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Resumen

La presente investigacion Este articulo presenta los resultados de una experiencia de
investigacion-accion dirigida a analizar y realizar propuestas desde las localidades para atender
los productos de las desigualdades en el ambito socioeconémico, ambiental, tecnolégico. Esta
experiencia se desarrollé en el curso de Problemas Econémicos Nacionales, impartido en la
Licenciatura de Economia de la Universidad de Panama. Se aplicod la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategia pedagdgica para guiar a los
estudiantes, en la aplicacion de teorias econdmicas al analisis critico de las desigualdades
territoriales en Panama. El centro del proceso fue la construccion de propuestas de intervencion
territorial, sustentadas en datos empiricos y marcos tedricos sobre la desigualdad y su vinculo
con los niveles de pobreza. Los resultados revelan que los estudiantes lograron avances en
pensamiento critico, trabajo colaborativo y apropiacion contextual de la economia como

herramienta de transformacioén social.

Palabras claves: Aprendizaje basado en proyectos, desigualdades territoriales, investigacion-

accion, educacion econdmica, inteligencia artificial.
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Summary

This article presents the results of an action research project aimed at analyzing
and developing proposals from local communities to address the effects of inequalities
in the socioeconomic, environmental, and technological spheres. This project was
developed within the National Economic Problems course, taught in the Economics
program at the University of Panama.

The Project-Based Learning (PBL) methodology was applied as a pedagogical
strategy to guide students in applying economic theories to the critical analysis of
territorial inequalities in Panama. The core of the process was the development of
territorial intervention proposals, supported by empirical data and theoretical
frameworks on inequality and its link to poverty levels.

The results reveal that students made progress in critical thinking, collaborative

work, and contextual appropriation of economics as a tool for social transformation.

Keywords: Project-based learning, territorial inequalities, action research,

economic education, artificial intelligence

1. Introduccién
El estudio de las desigualdades territoriales, como una de las principales causas
de la pobreza, en el ambito del sistema capitalista, se convierte en el eje central de la
metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP). La misma ha sido aplicada
en américa latina en diversos escenarios universitarios lograndose con ella
desarrollar, en los estudiantes, las capacidades de analisis critico, como en este caso,
donde se ha abordado el estudio de la realidad nacional a partir de teorias sobre las

desigualdades regionales desde diversos enfoques y perspectivas (econdmica,
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politica, social, ambiental, entre otras)

La idea de esta investigacion-accion resulta de la sugerencia planteada en el
encuentro entre el sector productivo y la Facultad de Economia en junio de 2024,
donde se sefalo la importancia que tiene, para los empleadores, que los graduados
de la institucién fortalezcan sus competencias en investigacion, analisis critico y
habilidades blandas exigidas por este mundo globalizado. De ahi la necesidad de
buscar una estrategia metodoldgica que logre integrar los conocimientos y proponer
altenativas a los problemas econdémicos nacionales teniendo como fundamento el
diagndstico acertado de sus causas.

A nivel de la Facultad, es de suma importancia, la formacién de economistas
comprometidos con el analisis y la transformacion de la realidad nacional por lo que
se requieren estrategias didacticas que trasciendan la ensefianza centrada en la
exposicidon de contenidos, incorporando metodologias activas que estimulen la
participacion, la reflexion y el aprendizaje significativo

En la era de la informacion y el conocimiento, es imprescindible el uso ético de
la inteligencia artificial que permita el empleo adecuado de la gran cantidad de
informacion existente en todos los ambitos, con eficiencia, rapidez y de manera
acertada.

En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) emerge como una
herramienta pedagdgica poderosa, permitiendo vincular los marcos teéricos de la
economia con problematicas reales como las desigualdades regionales. Este articulo
describe una experiencia implementada durante el primer semestre de 2025, con 35

estudiantes del tercer ano de la Licenciatura en Economia.
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1. Marco Teérico-Conceptual

El sistema capitalista en su dinamica genera desigualdades territoriales que son
atendidas en mayor o menor grado dependiendo del interés de los gobiernos. EI mismo
puede estar orientado por visiones de mundo que, hasta cierto punto, definen sus
acciones. Son especialmente utiles, para este trabajo las visiones de mundo maquina,
mercado y holistica, (Morin, 1999; Leff, 2004).

En las visiones de mundo maquina y mercado, la eficiencia del recurso humano y
de los equipo y es vital, para la reduccion de costos, altos rendimientos y generacion de
riquezas. De ahi que las acciones de inversion publica estaran dirigidas hacia los
sectores y regiones mas eficientes en la generacion de riquezas y aquellas dirigidas al
bienestar de la poblacion se veran opacadas, (Leff, 2004; Morin, 1999).

Los gobiernos con una visién holistica del mundo tendran en consideracion el
cuidado del ambiente, el bienestar de la poblacion, en cuanto a la obtencion de ingresos,
salud, educacion, vivienda, provision de agua, telecomunicaciones, infraestructuras
terrestres, maritimas, aéreas, que faciliten el movimiento de personas y productos.
(Morin, 1999; Leff, 2004).

El sistema capitalista es acompanado de desigualdades regionales tanto a nivel
de sistema como a nivel interno de los paises, surgiendo regiones y subregiones con
distintas realidades econdmicas y de bienestar en la poblacién. (Leff, 2004; Santos,
2000).

El analisis de esta realidad requiere de habilidades en los niveles mas altos de
pensamiento como analisis, integracion, aplicacién, evaluacién, sintesis, opinion y
propuestas. Por ello es importante probar el valor de la metodologia denominada

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
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Esta metodologia se fundamenta en principios del constructivismo, el aprendizaje
significativo de Ausubel (1976), el aprendizaje colaborativo de Vygotsky (1979), y el
enfoque por competencias. Estas bases tedricas resaltan la importancia de la
participacion activa del estudiante, la contextualizacion del conocimiento y la
construccion social del aprendizaje (De Diego Bravo, 2012; Fundacién Chile, 2021). El
ABP promueve la autonomia, el pensamiento critico, y el desarrollo de habilidades
transversales, preparando a los estudiantes para enfrentar retos del entorno real
(Educrea, s.f.).

Segun Torres (2025), la teoria del aprendizaje significativo plantea que el
conocimiento nuevo sélo se asimila de forma duradera, si se relaciona “no de manera
arbitraria, sino sustantiva” con los conocimientos previos del estudiante.

Por su parte, Vygotsky subraya que el aprendizaje se potencia mediante la
interaccioén social y el trabajo colaborativo, lo cual esta en el corazén del ABP (De Diego
Bravo, 2012). Ademas, este modelo se alinea con el enfoque por competencias, al
permitir que los estudiantes construyan conocimientos aplicados y desarrollen
habilidades requeridas en contextos reales (Revista Cubana de Informacién en Ciencias
de la Salud, 2022).

Esta estrategia permite que los estudiantes participen en experiencias auténticas,
resuelvan problemas reales y produzcan soluciones viables, favoreciendo el enlace
teoria-practica. Tal vinculo fortalece el aprendizaje significativo y promueve una
retencion prolongada del conocimiento.

El producto resultante se presenta ante una audiencia, fomentando Ila
responsabilidad y el profesionalismo del estudiante. Ademas, impulsa el desarrollo de

habilidades blandas, como creatividad, pensamiento critico, comunicacion efectiva,
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respeto, sentido de pertenencia y cohesion social que se alinean con las demandas del
mercado laboral y la economia globalizada (ResearchGate, 2023).

La estrategia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), en este caso, plantea
una pregunta guia que se convierte en un reto intelectual, dirigiendo el esfuerzo de los
estudiantes hacia los aspectos mas significativos del tema. Segun la Fundacién Chile
(2021), un “Desafio ABP se presenta como una Pregunta Desafiante que motiva y guia
la experiencia del proyecto” (Fundacién Chile, 2021, p. 2).

La construccidon del conocimiento se realiza mediante un aprendizaje activo, con
objetivos claros y enfocados en la obtencion de un producto concreto. En este proceso,
el docente actua como facilitador, orientando la busqueda de soluciones, promoviendo
la exploracion y el pensamiento critico (Educrea, s. f.).

Esta metodologia, se aplica en la asignatura Problemas Econdmicos, con la
pregunta guia: “;Cémo influyen las desigualdades territoriales en los niveles de
bienestar de la poblacion?”, permite articular el aprendizaje con la realidad social. El
enfoque de ABP hace que el proyecto tenga sentido para los estudiantes, promueva
autonomia en la toma de decisiones y sostenga el esfuerzo hasta la presentacion final
del producto (Redalyc, 2022).

En cuanto a las teorias sobre las disparidades territoriales, estas fueron
planteadas desde las perspectivas funcionalistas y criticas, que ofrecen explicaciones
distintas sobre el orden social y la reproduccién de las desigualdades. Estas
perspectivas se complementan con enfoques econdmicos, politicos, sociales,
ambientales, tecnoldgicos y culturales, permitiendo una comprension multicausal y

contextualizada del fendmeno.
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2. Métodos y Materiales

La experiencia se enmarca en un disefio de investigacion-accion, una metodologia
participativa que combina accién y reflexion para mejorar la practica educativa mediante
ciclos sistematicos de planificacion, implementacion, observacion y analisis (Kemmis y
McTaggart, 2000; QuestionPro, 2023). Este enfoque, permite a los participantes ser
protagonistas activos del proceso de cambio, generando conocimiento situado que
contribuye tanto al desarrollo profesional como a la transformacién del contexto
(Universidad Veracruzana, 2019).

Utiliza el enfoque mixto, al combinar la medicion numérica y el analisis
interpretativo, ya que toma en consideracion, las respuestas a las preguntas abiertas.
También, busca comprender y transformar la practica educativa y se alinea con la logica
de la investigacion accion ya que parte de un problema practico, buscando mejorar la
realidad, ademas de evaluar los efectos de forma participativa y reflexiva. (QuestionPro,
2023; Kemmis y McTaggart, 2000).

Participaron 35 estudiantes del tercer afio de la Licenciatura en Economia. El
curso se desarrollé en modalidad semipresencial, organizando a los estudiantes en
grupos, que eligieron regiones y tematicas vinculadas a desigualdades territoriales.
Durante el proceso se aplicaron herramientas como arbol de problemas, arbol de
objetivos y matriz de marco légico.

A modo de base tedrica se entregd una matriz sintesis tedrica sobre las
desigualdades territoriales construida desde distintas perspectivas (econémica, social,
ambiental, politica y cultural), en el marco del sistema capitalista considerando sus
visiones de mundo maquina, mercado y holistica. Estas visiones tal como planteé Morin

(1999), influyen directamente en la orientacion de las politicas publicas y en la forma en
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que los Estados responden a los desequilibrios regionales.

El eje central de la asignatura gir6 en torno a la pregunta: ;Coémo influyen las
desigualdades territoriales en los niveles de bienestar de la poblacion? Esta
interrogante permitio articular teoria y realidad empirica, reconociendo que el
posicionamiento tedrico contribuye a comprender los fendmenos sociales y orientar la
investigacion en funcién de contextos concretos (Leff, 2004).

Cada grupo, ademas de delimitar su territorio de estudio, utilizé las herramientas
antes mencionadas para estructurar el analisis del problema, establecer obijetivos,
plantear hipotesis y proponer lineas de accion. Esta autonomia metodoldgica fortalecio
las capacidades investigativas del estudiantado y promovio la apropiacion del proceso
educativo.

Las fases del proyecto se organizaron en cinco etapas: (1) planteamiento del
problema y eleccion del territorio; (2) revision y discusion tedrica para la construccion
del marco conceptual; (3) aplicacion de herramientas metodolégicas como el arbol de
problemas, el arbol de objetivos y la matriz de marco légico; (4) analisis de datos
cuantitativos y cualitativos sobre el contexto del estudio; y (5) redaccién del informe
técnico y preparacion de la exposicion final.

Este enfoque se articula con las orientaciones del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como estrategia de ensefianza centrada en la resolucién de problemas
reales, en la cual se integran investigacion, colaboracién, analisis critico y produccion
de propuestas (Fundacion Chile, 2021; Universidad de Costa Rica, 2025). Los

proyectos de investigacion propuestos por los estudiantes estan en la siguiente tabla:
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Figura 1

Temas de los proyectos de investigacion en busqueda del analisis de las

desigualdades.
Grupo | Region Tema especifico
analizada
1 Los Santos “Diagnostico y Propuesta de Intervencion ante la Desigualdad
Socioecondmica en la Provincia de Los Santos, Panama”
2 Comarca “Desigualdad educativa en territorios indigenas: barreras
Ngabe-Buglé” estructurales y culturales en la comarca Ngabe-Buglé”
3 Veraguas Efecto de los programas de pasantias sobre la probabilidad de
insercion laboral juvenil de Veraguas?
4 Veraguas Analisis de la desigualdad educativa, publica primaria, en area rural
de la poblaciéon estudiantil de la provincia de Veraguas.
5 Los Santos Acceso desigual a los servicios de salud en las zonas rurales de la
provincia de Los Santos.
6 Panama “Analisis de la disminucién de matriculas en la carrera de
Economia en la Universidad de Panama, Campus Octavio Méndez
Pereira:
7 Darién Barreras geograficas, culturales y econdmicas en el acceso a
servicios de salud en las comunidades indigenas y rurales del
Darién?

Estos proyectos fueron el producto final del semestre, los cuales se evaluaron en
su forma escrita y con una sustentacién oral que fue calificada individualmente en funcién
de manejo de material didactico, dominio del tema y aclaraciones solicitadas. Durante el
semestre también investigaron sobre los temas sefialados en la Tabla 1, con el objetivo
de aplicar la teoria a la practica y estimular el pensamiento critico. Esto también fue

presentado en forma oral y escrita, por los estudiantes.
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TABLA 1

Investigaciones de caracter analitico dirigido a la aplicacion y propuestas para la mejora

GRUPO/ TEMA:
DESIGUALDAD

PREGUNTAS ESPECIFICAS

Grupo 1 —
Metodologias
criticas vs

funcionalistas

1.1 Explica las diferencias clave entre las metodologias funcionalistas y las
metodologias criticas en el estudio de las desigualdades territoriales.

1.2 Analiza las implicaciones que tiene cada enfoque en la formulacion de politicas
publicas.

1.3 Aplica ambos enfoques al estudio de un territorio de Panama y compara los

resultados posibles.

Grupo 2 —

Impactos sociales

2.1 Describe las principales consecuencias sociales que provocan las desigualdades
territoriales segun la sintesis de teorias sobre desigualdades.

2.2 ;Cémo se relacionan estas consecuencias con la pérdida de identidad y cultura

local?
y culturales ) ] ) .
2.3 Propdn una politica publica que atienda esta problematica desde un enfoque de
justicia territorial.
Grupo 3 — 3.1 ;De qué manera las brechas econémicas y digitales reproducen la desigualdad
Impactos entre territorios urbanos y rurales?

econdémicos y

3.2 Analiza el impacto de estas desigualdades en las MIPYMES de zonas periféricas.

digitales 3.3 ¢ Qué acciones pueden tomar los gobiernos locales para mitigar estas brechas?
Grupo 4 — 4.1 Explica qué se entiende por zonas de sacrificio ambiental; y proporciona ejemplos
Dimension del contexto latinoamericano.

ambiental de las

desigualdades

4.2 4 Qué rol cumplen las comunidades en la defensa del territorio y como se puede
fortalecer su participacion?

4.3 Analiza una situacion ambiental del pais vinculada a desigualdad territorial.
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GRUPO/ TEMA:
DESIGUALDAD

PREGUNTAS ESPECIFICAS

Grupo 5 —
Insercion global y
relaciones

internacionales

5.1 ¢Como se vinculan las desigualdades territoriales con el sistema econdmico
internacional?

5.2 Explica el concepto de insercién subordinada y su relacién con el extractivismo.
5.3 Analiza un caso nacional donde los acuerdos internacionales han profundizado

desigualdades territoriales

Grupo 6 —
Propuestas de

solucion territorial

6.1 Exponga, en qué consiste el enfoque de desarrollo endégeno y su utilidad frente
a las desigualdades territoriales.

6.2 Compara este enfoque con el modelo neoliberal dominante en términos de
impacto territorial.

6.3 Disefia una propuesta concreta para un territorio excluido, utilizando

herramientas del enfoque endégeno.

Grupo 7 — Rol del

gobierno local y

7.1 ¢ Qué condiciones deben existir para que un gobierno local pueda actuar

efectivamente contra las desigualdades territoriales?

gobernanza 7.2 ;Qué implica una gobernanza territorial participativa y multinivel?
7.3 Redacta una propuesta de fortalecimiento del gobierno local en un municipio del
pais, considerando competencias, recursos y participacion ciudadana.
Grupo 8 — 8.1 ¢ Qué principios definen la economia circular y cémo se diferencian de la l6gica
Economia circular | lineal del modelo capitalista tradicional?
y equidad 8.2 Analiza cémo la economia circular puede contribuir a reducir desigualdades
territorial territoriales, especialmente en regiones periféricas o excluidas

8.3 Disena una propuesta de economia circular aplicable a un territorio del pais,

considerando actores clave, recursos disponibles y resultados esperados

El rol de la docente fue de orientacion, aclaraciones, guia del trabajo en cada una de

sus etapas, explicaciones sobre las teorias, asignacion de investigaciones adicionales

sobre las desigualdades territoriales, para estimular la curiosidad y construccion del

conocimiento.

Se aplicd un instrumento de autoevaluacion, con escala Likert, que

respondieron los estudiantes donde se recogio la percepcion de estos sobre saberes,
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relacion teoria practica, habilidades blandas ganadas.

3. Resultados

La dinamica del aula estuvo enfocada en las desigualdades territoriales a nivel tedrico,
sus manifestaciones en forma de variables e indicadores a nivel practico; estos ultimos
identificados y clasificados (causas y consecuencias) utilizando el arbol de problemas,
arbol de objetivos, matriz de marco logico. Estas herramientas les permitié identificar con
rapidez las partes del proyecto de investigacion.

Para el estudio de las desigualdades regionales se les presentd la pregunta guia
"¢, Como influyen las desigualdades territoriales en los niveles de bienestar de la
poblacién?", los grupos estudiantiles, adoptaron las teorias que consideraron valiosas en
su trabajo e investigaron distintos territorios como Darién, Veraguas, Los Santos o la
Comarca Ngabe-Buglé. (Figura 1)

Los graficos que se presentan a continuacion muestran las respuestas obtenidas para
cada una de las preguntas tipo Likert, del instrumento de autoevaluacion aplicado a los

estudiantes al finalizar el semestre.

Tabla 2

Grafica No. 1 ;PUDE APLICAR CONCEPTOS DEL SISTEMA
CAPITALISTA Y TEORIAS OBRE DESIGUALDAD TERRITORIAL?

12
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= Pregunta 1

Frecuencia
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Valor
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Esta pregunta recibié 23 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor 'S',
seleccionado por 11 estudiantes, lo cual sugiere una percepcién mayoritaria positiva

hacia este aspecto evaluado.

Tabla 3
Grafica No. 2 ;EL TRABAJO EN EQUIPO FAVORECIO EL
APRENDIZAJE COLABORATIVO'
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Valor

Esta pregunta recibié 23 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor 'S',
seleccionado por 11 estudiantes, lo cual sugiere una percepcion mayoritaria positiva

hacia este aspecto evaluado.

Tabla 4
Grafica No. 3. DESARROLLE HABILIDADES P
ESTRUCTURAR UN PROYECTO DE INVESTIGAGromw—
14
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= 4 = Pregunta 3
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Valor

Esta pregunta recibié 23 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor 'S',
seleccionado por 12 estudiantes, lo cual sugiere una percepcién mayoritaria positiva

hacia este aspecto evaluado.
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Tabla 5

Grafica No. 4. APRENDI A CONSTRUIR UN MARCO TEORICO Y
FORMULAR LOS OBJETIVOS E HIPOTESIS?

1 . :
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Valor
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Esta pregunta recibié 23 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor '5',
seleccionado por 9 estudiantes, lo cual sugiere una percepcién mayoritaria positiva hacia

este aspecto evaluado.

Tabla 6
Grafica No. 5 EL USO DE HERAMIENTAS COO EL ARBOL E
PROBLEMAS Y EL MARCO LOGICO FUE UTIL?
14
12 —
g 10
§ 8
[ =R
E 4 = Pregunta 5
b m B
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Valor

Esta pregunta recibié 23 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor '5',
seleccionado por 12 estudiantes, lo cual sugiere una percepcion mayoritaria positiva

hacia este aspecto evaluado.
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Tabla 7

Grafica No. 6 MEJORE LAS HABILIDADES DE REDACCIION
TECNICA Y PRESENTACION DE INFQ Tiwio del gréfico |
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Valor

Esta pregunta recibié 23 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor '5',
seleccionado por 11 estudiantes, lo cual sugiere una percepcion mayoritaria positiva

hacia este aspecto evaluado.

Tabla 8
Grafica No. 7 UTILICE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL DE
FORMA ETICA Y RESPONSABLE COMO APOYO AL
APRENDIZAJE ?
14
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Valor

Esta pregunta recibid 21 respuestas. La opcién mas frecuente fue el valor '5.0',
seleccionado por 12 estudiantes, lo cual sugiere una percepcion mayoritaria positiva hacia este

aspecto evaluado.
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Tabla 9

Grafica No. 8 ME SENTI ACOMPANADO Y MOTIVADO DURANTE
EL PROCESO?

a8
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g 4
= = Pregunta 8
2
0 . ,
2 3 4 5
Valor

Esta pregunta recibid 23 respuestas. La opcion mas frecuente fue el valor '4', seleccionado
por 9 estudiantes, lo cual sugiere una percepcién mayoritaria positiva hacia este aspecto
evaluado.

Cabe senalar que las constantes interrupciones de las labores educativas por las
manifestaciones, impidié de alguna forma un acompanamiento mas cercano al estudiantado. Se
promovié el uso ético de la inteligencia artificial como herramienta de analisis, redaccion y
organizacién. Los productos generados incluyeron informes técnicos, propuestas de politica
publica, presentaciones, y reflexiones individuales. Fue muy importante, en el desarrollo del
marco tedérico escogido para su analisis y discusion, el apoyo de la inteligencia artificial, ya que
les ofrecid una hoja de ruta en el mar de informacion que tiene la era del conocimiento.

De sus respuestas planteadas en las preguntas de desarrollo, se puede concluir que, los
estudiantes sefialan logros significativos en su capacidad de analisis, sintesis y propuestas,.
Indican, ademas, que lograron informes y exposiciones claros en base a los analisis
metodoldgicos aplicados y lograron manejar con mas seguridad sus exposiciones. Hacen énfasis
en logros en cuanto al trabajo colaborativo y el fortalecimiento de sus habilidades de analisis
critico y manejo de informacion.

En cuanto al uso de la inteligencia artificial, los estudiantes consideraron que fue valiosa

al utilizarla de manera ética y positiva, lo que les facilitd la organizacion de ideas, el analisis de
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datos y la redaccién, contribuyendo a su desarrollo y aprendizaje con mejores planteamientos en
sus argumentos.

Los mismos sugieren que se realicen actividades de debates entre equipos, talleres
breves sobre herramientas digitales y metodologias participativas para enriquecer el trabajo.
Sugieren que se integren mas espacios de reflexion y retroalimentacion, ademas, sefalan que la
implementacién del curso pudiera ser en semestres mas temprano de la carrera. Manifestaron
sentirse protagonistas de su aprendizaje y valoraron la utilidad de las herramientas tedricas y
metodoldgicas empleadas. Entre las principales dificultades destacaron la gestidon del tiempo, las
diferencias en la participacion grupal.

En sintesis, La valoracion planteada por 22 de los 35 estudiantes participantes en la clase,
fue positiva y consistente, al calificar en promedio, en un rango de cuatro hacia arriba. El puntaje
en el que se fundamenté la opinidn variaba de 1 a 5, donde 5 representa el nivel mas alto de
satisfaccion o de acuerdo con la afirmacién evaluada. De esta forma se percibe una satisfaccion

general sobre los aprendizajes y habilidades fortalecidas.

Tabla 10
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Figura 2

Preguntas Promedio

Pude aplicar conceptos del sistema capitalista y teorias sobre

desigualdad territorial. 4.26
El trabajo en equipo favorecié el aprendizaje colaborativo. 4
Desarrollé habilidades para estructurar un proyecto de investigacion. 4.26
Aprendi a construir un marco tedérico y formular objetivos e hipdtesis. 4.09

El uso de herramientas como el arbol de problemas y el marco légico fue
atil. 417

Mejoré mis habilidades de redaccion técnica y presentacion de informes. 4.04

Utilicé la inteligencia artificial de forma ética y responsable como apoyo

al aprendizaje. 4.24

Me senti acompanado(a) y motivado(a) durante el proceso. 4.09

4. Analisis y discusion

La implementacion del estudio de las desigualdades regionales en Panama, desde
una perspectiva tedrica multidimensional y critica, permiti6 que los estudiantes
desarrollaran una comprension mas profunda sobre la complejidad estructural de este
fendmeno. El uso de teorias econdmicas, sociales, politicas y territoriales no solo sirvid
como marco explicativo, sino como base para interpretar y contextualizar las realidades
contrastantes que presentan distintas regiones del pais.

La pregunta guia: “; Como influyen las desigualdades territoriales en los niveles de
bienestar de la poblacion?” funciond como un eje organizador del proceso pedagogico,
favoreciendo una conexion directa entre el conocimiento académico y los problemas
reales. Esta articulacidn entre teoria y practica condujo a una mayor implicacién del
estudiantado en el analisis critico, la formulacion de propuestas y la reflexiéon situada

sobre los retos del desarrollo territorial desigual.
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La metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se consolidé como una
estrategia eficaz en este contexto. En linea con lo planteado por Torres (2025), el ABP
permitié activar el aprendizaje significativo al promover la motivacion, el interés sostenido
y la transferencia del conocimiento al analisis de situaciones reales. El vinculo entre los
conceptos tedricos y las evidencias empiricas halladas por los estudiantes reforzé la
apropiacion del conocimiento y la consolidacion de competencias analiticas,
comunicacionales y colaborativas.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue el despertar de la conciencia social del
estudiantado. La observacién directa de territorios en condiciones de rezago o exclusion,
asi como el contraste entre regiones, fortalecid una vision critica sobre la distribucion
desigual de los recursos y las oportunidades. Esta experiencia sensibilizd a los
participantes y les permiti6 reconocer como las politicas publicas, la planificacién del
territorio y las visiones de desarrollo inciden en la calidad de vida de la poblacion.

En este proceso, la incorporacién de la inteligencia artificial (IA) representé una innovacién
metodoldégica significativa. Mas alla de su papel técnico, la IA fue valorada por los estudiantes
como un recurso de apoyo constante, facilitando la comprension de conceptos, la estructuracion
de ideas y el desarrollo de productos escritos. Esta herramienta contribuy6 a la individualizacion
del aprendizaje, en tanto que permitié atender las dudas, ritmos y estilos cognitivos de cada
estudiante, promoviendo un aprendizaje mas auténomo y contextualizado.

Los resultados del proceso formativo evidenciaron avances sustanciales en el desarrollo de
habilidades blandas, especialmente aquellas relacionadas con el saber ser (empatia, conciencia
critica) y el saber hacer (sintesis, andlisis, comunicacion argumentativa). Sin embargo, también
se identificaron areas de mejora, particularmente en lo que respecta al trabajo colaborativo.

Algunas dificultades en la organizacion y la corresponsabilidad dentro de los equipos resaltaron

la necesidad de reforzar la formacion en competencias socioemocionales desde los primeros
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afios de la carrera.

Finalmente, el abordaje global de las desigualdades territoriales desde el ABP,
complementado con el uso reflexivo de la inteligencia artificial, demostré ser una experiencia
pedagogica integral. Este enfoque no solo permitid6 a los estudiantes generar conocimiento
significativo y situado, sino también desarrollar competencias para la investigacion, la accion
propositiva y la construccion de una ciudadania profesional comprometida con el desarrollo
territorial equitativo.

5. Conclusiones y Recomendaciones

La estrategia didactica basada en proyectos permitié que los estudiantes integraran
marcos teodricos con el analisis de realidades territoriales especificas, favoreciendo una
vision critica sobre las disparidades econdmicas, sociales y ambientales en Panama.

Formular y trabajar en torno a la pregunta “;Coémo influyen las desigualdades
territoriales en los niveles de bienestar de la poblacién?” motivd una investigacion
significativa, en la que el conocimiento dejo de ser abstracto para convertirse en
herramienta de analisis y propuesta.

Los estudiantes utilizaron la IA como un recurso complementario que les permitio
aclarar dudas, organizar ideas, buscar informacion, mejorar la redaccion técnica y
sistematizar hallazgos, promoviendo un aprendizaje mas individualizado y eficaz.

La aplicacion del ABP, acompafada de analisis empiricos y herramientas
tecnolégicas, despertd en los estudiantes un mayor sentido de compromiso con los
desafios sociales del pais y una actitud mas activa frente a los problemas estructurales
del territorio.

Si bien se evidencié progreso en habilidades para el trabajo en equipo, también se

detectaron limitaciones en la corresponsabilidad y la coordinacion grupal, lo cual
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demanda un acompafnamiento mas intencionado desde la planificacion docente.

Se recomienda seguir aplicando el Aprendizaje Basado en Proyectos en cursos que
aborden temas estructurales del pais, integrando teoria critica, analisis territorial y
participacion activa del estudiantado.

Es pertinente disefar lineamientos y estrategias institucionales para el uso
responsable y pedagdgicamente orientado de herramientas de inteligencia artificial, en
funcién de promover habilidades de analisis, sintesis y redaccidén académica.

Se sugiere incluir talleres, rubricas y dindamicas grupales que fomenten la planificacion
compartida, la autorregulacion y la toma de decisiones democraticas entre los integrantes
de los equipos de trabajo.

El analisis debe trascender lo econdmico e incorporar dimensiones sociales,
culturales, ambientales y tecnoldgicas, promoviendo una comprensién holistica del
fendbmeno que permita construir propuestas pertinentes.

Es fundamental que la ensefanza universitaria no solo forme en competencias
técnicas, sino también en sensibilidad frente a las condiciones estructurales del pais,
desarrollando una actitud ética, propositiva y comprometida con el desarrollo justo y

equitativo del territorio.
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