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RESUMEN

Los traumas o lesiones musculoesqueléticos en la ciudadania que utiliza el transporte
terrestre pablico, de forma colectiva, ha sido desplazado por solo velar que los transportes
comiencen a ser eléctricos, sin embargo, podemos observar que en la mayoria de las empresas
transportistas existen sindicatos para el cuidado de sus colaboradores, por lesiones de este
tipo. El objetivo de este trabajo es determinar las afectaciones a la salud al estar sentado en
un tiempo prolongado al utilizar el transporte terrestre publico en la provincia de Panama, en
el 2022. El estudio de esta problematica es de nivel descriptivo, el cual se medira de forma
longitudinal, se presentara la aplicacion de un enfoque cualitativo y ademas se expondran
resultados con un enfoque cuantitativo, utilizando una técnica de andlisis documental sobre
las ideas relevantes, en base a la informacion secundaria obtenida. En base a la informacion

obtenida de la tesis de maestria realizada por el arquitecto Garcia Escamilla J., en Viladecans-
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Sant Climent de Llobregat Barcelona, Espafa, de un extremo a otro del recorrido es de
alrededor de 20 minutos, en una extension territorial de 4 km por carretera, un traslado corto,
pero bastante transitado. Segun un estudio de especializacién de salud ocupacional, realizada
en el sector transporte, solamente a los conductores los problemas musculo esqueléticos se
obtuvo que la prevalencia de los sintomas musculoesqueléticos fue mayor en la region lumbar
(54%), seguido de cuello (31%) y hombro (28%). Se concluye que, en Panama no se ha
realizado un estudio detallado de los problemas de salud como consecuencia al uso constante
y prolongado del transporte terrestre publico. Se comprob6 que estos alteran tanto los
musculos como el esqueleto y gracias a estudios de la OMS, se sabe que a nivel mundial este

problema se ha convertido en una de las principales razones de discapacidad.

Palabras clave: musculoesqueléticos, transporte, usuario, trastornos, tiempo.
ABSTRACT

Musculoskeletal traumas or injuries in citizens who use public land transport,
collectively, have been displaced by just ensuring that transport begins to be electric,
however, we can observe that in most transport companies there are unions for the care of its
collaborators, for injuries of this type. The objective of this work is to determine the effects
on health when sitting for a long time when using public land transport in the province of
Panama, in 2022. The study of this problem is of a descriptive level, which will be measured
longitudinally, the application of a qualitative approach will be presented, and, in addition,
results will be presented with a quantitative approach, using a documentary analysis
technique on the relevant ideas, based on the secondary information obtained. Based on the
information obtained from the master's thesis carried out by the architect Garcia Escamilla
J., in Viladecans-Sant Climent de Llobregat Barcelona, Spain, from one end of the route to
the other it takes around 20 minutes, in a territorial extension of 4 km by road, a short transfer,
but quite busy. According to a study of occupational health specialization, carried out in the
transport sector, only for drivers with musculoskeletal problems, it was found that the
prevalence of musculoskeletal symptoms was higher in the lumbar region (54%), followed
by the neck (31%). %) and shoulder (28%). It is concluded that, in Panama, a detailed study

of health problems because of the constant and prolonged use of public land transport has not
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been carried out. It was found that these alter both the muscles and the skeleton and thanks
to WHO studies, it is known that worldwide this problem has become one of the main reasons

for disability.

Keywords: musculoskeletal, transport, user, disorders, time.

INTRODUCCION

Debido a las malas adecuaciones viales y carreteras en mal estado, la poblacién de la
provincia de Panama se ve a diario afectada por el congestionamiento masivo de sus
principales calles, tales como san miguelito, transistmica cerca del seguro, via Espafa, la
Dofia en la 24 de Diciembre, Tocumen, Panama Oeste, entre otras areas. Sabiendo esto
personas que necesitan desplazarse sean jovenes, adultos, adultos mayores y embarazadas,
ya sea para ir a su trabajo, hospital o a algin centro educativo y demas, durante su viaje en
aproximado dura 2 horas de viaje, dependiendo del transporte pablico que utilicen y sin tomar

en cuenta los trasbordos que estos requieran,

El objetivo de este articulo cientifico es determinar las afectaciones a la salud,
especificamente sobre trastornos musculo esqueléticos, que se producen por estar sentado de
forma prolongada, al utilizar el transporte puablico terrestre en la provincia de Panama,
ademas de presentar comparaciones y equivalencias de un transportista de bus ante un
usuario, por medio de diversas informaciones secundarias. Generalmente, los Trastornos
musculo-esqueléticos se desarrollan de forma progresiva durante periodos prolongados de
tiempo. Estas dolencias suelen comenzar con sensacion de fatiga que afecta a los musculos
implicados en el esfuerzo, y con signos como: malestar, cansancio, sensacion de calor en
musculos afectados, hormigueo, dolor muscular...entre otros. Los cuales desaparecen
después de la jornada laboral y mejoran considerablemente con reposo y/o descanso. Sin
embargo, si este reposo no es suficiente y/o el esfuerzo que produce la fatiga se prolonga en
el tiempo, sobrepasando la capacidad de recuperacion de los tejidos, pueden llegar a producir
lesiones en la/s parte/s corporal/es afectada/s. (Comunidad de Madrid, 2017, pag. 15).

“Aproximadamente 1.710 millones de personas tienen afecciones musculoesqueléticas en
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todo el mundo, las afecciones musculoesqueléticas son el principal contribuyente a la
discapacidad en todo el mundo, y el dolor lumbar es la principal causa de discapacidad en
160 paises” (World Health Organization, 2022), sin embargo este tipo de estudio se realiza
en su mayoria enfocada a la vejez de las personas o al conductor que brinda el servicio de
transporte, muy pocos son los estudios que profundizan y detallan la importancia del cuidado
de la salud de los usuarios, en las zonas ya mencionadas. Los autores Fernandez-D’Pool,
Veélez y Brito, hacen mencion de los autores Szeto y Lam realizaron un estudio sobre los
SME en conductores de buses urbanos en Hong Kong mediante un cuestionario sobre SME
y percepcion de factores de riesgo ocupacional asociados y encontraron una alta prevalencia
de estos (49%), con un rango de 35 a 60%, y cerca del 90% de la incomodidad estuvo
relacionado con la conduccién del autobus, siendo la postura sentada por tiempo prolongado
y el desajuste antropometrico, los factores ocupacionales percibidos como la causa de la

incomodidad musculoesquelética. (2018, pag. 2)

Existen afectaciones a la salud al utilizar de forma prolongada el transporte terrestre
publico en la provincia de Panama. No existen afectaciones a la salud al utilizar de forma

prolongada el transporte terrestre publico en la provincia de Panama.

Ademas esto se puede ver ain mas afectado debido a la poca o nula planificacion en
la urbanizacién y en la construccion de vias de acceso, junto con la proliferacion de las
periferias de la ciudad se dan continuas situaciones de trafico muy denso en la ciudad y sus

accesos. (Velasco Soldeliva, 2014, pag. 12)

Si tomamos en cuenta solamente a los conductores que prestan este servicio tenemos
que segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) los conductores de automoviles
para transporte de personal en sus diferentes actividades identificaron factores de riesgos
ergondmicos como las molestias lumbares entre las extremidades superiores e inferiores
debido a que se encuentran largos periodos de tiempo en conduccion. (2001, pag. 61). Los
usuarios y los choferes de transporte pablico en la Cuidad de México sufren problemas de
salud psicologicos y fisicos debido a la baja calidad del servicio y la pérdida de calidad de
vida al estar mucho tiempo en el trafico. De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) de los viajes que se realizan en la Zona Metropolitana del

Valle de México (ZMVM) para ir al trabajo el 36.6% duran hasta media hora; el 58.1% tardan
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de 31 minutos hasta 2 horas y, en el 5.3% mas de 2 horas. En el caso de la capital, 6 de cada
10 viajes tardan de 31 minutos a 2 horas, en tanto que, en los municipios conurbados, el 7.2
% de los viajes emplean méas de 2 horas. (Rodriguez Fedenaje, 2019, pag. 56). En base al
estudio mencionado podemos hacer una relacién con la duracion de horas de transporte que
realizan los usuarios en Panam4, sin embargo, es considerable también conocer la poblacion
total que utiliza el transporte publico en nuestro pais, segun el registro del Instituto Nacional
de Estadistica y Censo (INEC) de Panamd, para diciembre del afio 2020 la compafiia
Transporte Masivo de Panama, S.A. (Mi Bus) transport6é por medio de troncales a 7,934,590
de personas por otro lado segun cifras preliminares de la Direccién de Operaciones, Metro
de Panama, S.A., para la misma fecha un total de 5,259,211 personas utilizaron el metro,

tomando en cuenta la linea 1y 2.

Segun el autor Velasco Soldevila, en el area metropolitana de Panama la densidad de
poblacion segun el censo de 2010 es alta en el mismo distrito de Panama y San Miguelito,
luego se observan alrededor de este nucleo urbano pequefios nucleos urbanos como son:
Arraijan, Chame, Chepo, La Chorrera que también acumulan parte de la poblacion que se

transporta al centro por motivo de trabajo y estudios. (2014, pag. 15)

En Panama el principal medio de transporte publico son los autobuses, diariamente
unos 800 mil panamefios utilizan este medio, tanto dentro de la ciudad, como hacia el interior
del pais. La terminal central de autobuses, conocida como Gran Terminal Nacional de
Transporte, se encuentra en Albrook, proximo al Aeropuerto Marcos A. Gelabert y del centro
comercial Albrook Mall. Desde alli parten rutas interurbanas, interprovinciales e incluso
rutas internacionales hacia América Central. La empresa Mi Bus constituye el transporte
masivo de la operacion del servicio pablico metropolitano en la ciudad de Panama y el distrito
de San Miguelito con una flota de 1,436 buses y mas de 4,600 colaboradores. cuenta con mas
de 3,090 operadores, profesionales del volante en las diversas rutas de la ciudad capitalina,
que estan calificados y encargados, para llevar a su hogar o transportar de manera segura y
confiable a los usuarios de la comuna capitalina y el Metro de Panam4, estos han sido
fuertemente criticado a pesar de diferentes estrategias que han utilizado desde su ingreso al
pais; por el mal servicio ofrecido por el Metro Bus y la poca frecuencia de estos al servicio

de la poblacién usuaria. Tanto pasajeros como hasta los propios conductores sufren por el
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problema del transporte en Panama. Esto puede hacer que se expongan a muchos riesgos
psicosociales que afectan la salud o la calidad de vida, la labor de manera efectiva y tiende a
aumentar las probabilidades de protagonizar accidentes de transito, sentimientos de
desesperacion, ansiedad, estrés, frustracion y trauma, calificados por los sociélogos como
graves. (Mendoza y Cortes Rivera, 2022)

METODO Y MATERIALES

Este trabajo investigativo posee un nivel descriptivo, el cual nos permite llegar a
conocer las situaciones predominantes de un problema a estudiar, basado en datos
estadisticos descriptivos, mediante la relacion entre las variables de estudio, que en este caso
serian las afectaciones a la salud y el tiempo prolongado de horas de transporte. Como ya se
ha mencionado esta investigacion tiene un nivel de estudio longitudinal como lo menciona
Delgado y Llorca haciendo énfasis en las afirmaciones del texto de Goldstein, 1979: un
estudio longitudinal es el que implica més de dos mediciones a lo largo de un seguimiento;
deben ser mas de dos, ya que todo estudio de cohortes tiene este numero de mediciones, la

del principio y la del final del seguimiento. (2004, pag. 142)

Este articulo cuenta con una mezcla de enfoque cualitativo y cuantitativo, al que
denotamos como enfoque mixto, segun el autor Miguel Garcia Guevara hace referencia a
Hernadndez Sampieri y otros autores que indican que los métodos mixtos representan un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y
discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada
(metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio. (2021, pag.
25). Esta investigacion posee informacidn secundaria, provenientes de diversas fuentes tales
como: articulos cientificos, tesis, libros online, enciclopedia y otros, para tener claro a qué
nos referimos con informacion secundaria debemos saber que las fuentes secundarias: son
aquellas que contienen informacion organizada y elaborada, producto del analisis, sintesis y
reorganizacion de las fuentes primarias, entre las que se encuentran: diccionarios,
enciclopedias, antologias, directorios, anuarios, bibliografias, catalogos, boletines de
sumarios, indices de citas o indices de impactos, obras de referencia, entre otras. (Avello

Martinez, 2018, pag. 1). Para esta investigacion estaremos utilizando la técnica de encuesta,
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segn Vidal Diaz de Rada “la encuesta es una busqueda sistematica de informacién en la que
el investigador pregunta a los investigados sobre datos que desea obtener, y posteriormente

reune estos datos individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados”. (2002,
pag. 1)

Los autores Casa Anguita, Repullo Labrador y Donado Campos, mencionan que para

Sierra Bravo la encuesta tiene entre sus caracteristicas se pueden destacar las siguientes:

1. La informacion se obtiene mediante una observacién indirecta de los hechos, a través
de las manifestaciones realizadas por los encuestados, por lo que cabe la posibilidad

de que la informacién obtenida no siempre refleje la realidad.

2. La encuesta permite aplicaciones masivas, que mediante técnicas de muestreo
adecuadas pueden hacer extensivos los resultados a comunidades enteras. (2022, pag.
143)

El cuestionario utilizado tendra preguntas cerradas y de estimacion, con tal de reducir el
tiempo de analisis para los lectores y a su vez para la mejora de los resultados. Cea D’Ancona
es citada y nos dice que “Las preguntas cerradas (también de nominadas precodificadas i de
respuesta fija) son aquellas en las que el encuestado, para reflejar su opinion o situacion
personal, debe elegir entre dos opciones: <<si-no>>, <<verdadero-falso>>, etc”. (Casas
Anguita et al., 2022, pag. 152)

Cea D’ Ancona también explica que, para las preguntas de estimacion, “se ofrecen como
alternativas respuestas graduadas en intensidad sobre el punto de informacién deseado”.

(Casas Anguita et al., 2022, pag. 153)
RESULTADO, ANALISIS (CONCLUSIONES)

Estar sentado mucho tiempo trae consigo alteraciones para la salud ya que el cuerpo
humano no fue disefiado para estar inactivo, estudios han demostrado que pasar mas de la
mitad del dia sentado duplica el riesgo de diabetes y problemas cardio vasculares. Cuando se
combinan todas las causas de muerte y se compara a quienes estan mas tiempo sentados con
los que son mas activos, los primeros tienen un 50 por ciento méas probabilidades de muerte.
(Elorza et al., 2017, pag. 138)
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Los autores Elorza, Bedoya, Diaz, Gonzélez, Martinez y Rodriguez menciona a la
Compafiia Sura, el cual nos indica las consecuencias del trabajo en postura sentada,
impartiendo de “las molestias mas comunes producidas por sedestacion prolongada son las
cervicales, abdominales, trastornos en la zona lumbar de la espalda y alteraciones del sistema
circulatorio y nervioso, principalmente de miembros inferiores”. (2017, pag. 138). Estos
mismos autores hacen referencia al autor Levine J. Silla en el que menciona que, ya que la
falta de movimiento ocasiona cambios en el metabolismo, reduce la cantidad de alimento que
se convierte en energia, y por lo tanto promueve la acumulacién de grasa llevando a la
obesidad, y genera altos picos de azlcar en la sangre luego de la ingesta de alimentos. (Elorza
et al., 2017, pag. 138). Este no es un trastorno que ocurre de la noche a la mafiana, sino que
mediante la acumulacion d diversos factores que implican en la lesion de la zona lumbares y
demas, se acumulan con el tiempo hasta llegar en el aumento de dolores y con ello
enfermedades. La autora Miller Rodriguez hace la siguiente mencién: por su parte estudios
realizados por la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo EU-OSHA, (2018)

sefialan que:

La mayoria de los TME relacionados con el trabajo se desarrollan a lo largo del
tiempo. Normalmente no hay una Unica causa de los TME, sino que son varios los
factores que trabajan conjuntamente. Entre las causas fisicas y los factores de riesgos
organizativos se incluyen: manipulacion de cargas (especialmente al agacharse y
girarse), movimientos repetitivos o forzados, posturas extrafias o estaticas,
vibraciones, iluminacion deficiente o entornos de trabajo en frio, trabajo a un ritmo

elevado y estar de pie o sentado durante mucho tiempo en la misma posicion. (2019,
pag. 16)

Un solo evento puede causar estrés en los tejidos del cuerpo, pero si la exposicion es
corta 0 minima no causa una lesion traumatica, pues con el tiempo los tejidos son capaces de
recuperarse, por el contrario, la exposicién repetida a los factores de riesgo, interfieren con
el proceso de curacion normal del cuerpo dando lugar a una lesion. (Elorza et al., 2017, pag.
138)

Segun una de las encuestas publicas realizadas por Dichter & Neira, para septiembre

de 2017, en donde se les preguntaron a alrededor de 754 personas en las zonas: norte, oeste
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y centro de la provincia de Panamd, sobre la cantidad de horas que les toma el trayecto de
ida y vuelta, a su trabajo.

Imagen 1.

¢En un dia de semana, ¢ cuéanto tiempo demora trasladandose de ida y vuelta de su casa a
su trabajo o sitio de estudio?

En un dia de semana, quienes trabajan y/o estudian en la capital tardan [T
en promedio 2h:30min de ida y vuelta.

Promedio ida y vuelta
total entrevistados
1h:56min

Provincia Panama
Promedio ida y vuelta
Residentes en Panama 2h:30min

Provincia Panama Oeste
Promedio ida y vuelta
Residentes en Panamd 2h:15min

Interior del Pais
Promedio ida y vuelta
Residentes en Panama 1h:15min

LEn un dia de semana, ;cudnto tiempoe demora trasladéndose de ida y vuelta de su casa a su trabajo o sitio de estudic? Abierto, Esponténeo

{Base: n=T54 personas que laboran y estudian, Panama n= 317, Panama Oeste n=144 & interior del pals n=323)
13

Nota 1. Detalla el resultado de la encuesta, en donde nos indica que la poblacién de la provincia de
Panama se encuentran mas tiempo en el transporte que en su casa, a diferencia de los demas
lugares. Elaborado por: Dichter & Neira. (2017). ¢En un dia de semana, ¢cuanto tiempo demora
trasladandose de ida y vuelta de su casa a su trabajo o sitio de estudio? [pdf]. Tvn-2, Panama.
https://static.tvn-2.com/tvn/public/content/file/original/2017/0926/22/resultados-de-la-encuenta-de-
dichter-neira-septiembre-2017-0ff4ec8.pdf

En Panam4, la empresa Mi Bus posee una flota de 1436 buses, de los cuales cuentan
con dos modelos: Gran Viale y Torino, el primero tiene una cantidad de 35 sillas para una
capacidad de 80 usuarios, mientras que el segundo modelo, con tan solo 213 buses, puede
trasladar la misma capacidad de usuarios, pero con 46 sillas mas dos abatibles para personas

con discapacidades.

Tomando en cuenta que la poblacién del pais aumenta cada afio y que adn no sea ha
realizado el nuevo censo podemos hacer referencia a una investigacion sobre este tema, en
el que nos mencionan que, segun informe de la ATTT del 2013 se registr6 998 mil 500 carros

inscritos. Este panorama cambid al término de los primeros 10 meses del 2014, lo que totaliza
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1 millén 49 mil 379 automoviles en todo el pais, esto segin un informe de la Contraloria
General. (Alonso Celia et al., 2015, pag. 1)

“Los distritos de Panamd, San Miguelito, Arraijan, La Chorrera, tienen una poblacion
superior de 175,000 habitantes”. (Velasco Soldeliva, 2014, pag. 9). Ademas de esto, se
debe recalcar que debido a que las economias fuertes, tales como actividades comerciales,
industriales, de servicio, transporte y administrativos, se centran en la Ciudad de Panama,
el nacleo de empleos se sectoriza en esta zona y por tal motivo las rutas desde el area este,
norte y oeste se vuelven extensas con el trafico pesado, como podemos ver en las siguientes

imégenes:

Imagen 2.

Mapa Esquematico de la Red de MiBus.

Nota 2. Detalla todas las rutas que realizan los troncales dentro de la Provincia de Panama.
Elaborado por: Mi Bus (2019). Mapa Esquematico de la Red [png]. MiBus, Panama.
https://www.mibus.com.pa/wp-content/uploads/red-de-rutas/2020-02/esquematico-de-la-red.png

En la provincia de Panama se pueden establecer cinco rutas mayormente concurridas,
estas son: Corredor Sur, Transistmica, Tumba Muerto, Via Espafia, Puente Centenario y
Puente de Las Américas en direccion hacia la Chorrera, a continuacion, se estara presentando

dos de las rutas ya mencionadas:

Imagen 3.

Red de Rutas: Rutas Corredores, Corredor Sur — Albrook.
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RUTAS CORREDORES —

EZZ corredor Sur-Albrook (Ida)

EZZ corredor Sur-Felipillo-Pacora (Retorno) |
EZ3 corredor Sur-Felipillo-Pacora (Retorno) |
EZE corredor Sur-Felipillo-Pacora (Retorno) |
E= corredor Sur-ZP 5 de Mayo (Ida) [

Corredor Sur-ZP 5 de Mayo-Albrook
(1da)

X Corredor Sur-Metro Nuevo Tocumen |
(Retorno)

EZA corredor Sur-ZP 5 de Mayo (Ida) [
Bz Corredor Sur-Metro Nuevo Tocumen |
(Retorno) ‘

Corredor Sur-Costa del Este-Metro
Nuevo Tocumen (lda)

B corredor Sur-Albrook (1da)

Nota 3. Indica el recorrido de la ruta del Corredor Sur, cuenta con 37 paradas, con un total de 45.2
km. Elaborado por: Mi Bus (2019). Red de Rutas: Rutas Corredores, Corredor Sur — Albrook. [jpg].
MiBus, Panama. https://www.mibus.com.pa/red-de-rutas/

Debido al corto tiempo para llevar un estudio tan amplio y a la poca informacion que
se tiene sobre este tema, los resultados se han basado en el del siguiente cuestionario, como

instrumento de medicion;

Imagen 4.

Encuesta

Nota 5. Cuestionario de referencia para el estudio de esta problematica en donde se establecen el
tiempo de estar sentado en el transporte, tomando en cuenta la poblacion procedente de la zona
oeste de la provincia de Panama. Elaborado por: Alonso Celia, A., Rivas, E., Espinoza, 1., Gomez,
M., Lorenzo B, R., & Rivera, J. (2015). Tranque Vehicular vs Calidad de Vida = Productividad
Laboral. Panama. [jpg]. Panama: Universidad de Panama. https://www.monografias.com/trabajos-
pdf5/congestionamiento-vehicular-problema-todos/congestionamiento-vehicular-problema-todos

Tabla 1.

Horario que utilizan para ir al trabajo los encuestados.
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Horario que
utilizan paraira

su trabajo Suma de horas
3 de la mafiana 6
4 de la mafiana 26
5 de la mafiana 27
después de 6 8
Total general 67

%
9%
39%
40%
12%
100%

Nota. 6. Esta tabla muestran los resultados de la pregunta 1 del cuestionario, obteniendo que la

poblacién encuestada por lo general sale de sus casas a las 5 de la mafiana para dirigirse a sus

respectivos trabajos. Elaborado por: Alonso Celia, A., Rivas, E., Espinoza, ., Gébmez, M., Lorenzo

B, R., & Rivera, J. (2015). Tranque Vehicular vs Calidad de Vida = Productividad Laboral.
Panama, [jpg]. Panama: Universidad de Panama. https://www.monografias.com/trabajos-

pdf5/congestionamiento-vehicular-problema-todos/congestionamiento-vehicular-problema-todos

tiempo

1 hora
2 hora
3 hora
4 hora

Tabla 2.

Tiempo de llegada al trabajo.

Total general

Suma de tiempo

4
24
38

1
67

%

1%
36%
57%
1%
100%

Nota. 7. Esta tabla muestran los resultados, en base al tiempo que le toma a la poblacion del area

oeste llegar a su trabajo. Elaborado por: Alonso Celia, A., Rivas, E., Espinoza, I., Gbmez, M.,

Lorenzo B, R., & Rivera, J. (2015). Tranque Vehicular vs Calidad de Vida = Productividad Laboral.

Panamd, [jpg]. Panama: Universidad de Panama. https://www.monografias.com/trabajos-

pdf5/congestionamiento-vehicular-problema-todos/congestionamiento-vehicular-problema-todos

Tomando en cuenta las largas rutas y horas de trayectos sentados durante transcursos

de ida y vuelta a los diversos destinos, la poblacion en estudio tanto la de Chorrera, como el

area centro, norte y este, podran verse afectados y ser parte del 60% y 90% que tienen paises

de Europa como Espafia, en el futuro van a padecer de trastornos en la zona lumbar o son de

aquellos 15% y 42% que actualmente ya sufren de problemas en su salud de este tipo. En los

Estados Unidos en el afio 2000, se realiz6 un estudio por Cromie J y cols, en fisioterapeutas

relacionado con la prevalencia y la gravedad de los trastornos musculo esqueléticos,

encontrando como factor de riesgo y respuesta a lesiones, la carga laboral, con una
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prevalencia de los TME del 91% siendo el cuello y extremidades superiores los segmentos
méas comprometidos y los sintomas de columna vertebral se asociaron a factores de riesgo
derivados de la postura adoptada. (Rubio Valencia y Pefiranda, 2019, pag. 3). En Colombia
el 85% de los principales problemas de salud en el trabajo estan en relacion con desordenes
musculo esqueléticos, segun datos de Fasecolda; reflejando en el 2018 una tasa de
enfermedad laboral en el sector transporte de aproximadamente del 70%. (Rubio Valencia 'y
Pefiranda, 2019, pag. 2)

Los trastornos musculo -esqueléticos a nivel mundial afecta a millones de
trabajadores y Panama no es la excepcion, esto conlleva a la falta de los trabajadores en sus
jornadas laborales por la tanto incide en pérdidas de miles de millones de délares. Sin
embargo, si esto se llega a afrontar, reducir o suprimir, daria como resultado la mejora de la
calidad de vida de los trabajadores, estudiantes y poblacién panamefia en general, ademas
aumentaria la productividad, lo que significa que, con personas menos enfermas a causa de

esta problematica las empresas también tendrian mayores ganancias.
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