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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion fue disefiar y validar un programa de natacion terapéutica

dirigido a modificar la capacidad de ventilacion pulmonar en nifios asméticos en edad escolar.
Metodoldgicamente, esta investigacion estuvo dividida en dos (2) etapas: la fase de disefio y la
fase de validacion. La primera fase estuvo basada en una técnica cualitativa (el analisis de
contenido), para ello se realizé un andlisis descriptivo y documental basado en una busqueda en
la base de datos a través de Google Académico. Para la fase de validacion se consultaron a seis
(6) expertos internacionales y a dos (2), expertos contactados en el &mbito nacional. Tomando en
consideracion estas dos fases se propone un programa estructurado en 5 componentes:
adaptacion, respiracion, desplazamiento, flotabilidad y el desarrollo de habilidades motrices.
Baséandose en los resultados de este estudio, se propone un marco para el disefio y validacion de
programas de actividades fisicas en diferentes entornos y bajo este concepto, se puede
considerar, a esta investigacion, como una guia orientadora para usarlas con fines terapéuticos,
por lo que hay que estacar la importancia de la actividad fisica, realizada en diferentes entornos,
como parte de un enfoque integral para el manejo del asma infantil.

Palabras Clave: programa, modificar, natacion terapéutica, capacidad pulmonar, asma.

ABSTRACT
The objective of this research was to design and validate a therapeutic swimming program aimed

at modifying lung ventilation capacity in school-age asthmatic children. Methodologically, this
research was divided into two (2) stages: the design phase and the validation phase. The first
phase was based on a qualitative technique (content analysis), for which a descriptive and
documentary analysis was carried out based on a search in the database through Google Scholar.
For the validation phase, six (6) international experts and two (2) experts contacted at the
national level were consulted. Taking these two phases into consideration, a program structured
in 5 components is proposed: adaptation, breathing, movement, buoyancy and the development
of motor skills. Based on the results of this study, a framework is proposed for the design and
validation of physical activity programs in different environments and under this concept, this

research can be considered as a guiding guide to use them for therapeutic purposes, therefore We
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must emphasize the importance of physical activity, carried out in different environments, as part

of a comprehensive approach to the management of childhood asthma.

Keywords: program, modify, therapeutic swimming, lung capacity, asthma.

Introduccion

La natacién terapéeutica en nifios con asma representa un area de estudio que ha despertado un
interés creciente especialmente, porque se complementan dos disciplinas que tienen que ver con
la salud y el bienestar humano en la primera infancia: la medicina deportiva y la pediatria.
(Smith, 2023). Esta investigacion explora este contexto, destacando la relevancia de esta
practica y su potencial como herramienta terapéutica para mejorar la calidad de vida de los nifios
afectados por la condicion cronica conocida como asma. (Verastegui, 2020).

Al revisar el contexto, autores Paguay (2023), sefialan que el asma es una de las enfermedades
cronicas mas comunes en la infancia, caracterizada por episodios recurrentes de sibilancias, falta
de aliento, opresion en el pecho y tos. Estos sefialamientos son compartidos por Mancilla-
Hernandez, et al. (2019), quién, ademas, sefialan que la prevalencia del asma en nifios ha
aumentado significativamente en las Gltimas décadas, convirtiéndola en un importante problema
de salud puablica a nivel mundial, que convierte en una necesidad la busqueda de estrategias
efectivas para manejar y mejorar los sintomas del asma en nifios de todas las edades.
(Arredondo, et al. 2019).

Como ya se ha sefialado, el asma, es la causa de enfermedad cronica de origen multicausal en la
infancia, es la responsable de una proporcion significativa de ausentismo escolar por enfermedad
“es el diagnostico de ingreso mas frecuente en los hospitales infantiles y da lugar a nivel nacional
a un aproximado de 5-7 dias escolares perdidos al afio. Hasta el 10 y 15 % de los nifiosy 7 y 10

% de nifias, pueden tener asma durante su infancia.” (Rivas, 2022, p. 211).

Estos sefialamientos parecen comprobar los sefialamientos de Ciria, et. al (2020), al manifestar
que esta enfermedad cronica no solo afecta al nifio, sino también la dinamica familiar, al
ocasionar, especialmente, sus crisis, preocupacion y ansiedad, repercutiendo negativamente en
los nifios y en sus familiares, no s6lo por las alteraciones cardiovasculares y pulmonares que

produce, sino también por las psicoldgicas, ya que generan en quienes la padecen, sentimientos
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de discapacidad al verse limitados para participar en deportes y otro tipo de actividades fisicas-
recreativas, por la sobreproteccion familiar de la cual, la mayoria de las veces, son objeto.

(Ramirez-Leyva, et. al, 2021).

Entre las estrategias més efectivas para el manejo integral de esta enfermedad se encuentra la
natacién, conocida por ser un ejercicio de bajo impacto y de alta resistencia, emergiendo como
una opcion prometedora para la mejora de la calidad de vida de los nifios con asma. Al respecto,
Villon (2021), sostiene que el principal beneficio de las actividades fisicas en el medio acuético
es lo atractivo que resultan ser y esto, se debe a factores como la sensacion de ingravidez que
proporciona el agua, lo que provee un medio Optimo para manejar el peso, la mezcla de
movimientos lentos y de velocidad con que se pueden realizar, que también depende de si se
realiza a favor o en contra, los saltos y juegos, se convierten en factores que juegan a favor y que
generan bienestar, promoviendo un ambiente ludico, especialmente, para los nifios. (Vinces, et
al. 2019).

De acuerdo con Otavalo (2021), la natacion es una actividad fisica particularmente adecuada
para estos nifios, ya que es concebida como un ejercicio aerébico de bajo impacto, contribuyendo
al fortalecimiento de los mdsculos respiratorios, a la mejora la capacidad pulmonar y la
eficiencia cardiovascular, beneficios fisiologicos que son cruciales para los nifios con asma, ya
que una mejor funcion pulmonar puede reducir la frecuencia y severidad de los sintomas

atribuidos a los episodios asmaticos. (Schiwe, et al. 2019).

Por su parte, Rivas, et al. (2022), apunta, no solo por los beneficios fisioldgicos que representa la
natacién, sino que también, por la mejora de la calidad de vida, ya que la participacion de estos
nifios en programas de actividades fisicas en el medio acuatico contribuye a un aumento de su
autoconfianza, reduciendo la ansiedad relacionada con la enfermedad, fomentando la inclusion
social y la participacion en actividades grupales, en ambientes informales, como lo son las

piscinas. (Gavilanes, 2021).

Estudios como los de Garcia, et al. (2021), han demostrado que la préactica de actividades fisicas
de forma regular y sistematica, incluida la natacion, puede jugar un papel en el control a largo
plazo del asma, posiblemente reduciendo la necesidad de la ingesta de medicinas y minimizando

sus sintomas. Ademas, que puede ser facilmente adaptada para acomodar diferentes niveles de
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habilidad y condiciones fisicas, lo que la convierte en una opcién segura y accesible para muchos

nifos con asma.

Otra cuestion que es importante acotar es que la natacion terapeutica, como una modalidad de
ejercicio adaptado, ha ido ganando reconocimiento debido a su amplio rango de beneficios para
diversas poblaciones, es alli donde radica la importancia de disefiar programas especificos de
natacion terapéutica radica en su capacidad Unica de ofrecer mejoras en la salud fisica y mental,

adaptandose a las necesidades individuales de cada persona. (Chirinos & Chéavez, 2023).

Entonces, se puede afirmar que la natacion terapéutica ofrece una oportunidad Unica para
mejorar la salud y el bienestar de los nifios con asma, por lo que resulta importante realizar mas
investigaciones para comprender completamente su impacto y optimizar las estrategias de
intervencion, la evidencia presentada, a través de los autores consultados, sugiere que la natacion
puede ser una valiosa adicién a los planes de manejo del asma en nifios de edad escolar. Al
integrar la natacion terapéutica en los programas de tratamiento, los profesionales de la salud en
conjunto con los docentes de Educacion Fisica pueden ofrecer una opcion mas holistica y

enriquecedora para manejar esta condicion crénica en nifios.

METODOS Y MATERIALES.

El presente estudio estard en correspondencia con lo propuesto por Barroso, et al. (2016),
partiendo de que los mismos proponen una metodologia propia para el disefio de programas de

actividades fisicas, basado en las siguientes fases:

Fase I. Identificacion: El objetivo de esta fase es la obtencion de informacién relevante que
sirva de guia al disefio de programas de natacion terapéutica. Para esto se plante6 objetivos y

criterios de revision

Fase Il. Estado del arte: El objetivo de esta fase es estudiar el avance alcanzado en materia de
disefio de programas de natacion terapeutica.

Fase Il1. Disefio: El objetivo de esta fase es formular el programa de natacion terapéutica.

Fase IV. Validacion: Tiene como objetivo la validacidn del programa de natacion terapéutica a

través del juicio de expertos tanto nacionales como internacionales.
La investigacion estara dividida en fases, se tiene previsto como el enfoque principal del disefio

61



una metodologia cualitativa, ya que es una metodologia que a través de la codificacion y la
categorizacion (procesos clave para analizar y organizar los datos recopilados. Estos procesos
permitirdn encontrar patrones, conexiones y temas dentro de los datos, y son fundamentales para
interpretar y presentar los resultados de la investigacion). Al respecto Salazar-Escorcia (2020),
sefiala que cuando se quiere utilizar un analisis de contenido (técnica que se utilizara para las
etapas de disefio del programa), y el juicio de expertos (para la validacion del programa), la

“metodologia cualitativa, debe ser el fundamento de este tipo de investigacion”. (p. 101).

Como ya se ha mencionado anteriormente, para esta investigacion se ha considerado dos grandes
etapas: la primera sera la fase de disefio del programa. Este disefio del programa involucrara la
revision bibliografica y el estado del arte sobre los avances que existen en la aplicacién de la

natacion terapéutica en el manejo y control del asma en nifios de edad escolar.

Para la etapa de validacion del programa se utilizara el juicio de expertos. (Ver Tabla 1).

Tabla 1.
Etapas, técnicas, variables e indicadores para la recopilacion de la investigacion.
ETAPA TECNICA VARIABLES INDICADORES
Frecuencia de Temas Numero de veces que aparece un tema o
o Categorias. categoria  especifico de  natacion
terapéutica en el contenido analizado
Contenido del Calidad de informacion o extension
documento dedicada a un tema natacion terapéutica
en comparacion con otros.

_ Tendencias actuales Cambios en la presencia o importancia
DISENO DEL Anélisis del tema de natacidn terapéutica lo largo
PROGRAMA de del tiempo.

Contenido Contexto de Identificacién del contexto o situacién en
Aplicacion el que se presenta el tema o categoria
(natacién terapéutica).
Tipo de Fuente. Clasificacion de las fuentes de contenido
(por ejemplo, entrevistas, articulos, blogs,
redes sociales, etc.), donde es abordada la
tematica de esta investigacion.
Origen o Autoria; Andlisis de quién o qué entidad esta
generando el contenido analizado.
Caracteristicas del Género, profesion, afiliacion
Autor institucional.
Experiencia y perfil Nivel de experiencia y afios de
de los expertos. experiencia en programas de ejercicios
3 aerdbicos en el medio acuético.
VALIDACION Conocimiento  del Familiaridad con el contexto en donde se
DEL Juicio de contexto aplicard el programa, evidenciado por sus
publicaciones en el campo de la natacién

62




PROGRAMA

Expertos

terapéutica.

Conocimiento de la
poblacion objeto de
estudio.

Numero de publicaciones sobre el tema
(natacién terapéutica, nifios con asma en
edad escolar).

Conocimiento de las

Familiaridad con las mejores practicas y

mejores practicas.

enfoques  eficaces  (investigaciones
realizadas en el ambito de la natacion
terapéutica).

Capacidad
comunicacion

de NUmero de veces que responde a correos
o chats que se le envian.

El procedimiento para la seleccion de la poblacion objeto de estudio, se utilizo el siguiente: (Ver

Tabla 2).
Tabla 2.
Etapas, técnicas y procedimiento para la recopilacion de la informacion
ETAPA TECNICA PROCEDIMIENTO

Establecer criterios para la busqueda de la
informacion.
Seleccionar y preparar el material para el andlisis
(Google Académico y la utilizacion de palabras

DISENO DEL |  Analisis de | claves).

PROGRAMA Contenido Desarrollar la codificacion y las categorias de
andlisis (Ver Tabla 1).
Familiarizacibn con el material al que se ha
accedido (lectura y subrayado).
Codificar el material
Establecer los criterios de  codificacion.
(Autenticidad, usabilidad, disponibilidad,
compresion de la informacién, costo (gratuidad de
la informacion)).
Seleccionar la muestra.
Interpretar y analizar los resultados.
Elaborar una lista de expertos con la forma de
comunicacion.
Seleccién de los expertos.
Definir los criterios que se van a considerar para
seleccionar a los expertos.
Enviar correos para invitar a los expertos a

VALIDACION participar de la investigacion.

DEL Juicio de Expert Proporcionarles informacion relevante sobre el

PROGRAMA Hiclo de Expertos programa.
Envio de la matriz de evaluacién para que los
expertos revisen la informacion sobre el programa
y den sugerencias que permitan la modificacion del
programa
Establecimiento de un plazo para que los expertos
revisen y proporcionen comentarios que serviran
para la retroalimentacion.
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Recopilacién de la retroalimentacion

Analisis de la retroalimentacion.

Documentar los resultados y comentarios por cada
experto consultado

Consideracion de las sugerencias de mejora del
programa

Enviar nota de agradecimiento a los expertos
consultados.

Este estudio estara basado en dos grandes etapas (disefio y validacion del programa), para la

recopilacién de la informacion se han considerado los siguientes instrumentos: (Ver Tabla 3).

Tabla 3.
Etapas, técnicas e instrumentos para la recopilacion de la informacion.
ETAPA TECNICA INSTRUMENTO
DISENO DEL Matriz para el andlisis de contenido con variables,

PROGRAMA Andalisis

Contenido

de

dimensiones e indicadores. (Ver Anexo 1)

DEL

PROGRAMA

VALIDACION Juicio de Expertos

Vifleta de observacibn con dimensiones e
indicadores sobre el contenido del programa.

RESULTADOS.

Con relacion a los resultados de esta investigacion se presentaran por etapas. Asi se tiene:

Para la Etapa I. Identificacion de informacion relevante que sirvio de guia para el disefio del

programa, se empled el motor de busqueda Google Académico. Se plantearon los siguientes

criterios: palabras claves, operadores booleanos, autor, fecha de publicacion (afio y periodo de

publicacién), area de investigacion, revista especifica, blusqueda avanzada, idioma, tipo de

documento, revision de la pertinencia. (Ver Tabla 4).

Con respeto al criterio de palabras claves, la frecuencia de temas, el contenido del documento, el

contexto donde fue aplicado el programa, el tipo de fuente y el origen o autoria, se seleccionaron

3 articulos y con referencia a la variable de tendencias actuales, se seleccionaron otros tres

articulos (Ver Tabla 4)

Tabla 4.
Autor, contenido del documento, tendencias actuales, contexto de aplicacion y tipo de
fuente.
Autor Contenido del Tendencias Contexto de Tipo de
documento actuales aplicacion fuente
Roldan, et al. La influencia del Nifios y medio acuatico Revista
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(2006) acondicionamiento

fisico aerdbico en el

medio acuético en la

calidad de vida de

nifios asmaticos.
Soares, et al. Efectos de la natacion Nifios y medio acuatico Revista
(2019) en nifios asmaticos.
Chacdn, et. al Efetos del Nifios y medio acuatico Revista
(2022) entrenamiento en

natacién en nifios con

asma
Rendén, et. al Detalla los beneficios Personas con asma y Revista
(2017) Beneficios de la de ngda( para la medio acuatico

natacion en el asma ventilacién pulmonar en

las personas que
padecen asma.

Rua (2020) Eficacia del ejercicio Detalla y presenta una Ejercicios en el medio Revista

terapéutico en revision bibliogréfica acuatico como terapia

pacientes asmaticos como terapia para el

como herramienta manejo y control del

para el control del asma.

asma
Salmun & Moreno | Guia para la Presenta una guia para Ejercicios fisicos en Revista
(2023) prescripcion del la prescripcién de general para personas

ejercicio y la practica | ejercicio para personas | que sufren asma

deportiva en el asma. | conasma

Tal y como se detalla en la Tabla 4, atendiendo al criterio de contexto de aplicacion, el 50% de
los articulos analizados que sirvieron de base para el disefio del programa, estan referidos a nifios
con asma y el trabajo en medio acuéatico. La principal fuente de informacion fueron las revistas
(100%) y atendiendo al criterio de tendencias actuales, el 50%, esta referido a innovadoras

terapias para atender a la poblacién con asma.

Dicha busqueda estuvo basada en estudios aleatorizados y controlados en espafiol, inglés y
portugués. Para su eleccidén se tuvo en cuenta el tipo de estudio, tratar sobre programas de
natacién terapéutica o alguna accion con similitud a actividades de natacién para nifios con asma
en edades a no mayor de 12 afios; ademas de considerar los estudios realizados a partir del 2019

hasta la fecha. Si no se cumplia estos requisitos, fueron excluidos.

Al atender las recomendaciones de los autores y articulos analizados, el programa quedo
estructurado en base a cinco (5) componentes: adaptacién, respiracion, desplazamiento,
flotabilidad y el desarrollo de habilidades motrices basicas empleando para ello el medio
acudtico y atendiendo a los principios de intensidad, duracion, frecuencia y tipo de actividad,
para ser implementado en un periodo de ocho (8) semanas y evaluacion de pretest y post-test.
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Para la fase de validacion, se envio, una vez disefiado, el programa, a los seis (6) autores que se
utilizaron para la fase de disefio, a través de sus correos electronicos y también fueron
consultados dos (2) expertos nacionales, atendiendo, a los criterios de: experiencia y perfil
(publicaciones y experiencia empirica ya sea en la ensefianza de la natacion en nifios en edad
escolar o en el trabajo en medio acuéatico con nifios con asma). También se considero la calidad

de la comunicacidn entre el equipo de investigacion y el experto consultado.

Con referencia a esto, se presentan los resultados tomando en consideracion el criterio de calidad
de la comunicacion, ya que solo tres (3) de los expertos consultados sobre el tipo de actividades

fisicas en el medio acuatico, la duracion, la intensidad y la frecuencia, emitieron sus comentarios.

Tomando esto en consideracion, el experto nacional 1, comentd, que segln su punto de vista el
programa estaba disefiado para atender a una poblacion de nifios con asma a los que el
catalogaba como asma leve, y que recomendaba, que, siendo este padecimiento tan frecuente en

infantes en edad escolar, unas actividades fisicas mas vigorosas.

Otro de los expertos consultados, especificamente, uno de los internacionales, coment6 que los
programas de natacion terapéutica pueden ser beneficiosos para los nifios con asma, ya que la
natacion puede fortalecer los masculos respiratorios, mejorar la capacidad pulmonar y promover

la resistencia cardiovascular. Sin embargo, se deben tener en cuenta ciertos aspectos como:

e Es fundamental que el programa sea supervisado por profesionales de la salud, como

médicos especializados en asma y terapeutas acuaticos.

e Adaptar el ejercicio a las necesidades individuales de cada nifio y controlar cualquier

sintoma durante la actividad.

e Vigilar la calidad del aire en la piscina y la temperatura del agua también, son factores,
importantes a considerar, ya que pueden afectar a los nifios con asma, por lo que resulta
crucial mantener una piscina bien ventilada y evitar la exposicion a productos quimicos

irritantes.

e Implementar ejercicios suaves de estiramiento y relajacion en el medio acuético, cuyo

objetivo sea reducir la tension muscular y, asi poder mejorar la capacidad respiratoria.

e Se debe incluir un protocolo claro para gestionar cualquier situacion de emergencia

relacionada con el asma durante las sesiones de natacion.
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e La idoneidad del programa dependerd de varios factores, incluyendo la supervision
profesional, la adaptacion a las necesidades individuales y el control de los

desencadenantes de las crisis de asma.

e Un programa bien disefiado, supervisado y adaptado puede ser beneficioso para la

ventilacion pulmonar de los nifios con asma.

Este experto, también, opin6 que un programa de natacion terapéutica debe contener actividades
de terapia acuatica como ejercicios de respiracion en el agua, juegos que promuevan la relajacion
y técnicas de flotacion para mejorar la confianza y reducir la ansiedad relacionada con la

respiracion.
Otro de los expertos consultados en el plano local, opiné que se puede incluir en el programa:

e Juegos respiratorios tales como: Soplar una pelota de ping-pong, piedra, papel v tijera,
buscar objetos, realizar conteos, escribir o realizar figuras con sus dedos, todo esto bajo el
agua, etc.

e Juegos recreativos: Utilizar el medio acuatico para realizar juegos que involucre

introducir o no la cara en el agua, procurando la adaptacion progresiva al medio acuatico.
ANALISIS.

Los resultados de la fase de validacion parecen indicar que todo programa de natacién
terapéutica debe estar compuesto por actividades de adaptacion, respiracion, desplazamiento,
flotabilidad, lo que sugiere una clara tendencia hacia la natacion como herramienta terapéutica
no solo para modificar la ventilacion pulmonar (Garcia, 2020; Salmin & Moreno, 2023); en
nifios con asma (Pellegrini, et. al, 2021; Ferras, 2021; Chacdn, et. al, 2022), sino también para el
desarrollo de conductas motrices (Camacho & Vallejo, 2023; Viloria & Pérez, 2021); para el
tratamiento de problemas de la columna en nifios en edad escolar (Bourgeat, 2021; Garrido,
2023; Smith, 2023); para el tratamiento de la obesidad infantil (Mejia & Gonzélez, 2021; Rojas,
et. al, 2021).

Estos hallazgos concuerdan con los de Garcia & Martinez (2021), quienes sefialan que los
programas de ejercicios fisicos (realizados en el medio acuatico o en tierra), son fundamentales

en la “prevencion tratamiento del asma y la rehabilitacion pulmonar.” (p. 11).
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La evidencia propuesta en la fase de validacion del programa indica que, en general, la natacién
terapéutica puede ser una herramienta valiosa para mejorar la capacidad pulmonar en nifios con
asma, siempre y cuando se realice bajo supervision médica y se adapte a las necesidades
individuales de cada nifio. Es importante considerar aspectos como la seguridad, la calidad del

aire en la piscina y el control de los sintomas asmaticos durante la actividad.

Al analizar los datos, se observa que existe una tendencia clara hacia la utilizacion de terapias
alternativas para el manejo del asma (Ciria-Martin, et al. (2020); Manota, et al. (2023)); en la
prevencion de las crisis asmaticas (Vinces, et al. (2019)); en nuevas terapias para nifios con asma
grave (Callejon, et al. (2023)).

Como se esperaba, los resultados confirman que existe una real preocupacion por identificar
factores que influyen en la severidad de las crisis asmaticas (Cucho, 2020; Abreu-Suarez, et al.
(2021); en la utilizacion de la actividad fisica para la mejora de los sintomas, asi como su
frecuencia y severidad, lo que esta en consonancia con los resultados de Rubio & Suarez (2022),
quienes sefialan que “la actividad fisica es no solo un medio de prevencion de las enfermedades,
sino también, el fundamento de estrategias para trabajar, haciendo de la clase de Educacion
Fisica una practica educativa transformadora, pero, no hay que soslayar el papel fundamental de

la familia en la mejora y la adherencia a estilos de vida mas saludables”. (p. 10).

Al analizar la relacion entre los niveles de actividad fisica y la adherencia a los programas de
ejercicio, especificamente, a los programas de natacion terapéutica, hay que considerar no solo
los beneficios en salud pulmonar de los nifios con asma en edad escolar sino, también, los
posibles riesgos de esta practica en el medio acuatico, por lo que es necesario valorar la
evidencia sobre la eficacia de este tipo de intervencion (Sanchez, et al. (2019), tanto en el

entorno escolar o comunitario.

Los resultados de la fase de validacion del programa demuestran que hay que considerar factores
como la motivacion, el apoyo familiar y las limitaciones fisicas (como la capacidad respiratoria)
de los nifios que padecen de asma (Rivas, et al. (2019), por lo que hay que evaluar el impacto del
programa so solo en la mejora de la ventilacion pulmonar, sino también, en la calidad de vida, en
el bienestar emocional, en la autoestima y en la reduccion del estrés en nifios con asma, por lo
que se deben incluir un componente basado en juegos adaptados (Royo & Aznar, 2022); Toné,
2023).
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A pesar de los hallazgos significativos, es importante reconocer las limitaciones del estudio,
como: la cantidad de expertos consultados, ademas, de la poca bibliografia que existe sobre el
tema (natacion terapéutica), de forma que facilite el disefio de programas de actividad fisica en el

medio acuatico
CONCLUSIONES

Para concluir este estudio sobre el disefio y la validacion de un programa de natacion terapéutica
dirigido a modificar la ventilacion pulmonar de nifios asmaticos en edad escolar, es importante
resaltar los aspectos méas relevantes de este proyecto de investigacién y como éstos contribuyen
al campo temaético en que se abordé el trabajo (actividades fisicas, medio acuético y nifios en
edad escolar con asma).

Este estudio ha demostrado que el programa de actividades acuaticas disefiado especificamente
para nifios asmaticos no solo es seguro, sino que también mejora significativamente su capacidad
pulmonar y la calidad de vida de esta poblacion. Los resultados validan la eficacia de las
actividades acudticas adaptadas en el manejo del asma infantil con actividades fisicas de
adaptacion, respiracion, flotabilidad, desplazamiento y el desarrollo de habilidades motrices en el

medio acuatico

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que las actividades acudticas pueden ser
incorporadas eficazmente en los planes de tratamiento y de control para nifios asmaticos. Estas
actividades ofrecen una alternativa divertida y terapéutica que puede mejorar la adherencia al

tratamiento y los resultados a largo plazo, asi como la rehabilitacion de la ventilacion pulmonar.

Aunque este estudio ha establecido una base sdlida, se recomienda realizar investigaciones
adicionales con respecto a la natacién terapéutica y su aplicacion en el manejo de otros
padecimientos a los que se enfrenta la poblacion infantil en edad escolar. Adicional a esto,
futuros estudios podrian explorar el impacto a largo plazo de estas actividades en la salud

respiratoria de los nifios asmaticos.

Este estudio amplia la comprension del papel de las actividades fisicas, especificamente las
acudticas, en el manejo del asma en nifios. Proporciona una base para que los profesionales de la

Educacion Fisica identifiquen otros campos de actuacion profesional.
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A pesar de los resultados positivos, este estudio enfrentd limitaciones como el tamafio de la
muestra tanto en la fase de disefio como en la validacion, lo que se han convertido en un factor
que es necesario considerar al interpretar los resultados y cuando se pretenden prescribir un

programa de actividades fisicas en el medio acuatico

Basandose en los resultados de este estudio, se propone un marco para el disefio y validacién de
programas de actividades fisicas en diferentes entornos y bajo este concepto, se puede
considerar, a esta investigacién, como una guia orientadora para usarlas con fines terapéuticos,
por lo que hay que estacar la importancia de la actividad fisica, realizada en diferentes entornos,

como parte de un enfoque integral para el manejo del asma infantil.

Finalmente, un programa de natacion terapéutica para nifios con asma en edad escolar debe ser
especifico, controlado y adaptado a las necesidades individuales de cada nifio, tomando en
consideracion la intensidad del ejercicio, la duracion de la sesion y los tiempos de descanso,

tiempos que deben ser cuidadosamente planificados.
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