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Resumen

La educacion socioemocional se establece como uno de los principales retos de la educacién
actual. Desde esta perspectiva, el objetivo de este articulo es identificar las competencias
socioemocionales de los estudiantes de secundaria que influyen en la convivencia escolar. Por esta
razdn, el presente trabajo cualitativo aborda una revision sistematica de la literatura de los ultimos
5 afios, entre el 2020 y 2024, en articulos empiricos extraidos de revistas indexadas en las bases de
datos ERIC, SCIELO, SCOPUS y REDALYC, segun la pregunta de investigacion: ¢cuéles son las
competencias socioemocionales de los estudiantes de secundaria que influyen en la convivencia
escolar? El andlisis de los articulos revisados incluye aspectos como: la identificacion de las
competencias emocionales de los estudiantes de secundaria, los modelos de aprendizaje
socioemocional y la importancia de los programas educativos basados en el desarrollo y el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales para la optimizacion del clima escolar.
Entre las principales competencias socioemocionales que influyen en la convivencia escolar se
encuentran: la conciencia emocional, la conciencia social, la regulacién emocional, el autocontrol,
la toma de decisiones responsable y las habilidades necesarias para relacionarse asertivamente con
los demaés; competencias necesarias para enfrentar los desafios de un contexto educativo y social
en constante transformacion, por tanto, surge la relevancia de los programas de formacién en

competencias socioemocionales dirigido tanto a estudiantes como a docentes.
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Socio-emotional competencies in the school context of basic secondary
education

Abstract
Socio-emotional education is established as one of the main challenges of current

education. From this perspective, the objective of this article is to identify the socio-emotional
competencies of secondary school students that influence school coexistence. For this reason, the
present qualitative work addresses a systematic review of the literature of the last 5 years, between
2020 and 2024, in empirical articles extracted from journals indexed in the ERIC, SCIELO,
SCOPUS and REDALYC databases, according to the research question: what are the socio-
emotional competencies of secondary school students that influence school coexistence? The
analysis of the reviewed articles includes aspects such as: the identification of the emotional
competencies of secondary school students, socio-emotional learning models and the importance
of educational programs based on the development and strengthening of socio-emotional
competencies for the optimization of the school climate. Among the main socio-emotional skills
that influence school coexistence, there are: emotional awareness, social awareness, emotional
regulation, self-control, responsible decision-making and the skills necessary to relate assertively
with others; skills necessary to face the challenges of an educational and social context in constant
transformation. Therefore, the relevance of training programs in socio-emotional skills aimed at

both students and teachers arises.

Keywords: socio-emotional skills, school coexistence, basic secondary education, emotional
education, emotional skills.
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Introduccion

La promocidn de las competencias socioemocionales en el ambito educativo emerge como
una necesidad prioritaria en la educacion, esto debido a los cambios acelerados del mundo actual,
el facil acceso a la informacidn, las condiciones de vulnerabilidad y los riesgos psicosociales a los
cuales estan expuestos los adolescentes (Morales-Rodriguez, 2021). Asi mismo, Blanco y Blanco
(2021), advierten que estos factores han aumentado significativamente en el contexto
postpandemia, en que la salud mental de los estudiantes se esta viendo afectada.

Teniendo en cuenta la importancia de la educacién emocional tanto para el bienestar de los
estudiantes como para el mejoramiento de la convivencia escolar y el rendimiento académico; surge
la necesidad de promover programas en el ambito educativo como parte de la politica escolar, el
plan de estudios y la practica educativa (Bond, 2020).

Las competencias socioemocionales abarcan un conjunto integral de capacidades esenciales
para interactuar y desenvolverse en el mundo social y emocional, segn Bisquerra-Alzina 'y Lopez,
(2021) se refieren a la habilidad para comprender, expresar y regular las emociones de manera
adecuada y constructiva; para Arias-Ortiz et al. (2020), este conjunto de destrezas comprende el
conocimiento de las propias emociones y las de los demas, asi como la capacidad para comunicarlas
de manera efectiva; mientras que Davila Ledn et al., (2022) destacan entre éstas, la habilidad para
gestionarlas de forma apropiada en diversas situaciones de la vida cotidiana. Asi mismo, para Zych
y Ortega Ruiz (2021) implican la disposicion a adoptar actitudes y valores que promuevan un
manejo saludable de las emociones tanto a nivel individual como en las relaciones interpersonales.

Diversos organismos internacionales han reconocido la relevancia de las competencias
socioemocionales, (Organizacion de las Naciones Unidas 2023), la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2021), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2021), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2019) y la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2019). destacando su importancia para el
bienestar individual, la salud mental, la convivencia pacifica y la preparacion para la vida, asi
como la necesidad de formacion en las instituciones educativas.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2022) resalta la
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importancia de las competencias socioemocionales para el desarrollo integral de las personas,
pues estas abarcan aspectos cognitivos y afectivos que influyen en la capacidad para conocerse
a si mismas, gestionar las emociones, establecer relaciones saludables con los demas y tomar
decisiones responsables en la vida. Para Arias-Ortiz et al. (2020) estas habilidades, como la
determinacion, el autocontrol, la comunicacion efectiva y el comportamiento prosocial, son
esenciales para enfrentar los desafios diarios y alcanzar metas personales y profesionales,
ademas, las competencias socioemocionales contribuyen con el rendimiento académico y ayudan
a prevenir conductas de riesgo, especialmente durante la adolescencia, etapa en la que la toma
de decisiones puede influir en el futuro de los estudiantes de manera significativa.

Segun lo anterior, el Ministerio de Educacion de Colombia (2022) considera que la
formacion en competencias socioemocionales es indispensable en la educacion basica
secundaria. Esta etapa, segun el sistema eduactivo colombiano, corresponde a cuatro afos,
abarcando los grados 6°, 7°, 8° y 9°, en edades comprendidas entre los 10 y 15 afios de edad
aproximadamente. Durante este periodo, los estudiantes experimentan cambios emocionales
significativos que incluyen el desarrollo de una identidad mas definida, la busqueda de
independencia y la necesidad de pertenencia a un grupo social. Ademas, de enfrentar mayores
factores de riesgo psicosocial, como el acoso escolar, la presion de grupo, el estrés académico y
los conflictos familiares. Por lo cual, para Fallas-Gabuardi (2022), la educacion socioemocional
es indispensable, para que los estudiantes puedan gestionar y validar sus emociones y de esta
forma enfrentar los desafios del mundo actual.

En el contexto escolar, los maestros desempefian un papel fundamental en el desarrollo
de las competencias socioemocionales de sus estudiantes, para Ferreira et al. (2020) la
promocion del aprendizaje socioemocional en entornos educativos ha surgido como un
imperativo para fomentar el bienestar integral de los estudiantes, pues este enfogque reconoce que
el desarrollo emocional y social es tan crucial como el académico para el éxito y la felicidad a
lo largo de la vida. Los maestros juegan un papel fundamental en esta tarea, ya que son quienes
tienen un contacto directo y continuo con los estudiantes (Aragundi-Valle y Game- Varas 2023),
sin embargo, integrar eficazmente un programa de aprendizaje social y emocional en el curriculo
regular presenta grandes desafios y se requiere una educacion integral (Palacios-Ibarra y
Ramirez Chéavez, 2024).
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La revision de la literatura permite evidenciar un crecimiento en la cantidad de
investigaciones existentes sobre el aprendizaje en competencias socioemocionales y su
promocion en los entornos educativos ( Llorent et al. 2021). Si bien, no es un concepto nuevo,
segun Bisquerra-Alzina 'y Lopez, (2021) este ha ido evolucionando a través de los afios y ha sido
abordado por diferentes enfoques tedricos que lo sustentan, sin embargo, no hay un consenso
entre los autores sobre el concepto, alcance y clasificacion de las competencias
socioemocionales, lo cual dificulta el desarrollo de politicas claras que aborden la problematica
actual y su articulacion con los modelos educativos.

Autores como Bravo-Andrade et al. (2021) revelan la correlacion entre las habilidades
emocionales de los adolescentes y su percepcion de los conflictos interpersonales, en donde los
jovenes con una mayor capacidad para reconocer las emociones de sus comparieros tienden a
percibir los conflictos de manera menos intensa y con una mayor asertividad e inteligencia
emocional; asi mismo, la inteligencia emocional desempefia un papel crucial en la forma en que
los adolescentes interpretan y manejan las situaciones conflictivas en sus relaciones sociales. Asi
mismo, la teoria establece la relacion entre el manejo del estres, los estados de animo y los
mecanismos de resolucién de conflictos, con respecto a la formacién socioemocional, diversos
autores como Cartagena-Beteta et al. (2023), Orozco-Solis (2021) y Rojo-Guillamén (2023)
plantean que los adolescentes que muestran habilidades para regular sus estados emocionales
tienen una mayor capacidad de discernir la naturaleza de los conflictos y, por ende, pueden
abordarlos de manera mas efectiva, lo que podria contribuir a una mejor resolucion de conflictos

y promocion de un clima escolar més favorable.

Metodologia
Para la revision sistematica se utiliz6 una metodologia basada en las pautas del Sistema
Cochrane, que segun Pardal-Refoyo y Pardal- Peldez (2020) es un enfoque riguroso y
estructurado, y cada vez mas utilizado en el ambito de la investigacion educativa. EI mismo
inicia con la formulacion de una pregunta de investigacion, la definicion de los objetivos, los
criterios de elegibilidad y las fuentes de datos, a partir de una blusqueda exhaustiva de literatura
y la evaluacion de la calidad de los estudios incluidos. El proceso de investigacion sigue los

principios de la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
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Meta-Analyses), entre ellos la transparencia en el proceso de seleccion de los estudios los

criterios establecidos y la sintesis de los datos, con el fin de garantizar la transparencia y calidad

en la presentacion de la revision sistematica.

Criterios de elegibilidad

Para la revisién sistematica se establecieron seis criterios de inclusién considerando la

relevancia y coherencia con los objetivos propuestos, asi como la calidad del proceso:

Temporalidad: Publicaciones de los altimos cinco afios en el periodo comprendido entre
el 2020 y 2024.

Tipo de documento: las investigaciones han de ser de caracter empirico.

Idioma: publicaciones escritas en inglés y en espariol.

Metodologia: publicaciones que se centren en el ambito de la educacion en las principales
metodologias aceptadas en este campo como es el caso de los estudios empiricos de
naturaleza cualitativa, cuantitativa y mixta.

Relacion especifica con la temética: las publicaciones relacionadas con la temética de
estudio segun las palabras clave seleccionadas.

Poblacion objeto de estudio: publicaciones desarrolladas con estudiantes y docentes de

secundaria, de los grados sexto a noveno, en edades comprendidas entre los 10 y 15 afos.

Como estrategias de busqueda se revisaron las bases de datos ERIC, SCIELO, SCOPUS Y

REDALYC, utilizando palabras claves relacionadas especificamente con el objetivo del estudio

(tanto en esparfiol como en inglés), como competencias socioemocionales, habilidades emocionales,

convivencia escolar, educacion emocional, educacion basica secundaria; y recurriendo al operador

booleano AND para combinar los términos. En todos los casos se utilizo el filtro por afio, con el

fin de indagar unicamente las publicaciones entre el 2020 y 2024.

Luego de tres procesos de revision y seleccion, segun los criterios previamente enunciados,

se consulto un total de 81 documentos, de los cuales se priorizaron 12 articulos para continuar

con el analisis cualitativo. A continuacion, se muestra el esquema de revision utilizado segun la
metodologia PRISMA (Figura 1).

CCBY-NC-SA 4.0 127



Las competencias socioemocionales en el contexto escolar de la educacion basica secundaria
Jazmin Andrea Gélvez-Pabon

Figural
Fases de la revision sistematica de las competencias socioemocionales.

REDALYC SCOPUS ERIC SCIELO
Fase 1 —L n=4.177 n=233 n=>563 n=22
Registros identificados mediante busqueda en bases de datos:
n=4.995
Articulos seleccionados: Segun criterios de
n=_81 || elegibilidad se descartaron:
Fase 2 n=49014
—L Registros después de Registros duplicados y
eliminados los duplicados: || articulos teoricos
n=19 descartados en una segunda
revision:
n=062
Articulos de texto completo
analizados para
Fase 3 elegibilidad:
1 n=13
Estudios incluidos con
analisis cualitativo
n=11

Resultados
A continuacion, se presentan las caracteristicas de las publicaciones mediante una matriz de

extraccion de datos que plasma la informacion general de los articulos, incluyendo el autor, afio de
publicacion, pais y metodologia utilizada durante las investigaciones.
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Tabla 1

Matriz de extraccion de datos.

Afio  Autor Titulo Metodologia  Pais

2023 Atkins, Vega- Social and Emotional Learning and Cuantitativa Estados
Uriostegui y Ninth-Grade  Students’  Academic Unidos
Norwood. Achievement.

2023 Von Der Embse, Reconceptualizing Social and Mixta Estados
Kilgus, Oddleifson, Emotional Competence Unidos
Way y Welliver. Assessment in School Settings

2023 Gonzales, Desarrollo de competencias Cuantitativa PerU
Manzueto, Valles y socioemocionales en estudiantes de
Guerra. educacion basica regular-secundaria.

Aralz-Ledezma, Implementation of a school-based Cualitativa Panamé

2022 Massar y Kok Social Emotional Learning Program in

Panama: Experiences of adolescents,
teachers, and parents.
2022 D’Amicoy Geraci  MetaEmotions at School: A Program for Cuantitativa Italia
Promoting Emotional and
MetaEmotional Intelligence at School; a
Research Intervention Study.

2022  Thierry, Page, How are schools implementing a Mixta Estados
Currie, universal social-emotional learning Unidos
Posamentier, Liu, program? Macro- and school-level
Choi , Randall, factors associated with implementation
Rajanbabu. approach.

2021 Kasikciy Ozhan Prediction of Academic Achievement Cuantitativa Turquia.

and Happiness in Middle School
Students: The Role of Social-Emotional
Learning Skills
2021 Rodriguez-Pérez, Disefio y validacion del Test Situacional Cuantitativa Espafa
Sala-Rocay Doval. Desarrollo de Competencias
Socioemocionales de Jovenes.
2021 Stevens School Counseling and Social Cualitativa  Estados
Emotional Learning Programs Unidos

2020 Ahmed, Hamzah y Effect of Social and Emotional Cuantitativa Nigeria

Abdullah Learning Approach on Students’ Social
Emotional Competence

2020 Zolkoski, Aguilera, Teacher  perceptions of  skills, Cuantitativa Estados

West, Miller, Holm, knowledge, and resources needed to Unidos

Sass, Stocks.

promote social and emotional learning
in rural classrooms.
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Segun el analisis, se identificd que un 63.64% corresponden a investigaciones de tipo
cuantitativo, de corte cuasiexperimental y correlacional, donde se utilizaron baterias y
cuestionarios estandarizados para la evaluacién de programas de aprendizaje social y emocional.
Asi mismo, un 18.18% de las investigaciones fueron de corte cualitativo, por medio de estudios de
caso y analisis fenomenoldgico con el fin de analizar casos particulares y percepciones de los
estudiantes y docentes frente a la formacion en competencias socioemocionales; mientras que un
18.18% corresponden a investigaciones mixtas, en las cuales se aplicaron cuestionarios validados
y matrices de analisis de datos cualitativos y cuantitativos.

Se seleccionaron 11 articulos, 8 publicados en inglés y 3 en espafiol. Las investigaciones se
llevaron a cabo en una variedad de paises, destacando Estados Unidos con 5 estudios, ademas de
investigaciones en Espafia (n=1), Italia (n=1), Turquia (n=1), Nigeria (n=1), Per( (n=1) y Panama
(n=1).

Se analizaron cuatro investigaciones de tipo cuantitativo de disefio experimental o
cuasiexperimental, en las cuales se aplicaron grupos control (Gonzéles Rivera et al., 2023;
D’Amico y Geraci, 2022; Kasikci y Ozhan, 2021; Ahmed et al., 2020). Entre las principales
técnicas de andlisis de datos utilizadas se encuentra: el anlisis estadistico descriptivo y regresiones
logisticas binarias, para examinar los factores predictivos de las competencias socioemocionales,
las investigaciones sefialan que la percepcién de los docentes sobre sus propias habilidades influye
en la percepcion de un clima escolar mas positivo, logrando transmitir en mayor medida
habilidades de autogestion en los estudiantes.

Zolkoski et al. (2020) indica que los programas de aprendizaje socioemocional impactan
en las experiencias de los estudiantes por lo que resalta el rol de los docentes y concejos escolares.
Stevens (2021), por su parte, realiza un analisis fenomenoldgico sobre el sentir de los docentes
frente a su funcién como formadores en competencias socioemocionales, y recomienda la
necesidad de capacitacion docente permanente para el abordaje de temaéticas que impacten
positivamente en los estudiantes.

Se encontraron tres programas educativos implementados para el desarrollo de
competencias socioemocionales, todos enfocados en generar cambios positivos, mejora en la

capacidad de resolver los conflictos y mayor manejo de situaciones sociales; evidenciandose,
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aumento de las habilidades emocionales, sociales y comunicativas, asi como una disminucion de
la agresividad. Tal es el caso del programa "Trabajando Juntos” (Gonzéles-Rivera et al., 2023)
disefiado para el fortalecimiento de las competencias socioemocionales de los estudiantes segun
cinco dimensiones: conciencia emocional, regulacion emocional, conciencia social, autocontrol y
creatividad emocional. Se evidencié un aumento en el desarrollo de las competencias
socioemocionales y la promocion del aprendizaje significativo en las aulas del grado sexto de
secundaria, como resultado, se sugiere el uso de metodologias activas como el aprendizaje basado
en proyectos (ABP). Otra experiencia se presenta en el estudio de D’Amico y Geraci (2022) sobre
el programa MetaEmociones en las Escuelas, quienes resaltan la importancia de la educacion
socioemocional y percepcion positiva por parte de los estudiantes, demostrando una menor
propension a sobreestimar sus habilidades emocionales.

Se encuentra, el andlisis de la aplicacion del programa piloto escolar MANW en Panama
por Arauz-Ledezma et al. (2022), cuyos hallazgos establecen que la implementacion de programas
de aprendizaje socioemocional, favorecen la formacidn de relaciones personales mas equitativas y
contribuyen en gran medida con la toma de decisiones de los adolescentes.

En las investigaciones que buscan analizar las competencias socioemocionales y su impacto
en la educacion, resalta la utilizacion del modelo de Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, (CASEL, 2020) como marco de referencia para evaluar la efectividad de los
programas de educacion socioemocional en el contexto educativo, este modelo resalta cinco
dimensiones principales: autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades de relacion y
toma de decisiones responsable, llegando a la conclusion gque estas competencias son esenciales
para el desarrollo integral de los estudiantes y pueden ser evaluadas en diversos contextos
culturales.

Otro factor indispensable es abordado por VVon Der Embse, et al. (2023), quien resalta la
importancia de los retos de las practicas educativas actuales, como es el caso de la educacion en
linea y la dificultad de las interacciones sociales en la era digital, donde se encuentra la necesidad
urgente de adaptar los modelos existentes, o crear nuevos modelos, en el abordaje de los desafios
especificos del aprendizaje virtual, incluyendo aspectos tecnoldgicos y pedagdgicos dirigidos

especificamente a la formacién en habilidades socioemocionales.
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Entre las escalas de medicion de habilidades socioemocionales se encuentran:
-Escala de Habilidades de Aprendizaje Socioemocional (SELSS), la cual tiene cuatro

subdimensiones, conceptualizadas como "habilidades para resolver problemas”, "habilidades para
aumentar la autoestima™, "habilidades para enfrentar el estrés" y "habilidades de comunicacion™,
que conforman la estructura de las habilidades de aprendizaje socioemocional (Kasikci y Ozhan,
2021)

- Escala de Felicidad del Adolescente (Isik y Uzbe, 2019) con 15 items tipo Likert, utilizada
para obtener informacién sobre los niveles de felicidad de los estudiantes de secundaria, aplicada
por Atkins et al. (2023), permite relacionar este factor a las competencias socioemocionales de los
estudiantes escolarizados.

-El Test situacional de Desarrollo de Competencias Socioemocionales de Jovenes (DCSE-
J) validado por Rodriguez-Pérez et al. (2021) es un instrumento disefiado para evaluar las
competencias socioemocionales en adolescentes y jovenes en edades comprendidas entre los 12 a
18 afios. EI DCSE-J evallia competencias como el asertividad, la comprension de uno mismo, la
autorregulacion, la empatia, la regulacion emocional y la autoestima.

Las investigaciones permitieron medir variables como la agresion, las competencias
sociales, las habilidades de comunicacién y resolucion de conflictos, la conciencia emocional,
regulacién emocional, conciencia social, autocontrol y creatividad emocional (Gonzéles Rivera et
al., 2023) vy, correlacionar las habilidades socioemocionales con el rendimiento académico y la
felicidad (Kasikci y Ozhan, 2021). Los autores concuerdan en que las habilidades sociales y
emocionales son esenciales para el desarrollo integral del ser humano, incluida la interaccion
social, las relaciones efectivas entre maestros y estudiantes y la capacidad para manejar la presion
social y emocional (Bisquerra-Alzinay Lopez, 2021). Ademas, el estudio de Ahmed et al., (2020)
sugiere que el enfoque de aprendizaje social y emocional puede mejorar la comunicacion y la
conexion con los demas, asi como ayudar a los estudiantes a comprender y regular sus propias
emociones.

Se encuentran mejoras significativas en las competencias sociales como la reduccién de
conductas violentas y abordaje mas adecuado en la resolucion de conflictos, asi mismo, se observo
un aumento en la confianza y en la expresion emocional de los estudiantes que participaron en los

estudios, ademas, los participantes mejoraron en comportamientos prosociales, trabajo en equipo
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y habilidades de comunicacion para una convivencia adecuada (Bisquerra-Alzina y Lopez, 2021).
Por ejemplo, Kasikci y Ozhan, (2021) encuentran una correlacion positiva entre las habilidades
del aprendizaje socioemocional, el rendimiento académico y la felicidad en los estudiantes de
secundaria, con las competencias socioemocionales como predictoras del buen desempefio en las
actividades académicas, el disfrute de la vida escolar y la formacion de entornos protectores.

Estos hallazgos resaltan la importancia de las competencias socioemocionales para el
bienestar de los estudiantes en la vida escolar y el transcurso de su vida adulta (Stevens, 2021), los
programas en educacion socioemocional pueden tener un impacto positivo en areas como la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales (D’Amico y
Geraci, 2022). Por su parte, Aralz-Ledezma et al. (2022) y Thierry et al. (2022) encontraron la
necesidad de adaptar el enfoque pedagogico en educacion emocional a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes y profesores, segun sus realidades sociales, creencias y costumbres
culturales propias de la region, tener en cuenta este factor contextual, influye en gran medida en la
efectividad y aplicacion de los programas educativos, como un factor motivador para su aplicacion
exitosa en el aula.

VVon Der Embse, et al. (2023) identifica una brecha en la investigacion sobre las précticas
de ensefianza del aprendizaje socioemocional en la metodologia virtual, principalmente durante la
emergencia de la pandemia COVID-19, que dejé en evidencia grandes falencias a nivel de
conectividad, brechas tecnoldgicas, sociales econdmicas y politicas; ademas de desafios en
estrategias metodologicas y afectacion emocional, al impedir las relaciones significativas y al
mismo tiempo, genero un aumento del cyberbullying y aislamiento social en los adolescentes. Por
tanto, uno de los retos en la formacion de competencias socioemocionales es su adaptacion a los
entornos virtuales de aprendizaje que permita optimizar la experiencia de aprendizaje en linea y la
calidad de la ensefianza virtual.

Una limitacion significativa de esta revision sistematica es la variabilidad en las
denominaciones y clasificaciones utilizadas para describir un mismo constructo, esta falta de
consenso en la terminologia puede dificultar la identificacion y la comparacion de los estudios

relevantes, lo que potencialmente afecta la sintesis y la interpretacion de los resultados.
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Conclusiones

Entre las competencias socioemocionales de los estudiantes de secundaria que influyen en
la convivencia escolar, se encuentran: la conciencia emocional, la conciencia social, la regulacion
emocional, el autocontrol, la toma de decisiones responsable y las habilidades necesarias para
relacionarse asertivamente con los demas, las cuales se correlacionan con la generacion de un clima
escolar mas sano y fortalecimiento de la interaccion social, las relaciones efectivas y la capacidad
para manejar la presién social; y por tanto, contribuyen con la disminucion de la agresion y el
fortalecimiento de las habilidades para la resolucion de conflictos, los comportamientos
prosociales, el trabajo en equipo y las habilidades de comunicacion para una sana convivencia.

Se concluye en la necesidad de formacidn en competencias socioemocionales tanto en los
estudiantes como en los docentes, pues estas influyen en la manera en como se abordan los
conflictos y pueden ser una herramienta fundamental para la gestién efectiva de las situaciones que
afectan la convivencia escolar. Asi mismo, los resultados concuerdan en la necesidad de
capacitacion docente para dirigir y adaptar los programas educativos en el aula, asi como en los
entornos virtuales de aprendizaje.

Igualmente, la escuela en su mision transformadora tiene la responsabilidad de educar a los
estudiantes de manera holistica, adaptando las practicas educativas, reconociendo y valorando la
diversidad de los estudiantes y su necesidad de formacion en el ambito emocional y social, la
revision de la literatura permite establecer que los programas educativos en competencias
socioemocionales demuestran resultados positivos para el mejoramiento de las habilidades y
aportan significativamente en la formacion integral de los estudiantes, sin embargo, estos
programas deben estar adaptados a las necesidades de los estudiantes y particularidades de los

contextos educativos.
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