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¢ QUE ES EL MISTICISMO?

El primer problema es entender qué fendmenos deben considerarse "misticos"”. La
vaguedad de la palabra y la actitud generalmente negativa hacia ella en nuestra cultura
ha llevado a que el término se use para una amplia gama de fendmenos que
generalmente son despreciados en la actualidad: magia, alucinaciones, milagros, hablar
en lenguas, cualquier cosa oculta o esotérica, poderes y experiencias paranormales,
cualquier cosa sobrenatural o de otro mundo, cualquier cosa teolégica o espiritual,
cualquier cosa no cientifica por naturaleza, cualquier creencia oscura, cualquier
pensamiento o especulacién considerados incomprensibles, irracionales o sin base en
evidencias, o cualquier cosa con un toque de pensamiento “New Age” - en resumen,

cualquier cosa que los académicos generalmente consideran poco fiable.

Historia de la palabra "mistico"

Pero el sentido del término "misticismo” dentro del &mbito académico es mas limitado y
esta relacionado con ciertas experiencias. El adjetivo "mistico” surgi6é en relacién con los
cultos griegos de misterios (mysterion) para describir cierto conocimiento (gnosis) y
rituales que debian mantenerse alejados de los no iniciados — “mystiko”, que significa
"oculto" o "secreto", derivado de la raiz “mu”, que significa "cerrar la boca y los 0jos". Los
mystes eran los iniciados en los misterios. Los cristianos adoptaron el término ‘mistico’
para referirse a misterios como la presencia del cuerpo de Cristo en la Eucaristia o la
iglesia como el "cuerpo mistico de Cristo", y tempranamente se eliminé la idea de los
iniciados. Mas tarde, se refirid a significados ocultos dentro de la Biblia, ademas del
sentido literal del texto. En el siglo V, un monje cristiano neoplaténico sirio que escribia
bajo el nombre de Dionisio Areopagita promovié la idea de la “teologia mistica” como una
comprensién de la Biblia informada por experiencias de Dios. Para el siglo XllI, cuando
Bernardo de Claraval se refirid por primera vez al "libro de la experiencia”, los significados
alegoricos ‘misticos’ de los pasajes biblicos que los contemplativos cristianos explicaban

se basaban en su conocimiento experiencial de Dios; en palabras de Buenaventura, "el
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185 ¢, Qué es misticismo?

viaje de la mente hacia Dios"!. En aquel entonces, ‘teologia mistica’ significaba una

conciencia directa de Dios, no la empresa erudita de la teologia en el sentido moderno.

Tomas de Aquino (1225-1274) escribié en su Summa Theologica que hay dos
formas de conocer la voluntad de Dios: el pensamiento especulativo y "un conocimiento
afectivo y experimental de la belleza divina, en el que uno experimenta en si mismo el
sabor de la gentileza de Dios y la bondad de su voluntad". Jean Gerson (1363-1429)
capturd el sentido de la mistica en ese periodo: "La teologia mistica es el conocimiento
experiencial de Dios realizado a través de un abrazo de amor unificador". La principal
forma de escritura mistica hasta finales de la Edad Media fue la exposicidén exegética del
significado mistico oculto de los pasajes biblicos. Solo existia el adjetivo "mistico" hasta
los siglos XVII y XVIII, cuando se inventaron los sustantivos "mistico” y "misticismo™ al
separarse la espiritualidad de la teologia general y las ciencias de la filosofia. El
romanticismo y el trascendentalismo estadounidense reaccionaron ante la vision

generalmente negativa del misticismo en los tiempos modernos.

La inclinacidén experiencial medieval llevé a que el misticismo se viera en la era
moderna en términos de individuos y sus experiencias personales, no en términos de
doctrinas e instituciones cristianas. En resumen, el misticismo se psicologizo en la era
moderna. Esto fue cimentado por William James en su obra Variedades de la experiencia
religiosa. Sin embargo, todavia no hay acuerdo sobre qué experiencias se consideraron
misticas: William Ralph Inge en 1899 enumero veinte definiciones de "misticismo" y seis
de "teologia mistica" (1899, p. 8). Wililam James deline6 cuatro caracteristicas
fenomenoldgicas de las experiencias misticas: transitoriedad, pasividad, cualidad noética
e inefabilidad (1902/1958, p. 292-94). Pero el término "misticismo" siguié estando
conectado con la idea de "unién con Dios". La definicidn clasica de Evelyn Underhill para

el misticismo es "el arte de la union con la Realidad" (1915/1961, p. 23).

Al final de su carrera en 1947, Inge considerd que el misticismo era una cuestion

de "comunion con Dios, es decir, con un ser concebido como la realidad suprema y

1 No afiadiré la palabra "supuesta" delante de cada afirmacién de conocimiento mistico. En cambio, las
afirmaciones de los misticos seran aceptadas con fines de exposicion, y los problemas filos6ficos seran
reservados para mas adelante (ver capitulos 11-13; Jones, 2016).
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altima™ (1947, p. 8). Lo vio como la esencia del cristianismo, pero muchos otros en ese

momento aun lo veian como incompatible con el cristianismo o cualquier teismo.

"Experiencias Misticas"

Algunos estudiosos hoy en dia todavia restringirian la etiqueta "mistica" al cristianismo,
ya que es donde surgio el término, y "experiencia mistica” sélo a "unién con Dios". Para
otros, "mistica” se ha convertido en una categoria comparativa para fenomenos en otras
tradiciones religiosas relacionadas con cualquier experiencia de superar la sensacion de
separacion de una realidad fundamental de la cual dependen las realidades cotidianas
para su existencia. Asi, para muchos, el término "experiencia mistica" se ha separado de
su contexto original de doctrinas cristianas y se ha ampliado para abarcar todas las
experiencias en todas las culturas que carecen de una sensacion de ser una realidad
separada de cualquier realidad que se considere "fundamental” o "Gltima" o "mas real"
que los fendbmenos ordinarios, como un dios, una realidad trascendente no personal
como Brahman o la conciencia, el verdadero ser trascendente (el purusha del Samkhya-
Yoga o jiva del jainismo), o la existencia de lo natural que existe antes de nuestras

conceptualizaciones.

Pero no todas las "experiencias de Dios" son consideradas misticas: las visiones,
voces e incluso las oraciones ordinarias pueden ser experiencias de Dios, pero no tienen
la sensacion de un contacto directo con una realidad fundamental; es decir, una
conciencia directa de una realidad que supera cualquier sensacion de separacion,
otredad o dualidad, aunque un tipo de experiencia pueda desvanecerse en otro. Las
visiones, al igual que las experiencias sensoriales, involucran una dualidad entre el
experimentador y lo experimentado; los que experimentan ven seres o simbolos y
reciben informacién verbal u otra. Si las visiones no son veridicas, son un acontecimiento
estrictamente interno, pero todavia parecen involucrar la vision de algo externo; el
contenido fenomenoldgico sentido se asemeja a una percepcion. Pero en las
experiencias misticas, nuestra sensacion normal de ser un "yo" separado dentro del
mundo fenomenal - una entidad autbnoma que tiene experiencias, controla el cuerpo y
recuerda cosas que le han sucedido en el pasado - se desmorona, al igual que las

barreras que nuestra mente conceptualizadora establece para dividir los fenébmenos que
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vemos en el mundo en segmentos manejables. Luego hay una sensacién de conexion
entre realidades aparentemente separadas o la comprension de que siempre hemos sido

una realidad méas fundamental de lo que normalmente pensamos?.

Nuestra sensacion de un "yo" o "ego" separado del resto de la realidad fenomenal
y nuestra division de lo observado en entidades separadas son tan integrales a nuestros
estados normales de conciencia que la eliminacion de tales divisiones altera nuestra
conciencia. Por lo tanto, el acceso directo a lo que se considera fundamentalmente real
no es posible a través de los procesos cognitivos ordinarios o estados mentales normales
de nuestra experiencia y pensamiento, sino soélo a través de radicales estados alterados
de conciencia (EAC)3.

En resumen, las experiencias misticas brindan una inmediatez sin sentido de
separacion entre el experimentador y lo experimentado. Pero tanto los misticos teistas
como los no teistas adoptan el lenguaje cultural de la dualidad, como "presencia”,

“contacto”, "toque", "penetracion”, "encuentro”, "audicion", "aprehensién", ya que

2 Las encuestas sugieren que las experiencias misticas son mucho mas comunes de lo que generalmente
se supone (por ejemplo, Hardy, 1983). Quizéas un tercio de los estadounidenses han tenido experiencias
espirituales intensas. Sin embargo, no esta claro cuantas de estas experiencias son misticas en el sentido
utilizado aqui; lo que un participante entiende por "mistica" puede diferir del significado de definiciones
mas técnicas. Por ejemplo, para muchas personas, sentirse "fuera de si mismo" puede aplicarse a
cualquier experiencia religiosa, o cualquier estado emocional en un contexto religioso puede interpretarse
como "unién con Dios". Algunos cristianos pueden sentirse "uno con Dios" cada domingo por la mafana
en un servicio de iglesia. Por lo tanto, se necesita realizar encuestas detalladas y entrevistas en
profundidad por parte de investigadores expertos en la variedad de experiencias misticas y otros tipos de
experiencias de estados alterados de conciencia para superar la retérica cultural preestablecida. Una
encuesta (Hardy 1983) encontré inicialmente que el 65 por ciento de los encuestados eran conscientes o
influenciados por una "presencia o poder", pero el nimero se redujo al 29.4 por ciento en entrevistas de
seguimiento (el 20.2 por ciento tuvo experiencias numinosas dualistas y el 9.2 por ciento tuvo una
sensacion de union). Sin embargo, se han desarrollado cuestionarios sofisticados (como el de Ralph
Hood).

3 Los términos "experiencia”, "consciousness" y "awareness" han resultado ser notablemente dificiles de
definir en filosofia (al igual que "realidad" y "existencia"). Los "estados alterados de conciencia" involucran,
segun la definicion de Charles Tart, un cambio cualitativo en el patron estabilizado del funcionamiento
mental desde nuestro estado de referencia que mantiene una configuracién Unica a pesar de los cambios
en la entrada y pequefios cambios en los subsistemas (1969, p. 1). Stanley Krippner (1972) delinea veinte
estados de conciencia diferentes. El estado "de referencia" de conciencia en realidad es una
conglomeracién de estados; tenemos varios estados durante el dia cuando estamos despiertos (por
ejemplo, el sofiar despierto). De igual manera, a diferencia de abandonar un sentido del yo, no todos los
estados alterados de conciencia son inusuales o un cambio importante en la conciencia; algunos son
bastante familiares y facil de lograr (por ejemplo, algunas enfermedades, sofiar o estar ebrio). Pero para
la mayoria en nuestra cultura, el estado alerta y sobrio de conciencia ordinaria se considera el estado base
de la conciencia y es necesario para todos los asuntos cognitivos.
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experimentar algo es coOmo ocurre toda experiencia cognitiva normal y todo pensamiento.
Dado que no tenemos términos comunes para lo distintivo de las experiencias misticas,
es natural que los misticos adopten el lenguaje comun de una cultura como "visiones",

aunque puedan no estar refiriéndose a experiencias dualistas de ver u oir algo mas.

Algunos estudiosos rechazan la palabra "experiencia" para el misticismo porque
los filosofos generalmente afirman que la "experiencia” cognitiva es necesariamente
intencional, es decir, la conciencia de algo por parte del experimentador de alguna
manera distinto del experimentador, y por lo tanto inherentemente dualista, mientras que
las experiencias misticas no tienen una diferenciacion sujeto/objeto de una realidad
separada del experimentador. Bernard McGinn prefiere "consciousness" (1994, xviii;
2008, p. 59) o "awareness" (2006, pp. xv-xvi). Pero "consciousness" y "awareness" son
igualmente intencionales en el lenguaje normal como "experiencia". Los estados de
conciencia misticos de mayor duracion también deben distinguirse de las experiencias
episddicas*. McGinn también usa "presencia de Dios" (1994, p. xvii), una frase comun
en el discurso mistico teista. Es una expresion natural en nuestra cultura, pero también
sugiere la presencia de algo que es distinto del experimentador (como en una vision), es
decir, un encuentro dualista de dos cosas. Tampoco se aplicaria a experiencias de algo
como Brahman, el Uno neoplaténico, el Dao o una divinidad que siempre esta presente
dentro de nosotros. Del mismo modo, uno puede tener una "sensacion de presencia" en
EAC no misticos y en estados de conciencia mas ordinarios. Incluso al calificar a una
experiencia mistica como libre de cualquier contenido excepto de conciencia (lo cual no
seria una experiencia de un objeto), el darse cuenta (realization) de una realidad todavia

implica una dualidad: la realizacion de algo.

En general, no tenemos términos experienciales que no connoten una separacion
entre sujeto y objeto, ya que asi es como surgieron los términos. (Robert Forman prefiere
el término "evento" (1990, p. 8), pero "evento" no captura la naturaleza sentida y
experiencial del suceso.) Por lo tanto, los misticos deben usar la terminologia de

experiencias ordinarias pero especificar que no hay separaciéon entre sujeto y objeto en

4 Una "experiencia mistica" puede involucrar fases o una serie de episodios en diferentes estados alterados
de conciencia, no un solo evento, aunque pueda parecer singular para quien la experimenta.
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una experiencia o estado mistico. Y dado que las experiencias misticas involucran la
mente, agquellas de duracion limitada pueden ser legitimamente llamadas "experiencias”,
mientras que aquellas condiciones que duran mas tiempo pueden ser llamadas "estados

de conciencia" duraderos".

Hoy en dia, todavia no hay una definicibn académica acordada de "misticismo" o
"experiencia mistica". Los autores en antologias sobre el tema a menudo tienen su propia
definicion. En tales circunstancias, lo Unico que se puede hacer es estipular una
definicion: en este libro, lo que se considerara central para el misticismo son los estados
de conciencia en los que se supera o se suspenden por completo el sentido del yo y las
distinciones establecidas por la mente conceptualizadora. Por lo tanto, solo un segmento
del espectro de experiencias y estados mentales de EAC se considerara "mistico™:
aquellos estados que implican el cambio a otro modo de cognicién cuando la mente se
vacia parcial o completamente de contenido diferenciado®. Esta definicion de
"experiencia mistica" refleja el nuevo interés cientifico en estados alterados de
conciencia relacionados con la meditacion y las drogas psicodélicas, pero ninguna
definicion de "experiencia mistica" esta dictada por la ciencia, a menos que todas los
EAC tengan la misma neurologia subyacente, lo que actualmente parece no ser el caso.
Por lo tanto, los académicos todavia tienen que decidir qué rango de EAC incluir en su
definicién y qué rango excluir, y probablemente nunca habr& un consenso al respecto.
Pero un rango designado no es arbitrario si hay una razén legitima para ello: aqui, el
enfoque se centra en los estados que resultan del vaciado de la mente de su contenido
normal porque los diferentes estados resultantes de esta "ignorancia” son necesarios
para las busquedas misticas clasicas en todas las tradiciones para alinear la vida de uno
con "la realidad tal como realmente es" (segun lo definido por la tradicion de un mistico
en particular). La definicion empleada aqui es un camino intermedio entre incluir todas

los EAC como misticos y restringir la "experiencia mistica" solo a experiencias totalmente

5 Hoy en dia, incluso la distincién entre experiencias misticas y experiencias "numinosas" dualistas no
misticas (como revelaciones o visiones) esta cayendo en desuso en los estudios religiosos. La distincion
esta siendo reemplazada por una sola categoria: "experiencias religiosas", como si todas las experiencias
religiosas fueran iguales en naturaleza y lo que se dice sobre cualquiera de ellas se aplicara igualmente a
todas. Agrupar significativamente diferentes tipos de experiencias refleja una creciente falta de interés en
lo "subjetivo” en los estudios religiosos de hoy en favor de textos y fenédmenos sociolégicos e historicos
observables (como se discute en el capitulo 14).
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libres de todo contenido diferenciado: se incluyen otras experiencias introvertidas y

extrovertidas y los estados continuos de conciencia sin sentido de yo.

Asi, el término "experiencias misticas" aqui denotara episodios a corto plazo en
un estado alterado de conciencia que involucra una conciencia directa de una realidad
libre de un sentido de yo discreto o diferenciaciones conceptualizadas, y "estados
misticos" se referird a estados mas duraderos sin ego. "Misticismo" se referird a las
doctrinas, cédigos de conducta, practicas, rituales, instituciones y otros fendmenos
culturales centrados en una busqueda interna para poner fin al sentido del yo y al control
de nuestra experiencia por parte de la mente conceptualizadora, con el fin de llevar a
uno a una vida en armonia con lo que se considera Ultimamente real. Por lo tanto, el
misticismo como se desigha aqui es mas amplio que simplemente tener experiencias
misticas. Las experiencias misticas también ocurren fuera de las formas de vida misticas,
pero el misticismo involucra formas de vida integrales, tener practicas espirituales y una
meta especifica, con doctrinas sobre la naturaleza de lo que se considera real como su
columna vertebral filoséfica. Por lo tanto, el misticismo no puede reducirse (a diferencia
de la mayoria de los fildsofos) simplemente a una cuestion de sostener ciertas creencias
metafisicas; es una forma de vida o una manera de ser en la cual las practicas y las
experiencias de EAC son centrales. Esto no niega que las doctrinas sobre la naturaleza
fundamental de las cosas (hormalmente adoptadas de la religion y la cultura del mistico)
también ocupen un lugar destacado en estas formas de vida, ya que proporcionan el
marco de creencias que permite a los misticos comprender sus experiencias e integrarlas
en su vida. Las experiencias misticas son individuales y privadas, pero gran parte del
misticismo implica fenbmenos sociales y culturales observables. Tampoco se pueden
estudiar las experiencias misticas en el misticismo clasico por separado de los otros
aspectos del misticismo; las experiencias misticas desempefian un papel esencial en las

formas de vida misticas, pero no son lo Unico que importa en el estudio del misticismo.

Por lo tanto, el "misticismo", como se usa aqui, no puede reducirse a tener solo
experiencias "extaticas". Tampoco la religién es simplemente una herramienta para que
los misticos tengan experiencias exoticas y luego puedan ignorarla una vez que ocurran

las experiencias. Por el contrario, los misticos tradicionales valoran las experiencias no
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como fines en si mismas, sino solo por el conocimiento que brindan, que permite a los
misticos transformar sus vidas de acuerdo con la naturaleza fundamental de la realidad
segun lo definido por su cultura. Los misticos clasicos no enfatizan las experiencias
misticas por la alegria de las experiencias; de hecho, la busqueda puede ser todo menos
alegre, sino por el conocimiento (insight) que supuestamente se obtiene, asi como una
vida alineada con la realidad®. (El conocimiento iluminador sélo necesita darse una vez,

pero mantener un EAC iluminado y desinteresado es otra cuestion.)

El proposito de seguir un camino mistico de vida es transformar el caracter y la
forma de ser mediante practicas, experiencias y estados de conciencia misticos. Todas
las experiencias son internas: nuestras experiencias personales de dolor o del color de
un objeto son "subjetivas" en ese sentido, pero para los misticos estas experiencias no
son "subjetivas" en el sentido negativo de ser simplemente eventos generados por el
cerebro, sino cognitivas. En el pasado, el misticismo estaba estrechamente vinculado a
formas de vida religiosas. Esta conexion es natural, ya que las religiones presentan
imagenes de la naturaleza Ultima y el valor de diversas realidades (la persona, el mundo,
realidades trascendentes), y las experiencias misticas parecen a la mayoria de los
experimentadores implicar la realizacion de una realidad ultima y estar conectadas con
el significado de la vida. Por lo tanto, los misticos tipicamente se consideraban a si
mismos como cristianos, musulmanes o miembros de la tradicion a la que pertenecian,

no como "misticos"; seguian su religion, no practicaban "misticismo".

Sin embargo, el papel de ciertos tipos de experiencias y los EAC es lo que
diferencia al misticismo de otras formas de religiosidad y especulacién metafisica. Hoy
en dia, los neurocientificos estdn empezando a aceptar que las experiencias misticas se
basan en eventos neurolégicos distintivos y no son simplemente productos de nuestra
imaginacion (por ejemplo, Newberg et al., 2002; Hood, 2001). Que sean experiencias
"genuinas" no significa necesariamente que estén involucradas realidades trascendentes
en algunas experiencias misticas 0 que estas experiencias proporcionen conocimiento,

sino que simplemente no se trata experiencias mas ordinarias que han sido interpretadas

6 Enfatizar el conocimiento no significa que las emociones no sean una parte prominente de las formas de
vida misticas, sino sélo que los misticos clasicos son mas propensos a considerar las experiencias misticas
como principalmente cognitivas en lugar de afectivas.
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misticamente. Tampoco todas las experiencias de EAC son misticas; algunas, por
ejemplo, son visiones dualistas. Ni el "misticismo" es simplemente el nombre de la vida
religiosa interna de los seguidores intensamente piadosos 0 escrupulosamente
observantes de cualquier corriente religiosa, o de cualquier persona que realice practicas
supererogatorias o que se dedique por completo a Dios. Se puede ser ascético o riguroso
en el cumplimiento de las exigencias de una religion sin tener las experiencias de ECA
qgue distinguen a los misticos. Tampoco el misticismo es la "esencia" o el "nucleo" de
toda religion; hay otras formas de ser religioso, otros factores que son mas centrales para
la mayoria de las religiones y otros tipos de experiencias religiosas. Pero los misticos

han sido una fuerza modeladora en cada religion.

Los misticos también pueden tener experiencias de EAC fuera del rango de
experiencias misticas especificado aqui, por ejemplo, poderes o0 experiencias
paranormales como visiones, levitacion, telepatia y vuelos fuera del cuerpo. No todos los
que tienen experiencias misticas tienen experiencias paranormales ni viceversa. Las
experiencias paranormales pueden ocurrir en practicas misticas mientras la mente se
vacia de un sentido de si mismo y de contenido diferenciado, pero las experiencias
misticas pueden ocurrir sin que el experimentador tenga tales experiencias. Por lo tanto,
estas experiencias no son preliminares ni de un nivel inferior en el misticismo. Sin
embargo, algunos académicos (por ejemplo, Jeffrey Kripal y Jess Byron Hollenback)
consideran que las experiencias paranormales son igual de "misticas"’ que las
experiencias de vaciamiento. Ademas, las experiencias paranormales pueden formar
parte de una forma de vida mistica integral; de hecho, la clarividencia y otros poderes
pueden incluso ser cultivados intencionalmente. Pero misticos como Juan de la Cruz y
Teresa de Avila (quien encontré sus levitaciones molestas) condenan centrarse en las

experiencias paranormales como una distraccion®. También condenan contentarse con

7 Hollenback cree que los fenébmenos paranormales no son periféricos para el misticismo (1996: 276—300)
y, por lo tanto, incluye a psiquicos como D. D. Home como misticos, pero excluye la realizacion de nirvana
del Buda como mistica. (Sin embargo, él incluiria al Buda por sus poderes paranormales). Pero los poderes
y experiencias paranormales no son centrales para las busquedas misticas para alinearse con la realidad
y pueden ser una fuente de apego y distraccion.

8 Teresa tenia "visiones intelectuales" internas, pero no "externas" (Castillo Interior 6.9.4). Ella dice que,
aunque usaba la palabra "visién", el alma no ve nada, no es una "visién imaginativa" sino una "vision
intelectual" en la que ella veia como Dios tiene las cosas en si mismo (6.10.2).
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cualquier experiencia espiritual transitoria en lugar de mantenerse en un estado de
conciencia iluminado. De igual manera, Juan de la Cruz sefialo6 los peligros de aceptar
visiones y voces como cognitivas; las experiencias contemplativas se consideraron mas
confiables. El Yoga Sutra tiene un lugar para ellas, pero no las considera centrales.
Tampoco los ejercicios de visualizacion mistica afiaden credibilidad a las visiones en

general. Pero algunos misticos teistas que tuvieron visiones las consideraron cognitivas.

Misticismo tradicional y contemporaneo

Un fendbmeno contemporaneo presenta problemas para la mayoria de las definiciones de
"misticismo" y para la hocion de que estas experiencias son cognitivas y transforman el
caracter de una persona. Tradicionalmente, el misticismo era una dimension de la
religion, pero hoy en dia las personas pueden meditar y tomar drogas psicodélicas para
tener experiencias misticas, y las experiencias resultantes pueden ser misticas en todos
los aspectos, excepto que los experimentadores no les atribuyen ninguna significancia
epistemoldgica u ontoldgica: se considera que las experiencias son simplemente estados
mentales interesantes generados por el cerebro sin valor existencial. Asi, después de
experiencias misticas, las personas seculares pueden seguir siendo seculares y
naturalistas en su metafisica, y aceptar que estas experiencias no involucran mas que el
cerebro/mente ordinario; pueden experimentar estados alterados de conciencia sin
transformar posteriormente sus vidas. En particular, las experiencias misticas
espontaneas (es decir, aquellas que ocurren inesperadamente sin ninguna previa
dedicacién o busqueda de una vida mistica) o las que son estimuladas por sustancias u
otros desencadenantes artificiales, como experimentos o recreacion, a menudo se
consideran hoy en dia sin implicaciones epistemoldgicas u ontolégicas, sino simplemente
como fines interesantes en si mismos. Es decir, no importa cuan intensa pueda ser una
experiencia mistica, solo afectard cémo uno ve la realidad y como vive si se considera

gue no es un evento puramente subjetivo generado por el cerebro.

En particular, las experiencias habilitadas por sustancias a menudo se perciben
como abrumadoras en el momento y como una revelacion profunda sobre la naturaleza
fundamental de la realidad, solo para ser desestimadas al dia siguiente como

alucinaciones meramente subjetivas y, por lo tanto, sin ninguna significancia existencial
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o efectos duraderos. En resumen, a las experiencias misticas no se les debe atribuir
necesariamente un sentido existencial, sino que pueden recibir una explicacion
naturalista en términos de actividad cerebral inusual, aunque perfectamente normal.
También podrian ser explicadas como un mal funcionamiento cerebral y, por lo tanto, no

tener en absoluto ninguna significancia epistémica.
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