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Resumen: Un inventario de helechos se realiz6 en comunidades aledafias a la reserva forestal La Tronosa de
Tonosi, provincia de Los Santos, republica de Panam3, los afios 2010, 2012, 2013 y 2015. Se recolectaron
muestras en los caminos de acceso y en las fincas ganaderas, el bosque de galeria de las quebradas: La
Tronosa, La Pintada y Barro Prieto, y en un bosque en La Liboria de Guanico. Las muestras se identificaron
mediante el uso de una clave taxondmica y se compararon con el material de herbario. Se encontraron
ejemplares tipicos de dareas perturbadas con registro para la flora panamefia de: Adiantum, Anemia,
Asplenium, Blechnum, Bolbitis, Campyloneurum, Cyathea, Cyclopeltis semicordata, Dryopteris, Lygodium,
Nephrolepsis, Pityrogramma, Pleopeltis, Polypodium, Pteris, Selaginella, Tectaria rivalis, Thelypteris dentata
y T. de concinna. Las familias Polypodiaceae y Pteridaceae con 3 géneros son las mejor representadas.

Palabras clave: area perturbada, bosque de galeria, helecho.

Abstract: A fern inventory was made in the surrounding communities of the forest reserve “La Tronosa” of
Tonosi, in Los Santos province, Panama Republic, in the years 2010, 2012, 2013 and 2015. Harvested samples
were colledcted in the path to cattle farms, into cattle farms, the gallery forest of the small creek “La Tronosa”,
“la Pintada” and “Barro Prieto”, and in the forest of “La Liboria” of Guanico. For sample identification a
taxonomic key and comparison with the herbarium collection was used. The samples fended are typical of the
disturbed area and are registered in the Panamanian Flora: Adiantum, Anemia, Asplenium, Blechnum, Bolbitis,
Campyloneurum, Cyathea, Cyclopeltis semicordata, Dryopteris, Lygodium, Nephrolepsis, Pityrogramma,
Pleopeltis, Polypodium, Pteris, Selaginella, Tectaria rivalis, Thelypteris dentata y T. de concinna. The families
Polypodiaceae and Pteridaceae with tree genus are best represented.

Key words: disturbance area, a forest of gallery, fern.

1. Introduccién
El fraccionamiento del bosque tropical durante la transformacién en tierras para el

cultivo, pastoreo y asentamientos humanos, son las principales causas de su pérdida en el
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planeta, y lo mismo ocurre en la provincia de Los Santos, en la regidn central y sur de la
Republica de Panama. La intensa actividad agricola y ganadera amenaza con extinguir los
reservorios de la biodiversidad protegida por ley de la Reserva Forestal de La Tronosa de
Tonosi (RFLTT) y el Parque Nacional Cerro Hoya (Mann, 1966; UNESCO/PNUMA-FAO, 1980;
Groombrige, Ed., 1992; Condit et al., 1996; Heckadon-Moreno et al., Ed., 1999).

La RFLTT se cred mediante decreto ejecutivo Ley 52 del 2 de diciembre del afio 1977,
con una superficie de 20 579 hectareas de bosques, entre los rios Gudnico al sur y Tonosi al
noreste, en el distrito de Tonosi, provincia de Los Santos. Posteriormente, mediante la
resolucién AG-0286 de 2007, se redujo su area a 16 170,49 hectdreas. En adicion, una
fraccién considerable de la superficie boscosa inicial ya se transformé en rastrojo y potrero,
a pesar de que, es la naciente de rios importantes para la produccidn agricola y ganadera.
En consecuencia, la proteccion de los reductos de bosques que quedan es vital para
preservar la biodiversidad y asegurar el suministro de agua para el futuro. (Decreto Ley No.
52, 1977; Resolucién AG 0286-2007; McKay, 2000; Universidad de Panama-JICA-Proyecto
Probio, 2008; CATHALAC, 2016).

En ese sentido, el inventario y clasificacién de las Pteridofitas o Helechos es la etapa
inicial bdsica para cualquier tipo de estudio en este grupo de plantas; asi como, para
determinar su importancia en la regeneracién del bosque tropical en la provincia de Los
Santos. Los Helechos son un grupo de plantas vasculares con reproduccién por esporas y
habito terrestre, epilitico, epifito o acuatico, cuya clasificacion es objeto de cambios
constantes. (Bir, 1972; Jermy et al., Ed., 1973; Parker, Ed., 1987; Holdridge, 1996; Mass et
al., 1998).

Elinventario de los Helechos de las areas protegidas en Panama incluye la Isla de Barro
Colorado, los Parques Nacionales: Soberania, Altos de Campana, Coiba y Cerro Hoya. En un
estudio sobre la vegetacion y flora de la reserva forestal EI Montuoso observaron el
crecimiento de Adiantum, Asplenium, Polypodium, Pteris y Tectaria, aun en sitios
relativamente secos. Caballero (1984) hizo un inventario de Helechos en potrero, area
perturbada y bosque de galeria en Cerro Punta, Chiriqui. Los Helechos arborescentes de

Panama fueron objeto de estudio de Tejedor y Lehnert (2017), y Castillo y Acosta (2013)
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inventariaron los del sendero culebra en Boquete, Chiriqui. (Béliz, 1977; Vasquez, 1981;
Caballero, 1984; Morris, 1996; Arauz, 1998; Ruiz, 2000; Biota, 2007; Castillo y Acosta, 2013;
Tejedor y Lehnert, 2017).

Segun Correa et al. (2004) las Pteridofitas representan el 9,85 % de las plantas
vasculares de la flora panamefia, su recuento incluye 31 familias, 115 géneros y 938
especies, de las cuales, 32 son endémicas, que representan 2,8 % de las Pteridofitas
existentes. Las cinco familias con mds géneros en la flora panameiia son: Pteridaceae (14),
Dennstaedtiaceae (12), Polypodiaceae (11), Dryopteridaceae (10) y Grammitidaceae (9). En
tanto que, las que tienen mas especies son: Lomariopsidaceae (117), Pteridaceae (77),
Polypodiaceae (73), Grammitidaceae (69) y la Hymenophyllaceae con 64. Los cinco géneros
de Pteridofitas con mads especies en la flora panamena son: Elaphoglossum (99), Thelypteris
(82), Asplenium (56), Diplazium (43) y Trichomanes con 40. Datos mas recientes del herbario
de la Universidad Auténoma de Chiriqui indican que la Polypodiaceae es la familia con mas
especimenes para la provincia de Chiriqui (Correa et al., 2004; Rodriguez et al., 2012).

Segun el catdlogo de plantas vasculares de Panama, edicién 2004, en la provincia de
Los Santos existen los helechos: Adiantum caryotiden y A. decoratum, Anemia phyllitidis,
Campyloneurum phyllitidis y C. repens, Polypodium flagelare y P. wagneri, Selaginella plana
y Tectaria pilosa. En tanto que, la vecina provincia de Herrera tiene registros para Anemia,
Dryopteris y Pteris. La provincia colindante de Veraguas tiene registros para todos los
géneros anteriores y para Asplenium, Blechnum, Bolbitis, Cyathea, Cyclopeltis, Lygodium,
Pityrogramma, Pleopeltis y Thelypteris. Nephrolepis es el Unico que carece de registro para
las tres provincias o peninsula de Azuero en general (Correa et al., 2004).

A pesar de la importancia que tiene el inventario de Helechos en el bosque
fragmentado, potreros y areas de cultivo; asi como, en los bosques que quedan, se ha
prestado poca atencidn y son escasos los estudios de este grupo de plantas en la provincia
de Los Santos; tal como, lo indica la escasez de ejemplares registrados en el Herbario de la
Universidad de Panamd, hasta el 2004. Este estudio se realizd con el propdsito de

inventariar y clasificar los Helechos presentes en cuatro comunidades aledafias a la RFLTT,
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con la finalidad de mejorar el conocimiento de la biodiversidad de Pteridofitas de la

provincia de Los Santos.

2. Materiales y métodos

Un inventario de Helechos se realizd en cuatro comunidades aledafias a la Reserva
Forestal La Tronosa de Tonosi (figura 1), a razén de una gira por comunidad por afio, durante
el 2010, 2012, 2013 y 2015. En cada caso se recolectaron, prensaron y secaron muestras
provenientes del suelo, rocas, arboles en descomposicion y vivos, en un transepto de
kilbmetro y medio de longitud y entre 40 y 50m de ancho, que incluyé los caminos de
penetracién, potreros y drea de siembra, que conducen al bosque de galeria en tres
quebradas y a un fragmento de bosque de mas de 80 afos.

El primer transepto se hizo en la quebrada La Tronosa, que esta cerca al poblado del
mismo nombre, en el lado norte de RFLTT, (7° 26’00”’N 80° 38’00”’0). El recorrido y
muestreo se hizo desde la intercepcién con el camino que va hacia las fincas, hasta el salto
donde estd la toma de agua de la antigua hidroeléctrica, que casualmente coincide con el
inicio del rastrojo, el 29 de mayo de 2010.

El segundo transepto se ubicd en una quebrada cerca al poblado de La Pintada de
Tonosi, en el lado noroeste de RFLTT (7° 28’0”’N 80° 39°0” O) y se recorrié desde el camino
gue va a las fincas en el lado norte hasta su paso cerca de él al suroeste, dentro de la finca
propiedad del sefor Euclides Velasquez. El recorrido cerré6 una media luna a través del
potrero para salir nuevamente al camino y en su tramo final pasé por la plantacion de
Tectona grandis (teca), propiedad de la familia Franco, el 2 de junio de 2012.

El tercer transepto se ubicé en la comunidad de El Cortezo de Tonosi, al noroeste de
RFLTT (7° 26°00"’N 80° 38’00”’ O), desde el poblado por el camino que va a la comunidad de
Provincia hasta la intercepcion con la quebrada Barro Prieto, y se siguid corriente arriba
hasta llegar al primer salto, cerca de donde inicia el rastrojo, en mayo de 2013. En tanto
que, el cuarto transepto se hizo a través de un bosque secundario en la finca del sefior
Miguel Frias, en La Liboria de Guanico, en el lado sur de RFLTT (7° 19°00”’N 800 25’00 Q),
el 20 de junio de 2015.
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Figura 1. Mapa de la peninsula de Azuero y ubicacidn de la reserva forestal La Tronosa
en Tonosi, provincia de Los Santos.
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Las muestras se identificaron mediante el uso del estereoscopio, microscopio, y la
clave taxondmica para Helechos de Cronquist et al., (1966). Una vez hecha la clave para el
género, se compard la muestra con las mantenidas en la coleccién del Centro Regional
Universitario de Azuero de la Universidad de Panama (CRUA). Posteriormente, se montd
una muestra en cartulina y se verificé con la muestra del Herbario de la Universidad de

Panama (Cronquist et al., 1966).

3. Resultados
En las cuatro comunidades aledaifias a la RFLTT se recolectaron 18 géneros de
Helechos que representan 13 familias. El drea con mayor diversidad fue La Tronosa con 13
géneros, mientras que, El Cortezo presentd la menor cantidad, con ocho géneros (tabla 1).
Las muestras de Blechnum, Pityrogramma, Anemia, Lygodium, Selaginella y Tectaria
gue se recolectaron en diferentes comunidades son visiblemente similares; en tanto que,

las 3 muestras de Polypodium y Adiantum, y las 4 de Pteris y Thelypteris son visiblemente
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diferentes. De las muestras provenientes de La Pintada se confirmaron las especies Tectaria

rivalis, Ciclopeltis semicordata, Thelypteris dentata y T deconcinna (tabla 1).

Tabla 1. Helechos presentes en cuatro comunidades aledaiias a la reserva forestal
La Tronosa de Tonosi

Familias Géneros Comunidades
LaTronosa LaPintada @ El Cortezo La Liboria
Aspleniaceae Asplenium X - - -
Blechnaceae Blechnum X - X X
Cyatheaceae Cyathea - - X -
Davalliaceae Nephrolepis X - - -
Dryopteridaceae Dryopteris - X - -
Lamariopsidaceae Bolbitis . . : X
Cyclopeltis X X X -
Campyloneurum - X - -
Polypodiaceae Pleopeltis X - - -
Polypodium X XX - -
Adiantum X - X XX
Pteridaceae Pteris X - - XXX
Pityrogramma X X X X
Anemiaceae Anemia X X - -
Lygodiaceae Lygodium X X X X
Selaginellaceae Selaginella - X - X
Tectariaceae Tectaria X X X X
Thelypteridaceae Thelypteris X XX X XX
Totales: 13 18 13 10 8 9

Fuente: Los autores

4. Discusion

En Panam3d, Correa et al., (2004) informaron que Pteridaceae, Dennstaedtiaceae y

Polypodiaceae son las familias con el mayor numero de géneros de Helechos, y que el mayor
nimero de especies estan dentro de las familias Lamariopsidaceae, Pteridaceae y
Polypodiaceae. También informaron que los géneros con el mayor numero de especies en
Panamad son Elaphoglossum, Thelypteris y Asplenium. En ese sentido existe coincidencia con
los resultados de este estudio, ya que, Pteridaceae con Pteris, Adiantum y Pityrogramma;
Polypodiaceae con Campyloneurum, Pleopeltis y Polypodium; Lamariopsidaceae con

Bolbitis 'y Cyclopeltis, y Thelypteridaceae con Thelypteris son las familias mejor
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representadas en cuanto al nimero de géneros y especies en las cuatro comunidades.
También existe coincidencia con Rodriguez et al.,, (2012), quienes indicaron que
Polypodiaceae es la familia con el mayor numero de especimenes en el herbario de la
Universidad Nacional Auténoma de Chiriqui (Correa et al., 2004; Rodriguez et al., 2012).

Segun Correa et al., (2004), Adiantum, Anemia, Campyloneurum, Polypodium,
Salaginella y Tectaria tienen registro para la provincia de Los Santos, y Asplenium,
Blechnum, Bolbitis, Cyathea, Cyclopeltis, Dryopteris, Lygodium, Pteris, Pityrogramma,
Pleopeltis y Thelypteris, para el resto de la peninsula de Azuero. Es decir que, todos los
Helechos que se recolectaron en este estudio tienen registro para la flora de la peninsula
de Azuero, y Nephrolepis lo tiene para otras partes del territorio nacional. No obstante, en
la tabla 1 se incluyen 12 géneros, por primera vez, sin registro en el catdlogo de plantas
vasculares de Panama, edicién 2004, para la provincia de Los Santos (Correa et al., 2004).

Caballero (1984) en un estudio en areas perturbadas, potreros y bosque de galeria en
Cerro Punta, Chiriqui recolecté Adiantum, Asplenium, Blechnum, Campyloneurum,
Dryopteris, Nephrolepis, Pityrogramma, Pleopeltis, Polypodium, Pteris y Thelypteris. En
tanto que, un informe en Biota Panamad (2007) sobre la vegetacién y flora de la reserva
forestal El Montuoso, peninsula de Azuero, menciona que Adiantum, Asplenium,
Polypodium, Pteris y Tectaria prosperan aun en sitios relativamente secos. Rojas (2006)
informd de una especie nueva de Tectaria para altos de Pacora, Panama, entre los 600-700
msnm. Lépez y Bedolla (2018) sefialaron que Anemia estd ampliamente distribuida en todo
el tropico de América (Caballero, 1984; Biota Panama, 2007; Rojas, 2006; Lépez y Bedolla,
2018).

En adicién, Rios (2014) indicé que Lygodium crece en bosques hiumedos, secos y
pastizales, y Pifion et al., (2008) sefialaron que Ciclopeltis semicordata habita los bosques
tropicales humedos o secos, en suelos rocosos, desde el nivel del mar hasta los 750 msnm.
Tejedor y Lehnert (2017) en su tratado sobre los Helechos arborescentes de Panama
informan de 40 especies de Cyathea. En tanto que, Castillo y Acosta (2019) informaron de
5 especies de Cyathea en el sendero Culebra, Boquete, Panama. Es decir que, todos los

Helechos que se recolectaron en este estudio son tipicos de areas perturbadas, como las
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cuatro comunidades adyacentes a la RFLTT, y tienen registros para la flora panamefia. (Béliz,
1977; Vasquez, 1981; Caballero, 1984; Morris, 1996; Arauz, 1998; Mass et al., 1998; Ruiz,
2000; Pifidn et al., 2008; Rios, 2014; Tejedor y Lehnert, 2017; Castillo y Acosta, 2019).

Los géneros Pityrogramma, Lygodium, Tectaria y Thelypteris se recolectaron en las
cuatro comunidades, Blechnum, Adiantum y Cyclopeltis en tres y Polypodium, Anemia y
Selaginella sélo en dos. El resto de los géneros, Asplenium, Cyathea, Nephrolepsis,
Dryopteris, Bolbitis, Campyloneurum y Pleopeltis sélo se recolectaron en una localidad.
También se aprecia que el mayor nimero de géneros de Helechos se recolecté en Tronosa,
13, le siguen en orden descendente La Pintada con 10 géneros, La Liboria con 9y El Cortezo
con 8.

En estudios futuros se debe ampliar la recolecta en tiempo y espacio hasta llegar al
bosque de la RFLTT. También sera necesario identificar las especies de cada género y

preservar muestras de herbario.

5. Conclusiones

e Encuatro comunidades aledaias a la reserva forestal La Tronosa de Tonosi (La Tronosa,
la Pintada, El Cortezo y La Liboria) se recolectaron 18 géneros pertenecientes a 13
familias de Helechos.

e Todos los Helechos recolectados tienen registro para la flora panamefa y son tipicos
de areas perturbadas.

e Asplenium, Blechnum, Bolbitis, Cyathea, Cyclopeltis, Dryopteris, Lygodium, Pteris,
Pityrogramma, Pleopeltis, Thelypteris y Nephrolepis son registros nuevos para la

provincia de Los Santos.
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