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Resumen: La educacidon en enfermeria impacta la necesidad de practicas basadas en la evidencia. En
consecuencia, estudiantes, profesores y profesionales de enfermeria participaron en una conferencia
interactiva de tres dias, para ayudar a desarrollar habilidades y destrezas investigativas. Mds del 85% de los
participantes evaluaron cada aspecto de la conferencia, por encima del promedio o sobresaliente. Menos del
2% de los participantes evaluaron la conferencia por debajo del promedio, para cada uno de los cinco aspectos
presentados. Los participantes del taller interactivo lo evaluaron como sobresaliente (50%) o por encima del
promedio (36%). El contenido del taller fue evaluado como sobresaliente (50%) o por encima del promedio
(39%). Aspectos relevantes del contenido del taller en cuanto a temas de investigacion también fueron
evaluados, satisfactoriamente. El enfoque, en formato de conferencia y taller interactivos, es un medio
factible y valioso para proveer conocimientos sobre investigacion cuantitativa a los estudiantes, profesores y
enfermeras profesionales.
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Abstract: Nursing education impacts the need for evidence-based practices. In consequence, nursing
students, faculty professors, and professionals participated in a three-day interactive conference to help them
develop research skills. More than 85% of the participants evaluated each aspect of the conference above the
average or as outstanding. Less than 2% of the participants evaluated the conference below the average for
each of the five aspects presented. Participants of the interactive workshop evaluated it as outstanding (50%)
or above the average (36%). Relevant aspects of the research content covered in the workshop was also
satisfactorily evaluated. A conference-format approach is a feasible and valuable means to provide
quantitative research knowledge to nursing students, professors, and professionals.
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1. Introduccion

Los avances en la educacion en enfermeria en los paises latinoamericanos han
impactado la necesidad de prdcticas basadas en la evidencia, para cumplir con las metas de
seguridad del paciente y mejorar sus resultados. La prdctica de enfermeria se basa,
grandemente, en la utilizacidon de textos y en la tradicion oral: las practicas de enfermeria
se pasan de profesores a estudiantes y hace falta la evidencia que apoye la base cientifica
de tales practicas. Ademas, las pocas enfermeras con preparacién doctoral en los paises
latinoamericanos tienen el reto de cumplir con las necesidades crecientes para la
investigacidon que guie su practica e intervenciones efectivas en enfermeria aplicables a la
poblacién. El bajo nimero de enfermeras con preparacién doctoral en Latinoamérica ha
impactado, negativamente, el crecimiento de la infraestructura investigativa en las distintas
facultades de enfermeria, para poder guiar la ciencia y el conocimiento de la practica de la
enfermeria (Lange & Leonhardy, 2006). Existen programas doctorales en enfermeria
establecidos en Brasil, México, Colombia, Chile y Panama, pero pocas enfermeras reciben
educacion doctoral en instituciones cuya fortaleza sea la metodologia cuantitativa. Sin esta
educacioén, el desarrollo de preguntas para la investigacion cuantitativa, bases de datos y
metodologias analiticas limita el desarrollo de preguntas de investigacion y ensayos clinicos
robustos en el drea de enfermeria.

Una barrera adicional para el avance de las ciencias de la enfermeria en Latinoamérica
es la falta de revistas electronicas en espafiol, con los avances mas recientes de
investigacion en enfermeria. Las suscripciones a revistas electrénicas tienen costos
prohibitivos para las universidades latinoamericanas en los paises con economia baja y
media (Lange & Leonhardy, 2006). Incluso, cuando las bases de datos en el idioma original
estan disponibles, como es el caso de la Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea (SciELO),
las enfermeras no estan familiarizadas con las herramientas de acceso y busqueda o cémo
evaluar la investigacién necesaria para abordar los problemas en la practica clinica.

Luego de una colaboracién de larga data con Panama3, los profesores de enfermeria
estuvieron de acuerdo en una colaboracidon para presentar el valor de la evidencia cientifica

a los estudiantes, profesores y enfermeras. El Centro Regional Universitario de Azuero de la
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Universidad de Panama (UP) y la Facultad de Enfermeria de la Universidad del Sur de La
Florida (USF) han participado en intercambios estudiantiles y experiencias globales para los
cuidados de la salud, con estudiantes de licenciatura durante mas de diez afios. Desde el
2014, USF ha colaborado con profesores de la UP con proyectos sobre practicas basadas en
la evidencia y mas, recientemente, con proyectos sobre investigacién en enfermeria.
Desarrollando esta larga relacidn, los profesores de la Facultad de Enfermeria de USF
presentaron una segunda conferencia en Panama enfocada a desarrollar habilidades y
destrezas para la investigacion. En el 2018, una delegacién de cuatro profesores y cuatro
estudiantes de enfermeria viajaron a la ciudad de Chitré, Panama durante una semana, en
la que participaron de una investigacion comunitaria y en donde involucraron estudiantes,
profesores y enfermeras en un entrenamiento comprensivo y practico sobre habilidades y
destrezas para la investigacién cualitativa en enfermeria. Este articulo discutird esta
conferencia de investigacion en enfermeria como una estrategia para ayudar a cerrar la
brecha en las habilidades y destrezas en investigacion, tan necesarias para los estudiantes,

profesores y enfermeras en la UP.

2. Etapas de la conferencia
2.1. Planificacion

Se planificd la conferencia y un taller en la ciudad de Chitré, Republica de Panam3,
sobre habilidades y destrezas para la investigacién en enfermeria y mejorar los
conocimientos, habilidades y destrezas en investigacidon cuantitativa para los estudiantes,
profesores y enfermeras. La conferencia de investigacién fue patrocinada mediante un
mecanismo de subvencidn interno, competitiva, revisado por pares en USF. La conferencia
sobre investigacion cuantitativa en enfermeria fue el seguimiento de la primera en su clase
gue se celebrd en el afio 2016. Los objetivos de la conferencia, incluyendo el taller, fueron:
a) Utilizar multiples bases de datos para identificar brechas en la literatura cientifica,
concernientes a los problemas de salud de Panama.
b) Identificar las hipdtesis de investigacion y/u objetivos especificos adecuados para la

investigacion.
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c) Discutir los distintos componentes requeridos para disefiar e implementar un estudio de
investigacion.

e Discutir el disefio del estudio, el muestreo y la captacion de participantes.

¢ Identificar, adecuadamente, las variables dependientes e independientes.

e Discutir la seleccidn apropiada de los instrumentos y medidas para la investigacion.

e Desarrollar el marco conceptual apropiado que ilustre la relacién entre las variables del

estudio.

d) Discutir la proteccidon de los sujetos humanos en la investigacion y la necesidad de
aprobacion por los comités de bioética.
e) Discutir el poder del estudio y la seleccién de técnicas analiticas para la investigacion.

f) Discutir las opciones para la diseminacion de los resultados del estudio.

2.2. Ejecucion

Se desarrollé conjuntamente una conferencia interactiva de tres dias en la ciudad de
Chitré, Panam3, en el Centro Regional Universitario de Azuero de la UP, para desarrollar
habilidades en la investigacion cuantitativa, en la que participaron como expositores
profesores de la Universidad del Sur de La Florida y profesores de la Universidad de Panam3,
con el apoyo de profesores investigadores de la UP. Esta conferencia surgid a partir de una
primera que introdujo los principios de las practicas basadas en evidencia para su inclusion
en el curriculo de enfermeria en la UP (Visovsky, Zambroski, Maguire, & Palacios, 2017). El
auditorio estuvo conformado por estudiantes, profesores y enfermeras clinicas de todos los
campus de la UP y de los hospitales y clinicas de tres provincias.

Durante esta etapa fue evidente la necesidad de romper la barrera del lenguaje, solo
uno de los expositores habla espafiol, por consiguiente, la conferencia contdé con un
intérprete certificado, tanto en Panama como en los Estados Unidos, para interpretar,
simultdneamente, las presentaciones y las diapositivas durante la conferencia y el taller, de
esta manera se garantizé la ensefianza-aprendizaje. El uso de un intérprete profesional en
modo simultdneo del inglés al espafiol y viceversa permitid una transicién fluida de los

conceptos, virtualmente, sin interrupciones en el desarrollo de la programacién de la
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conferencia. El hecho de ser originario de Panama también permitid que el intérprete
utilizara un lenguaje contextualizado que facilitara la comprensién de la cultura de los

cuidados de la salud en Panam3, por ambas partes.

2.3. Modalidades desarrolladas

El formato de la conferencia consistié en presentaciones magistrales y en discusiones
y aprendizaje por experiencias interactivas. Las presentaciones magistrales y discusiones se
enfocaron en los temas nucleares de investigacidon necesarios para proveer las bases de las
habilidades y destrezas para la investigaciéon en enfermeria a estudiantes, profesores y
enfermeras, como se desprende de los objetivos de la conferencia. Las estrategias de
aprendizaje por experiencias consistieron en desarrollo de habilidades y destrezas para la
busqueda de la literatura cientifica y trabajos en grupos pequenos para el desarrollo de
propuestas de investigacion. El formato de esta conferencia y la metodologia de ensefianza
fueron seleccionados para apoyar su sostenibilidad a través de un abordaje de entrenar al
entrenador (Shin, Han, & Cha, 2016) y fue implementado, exitosamente, en la conferencia
previa, sobre practicas basadas en la evidencia (Visovsky et al., 2017). Los profesores de USF
coordinaron, estrechamente, con los de la UP, para el desarrollo de todas las partes de la
conferencia.

Las actividades en grupos pequefios estuvieron limitadas a profesores y enfermeras
clinicas con grados académicos avanzados quienes anticipaban participar en futuras
actividades de investigacion. Por consiguiente, a pesar de que la conferencia tuvo 157
participantes (dias 1 y 2), las actividades en grupos pequeiios estuvieron limitadas a 30
participantes (6 grupos de 5 participantes cada uno) quienes iniciaban sus carreras en
investigacidn con el desarrollo de propuestas. Los profesores de USF se comprometieron a
servir como consejeros de investigacion para los participantes, avanzando sus propuestas

de investigacion y su aplicacion para subvenciones y patrocinio.

2.4. Temas

La figura 1 a continuacion resume los temas tratados durante la conferencia.



103. Vision Antataura, Vol.3, No.1, Junio - Noviembre 2019

Figura 1. Contenidos de la conferencia (dias 1y 2) y del taller (dia 3).

[Dia 1 ]
[ILlevar a cabo la revision de la literatura e identificacion de las variables pertinentes al
estudio
[identificacion de las hipotesis de investigacidn y/u objetivos especificos apropiados
[IDisefio del estudio, plan potencial de muestreo y captacion de participantes de la
investigacion
[ISeleccion de los instrumentos y medidas apropiados para la investigacion
[IMarco conceptual: ilustrar la relacion entre las variables del estudio
[Dia 2 ]
[IPreparar los datos para el andlisis
[IRevisar el proceso de proteccidn de los sujetos humanos en una investigacion
[JPoder del estudio y revisidn de las técnicas basicas para el analisis de datos
[IDesarrollo y justificacion del presupuesto de la investigacidon
[IDiseminacion de los resultados de investigacion
[ODia 3 ]
[ISesidn interactiva en grupos pequefios

Durante el dia 3, los participantes invitados se dividieron en grupos pequefos, segun
su afinidad, en los temas de investigacion. Luego de las presentaciones y de compartir sus
areas de especialidad y practica, los profesores de USF pidieron a los participantes que
escogieran un problema de investigacién en sus grupos. El trabajo fue facilitado por
profesores de USF, quienes dieron asesoria, comentarios y realimentaciéon mientras los
participantes trabajaban en sus planteamientos. Luego de compartir sus planteamientos
con el grupo, se invitd a los participantes a utilizar las computadoras para dar seguimiento
a las demostraciones, sobre busqueda simple de la literatura. Los profesores de USF
trabajaron con cada grupo de participantes para afinar sus preguntas de investigacion y
objetivos especificos, de tal manera que estuvieran alineados con los requisitos de
investigacidon en Panama. Los grupos esbozaron los principales elementos de una propuesta
de investigacién, con el fin de orientar el desarrollo continuado de la propuesta. Los
profesores participantes en la conferencia compartieron su informacion de contacto, con
los participantes en grupos pequefios, para dar seguimiento y mentoria sobre el desarrollo

de la propuesta, la aplicacién para financiamiento y la diseminacién de resultados.
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3. Resultados de la conferencia

Hubo una participacion de mas de 200 participantes. Los resultados de la evaluacion
que se discuten a continuacidn corresponden a los participantes que entregaron
evaluaciones para los dias 1 y 2 (157 y 132, respectivamente) de la conferencia. Se
administré una evaluacién aparte a los participantes del taller en grupos pequeiios el dia 3
y, estos resultados también se discuten.

La tabla 1 presenta la informacién demografica de los participantes, la mayoria eran
mujeres (88.0%) y 73.9% eran menores de 25 afios de edad. Setenta por ciento de los
participantes en la conferencia eran estudiantes de enfermeria. Cuarenta y tres por ciento
de los participantes habian asistido a la conferencia sobre practicas basadas en la evidencia,
expuestas dos afios antes. Los participantes se enteraron de la conferencia a través de
diversos medios, el mds frecuente fue invitaciéon por un profesor (61.7%) y a través de

comunicaciones de la universidad (27.2%).

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes

Dia 1l Dia2 Total
n ‘ % n ‘ % N %
Género
Femenino 139 88.5 117 88.6 256 88.0
Masculino 18 11.5 15 11.4 33 11.3
Edad (afios)
<20 25 15.8 21 15.8 46 15.8
21-25 81 51.3 67 50.4 148 50.9
26-30 11 7.0 10 7.5 21 7.2
31-35 5 3.2 3 2.3 8 2.7
36-40 11 7.0 14 10.5 25 8.6
41-45 8 5.1 5 3.8 13 4.5
46-50 6 3.8 8 6.0 14 4.8
51-55 6 3.8 3 2.3 9 3.1
56-60 3 1.9 2 1.5 5 1.7
>60 2 1.3 — — 2 7
Ocupacion
Profesor de enfermeria 19 12.1 11 8.3 30 10.3
Estudiante de enfermeria 112 71.3 90 67.7 202 69.7
Enfermera en hospital 18 11.5 24 18.0 42 14.5
Enfermera en clinica 3 1.9 5 3.8 8 2.8
Enfermera, otra 5 3.2 3 2.3 8 2.8
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Mayor grado académico

Estudiante 105 66.5 84 63.6 189 65.2
Técnico 2 1.3 1 .8 3 1.0
Licenciatura 20 12.7 28 21.2 48 16.6
Maestria 23 14.6 15 11.4 38 13.1
Doctorado 2 1.3 3 2.3 5 1.7
Otro 6 3.8 1 .8 7 2.4
Asistio a la conferencia anterior
Si 76 48.1 50 37.9 126 43.4
No 82 51.9 82 62.1 164 56.6
Como supo de esta conferencia
A través de un profesor 99 63.1 80 60.2 179 61.7
Anuncio en la Universidad 41 26.1 38 28.6 79 27.2
Poster 2 1.3 1 .8 3 1.0
Correo electrénico — — 1 .8 1 3
Redes sociales 1 .6 — — 1 3
Otro 14 8.9 13 9.8 27 9.3

Fuente: Elaborado por los autores

La tabla 2 presenta la evaluacién global de la conferencia para los dias 1 y 2. La
evaluacidn consistid en cinco aspectos que incluyeron la calidad de los presentadores, el
contenido educativo, la relevancia del contenido, los temas y la calidad general de la
conferencia. Mds del 85% de los participantes evalud cada uno de los cinco aspectos de la
conferencia por encima del promedio o sobresaliente. Por otra parte, menos del 2% de los
participantes evalué la conferencia por debajo del promedio cara cada uno de los mismos

cinco aspectos.

Tabla 2. Evaluacion de la conferencia (dias 1y 2).

Dia 1l Dia 2 Total
N | % N | % n | %

Presentadores

Por debajo del promedio 1 .6 4 3.0 5 1.7

Promedio 21 13.4 14 10.5 35 12.1

Por encima del promedio 55 35.0 50 37.6 105 36.2

Sobresaliente 80 51.0 65 48.9 145 50.0
Contenido educativo

Por debajo del promedio — — 1 .8 1 3

Promedio 16 10.2 16 12.0 32 11.0

Por encima del promedio 54 34.4 59 44.4 113 39.0

Sobresaliente 87 55.4 57 42.9 144 49.7
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Relevancia
Por debajo del promedio — — 3 2.3 3 1.0
Promedio 15 9.6 17 12.8 32 11.1
Por encima del promedio 61 39.1 51 38.3 112 38.8
Sobresaliente 80 51.3 62 46.6 142 49.1
Temas
Por debajo del promedio — — 4 3.0 4 1.4
Promedio 19 12.1 15 114 34 11.8
Por encima del promedio 47 29.9 46 34.8 93 32.2
Sobresaliente 91 58.0 67 50.8 158 54.7
Calidad global
Por debajo del promedio — — 2 1.5 2 7
Promedio 16 10.2 15 11.3 31 10.7
Por encima del promedio 62 39.5 59 44.4 121 41.7
Sobresaliente 79 50.3 57 42.9 136 46.9

Fuente: Elaborado por los autores

Los comentarios de los participantes fueron recolectados a través de preguntas
abiertas en los formularios de evaluacién de la conferencia (dias 1y 2) y del taller (dia 3) y
mencionaron temas como la importancia, relevancia y aplicaciones para la investigacién en
enfermeria:

e Laimportancia de la aplicabilidad de la investigacion en enfermeria

e Mucha informacion sobre investigacion lo cual ayuda mucho, tanto a los que estén en
todo, como a los que nos interesa la investigacion

e Informacion sobre la actualidad de las lineas de investigaciones, tesis e instrumentos
cientificos

Otro tema importante fue la colaboracién entre universidades en los Estados Unidos
y Panam3, ya sea a través de la conferencia actual, de la investigacidon en enfermeria, o de
la continuacion de la conferencia previa, sobre practicas de enfermeria basadas en la
evidencia, como se ilustra en los siguientes comentarios:

e Compartir con docentes internacionales las prdcticas de enfermeria basada en evidencia
e Retomar el incentivo de la investigacion en enfermeria

e Colaboracion con las dos universidades
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Con respecto a los contenidos especificos, los participantes mencionaron la
importancia del desarrollo y seleccion de los instrumentos de medicién, como queda
evidenciado en las siguientes citas:

e Aprendimos sobre disefiar el instrumento

e Informacion sobre la actualidad de las lineas de investigaciones, tesis e instrumentos
cientificos

e Elaboracion del instrumento para hacer una investigacion futura

El dltimo tema que surgié de los analisis cualitativos de la conferencia fue el interés
de los participantes por la investigacién y cdmo ser exitosos en el proceso, como se
demuestra en las siguientes respuestas:

e Aprender sobre los puntos mds importantes para realizar una buena investigacion con
éxito
e Temas motivadores e interesantes

Por ultimo, los participantes también mencionaron oportunidades para mejorar y
direcciones futuras para esta serie de conferencias. Se menciond que la conferencia
mejoraria si se trabaja sobre la puntualidad y el manejo del tiempo, el ambiente fisico del
salon (el aire acondicionado estaba muy frio) y que se abran mas oportunidades para
experiencias practicas en investigacion. Las futuras conferencias cerraron el circulo de la
conferencia anterior e incluyeron invitar méas presentadores para aprender sobre ciencias
traslacionales a partir de la evidencia generada a través de la investigacion, para aplicar
tales cambios en la practica clinica diaria.

El dia 3 se desarrollé un taller con enfermeras interesadas en desarrollar un proyecto
de investigacién, con un total de 18 participantes. La tabla 3 muestra los resultados de los
15 participantes que entregaron el formulario de evaluacidon. Los participantes del taller
eran enfermeras con experiencia en atencion primaria, salud publica, cuidados criticos,
salud mental o funciones administrativas. Siete (47%) de los participantes eran profesores
en la Facultad de Enfermeria y el resto eran enfermeras en hospitales (33%) o atencidn
primaria (20%). Once participantes tenian una maestria y cuatro tenian una licenciatura en

enfermeria. Los participantes del taller evaluaron la calidad del mismo, en cuatro aspectos
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(contenido educativo, relevancia, temas y calidad global). Los 15 participantes del taller
evaluaron como sobresaliente o por encima del promedio su contenido educativo (93%),
relevancia (100%), temas (93%) y calidad global (100%). Solo un participante (1 de 15, 7%)

evalué como promedio el contenido educativo y los temas.

Tabla 3. Evaluacion del taller (dia 3).

Total
n %

Contenido educativo

Promedio 1 6.7

Por encima del promedio 4 26.7

Sobresaliente 10 66.7
Relevancia

Por encima del promedio 7 46.7

Sobresaliente 8 53.3
Temas

Promedio 1 6.7

Por encima del promedio 6 40.0

Sobresaliente 8 53.3
Calidad global

Por encima del promedio 7 46.7

Sobresaliente 8 53.3

Fuente: Elaborado por los autores

A pesar de que los participantes tenian distintos temas de investigacién en mente, un
tema comun fue el problema diario de que su practica clinica no habia sido investigada v,
potencialmente, podria mejorar los servicios de salud, como deja ver los siguientes
comentarios:
e Aportar conocimiento y utilidad en mi drea laboral y que esto contribuya a mejorar la
calidad de los servicios a un grupo especifico.
e Conocer un factor e identificarlo para realizar acciones especificas que mejoren la salud
de la poblacion.
e Disminuir el indice de pacientes que reingresan al hospital con insuficiencia cardiaca.
Cuando se les preguntd por la razén por la cual participaron en el taller, los
participantes estuvieron de acuerdo en que deseaban aumentar sus capacidades para la

investigacidn y, que esto resultaria en mejores servicios de salud para sus pacientes:
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e Para poder aprender mds acerca de investigacion y poder ejecutarlo en nuestra drea de
trabajo con los diferentes problemas que existen en dicha drea
e Para fortalecer las competencias en investigacion
e Porque creemos en la investigacion, consideramos que es una herramienta clave para la
toma de decision en salud
Los participantes también comentaron sobre las técnicas aprendidas durante el taller.
La mitad del tiempo del taller se dedicé a un tutorial personalizado, paso a paso sobre como
buscar la literatura en inglés y espanol. Esto surgié como una de las fortalezas mas
sobresalientes en la evaluacién del taller:
e Busqueda, depuracion, priorizar elementos en busqueda
e Revisar la literatura: archivar, guardar nuevas pdginas para revisar bibliografias
e Uso de buscadores de material cientifico en la web
Sin embargo, los participantes también comentaron sobre el abordaje de una
pregunta de investigacién y comprendieron que esta habilidad se debe desarrollar y refinar
con la practica.
e Los pasos que se deben llevar en la investigacion
e Requisitos para una investigacion.

e Como plantear un problema, preguntas, hipdtesis en una investigacion

4. Consideraciones finales

Esta conferencia fue una oportunidad para contribuir con el desarrollo de las
habilidades en enfermeria, especificamente, para aumentar el conocimiento sobre
métodos de investigacion cuantitativa. Pocas conferencias en Latinoamérica han utilizado
este abordaje y la literatura local solo menciona el desarrollo de capacidades para la
planificacion e investigacidon de servicios de salud en Cuba (Martinez, 2012).

Los estudiantes de enfermeria fueron el mayor grupo que participd en la conferencia.
Llegar a los estudiantes de enfermeria es una oportunidad increible para establecer
temprano, en sus carreras, la curiosidad y apreciacion por la investigacién en enfermeria,

para mejorar los cuidados de los pacientes. Al alcanzar este grupo, podemos plantar la
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semilla de la investigacidn para futuras generaciones de investigadores en enfermeria y de
enfermeras que puedan buscar, interpretar e implementar los resultados de investigacion
en sus practicas clinicas diarias.

Los siguientes dos grupos que participaron, mayormente, en la conferencia fueron
enfermeras clinicas y profesoras de enfermeria. Se presentd un enfoque en habilidades y
destrezas para desarrollar una investigacién que utilice métodos cuantitativos y la
presentacion del proceso de investigacion desde el desarrollo de la pregunta de
investigacion hasta la seleccidn de la metodologia, la navegacion del Comité de Bioética,
para asegurar la proteccion de los sujetos. La motivacion de las enfermeras clinicas para
qgue desarrollen preguntas de investigacidén y se involucren en el proceso de investigacion
tiene gran potencial para mejorar la seguridad de los pacientes y sus resultados en salud.
Por su parte, los profesores pueden continuar incluyendo la investigacion en enfermeria en
oportunidades de aprendizaje futuro para sus estudiantes.

El taller presentd entrenamiento practico a profesores y enfermeras clinicas para que
desarrollen una propuesta de investigacién. Durante la conferencia, la UP anuncié que
proveeria fondos para la investigaciéon en enfermeria y subrayd la presentacion de
propuestas. Los esfuerzos combinados para mejorar la capacidad de investigacidon en
enfermeria con las oportunidades de financiamiento disponible pueden aumentar la
cantidad de investigacién en enfermeria y tiene un gran potencial para progresar las
ciencias de la enfermeria.

Las direcciones futuras de este proyecto incluyen el apoyo continuo a las enfermeras
gue deseen desarrollar sus propuestas de investigacidn generadas durante el taller, para
gue obtengan capital semilla durante la recoleccién y analisis de datos y la diseminacién de
sus resultados. Esto tiene el potencial de impactar las practicas diarias basadas en
evidencias generadas localmente.

En conclusién, nuestra relacién establecida con la UP nos permitio identificar la
necesidad de desarrollar habilidades y destrezas para la investigacion cuantitativa y nos

permitid desarrollar esta conferencia, que permitié que las enfermeras panameiias



111. Vision Antataura, Vol.3, No.1, Junio - Noviembre 2019

abordaran temas de investigacién en salud, Unicos en Panama, mientras que desarrollaban

sus capacidades de investigacion en enfermeria.
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