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Resumen: El programa ciento veinte a los sesenta y cinco en Panama, aporta beneficios a la calidad de vida
de la poblacion adulta mayor. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y transaccional cuyo
objetivo fue analizar los efectos que tiene el programa en la calidad de vida de sus beneficiarios. El
instrumento utilizado: Calidad de vida en la vejez (WHOQOL-OLD de la Organizacién Mundial de la Salud). El
estudio reveld que el 47 % de los adultos mayores del programa, perciben satisfaccion “normal” en la
dimensién autonomiay el 71%, perciben que, la dimensién de habilidades sensoriales les disminuye “un poco”
la capacidad para participar en actividades, lo que a su vez deteriora su calidad de vida. El programa (120 a los
65), da respuesta a politicas publicas en Panam3, sin embargo, requiere de monitoreo para asegurar un
impacto significativo en la calidad de vida de sus beneficiarios.
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Abstract: The “120 at 65” government program in Panama contributes benefits to the quality of life of the
elderly population. The objective of this quantitative, descriptive, retrospective and transactional study was
to analyze the effects of the program on the quality of life of its beneficiaries. The instrument used: Quality of
life in old age (WHOQOL-OLD of the World Health Organization). The study revealed that 47% of the older
adults the elderly in the program perceives “normal” satisfaction in the autonomy dimension, and 71% of
them perceive that the sensory skills dimension “somewhat” diminishes their ability to participate in activities,
which in turn deteriorates their quality of life. The program (“120 at 65”) is a response to public policies in
Panama; however, it requires monitoring to ensure a significant impact on the quality of life of its
beneficiaries.

Keywords: elderly; quality of life, social program (120 to 65).
1. Introduccion
La calidad de vida acorde a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2005) es

definida como “la percepcion que el individuo tiene de su posicidn en la vida, en el contexto

cultural y de valores en el que vive y en relacidén a sus metas, expectativas, estandares, y
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preocupaciones” (Beltran et al., 2023, p.3077). Es decir, como las personas piensan y
sienten respecto al lugar que ocupan en la vida, tomando en cuenta su edad, la culturay los
valores que practican y de igual forma las expectativas y los logros que tenido en sus vidas.
Un informe de Las Naciones Unidas (ONU, 2023) plantea que, el aumento de la esperanza
de vida en el mundo refleja una mejora general de la salud. Sin embargo, el mismo sefala
desigualdades en nuestro mundo envejecido, porque no todos se han beneficiado por igual
de las mejoras en salud y educacién que estan impulsando esta transformacion.

En este sentido, importante indicar que, el Ministerio de Desarrollo Social en Panama
(MIDES) establecid mediante la Ley N°44 de 4 de agosto de 2009, publicada en Gaceta
Oficial N°26338, la creacion del programa especial de asistencia econdmica para adultos
mayores de setenta afios o mads sin jubilacién ni pensién. En la actualidad, mediante Ley
N°15 de lero de septiembre de 2014, publicada en Gaceta Oficial N°27611, fue modificado
para disminuir la edad de los beneficiarios, quedando (B/.120 a los 65 afios). Segun ley, el
programa B/.120 ddlares a los 65 afios, en lo adelante (120 a 65), esta adscrito al MIDES
como entidad responsable de su implementaciéon y ejecucién, a través de una unidad
operativa, denominada Secretaria Ejecutiva del Programa, siendo ésta, la encargada de
ejecutar, coordinar, fomentar, atender, evaluar, elaborar, realizar e incluso delegar,
cualquier actividad en materia del programa (Ley No. 44 De 04-08-2009 Que Crea El
Programa Especial De Asistencia Economica Para Adultos Mayores De Setenta Afios O Mas
Sin Jubilacion Ni Pension., 2009). Hay que tomar en cuenta, la iniciativa del Estado
Panamefio de desarrollar e implementar politicas publicas en torno a beneficios
econdémicos para esta poblacion en estado de vulnerabilidad y que no solo tiene
importancia en términos econdmicos sino, ademas, el valor emocional que puede generar
la misma, lo que de igual forma se va a manifestar en la percepcion de la calidad de vida de
sus beneficiarios.

Panama al igual que otros paises del mundo, enfrentan retos en la atencion de la
poblacién adulta mayor, por lo que se han implementado programas sociales dirigidos a
mejorar las condiciones socioecondmicas y/o la calidad de vida en esta poblacién
vulnerable. Tal como hemos sefialado, el (MIDES), dentro de los programas de bienestar

social, destaca el programa (120 a los 65), como proyecto que beneficia a adultos mayores
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gue se encuentran en pobreza y pobreza extrema. Los programas sociales en Panama, han
mostrado un efecto positivo en la vida de los beneficiarios, contribuyendo a la reduccién de
la pobreza y mejorando el acceso a servicios bdsicos como salud, educacién y asistencia
econémica. Sin embargo, la efectividad de estos programas varia considerablemente
dependiendo de factores regionales, administrativos y contextuales (Mc Kay Levy et al.,
2024).

Los adultos mayores como el resto de la poblacién, son actores fundamentales dentro
de la dindmica social. Panamd tiene, una poblacién de 60 afios y mds de 562,676 personas,
el 47% son hombres y el 52.5% mujeres (INEC, 2023a). Una parte de estos adultos mayores
carecen de acceso a un ingreso que les permita el retiro digno, debido a que durante su vida
productiva no les fue posible devengar un salario que cubriese sus necesidades basicas y ni
hablar de las personas que no tienen una jubilacion. Describimos algunos antecedentes que
nos permiten visualizar la problematica en cuestién. Para el afio 2020, la investigacion,
consideraciones sobre el envejecimiento activo y saludable del panamefio en la ciudad de
Colén-Panam3, reveld que, el 42% de la muestra de los adultos mayores participantes del
estudio, recibia el subsidio del Estado (120 a 65), pero al preguntarles en qué lo usaban,
sefialaron que era la Unica fuente fija de la familia, por lo que todos dependian del ingreso
del adulto mayor para suplir todas sus necesidades (Caballero Ortiz, 2020).

Al mismo tiempo, en Panama, tenemos estudios enfocados en el impacto
socioecondmico de los beneficiarios del programa (120 a 65), y en la evaluacién del
programa; no asi resultados que permitan visualizar sus efectos en la calidad de vida en
adultos mayores desde las dimensiones establecidas en el instrumento WHOQOL-OLD de la
OMS (calidad de vida en adulto mayor), siendo éstas, las habilidades sensoriales,
autonomia, actividades pasadas, presentes y futuras, participacion social, muerte y la
intimidad (Queirolo Ore et al., 2020).

Ademds, el estudio sobre el impacto socioecondmico en beneficiarios del programa
(120 a 65) en Panam3, reveld en la pregunta, la transferencia aportada por el estado es
suficiente para cubrir los gastos de los servicios basicos: agua, electricidad, gas, aseo urbano
e internet: el 42,7% de la muestra manifestd que casi nunca la transferencia aportada por

el estado es suficiente para cubrir los gastos de los servicios basicos (Guerra Arauz, 2023a).
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Mientras muchas personas mayores gozan de buena salud y son econdmicamente activas,
otras viven con dolencias y en la pobreza. De igual forma, al no contar con el ingreso
econdmico adecuado, sus condiciones en materia de salud no son éptimas, toda vez, que
no tienen acceso, por ejemplo, a citas de control de morbilidad y medicamentos que
requieran entre otros y en este grupo podrian estar los participantes del estudio actual y
que reciben asistencia econémica del programa (120 a 65); pues, en relacion a la pregunta:
la transferencia aportada por el estado satisface tus necesidades relacionadas con
medicinas y tratamientos médicos: el 32,8% respondid que casi nunca la transferencia
aportada por el estado satisface sus necesidades relacionadas con medicinas y tratamiento
médico (Guerra Arauz, 2023b).

A fin de examinar el impacto del programa (120 a los 65) en el bienestar de los adultos
mayores favorecidos en la comunidad de Pajonal Centro-Coclé-Panamad, debemos recordar
que los programas sociales son estrategias gubernamentales disefiadas y ejecutadas para
dar respuestas a problemas colectivos, disminuir la brecha de las desigualdades y promover
el desarrollo de la ciudadania, de alli se desprende que, la meta planteada en dichos planes
sea mejorar la calidad de vida de la poblacidn. Estos programas tienen como propdsitos:
liderar la inversién social, para el fortalecimiento de las habilidades y capacidades del capital
humano del pais y asi lograr la sostenibilidad del desarrollo nacional, de igual manera, velar
por la proteccion social y la regulacién de la calidad de los servicios, tendientes a prevenir
la exclusion social y compensar sus consecuencias, el mismo esta bajo la planificacién,
organizacion, direccion y control del Ministerio de Desarrollo Social (Guerra Arauz, 2023c).

La provincia de Coclé-Panamd, tiene una poblacion de 268,264 habitantes: 136,127
son hombres y 132,137 mujeres (INEC, 2023b). Pajonal Centro es un corregimiento del
distrito de Penonomé con una poblacién de 7678 habitantes, 3975 hombres y 3703 mujeres
(INEC, 2023a). En este grupo de poblacién, esta la muestra de adultos mayores que
participaron en la investigacién actual y los pobladores de esta comunidad, se dedican a la
artesania del jabdn, y la agricultura de subsistencia.

Con este planteamiento, surgid la pregunta de investigacion: ¢ Cudles son los efectos
del Programa Ciento Veinte a los Sesenta y Cinco (120 a los 65) en la calidad de vida de los

beneficiarios de Pajonal-Centro-Coclé-Panama?
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El sociélogo de la Federacién Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) Valdés
Tola, planted que los adultos mayores en Panamd son una poblacién excluida porque
existen una serie de politicas sociales que no van dirigidas a atender el bienestar social, no
solo en términos de salud sino también en términos de vivienda (Valdés Tola, 2021). Ahora
bien, conviene agregar que si han habido avances en Panama respecto a los adultos
mayores, pues el Estado tiene establecido beneficios como es el caso del programa (120 a
65 afios), con el objetivo de, mejorar la calidad de vida de los beneficiarios en condiciones
de pobreza, proporcionar asistencia econémica para satisfacer necesidades bdsicas de
alimentacion y salud; rescatar del ciclo de pobreza y vulnerabilidad a las personas
beneficiarias; promover la reintegracién social y familiar del adulto mayor; y fomentar su
desarrollo personal y autoestima (Castillo, 2024).

En consonancia con lo descrito, el estudio actual evidencia los efectos del programa
(120 a los 65 afios), en la calidad de vida de los beneficiarios de Pajonal-Centro, desde la
percepcion de la experiencia vital de estos adultos mayores. La investigacion, tuvo como
objetivo analizar los efectos que tiene dicho programa en los beneficiarios. Uno de los
aspectos sobresalientes del programa (120 a 65), apela a que la finalidad del subsidio, es
promover el bienestar de las personas como beneficiarios. Sin embargo, queda pendiente
esclarecer lo que se entendera por calidad de vida, pues debe estar formulada a partir de
aspectos objetivos y subjetivos, dado que carecer de una de estas variables dificulta una
medicion completa. Importante mencionar que, a pesar del nivel de pobreza de la
poblacién, la percepcién del buen vivir supera las deficiencias, pues los pobladores se

sienten conformes con la vida que llevan (Mijangos Toribio y Moyado Flores, 2019).

2. Materiales y métodos

Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y transaccional, el cual
permitid identificar cada una de las dimensiones de la calidad de vida de los participantes
del estudio. Se utilizd en esta investigacion, la escala de calidad de vida en adultos mayores
World Health Organization Quality of Life of Older Adults (WHOQOL- OLD, 2005). Esta escala
es de acceso libre y consta de 24 items de tipo Likert organizados en 6 dimensiones:

habilidades sensoriales, autonomia, actividades pasadas, presentes y futuras, participacion
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social, muerte y la intimidad. Los puntajes de cada dimensién pueden variar entre 4 y 20
puntos. La estructura de seis factores del WHOQOL-OLD presenta un ajuste satisfactorio y
una adecuada consistencia interna (alfa de Cronbach entre .94 y .98) (Beltran et al., 2023).

Importante recalcar que, en este estudio, la evaluacion de la calidad de vida se basa
en la percepciéon de los beneficiarios de Pajonal-Centro en lo que respecta a su estado de
salud como también a los aspectos generales de su vida y su bienestar. En otras palabras,
los resultados dan cuenta a las experiencias subjetivas que tienen los adultos mayores que
reciben el beneficio del programa (120 a los 65).

Para el andlisis de la informacién se emplearon distribuciones de frecuencias
(absolutas y relativas) y figuras. Los datos fueron procesados en el programa estadistico
SPSS-25. El protocolo de la investigacion cumple con la aprobacién del Registro y
Seguimiento de Investigacién para la Salud (RESGIS) cdigo: 3053 y el Comité de Etica de la
Universidad de Panama-cédigo: CBUP/042/2023.

2. Resultados y discusion
A continuacién, presentamos los resultados del estudio de forma desglosada en las

seis (6) dimensiones que comprende el instrumento utilizado.

Tabla1l
Distribucion porcentual de los beneficiarios del
Programa (120 a los 65), segun sexo

Sexo Edad Porcentaje %
Masculino 66-91 56.4 %
Femenino 66-91 43.6 %

Total 55 100.0

Podemos observar en la Tabla 1, que el 56.4%, de los beneficiarios son del sexo
masculino, mientras que, el 43.6% pertenecen al sexo femenino. El adulto mayor del sexo
masculino en Pajonal Centro, es el mas beneficiado del Programa (120 a los 65). Pajonal es
un corregimiento perteneciente a la provincia de Coclé, con una poblacién total de 7,678

habitantes de los cuales, (3,975) son hombres y (3,703) mujeres, lo que representa un indice
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de masculinidad de (107.3) (INEC, 2023). Es decir (107) hombres por cada (100) mujeres,

gue podria explicar, que el 12.8% de los beneficiarios del programa sean hombres.

Figura 1l
Distribucion porcentual de los beneficiarios del programa (120 a los 65), segun valor
esperado de la evaluacion en la dimension 1: habilidades sensoriales.
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La Figura 1, nos permite ver que el 71%, de los adultos mayores beneficiarios del
programa (120 a los 65) tienen una percepcién de que, la dimensién de habilidades
sensoriales relacionada con la pérdida de su vista, oido, gusto, olfato y tacto, les afecta “un
poco” su capacidad para participar en actividades. Si vemos, actualmente, alrededor de 50
millones de personas sufren de alteraciones sensoriales. Estas alteraciones incluyen
problemas en los cinco sentidos (visidn, audicion, gusto, olfato y tacto), que son esenciales
para la percepcidon e interaccion con el entorno (Torres et al., 2015). Es decir, los
beneficiarios del programa (120 a los 65) sefialan que les afecta su participacién en las
actividades que les permite estar en interaccidn con su entorno en la comunidad del
Pajonal. Se hace necesario entonces que se monitoree el uso del beneficio del programa
para asegurar una mejor atencion al deterioro de las habilidades sensoriales.

Por otro lado, Zhao et al. (2021) en los resultados del estudio, asociaciones entre el
deterioro sensorial y la funcién cognitiva en la poblacién china de mediana y mayor edad,
encontraron que la poblacién femenina tiene mayor probabilidad de padecer problemas de

vision y discapacidad sensorial en comparacién a la poblacion masculina. Ademas, se
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identificd que los participantes que son mayores de edad, menos educados, viven solos y
viven en areas rurales tienen mayor pérdida sensorial, lo que coincide con algunas de las

caracteristicas sociodemogréficas de los participantes del estudio actual.

Figura 2
Distribucion porcentual de los beneficiarios del programa (120 a los 65), segun valor
esperado de la evaluacion en la dimensidn 2- Autonomia.
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La Figura 2, refiriéndose a la dimensién autonomia como indicador de la calidad de
vida de adultos mayores de Pajonal Centro, revela que el 47 % de los adultos mayores
beneficiarios del programa (120 a los 65), perciben satisfaccion “normal” y un 36% la
perciben “un poco” satisfechos. El programa ademas de ofrecer el subsidio econdmico,
tiene la oportunidad de asegurar que los adultos mayores tengan un mayor control y
autonomia en la satisfaccion de sus necesidades, pero requiere, monitorear a los
beneficiarios en las comunidades beneficiadas, lo que cumpliria con lo planteado por Mc
Kay Levy, L. et al. (2024) en su investigacion,

Cada region tiene sus propias necesidades y desafios, y un enfoque Unico no
siempre serd efectivo en todos los contextos. La personalizacion del programa para
adaptarse a las necesidades especificas de cada comunidad puede aumentar

significativamente su impacto y efectividad. (p.198)
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Por otro lado, podemos contrastar los resultados actuales con lo planteado en la
investigacion, envejecimiento y factores asociados a la calidad de vida de los adultos
mayores en el Estado de México, que subrayan que, existen también apoyos econdmicos
federales para adultos mayores de 60 afos, y en ellos el programa 70 y mas, que consiste
en la entrega de 500 pesos mensuales cada dos meses; sin embargo, el objetivo de estos
programas dista mucho de ofrecer un incremento sustancial en el nivel de vida de este
sector (Soria-Romero y Montoya-Arce, 2017).

Al mismo tiempo vy, acorde a los resultados del presente estudio, en cuanto a la
autonomia del adulto mayor, cuando sefiala que solo el 47 % de los adultos mayores

IH

beneficiarios del programa (120 a los 65), perciben satisfaccién “normal”, enfatizamos en
que, se requieren supervisiones periddicas acompanadas de entrevistas u otros
instrumentos que permitan evaluar el impacto del beneficio econdmico en las necesidades
del adulto mayor del programa. Se reafirma en el estudio de Guerra Arauz (2023d) ante la
pregunta ¢El programa (120 a los 65) es supervisado por personal de gestion social?, “el
58,6% de los beneficiarios refiere que el programa casi nunca es supervisado, mientras el
25,3% indicé que nunca el programa es supervisado y el 16,1% dijo que a veces si es
supervisado” (p. 55). Es la desigualdad en oportunidades que se presenta entre los seres
humanos, segln sea su condicion econdmica, su clase social, el sitio donde vive, el tipo de
pais al que pertenece, y la voluntad politica que tengan los gobernantes para atacar o no la
pobreza, lo que provoca que se tenga mdas o menos salud, mas o menos enfermedades,
mejor o peor calidad de vida (Pernalete, 2015), mismo que nos permite reflexionar, ante la
situacién actual de los beneficiarios del programa (120 a los 65) pues tienen una

oportunidad econdmica que podria manifestarse en una mayor autonomia de estos adultos

mayores.

@ 0le)] https://revistas.up.ac.pa/index.php/antataura



https://revistas.up.ac.pa/index.php/antataura
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/

147. Vision Antataura, Vol. 9, No. 1, Junio — Noviembre 2025

Figura 3

Distribucion porcentual de los beneficiarios del programa (120 a los 65), segun valor
esperado de la evaluacion en la dimensidn 3-Actividades pasadas, presentes y futuras.
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En la Figura 3, el 75 % de los adultos mayores beneficiarios del programa (120 a los
65), perciben en la dimension sobre las actividades pasadas, presente y futura como
indicador de su calidad de vida, una satisfaccion “moderada”. Tomar en cuenta que, esta
dimension se refiere a la satisfaccion con los logros a lo largo de la vida y objetivos
pendientes (Vilani et al., 2011), por tanto, estos resultados en parte se contraponen con los
resultados de su estudio administracion del test WHOQOL-OLD para evaluar la calidad de
vida de los ancianos residentes en centros de larga estancia, ya que los ancianos no se
mostraban ni satisfechos ni insatisfechos con respecto a sus actividades pasadas, actuales
o futuras.

Si vemos, el estudio de Maldonado Muniz et al. (2019) respecto al nivel de
satisfaccion con la vida en el adulto mayor concluye que, “la satisfaccién con la vida es vista
como una medida que indica cuan complacido se siente un adulto mayor con su propia vida”
(p. 36). Los adultos mayores beneficiarios del programa (120 a los 65) de Pajonal Centro, en
la actualidad se perciben con una buena percepcién en cuanto a su satisfaccién con la vida,
pues aun se mantienen activos, con ciertas responsabilidades, y a sus edades con una cierta

capacidad funcional.
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Figura 4

Distribucion porcentual de los beneficiarios del programa (120 a los 65), segun valor
esperado de la evaluacion en la dimensidn 4- Participacion social.

60% 55%
50%
40%

40%

30%

20%

10% 5%

0% .
2(21-40) 3(41-60) 4(61-80)
Un poco Lo Normal Bastante

En la Figura 4, tenemos que el 55% de los adultos mayores perciben “un poco” de
satisfaccion en la dimensidn de la participacién social como indicador de su calidad de vida,
mientras que el 40% la perciben como normal. Tal como sefiala Olivi (2015a), las
organizaciones donde mas participan los adultos mayores son los grupos religiosos y los
espacios de reunién social. Similarmente, a estos resultados el estudio sobre calidad de
vida y vulnerabilidad social de los adultos mayores, indica que, los adultos mayores que
viven con vulnerabilidad social media y alta/muy alta tuvieron puntajes de calidad de vida
mas bajos en el dominio de relaciones sociales y la faceta de habilidades sensoriales en
comparacion con aquellos con vulnerabilidad social baja (Ferreira et al., 2022). Es decir, los
beneficiarios del programa (120 a los 65) en este estudio pertenecen a una comunidad rural
y solo perciben este beneficio econdmico, lo que los expone a vulnerabilidad social baja.
Aquellos que vivian en sectores de vulnerabilidad social media tuvieron puntajes mas bajos

en el dominio fisico y en la faceta de actividades pasadas, presentes y futuras.
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Figura 5
Distribucidon porcentual de los beneficiarios del programa (120 a los 65), segun valor
esperado de la evaluacion en la dimension 5- Muerte.
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En la Figura 5, como dato relevante tenemos que el 29% de los encuestados perciben
estar satisfechos en la dimensién de la muerte, como indicador de su calidad de vida, y un
56% ni insatisfechos ni satisfechos. Si recordamos que esta dimensién, responde a la
percepcion que tienen los adultos mayores sobre las dudas, preocupaciones y miedos con
respecto a la muerte, podemos reflexionar que, en la forma en que las personas viven su
contexto familiar, econdmico, fisico, social y emocional, en esa misma forma pueden tener
un significado y afrontamiento positivo o negativo a la muerte. El estudio sobre, miedo ante
la muerte y calidad de vida en adultos mayores, observd en relacién con el miedo ante la
muerte y el proceso de morir, que los hombres resultaron con mayor miedo ante la muerte
de otras personas y los que no tienen empleo remunerado presentaron mayor miedo ante
la muerte de los otros y al propio proceso de morir (Duran-Badillo et al., 2020), es decir, la
visidn de los participantes estd mediada por el contexto de sus vidas, lo que a su vez, tendria
semejanzas con que, las percepciones negativas respecto al futuro de las personas, guardan
relacion mayoritariamente con el decaimiento fisico y las condiciones econdmicas, ya que
estos factores son percibidos como limitantes de las posibilidades de vivir dignamente y

disfrutar de la ultima etapa de la vida (Olivi et al., 2015b).
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Figura 6
Distribucidon porcentual de los beneficiarios del programa (120 a los 65), segun valor
esperado de la evaluacion en la dimension 6- Intimidad.
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En la Figura 6, tenemos como resultados que los adultos mayores del programa (120
a los 65), puntuan con un 44% “Bastante satisfechos” y un 31% como “un poco satisfechos”
la dimensidon de intimidad como indicador de su calidad de vida. Importante recordar que
esta dimension se refiere a la posibilidad que tienen los adultos mayores de mantener
relaciones personales e intimas. Es decir, los beneficiarios del programa (120 a los 65) al
convivir con sus familiares pueden favorecer sus vinculos emocionales, y en mayor
proporcién si conviven con sus parejas. Similarmente, los hallazgos del estudio; relaciéon
entre las condiciones de vida vy la calidad de vida de los adultos mayores en la comunidad
plantearon que en el grupo de adultos mayores que vivian solos, se identificd un puntaje de
calidad de vida mas bajo en la faceta de intimidad en comparacion con aquellos que vivian
con su cényuge, independientemente de la edad, género, numero de morbilidades y apoyo
social (Bolina et al., 2021), lo que a su vez permite entender que la red de apoyo social de
los beneficiarios del programa en estudio puede aportar mejores resultados en la dimensién

de intimidad como indicador de la calidad de vida.

4. Conclusiones
Los indicadores sociodemograficos de los adultos mayores beneficiarios del programa
ciento veinte a los sesenta y cinco de Pajonal Centro, reflejaron que el promedio de edad

de los encuestados era de 65 a 91 afios de edad, con una mediana de 74.5%, la mayor parte
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fueron hombres, lo que sustenta la tendencia al envejecimiento de la poblacién relacionada
a la edad promedio de la esperanza de vida en Panama.

La implementacion del Programa Ciento Veinte a los Sesenta y Cinco (120 a los 65)
especificamente en la comunidad de Pajonal Centro en Penonomé, tiene entre sus efectos
positivos que la poblacién de adultos mayores percibe mejoria en dimensiones de la calidad
de vida, tales como: autonomia, participacién social y habilidades sensoriales.

El grado de autonomia es percibida por los adultos mayores de Pajonal Centro, del
programa (120 a 65) como indicador positivo a su calidad de vida ya que, les permite tener
aun la capacidad de hacer por si mismo sus actividades de la vida diaria y ademas, les da
mayor independencia a la hora de requerir dinero para sufragar sus gastos.

El Programa (120 a los 65) ha representado un impacto positivo en la calidad de vida
de sus beneficiarios de Pajonal-Centro, puesto que asegura un beneficio econdmico que le
facilita el acceso a productos y servicios adecuados para esta etapa del ciclo de la vida.
Ademas, los resultados del presente estudio pueden considerarse como evidencias
cientificas que dan apoyo para el monitoreo y seguimiento de la implementacién de las
politicas publicas en tono a la reduccion de la pobreza y equiparacion de oportunidades
para adultos mayores en Panama.

Una de las limitaciones del presente estudio estd en la realizacion del mismo
solamente desde el enfoque cuantitativo y, a su vez la aplicaciéon de un solo instrumento
(WHOQOL- OLD), toda vez que abordar la calidad de vida, involucra multiples factores y
enfoques. Sin embargo, puede considerarse como punto de partida para futuros estudios
e incluso ser tomados en cuenta por el (MIDES-Panama) para atender las necesidades de
monitoreo, seguimiento y supervision reflejadas por los beneficiarios del programa (120 a

los 65).
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