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Resumen. La Organizacion Mundial de la Salud estima que el 80% de los COVID-19
positivos se recuperan de la enfermedad sin tratamiento hospitalario, Dentro de los
desechos solidos, capaces de contagiar la enfermedad existen los categorizados como
peligrosos, incluidos los residuos del COVID-19. La primera fase de la investigacion fue
observacional a distancia utilizando un instrumento para identificar el uso de medidas
para evitar contraer COVID-19; Los lugares seran: La Plaza La Villa, Parque Simon
Bolivar y el Policlinica de La Villa de Los Santos, estos lugares que son frecuentados por
la poblacion para comprar alimentos, recrearse y cuidar su salud. Una vez recolectados
los datos, se procesaron con el programa Microsoft Excel 2016. Los resultados arrojaron
gue en la Plaza La Villa, el uso de mascarilla en el mes de junio con 99.8%, seguido de
mayo con 97.5%. Ademas, esta investigacion tiene como objetivo evaluar la situacion
actual en la prevencion para proteger contra el COVID-19 en La Villa de Los Santos,

provincia de Los Santos, en el afio 2021.

Palabras claves: Asintomético. COVID-19, contagio, medida de bioseguridad,

Abstract. The World Health Organization estimates that 80% of positive COVID-19
recover from the disease without hospital treatment. Within solid waste, capable of
spreading the disease, there are those categorized as dangerous, including COVID-19
waste. . The first phase of the research was remote observational using an instrument to
identify the use of measures to avoid contracting COVID-19; The places will be: Plaza La
Villa, Simon Bolivar Park and the La Villa de Los Santos Polyclinic, these places that are
frequented by the population to buy food, recreate and take care of their health. Once the
data was collected, it was processed with the Microsoft Excel 2016 program. The results
showed that in Plaza La Villa, the use of a mask in the month of June with 99.8%, followed
by May with 97.5%. In addition, this research aims to evaluate the current situation in
prevention to protect against COVID-19 in La Villa de Los Santos, Los Santos province,
in the year 2021.

Keywords: Asymptomatic. COVID-19, contagion, biosafety measure
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Introduccidén

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) define bioseguridad como
aquellos principios, técnicas y practicas aplicadas con el fin de evitar la exposicion no
intencional a patdgenos y toxinas, o su liberacion accidental, y sin embargo definen
"proteccién biolégica" como aquellas medidas de proteccién de la institucion y del
personal destinadas a reducir el riesgo de pérdida, robo, uso incorrecto, desviaciones o

liberacion intencional de patdgenos o toxinas.

Los insumos de bioseguridad, utilizados para hacer frente a la pandemia COVID-
19, protegen la salud fisica y disminucion de la transmision. La Organizacion Mundial de
la Salud, estima que un 80% de contagiados, del COVID-19 no necesita atencion
hospitalaria (OPS, OMS, 2020). Se ha comprobado que las coberturas satisfactorias de
los insumos necesarios representan la clave para la contencion de la emergencia
sanitaria por la pandemia (Salvatierra et., al 2021). Por lo tanto, es una alta tasa de
pacientes enfermos o asintomaticos que “deben cumplir aislamiento domiciliario” por 14

dias (Regueiro, 2020), obviando asi el requisito de hospitalizacion.

Es por ello, que la investigacion de los residuos sélidos es urgente, y requiere de
distintos especialistas que propongan soluciones en los diferentes ambitos, soluciones
integrales y de fondo que resuelvan la disminucion de la contaminacién en el medio
ambiente. (Pérez, 2012).

Segun los datos proporcionados a ArcGIS (Sistema de Informacion Geografica
utilizada por el MINSA), a la fecha de elaboracién del presente informe -23 de mayo de
2021. Segun la informacion proporcionada por ArcGIS (2021), Panama ocupa la posicion
N° 51 en nimero de contagios de los 192 paises y regiones estudiadas; con un registro
histérico de 79402 casos de contagio por COVID-19, igualmente presenta 52886 casos
recuperados (ESRI Panama, 2021). Sin embargo, todas las victorias sobre el COVID-19

en el pais han sido bajo el estricto cumplimiento de las normas de bioseguridad.
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Segun la OMS la mejor forma de detener esta enfermedad y la forma de estar
seguro de prevenir y frenar la transmision es estar bien informado sobre el virus de la
COVID-19, la enfermedad que causa y el modo en que se propaga La enfermedad por
coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus
descubierto recientemente (OMS, 2019).

Por los motivos antes mencionados, se evalud la situacion actual de la prevencion
con el uso de las medidas para protegerse del COVID-19 en el corregimiento de La Villa

de Los Santos, Provincia de Los Santos, afio 2021.

Materiales y Métodos

Evaluar la situacién actual del uso de medidas prevencién para protegerse del
COVID-19 en el corregimiento de La Villa de Los Santos, Provincia de Los Santos, afo
2021.

e Tipo de Estudio

La investigacion se bas6 en un estudio de tipo explicativo, transversal. Es un

Disefio no experimental trasversal longitudinal.

Es descriptivo porque identificé y categorizé el tipo de desechos utilizado para
protegerse del COVID-19 en el afio 2021, ademas de conocer la disposicion final de estos
desechos en la comunidad de La Villa de Los Santos. Los datos se obtuvieron mediante
la aplicacion de instrumentos de observacion a distancia, sin intervenir, ni interactuar con
las personas. Los mismos fueron aplicados con frecuencia de 15 dias, se realizara el

monitoreo o aplicacion de los mismos.
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El proceso de recoleccion de datos se extendid por 4 meses utilizando los
instrumentos de medicion denominados: instrumento para conocer las medidas para

protegerte del COVID-19, El instrumento se trata de verificar si cumplen con las medidas

para impedir el contagio del COVID-19.

Se demuestra la aplicacion de los protocolos de bioseguridad ante el COVID-19

establecidos por el Ministerio de Salud de la Republica de Panama, en la

Volumen 11, numero 2

Julio- diciembre de 2022

comunidad de La Villa de Los Santos para el afio 2021.

Escenario

Los instrumentos se aplican en 3 areas medulares del corregimiento de La Villa

de Los Santos.

Tabla 1. Lugares en que se realiza la Investigacion.

del IPTA)

Lugares en que se realizara la investigacion.
Lugar Coordenadas Caracteristicas del Lugar
del GPS
PlazaLa Villa N:07°56.2387 Centro Comercial (25
(cancha de Futbol W:080°25.0905 msnm)

Parque Simén
Bolivar en La Villa
de Los Santos

N. 07°56.2427

W 080°
24.8470

Parque céntrico de La Villa
(9 msnm)

Policlinica San
Juan de Dios.

N 07° 56 3437

\W 080° 24.7355

Atencién de salud. (9

msnm)

Fuente: Autor

e Poblacioén

Entre las caracteristicas de la poblacion de La Villa de Los Santos y como
expresa (PNUD, 2002) el indice de desarrollo humano en La Villa de Los Santos en
cuanto a logro de ingresos es 0.577, también argumentan que logro de escolaridad

es de 64.7 por ciento. Y en cuanto al Logro de educacion ratifica es 0.789, y termina

por afirmar que el logro de nivel de vida tiene un indice de 0.696.
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La Poblacion de Los Santos, se dedica a las actividades maritimas (pesca,
acuicultura, produccion de sal y navegacion), actividades mercantiles, y
agropecuarias, y un segmento muy pequeio se dedica al turismo. Adicionalmente,

se explota el recurso edlico gracias a la inversidon extranjera (CECOM, 2018).

Se pudo categorizar la poblacion por edad y sexo, lo presentamos en el
siguiente cuadro:

Tabla 2. Poblacion estudiada.

Poblacién estudiada

Grupo Etario Simbologia acordada para este estudio
Hombres de 16 a 60 afios

Mujeres de 16 a 60 afios
Nifios de 4 a 14 afos

Tercera edad mas de 60 afios
Personas ejercitdndose
Fuente: Autor

m|o0|@| >

e Participantes

Los Santos, municipio en la peninsula de Azuero. Segun datos del (INEC,
2010), el municipio contaba con 25.723 habitantes censados en una extension de
433 km2 (43.300 ha) y una densidad de poblacion de 59,4 ha/kmz.

En cuanto al andlisis de los datos estos seran recabados, procesados
utilizando programas Microsoft Excel 2010 aplicandole estadistica descriptiva y
SPSS 26.
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Muestra

Muestra aleatoria al azar, por 4 meses

Se monitorearan los pobladores de La Villa de Los Santos. Ver Tabla 2.

Variables

Variable 1. Medidas que toma la poblacion de La Villa de Los Santos

para prevenir el COVID - 19.

Tabla 3. Medidas que toma la poblacion para protegerse del COVID 19.

Julio- diciembre de 2022

Instrumento 1: Medidas que toma la poblacién para protegerse del

COVID 19.

Investigadores: Fecha: Dia mes
ano: 2021

Hora de inicio: Finalizacion:

Medida Utilizada

Cantidad Personas que
la aplican segun grupo etario
(A,B,C,D,E)

Usos de mascarilla

No usa mascarilla

Uso de careta

Uso de alcohol

No guarda la distancia de 2 metros

Toca al Saludar

Se quita la mascarilla en publico

Fuente: Autor

216
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e |[nstrumentos

217

Estudio observacional a distancia, en donde se verificara el uso de la medida de

proteccion ante el COVID-19, uso de mascarilla, el no uso de mascarilla, uso de careta,

uso de alcohol, no guarda la distancia de 2 metros, toca al saludar, se quita la mascarilla

en publico.

Observacion directa y aplicacion de un instrumento de Categorizacion de

residuos solidos, este instrumento se usara en el recorrido por los segmentos escogidos

en La Villa de Los Santos en donde se categorizara la disposicion final de los desechos

producto de la proteccion en contra del COVID -19, se haré el recorrido cada 15 dias por

4 meses.

e Definiciéon conceptual

Medidas ante el COVID — 19. Segun la OMS la mejor forma de detener esta
enfermedad y la forma de estar seguro de prevenir y frenar la transmision es estar
bien informado sobre el virus de la COVID 19, la enfermedad que causa y el modo
en gue se propaga La enfermedad por coronavirus (COVID 19) es una enfermedad
infecciosa causada por un coronavirus descubierto recientemente. (OMS, 2019). La
mayoria de las personas infectadas por el virus de la COVID-19 presentan cuadros

respiratorios de leves a moderados y se recuperan sin tratamiento especial

Desechos infecciosos. Segun las OMS podemos hacer algunas clasificaciones de
desechos De todos los residuos generados por esas actividades, aproximadamente
un 85% son desechos comunes no peligrosos, semejantes a la basura doméstica.
El 15% restante se considera material peligroso que puede ser infeccioso, téxico o
radiactivo. (OMS, 2018)
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e Definicion operacional:

Variables. Observacion y registro de campo. Aplicacion de un instrumento de
identificacion del tipo de medida de proteccion en contra del COVID 19 en tres
lugares donde se realizaran las observaciones: Plaza La Villa Policlinica de La Villa

de Los Santos y Parque Simén Bolivar.

Las variables (uso de mascarilla, no, uso de mascarilla, uso de careta, uso de
alcohol, no guarda la distancia de 2 metros, toca al saludar, se quita la mascarilla
en publico) se contaron mediante una observacion directa y a distancia, se usaron
monitoreos dos veces al mes por cuatro meses durante una hora en cada area
designada para la investigacion. Las horas seran de 8 a 12 pm en la que se termina

con la ultima area de observacion.

Resultados

Al evaluar el uso de las medidas ante el COVID-19 por la poblacion en los meses
de marzo, abril y mayo, se graficé en base a sexos para su comoda interpretacion. En la
figura 1 se muestra la incidencia en el uso de las medidas de bioseguridad por la

poblacién femenina del grupo etario de 16 a 60 afos de edad.
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Figura 1. Porcentajes maximos de medidas de bioseguridad por grupo etario, en las tres areas de

estudio durante los meses de marzo hasta junio de 2021.

En la figura 1 el uso Mascarilla para la Plaza La Villa de mujeres de entre 16 a
60 anos en marzo fue de 65.6%, en abril con uso de mascarilla para el Parque Simon
Bolivar con un porcentaje de 56.9%, seguido de mujeres de 16 a 60 afios en abril con
52%

Con respecto al consolidado Plaza La Villa, Policlinica de la Villa de los Santos,
las medidas de bioseguridad en los meses de marzo, abril, mayo y junio se presentan

como sigue.
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Figura 2. Plaza La Villa, Policlinica de la Villa de los Santos, medidas de bioseguridad en los meses de

marzo, abril, mayo y junio. Consolidado de las tres areas

El uso de mascarilla en el mes de junio ocupa el primer lugar con 99.8 porciento,

segundo del mes de marzo con 97.5 por ciento y el mes de junio 96.9 por ciento.
Discusion

Para responder al objetivo de Identificar las medidas que usa la poblacién de La
Villa de Los Santos mediante un instrumento elaborado para verificar la proteccion ante

el COVID-19 en distintos puntos de la poblacion de La Villa de Los Santos.

Realizaremos la discusion de las medidas de bioseguridad en las tres areas de

estudio porcentajes por meses



Centros. Revista Cientifica Universitaria Volumen 11, niUmero 2 Julio- diciembre de 2022 221

En la Plaza La Villa el uso de mascarilla en el mes de junio ocupa el primer lugar
con 99.8 porciento, segundo del mes de mato con 97.5 por ciento y el mes de abril con

88.1 por ciento. El no guarda distancia tiene un porcentaje de 52.6 por ciento.

Ha quedado demostrado que las medidas de salud publica y sociales (MSPS) son
cruciales para contener la transmision de la COVID-19 y reducir la mortalidad por esa
enfermedad (OMS, 2019).

En el Parque Simon Bolivar como se observa en la figura 1, el uso de mascarilla
tuvo un valor de 95,7 por ciento en el mes de junio, seguido de marzo y abril con 87.3

por ciento respectivamente, no guarda distancia en mayo con 38.6 porciento.

En la Policlinica de La Villa de Los Santos para el mes de junio se da el promedio
mas alto en cuanto a uso de mascarilla, con 96.9 por ciento, seguido del mes de abril
con 95.7 por ciento y el mes de mayo con 95 por ciento y el no guarda distancia se da

en el mes de mayo con 39.8%.

Segun la OMS la mejor forma de detener esta enfermedad y la forma de estar
seguro de prevenir y frenar la transmision es estar bien informado sobre el virus de la

COVID 19, la enfermedad que causa y el modo en que se propaga (OMS, 2019).

Para responder que grupo etario de la poblacion es la que tiene el porcentaje

mayor de cumplimento de medidas: Para La Plaza La Villa.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tiene tremenda tarea, un ejemplo de
ello es lo que vivimos actualmente el SARS-CoV-2 y su enfermedad llamada “COVID-
19”, que en diciembre del 2019 inicio y busca mitigar o erradicar de hecho es su objetivo
de procurar la salud mundial (Martinez, 2020).

Las medidas de prevencion y control emprendidas en Hong Kong incluyen: (1)
educacion preventiva y publicidad; (2) rastrear la fuente de infeccion; (3) presentando

cinco principales medidas de control (aislamiento obligatorio y vigilancia de contactos,
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interrupcion de sesiones de formacion escolar y universitaria, intercambio de informacion

epidemiologica entre Hong Kong y China continental (Hung, 2003).

El uso Mascarilla para la Plaza La Villa de mujeres 16 a 60 afios en marzo 65.6
%, el uso de mascarilla en abril en hombres de 16 a 60 afios en de 48 % y el uso de
mascarilla en Hombres de 16 a 60 afios en a junio es de 43 porciento, valores como no
usar mascarilla al hacer deportes por jévenes que entran en el grupo etario de 16 a 60

afios 8.8 y 1,8 en marzo y abril respectivamente.

Esto concuerda con lo enunciado sobre promocién y la aplicacion de medidas de
control, incluida el uso de mascaras, estricto cumplimiento de la higiene personal y
desinfeccion y limpieza de los hogares afectados y viviendas. Aparte de su valor
intrinseco, estas medidas sirvieron para alertar al publico sobre la alta infectividad del

SARS y la necesidad de medidas preventivas medidas (Hung, 2003).

Los valores como el - no usar mascarilla- al hacer deportes por jovenes que entran
en el grupo etario de 16 a 60 afios 2,2 y 2,8 en marzo y abril respectivamente, estos
demuestran que la juventud sabe que debe utilizar medidas de bioseguridad, pero no las

usa poniendo en riesgo sus familias.

Segun la OMS la mejor forma de detener esta enfermedad y la forma de estar
seguro de prevenir y frenar la transmision es estar bien informado sobre el virus de la
COVID-19, la enfermedad que causa y el modo en que se propaga La enfermedad por
coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus
descubierto recientemente (OMS, 2019).

En el Parque Simon Bolivar el porcentaje mayor segun la figura 2 estan en abril
con uso de mascarilla para el Parque Simén Bolivar con un porcentaje de 56.9%, seguido
de mujeres de 16 a 60 afos en abril con 52 % y mayores 60 afios en el mes de junio con
25.3%
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Parece pues que el COVID-19 podria ser mas facilmente transmisible que el del
SARS. Sin embargo, hay que ser prudentes El RO no indica tampoco la velocidad de la
transmision. El RO es ademas un valor promedio: hay personas que, aunque estan
infectadas no transmitirdn la enfermedad a nadie, mientras que otras pueden llegar a

transmitirla @ muchas mas (Trilla, 2020)a.

Estos individuos, denominados «super diseminadores», fueron protagonistas de
dos eventos extraordinarios durante la epidemia de SARS en Toronto (Canadd) y de
MERS en Seul (Corea del Sur), en los que a partir de un paciente «super diseminador»
se infectaron decenas de pacientes, visitantes y personal sanitario de dos hospitales. Las
medidas de control, como las empleadas en China, pueden reducir notablemente el RO
de una enfermedad (Trilla, 2020)b.

En Policlinica de La Villa de Los Santos el uso Mascarilla para la Plaza La Villa
de hombres 16 a 60 afios en mayo 45.8 %, el uso de mascarilla en abril en mujeres de
16 a 60 afios en de 45.7 % y el uso de mascarilla en Hombres de 16 a 60 afios en a
abril es de 40 porciento, valores como no usar mascarilla al hacer deportes por jovenes
gue entran en el grupo etario de 16 a 60 afios 2,2 y 2,8 en marzo y abril

respectivamente.

Estos resultados coinciden con los estudios de Pinzén en donde destaca que el
grupo etario mas vulnerable al contagio esta en el rango de 30-39, en el tema de

personas recuperadas se presentd en este mismo rango (Pinzén, 2020).

Ha quedado demostrado que las medidas de salud publica y sociales (MSPS) son
cruciales para contener la transmision de la COVID-19 y reducir la mortalidad por esa
enfermedad. La decisibn de introducir MSPS, ajustarlas o suprimirlas debe
fundamentarse en primer lugar en una evaluacion de la intensidad de transmision y de la
capacidad de respuesta del sistema de salud, pero también deben tomarse en
consideracion los efectos que pueden tener dichas medidas en el bienestar general de

la sociedad y las personas (OMS, 2019).
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Al ajustar las MSPS, antes de efectuar cualquier modificacion hay que consultar
ampliamente a las comunidades y obtener su participacion en entornos en los que se
aplican MSPS firmes para controlar la propagacién del SARS-CoV-2, permitir la
relajacion de algunas de ellas para las personas, en la aplicacion de esas medidas de
salud publica individualizadas deben tenerse en cuenta una serie de consideraciones
éticas y técnicas (OMS, 2019).

En la Plaza La Villa, el uso de mascarilla en el mes de junio ocupa el primer lugar
con 99.8%, el segundo lugar es el mes de mayo con 97.5% y el tercer lugar para el mes

de junio se da el porcentaje de 96.9 % en cuanto a uso de mascarilla.

En cuanto al porcentaje de cumplimiento de medida por grupos etarios tenemos:
el uso Mascarilla para la Plaza La Villa de mujeres 16 a 60 afios en marzo 65.6 %. En el
Parque Simon Bolivar segun la figura 2 estdn en abril con uso de mascarilla con un

porcentaje de 56.9%, seguido de mujeres de 16 a 60 afos en abril con 52 %.

Se recomienda realizar campafa tipo volanteo al menos una vez al mes dentro
del establecimiento comercial Plaza La Villa, Parque Simén Bolivar y Policlinica de La

Villa de Los Santos sobre las normas de bioseguridad para no bajar la calidad de estas.
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