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Resumen 

 

Este trabajo tiene como objetivo identificar los conocimientos, prácticas y creencias 

de los moradores de las comunidades rurales y semirurales de Sorá respecto a la 

disposición final de medicamentos. Esta investigación es de tipo no experimental, 

sobre la base de un estudio prospectivo, explicativo, descriptivo y de corte 

transversal. La población está conformada por 208 pobladores. Para la recolección 
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de datos se aplicó una encuesta, bajo previo consentimiento del entrevistado y 

manteniendo la completa confidencialidad. Se estructuró un formulario, con el cual 

se generó una base de datos, que posteriormente fue procesada en el programa 

SPSS Versión 27 y Excel 2019, obteniendo cuadros y gráficas estadísticas, para su 

posterior análisis. La mayor parte de los encuestados desconoce la forma correcta 

para eliminar los medicamentos que no utilizan y los descarta en la basura cuando 

están vencidos o en desuso; así mismo, mantienen la creencia que la manera como 

descartan los medicamentos no afecta la salud de las personas ni al ambiente. Los 

resultados demuestran que la población bajo estudio no había recibido la 

información necesaria de como eliminar los medicamentos, lo cual se refleja en las 

prácticas poco seguras para su descarte. La mayoría de las personas necesitan de 

jornadas de intervención dirigidas a modificar sus creencias en cuanto a la 

disposición final de medicamentos y su impacto sobre el ambiente y la salud, dado 

que sus opiniones no han sido satisfactorias para el cuidado del medioambiente. 

 

Palabras clave: Medicamento, ambiente, salud, farmacontaminación, 

ecofarmacovigilancia. 

 

Abstract 

 

This work aims to identify the knowledge, practices and beliefs of the inhabitants of 

the rural and semi-rural communities of Sorá regarding the final disposal of 

medicines. This research is non-experimental, based on a prospective, explanatory, 

descriptive and cross-sectional study. The population is made up of 208 residents. 

To collect data, a survey was applied, with prior consent of the interviewee and 

maintaining total confidentiality. A form was structured, with which a database was 

generated, which was subsequently processed in the SPSS Version 27 and Excel 

2019 program, obtaining tables and graphic statistics, for subsequent analysis. Most 
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respondents do not know the correct way to dispose of unused medications and 

throw them in the trash when they are expired or unused. Likewise, it maintains the 

belief that the way in which medications are disposed of does not affect people's 

health or the environment. The results show that the population studied had not 

received the necessary information on how to dispose of medications, which is 

reflected in unsafe practices for their disposal. Most people need intervention 

sessions aimed at modifying their beliefs regarding the final disposal of medications 

and their impact on the environment and health, given that their opinions have not 

been satisfactory for the care of the environment. 

 

Keyword. Medicine, environment, health, pharmacopollution, 

ecopharmacovigilance. 

 

Introducción 

 

La epidemiología ambiental es una disciplina que estudia los distintos tipos 

de exposiciones y características del entorno, midiendo la magnitud del daño y 

riesgo que estos tienen sobre en la salud y en la enfermedad de las poblaciones, 

utilizando para ello los métodos de estudio e investigación de la epidemiología 

(Ibarluzea, et al., 2014). 

 

Bajo este concepto existe un interés creciente por el impacto que pueden 

tener los compuestos de origen antropogénico en el ambiente a nivel global, dado 

el riesgo inminente que ellos representan para la población (Rodríguez, 2017; 

Rodríguez-Eugenio, et al., 2019).} 
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Al medio ambiente se están vertiendo de manera ininterrumpida un gran 

cúmulo de sustancias químicas de origen antropogénico que provocan un impacto 

negativo a los ecosistemas y a la salud pública (Moreno, 2022). 

 

Los medicamentos son una parte importante de la medicina moderna ya que 

brindan beneficios significativos a la sociedad. En los últimos años, gracias al auge 

de la industria farmacéutica, se ha desarrollado una enorme cantidad de 

medicamentos, que hoy día forman parte del estilo de vida de las personas. Sin 

embargo, esas mismas herramientas utilizadas para combatir enfermedades y 

restablecer la salud de los individuos, representan un riesgo potencial para la salud 

ambiental y humana, en el caso de no ser gestionados de una manera adecuada 

(Weber, et al., 2014). 

 

Los contaminantes emergentes son compuestos cuyo origen y naturaleza 

química motivan la preocupación de la comunidad científica, debido a sus posibles 

repercusiones en el medio ambiente, que a la fecha han pasado inadvertidas. Se 

trata de sustancias de uso cotidiano, de las cuales se tiene poco conocimiento 

acerca de su presencia e impacto en los entornos ambientales y en el ser humano; 

por lo tanto, ameritan ser investigados (Reinoso, et al., 2017; Manzolillo y González, 

2019).   

 

Según Barceló y López (2018, citado en Patiño, et al., 2014), este tipo de 

micro contaminantes, son considerados como emergentes debido a que aún no se 

encuentran bajo regulación, o que pueden ser candidatos para ser regulados en un 

futuro próximo, a partir de los datos que surjan del seguimiento de investigaciones 

sobre la ocurrencia e impactos que tengan sobre la salud (Gaffney, et al., 2016; 

Hernández Quiroz, et al., 2019). 
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El uso desmedido y generalizado de estas sustancias ha provocado su 

acumulación en el medio ambiente. Lo que llama la atención es que aún en 

pequeñas cantidades, estos micro contaminantes pueden tener efectos negativos 

en los seres vivos, sobre todo a largo plazo (González, et al., 2018). 

 

Los fármacos tanto de uso humano como veterinario y sus productos de 

degradación son compuestos reconocidos como contaminantes emergentes que 

pueden estar presentes en los efluentes de aguas residuales (Montagner, et al., 

2017). 

 

Los fármacos son sustancias químicamente definidas utilizadas con fines de 

prevención, diagnóstico o tratamiento de un proceso patológico o afectación del 

estado de salud. El uso de estos compuestos ha demostrado un alto impacto sobre 

la salud, provocando una gran demanda dentro de la sociedad actual; sin embargo, 

esta práctica ha dado como consecuencia la detección de trazas de productos 

farmacéuticos sobre los ecosistemas acuáticos. Lo anterior ha motivado el interés 

por estudiar el comportamiento de estas sustancias al ingresar a las aguas 

superficiales (Quiroga, et al., 2015). 

 

Cada año, con el aumento de la población global y el desarrollo de la industria 

farmacéutica, se produce un aumento en la cantidad de medicamentos consumidos, 

lo que resulta en una acumulación en los hogares de pacientes y público en general, 

los cuales son desechados de manera inadecuada, haciendo de los medicamentos 

un desecho peligroso que puede representar un peligro para el medio ambiente y la 

salud pública (Manzolillo y González, 2019). 

 

A pesar de las estrategias para fomentar la eliminación de medicamentos 

vencidos o en desuso, la población en su mayoría insiste en prácticas inadecuadas 



14 
Centros Revista Científica Universitaria, Vol. 13, 

Núm. 2, julio – diciembre de 2024, 9-26 
ISSNL 2953-3007 

 

para eliminar estos productos farmacéuticos a través de la basura común, el inodoro 

o el fregadero, tanto en áreas urbanas como rurales. Según recientes 

investigaciones, los desechos de medicamentos que se disponen por estas vías 

tienen un impacto significativo en el medio ambiente (Calderón y Tarapués, 2021). 

 

Los desechos farmacéuticos proceden de medicamentos que requieren de 

una serie de procedimientos controlados que garanticen su descarte de manera 

segura. La eliminación de medicamentos vencidos o en desuso en los hogares debe 

hacerse de una manera que proteja a la población y tenga el menor impacto 

negativo en el medio ambiente (Calderón y Tarapués, 2021). 

 

La gran mayoría de los usuarios no son conscientes de las consecuencias 

ambientales e impactos en la salud pública que conlleva la disposición inadecuada 

de medicamentos, por lo que el tema está tomando auge en las mesas de discusión 

dado el riesgo significativo que representa (Manzolillo y González, 2019). 

 

Es necesario deshacerse de los medicamentos vencidos o en desuso de una 

manera que proteja la salud y la seguridad de la población, al mismo tiempo que 

minimice los efectos negativos en el medio ambiente (Calderón y Tarapués, 2021). 

 

De acuerdo a Daughton y Ruhoy (2008, citado en Álvarez Risco y Del Aguila-

Arcentales, 2015) la ecofarmacovigilancia es una disciplina que reúne una serie de 

actividades enfocadas en detectar, evaluar, comprender y disminuir los efectos 

adversos u otros problemas causados por la presencia de fármacos y sus 

metabolitos en el medio ambiente, que pueden afectar a los seres humanos y a 

otras especies animales (Castro Pastrana, et al., 2015; De Loera, et al., 2016). 
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La ecofarmacovigilancia es una ciencia que, a diferencia de la 

farmacovigilancia, se enfoca en la detección, monitoreo, valoración y evaluación de 

las reacciones adversas asociadas a los medicamentos posterior a su 

comercialización, que tiene enfoque ambiental y de salud pública, cuyo campo de 

acción empieza desde el punto de producción, hasta el punto de eliminación de los 

medicamentos (González y Montoya, 2015). 

 

La ausencia de restricciones regulatorias sobre la disposición final de 

principios activos farmacológicos, utilizados con fines diagnósticos o de tratamiento, 

se ha convertido en uno de los principales problemas de salud pública relacionados 

con la contaminación de los ecosistemas acuáticos. La resistencia a antibióticos, 

trastornos reproductivos, cambios de la condición sexual de organismos acuáticos, 

deformidades anatómicas, la capacidad de inducir mutaciones, incluso la mortalidad 

de especies inferiores, son problemas sanitarios relacionados a la contaminación 

producto de las aguas residuales descargadas con poco o ningún tratamiento previo 

a la red pública de aguas residuales (Ramos Alvariño, 2013). 

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la contaminación por 

compuestos farmacéuticos es un problema sanitario al cual poca atención se le ha 

prestado. En la actualidad, la contaminación de productos farmacéuticos está 

siendo documentada en estudios realizados en diferentes partes del mundo, cuyos 

resultados destacan problemas de feminización y hermafroditismo en peces, el 

desarrollo de órganos sexuales deformados en reptiles, disfunciones inmunológicas 

y reproductivas en focas grises, entre otras situaciones anómalas que son atribuidas 

a la exposición a aguas contaminadas con contaminantes emergentes (Palacios, 

2019). 
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Aunque no se han realizado estudios concluyentes que demuestren la 

correlación de la presencia de compuestos activos farmacéuticos en el ambiente y 

su impacto sobre la salud humana, expertos advierten que las poblaciones en riesgo 

como mujeres embarazadas, niños, población geriátrica y pacientes con 

insuficiencia renal crónica y hepática, pueden ver comprometido su estado de salud, 

porque los procesos farmacocinéticos en ellos se ve alterado, pudiendo llegar a 

manifestar efectos tóxicos (González y Montoya, 2015). 

 

El conocimiento actual sobre los efectos toxicológicos que pueden causar los 

residuos de principios activos farmacéuticos en el medio ambiente es limitado. Sin 

embargo, su presencia en el medio ambiente puede ocasionar daños significativos 

en los organismos acuáticos y terrestres (Silva y Bonora, 2014). 

 

En el año 2017, un estudio realizado en la ciudad de Cuenca en Ecuador 

reveló que un 70% de los encuestados desechan los medicamentos vencidos o en 

desuso en la basura común (Cobos y Cisneros, 2017). 

 

En Brasil, un estudio señala que la disposición en la basura es la principal 

forma para el descarte de medicamentos (Pintel, et al., 2017). En México, un estudio 

señala que, de un total de 172 encuestas aplicadas sobre el manejo de 

medicamentos vencidos, un alto porcentaje de la población no sabe qué hacer con 

los medicamentos caducos y la mayoría de ellas los guardan en sus domicilios o los 

tiran a la basura (Zuñiga Lemus, et al., 2017).  

 

Entre 2018 y 2019, una investigación realizada en Quito, Ecuador, en la que 

se encuestó a 498 estudiantes, se descubrió que un 30.3% eliminaba los 

medicamentos en el inodoro y un 7.2% indicó que retiraba los medicamentos de su 

empaque para descartarlos en la basura (Calderón y Tarapués, 2021).  
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Un estudio realizado en Venezuela reportó que, de 8267 hogares, el 87.7% 

mantenía medicamentos en sus residencias, en donde un 57.4% correspondía a 

medicamentos vencidos y un 74.6% eran descartados inadecuadamente. En este 

mismo estudio se pudo determinar que un 14.7% de los usuarios de medicamentos 

habían recibido capacitación sobre la adecuada disposición final de medicamentos 

y su impacto sobre el ambiente y la salud pública. De igual manera reflejó que un 

48,2% de los encuestados mostraron tener un grado de conciencia sobre daño 

ambiental que pudiera ocasionar la disposición inadecuada de los medicamentos 

(Manzolillo y González, 2019). 

 

En la Facultad de Farmacia de la Universidad de Panamá, se realizó una 

tesis como opción a trabajo de graduación, en la que se aplicaron 156 encuestas en 

hogares de la Villa de Los Santos y se obtuvo como resultado que el 80.4% de los 

entrevistados eliminan los medicamentos en la basura sin las medidas correctas de 

seguridad (Castillo, 2014). 

 

En 2019, un estudio realizado en 19 facultades de la Universidad de Panamá 

describió la disposición final de medicamentos por universitarios y se determinó que 

de un total de 1’073 estudiantes encuestados el 85.1% tiende a eliminar los 

medicamentos vencidos o en desuso directamente en la basura (Berrocal, et al., 

2019).  

 

El objetivo de este trabajo es identificar los conocimientos, prácticas y 

creencias de los moradores de las comunidades rurales y semirurales de Sorá 

respecto a la disposición final de medicamentos. 
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Materiales y Métodos 

 

Se trata de una investigación de tipo no experimental, de carácter explicativo, 

sobre la base de un estudio prospectivo, descriptivo y de corte transversal.  

 

Universo: El universo del estudio lo constituyen 649 habitantes del 

corregimiento de Sorá (Instituto Nacional de Estadística y Censo [INEC], 2023). 

 

Muestra de Estudio: La población de este estudio está conformada por 208 

jefes de familia (o su representante), de las comunidades rurales de Filipinas y 

Manglarito, así como de las comunidades semirurales de Bajo del Río y El Jobo, 

todas ubicadas en el corregimiento de Sorá, distrito de Chame, provincia de Panamá 

Oeste. Para este estudio, se definió un muestreo por conveniencia, en dónde se 

aplicó la encuesta en todas las viviendas de las comunidades bajo estudio, 

entrevistando por medio de un instrumento, al jefe de familia (o su representante). 

 

Recolección de Datos: Para la recolección de datos se aplicó una encuesta, 

bajo previo consentimiento del entrevistado y manteniendo la completa 

confidencialidad.  

 

Plan de Análisis de los Resultados: Se estructuró un formulario, con el cual 

se pudo generar una base de datos, que posteriormente fue procesada en el 

programa SPSS Versión 27 y Excel 2019, obteniendo cuadros y gráficas 

estadísticas, para su posterior análisis. 
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Resultados 

 

De un total de 208 encuestados en cuatro (4) comunidades del corregimiento 

de Sorá, distrito de Chame, se obtuvieron los siguientes resultados con respecto a 

la capacitación previa recibida sobre la manera correcta de eliminar los 

medicamentos vencidos o en desuso.  

 

Los resultados que aparecen en la Tabla 1 muestran que la población bajo 

estudio, tanto en las comunidades rurales (Filipinas y Manglarito), como en las 

comunidades semirurales (Bajo del Río y El Jobo), en su gran mayoría no habían 

recibido la información necesaria de como eliminar los medicamentos de manera 

segura y atribuyen su desconocimiento a que nadie les ha explicado cómo hacerlo 

de la manera correcta. Este resultado preocupa porque el desconocimiento de la 

manera correcta para la eliminación de los medicamentos representa un problema 

potencial tanto de salud pública como ambiental, por el impacto que pudieran 

ocasionar. En cuanto al modo de eliminación de los medicamentos vencidos o en 

desuso por parte de los 208 encuestados, se obtuvieron los siguientes resultados.  
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En términos generales, se observa en la Tabla 2 que el descarte de los 

medicamentos vencidos o en desuso en las comunidades bajo estudio, se realiza 

en mayor manera en la basura, seguido del descarte en el servicio o inodoro y en 

tercer lugar destaca la costumbre del entierro. Llama la atención que, en el caso de 

la comunidad rural de Filipinas, en donde no se cuenta con un sistema para la 

recolección de la basura, el método que predomina para el descarte de 

medicamentos es el del entierro, porque resulta más práctico para los moradores 

de esta comunidad. 

 

Al indagar sobre las creencias de los encuestados, sobre el peligro que 

representa para la salud y el ambiente, la forma en que eliminan los medicamentos, 

se obtuvieron los siguientes resultados. Los resultados de la Tabla 3 muestra que 

la población bajo estudio, tanto en las comunidades rurales (Filipinas y Manglarito), 

como en las comunidades semirurales (Bajo del Río y El Jobo), en su gran mayoría 
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mantienen la creencia de que la manera como eliminan sus medicamentos no 

representa un peligro para la salud ni para el ambiente. 

 

Discusión 

 

Con respecto a la capacitación previa recibida sobre la manera correcta de 

eliminar los medicamentos vencidos o en desuso, los resultados de este estudio 

coinciden en gran manera con lo reportado por Manzolillo y González (2019). 

Probablemente la poca capacitación que hayan recibido los encuestados proceda 

del equipo de salud como médicos y farmacéuticos; sin embargo, el resultado 

apunta a que se deben realizar más esfuerzos para aumentar la cuota de 

capacitación en la población general e incluso de miembros del equipo de salud, a 

fin de minimizar el impacto de una mala eliminación de los medicamentos. 

 

Los resultados de esta investigación preocupan porque el desconocimiento 

de la manera correcta para la eliminación de los medicamentos representa un 

problema de salud pública como ambiental, por el impacto que pudieran ocasionar. 
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Sobre el particular y al igual que los resultados reportados en estudios 

realizados en diferentes latitudes, como los reportados en Ecuador por Cobos y 

Cisneros (2017), Pintel (2017) en Brasil, Zúñiga Lemus, et al (2017) en México, la 

práctica de eliminar los medicamentos en la basura continúa siendo el método de 

descarte de preferencia por los encuestados. En Panamá, las investigaciones de 

Castillo (2014) y Berrocal, et al (2019), coinciden en que, en su gran mayoría, las 

personas eliminan sus medicamentos vencidos o en desuso en la basura. Esta 

práctica representa un alto riesgo para la salud y el ambiente, tal como lo señalan 

Calderón y Terapupes (2021) en su investigación. 

 

Cabe señalar que todos los métodos para el descarte de medicamentos 

señalados por los encuestados resultan en mayor o menor grado perjudiciales para 

el ambiente, por los efectos que pudieran ocasionar los residuos de los 

medicamentos. 

 

Los resultados obtenidos demuestran que la población bajo estudio, tanto en 

las comunidades rurales (Filipinas y Manglarito), como en las comunidades 

semirurales (Bajo del Río y El Jobo), discrepan ligeramente de los reportados por 

Manzolillo y González (2019). En este caso, más de la mitad de los encuestados 

mantienen la creencia de que la manera como eliminan los medicamentos no pone 

en riesgo su salud ni al ambiente. Este hecho corrobora un desconocimiento sobre 

el tema y evidencia un bajo grado de conciencia sobre el impacto que representa la 

mala disposición de medicamentos, por lo que amerita acciones de capacitación 

urgentes.  

 

Los resultados demuestran que los moradores de las comunidades de 

comunidades del corregimiento de Sorá, distrito de Chame, no habían recibido la 

información necesaria sobre como eliminar los medicamentos, lo cual se refleja en 
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las prácticas no seguras para el descarte de los medicamentos. Sobre el particular, 

Manzolillo y González (2019) han hecho un llamado de atención, por el riesgo que 

esto representa. La mayoría de las personas de esta comunidad necesitan de 

jornadas de intervención dirigidas a modificar sus creencias en cuanto a la 

disposición final de medicamentos y su impacto sobre el ambiente y la salud, dado 

que sus opiniones no han sido satisfactorias para el cuidado del medioambiente. 
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