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Resumen

La automedicacion es una practica frecuente entre estudiantes de ciencias de la
salud. En México, la Ley General de Salud y diversas investigaciones subrayan la
necesidad de fortalecer la alfabetizacion en salud para reducir riesgos asociados a
esta practica. Se describen la frecuencia, patrones de automedicacion y factores
asociados en estudiantes de médico cirujano de una universidad privada en Puebla.
Es un estudio observacional, transversal en 144 estudiantes mediante un
cuestionario de 37 items basado en instrumentos previamente validados. Se
analizaron frecuencias absolutas y relativas, asi como por chi-cuadrada (a = 0.05)
considerando variables como género, semestre, lectura de indicaciones y presencia

de reacciones adversas. La automedicacién se present6 en el 91% (n=131). Aunque
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el 99.3% (n=143) identificd correctamente el concepto y el 95.1% (n=137) reconocio
sus riesgos, la primera conducta ante enfermedad fue tomar un medicamento
previamente disponible (41% n=59). Los antiinflamatorios no esteroideos fueron los
mas utilizados (75% n=98). Se observaron asociaciones significativas entre género
y automedicacion ante dolor muscular, gastrointestinal, vomito, diarrea y alergias (p
< 0.05), con mayor automanejo en hombres. El hallazgo mas consistente fue la
asociacion entre no leer las indicaciones y presentar reacciones adversas (53.4%
vs. 14.1%; p = 0.000001). La automedicacion es altamente prevalente. Aunque se
observa un incremento moderado en practicas mas informadas, persiste una
discordancia entre conocimiento y conducta. Es necesario fortalecer estrategias
educativas y sociales que promuevan la automedicacion responsable y el uso

racional de medicamentos.

Palabras clave: Automedicacion, farmacovigilancia, utilizacion de medicamentos,

estudiantes de medicina.

Abstract

Self-medication is a common practice among health sciences students, even though
legal and educational guidelines promote the rational use of medications. In Mexico,
the General Health Law and various studies underscore the need to strengthen
health literacy to reduce the risks associated with this practice. To describe the
frequency, patterns of self-medication, and associated factors among medical
students at a private university in Puebla. A cross-sectional study was conducted
with 144 students from the 1st to 8th semester using a 37-item online questionnaire
based on previously validated instruments. Absolute and relative frequencies were
analyzed, as well as associations using the chi-square test (a = 0.05), considering

variables such as gender, semester, reading instructions, and the presence of
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adverse reactions. Self-medication was prevalent at 91%(n=131). Although 99.3%
(n=143) correctly identified the concept and 95.1% (n=137) recognized its risks, the
first response to illness was to take a readily available medication (41% n=59).
Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) were the most frequently used (75%
n=98). The use of scientific sources to decide which medication to take increased
with each semester, although choices based on prior experience predominated.
Significant associations between gender and self-medication were observed for
muscle pain, gastrointestinal pain, vomiting, diarrhea, and allergies (p < 0.05), with
greater self-management among men. The most consistent finding was the
association between not reading the instructions and experiencing adverse reactions
(53.4% vs. 14.1%; p = 0.000001). No significant associations were found with
knowing the risks, having medications at home, or receiving family
recommendations. Conclusions: Self-medication is highly prevalent, even among
students with knowledge of its risks. Although a moderate increase in more informed
practices is observed, a discrepancy between knowledge and behavior persists. It is
necessary to strengthen educational and social strategies that promote responsible

self-medication and the rational use of medications.

Keywords: Self-medication, pharmacovigilance, drug utilization, medical students.

Introduccién

La automedicacién y la auto prescripcion son conceptos que, aunque pueden
parecer similares, presentan diferencias significativas. Segun el articulo 226 de la
Ley General de Salud de México, la automedicacion se refiere al uso de
medicamentos de los grupos V y VI, también conocidos como medicamentos de
venta libre, que incluyen informacion sobre posibles efectos adversos. En contraste,

la auto prescripcion se orienta a medicamentos de los grupos | a IV, que requieren
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receta meédica y carecen de informacidon en su envase, ya que se supone que el
meédico debe comunicar los efectos al paciente (Ley General de Salud, 1984; Lifshitz
et al., 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacion como
el uso selectivo de medicamentos para tratar enfermedades o sintomas auto
reconocidos por el paciente. Este tema se convierte en una preocupacion de salud
publica, ya que el uso indiscriminado de medicamentos sin supervision meédica
puede provocar efectos adversos en la salud del paciente. Para contrarrestar el
riesgo de la automedicacion desinformada, se ha propuesto el concepto de
“automedicacion responsable”, que enfatiza la responsabilidad del paciente en su
salud (Ramirez Puerta et al., 2006). Sin embargo, es fundamental implementar
campanas de informacién para concientizar a los pacientes sobre los medicamentos

y sus efectos adversos, aunque este enfoque sigue siendo un ideal.

Dos conceptos clave en esta investigacion son el uso racional de los
medicamentos y el proceso racional de prescripcion. El uso racional implica
desarrollar politicas publicas para garantizar que los medicamentos se utilicen de

manera adecuada y que los pacientes reciban informacién relevante sobre su uso.

Por otro lado, el proceso racional de prescripcion se basa en que el personal
de salud debe recetar el medicamento que ofrezca el mayor beneficio, informando
al paciente sobre su modo de uso, duracién y riesgos. Ambos conceptos deben
relacionarse con la farmacoepidemiologia para comprender mejor los efectos de los
medicamentos en la poblacion (Borja Villegas y Pais. 2006; Herrera, 2004; Yoshida
et al., 2022).
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La magnitud del problema se refleja en investigaciones previas, como la de
Almeida Cerino et al., 2020, que reveldé que el 56% de los encuestados en un
municipio de Tabasco admitié haber usado automedicacién, siendo las principales
razones la iniciativa propia y la falta de tiempo para acudir al médico, con

prevalencias del 62.1% y 56.7%, respectivamente.

En el caso de los estudiantes de ciencias de la salud, una investigacion de
Martinez-Rojas et al., 2022, indica que este grupo es vulnerable, ya que tiende a
subestimar los efectos adversos de los medicamentos. También se menciona que
la principal razon para la automedicacion en este grupo es el facil acceso a
medicamentos de venta libre, que se utilizan para problemas de salud considerados
comunes (Reyes-Guillén et al.,, 2017,). La prevalencia de automedicaciéon entre

estudiantes de salud podria alcanzar hasta un 76% (Alba Leonel et al., 2020).

Una revision sistematica publicada en Journal of Pharmacy &
Pharmacognosy Research, realizada a 5,653 estudiantes universitarios, de los
cuales 4,135 (73.0%) confirmaron automedicarse y 1,518 (27.0%) afirmaron no
hacerlo. Este resultado corresponde a 13 articulos que declaran la automedicacion
entre sus estudiantes, y solo en uno de los articulos se concluyo que los estudiantes
en su mayoria no se automedicaban. Se concluy6 que hay una tendencia a que mas
del 50% de los estudiantes se automedican, lo cual representa un area de interés

por estudiarlo (Azécar et al., 2023).

El objetivo de este estudio fue abordar la automedicacion en estudiantes de
ciencias de la salud, un tema de relevancia en salud publica debido a los riesgos
asociados con esta practica. Se pretende recopilé informacion sobre los factores

que desencadenan la automedicacion en esta poblacion, con el objetivo de disenar
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intervenciones informativas que sensibilicen a los estudiantes sobre las

consecuencias de la automedicacion y promuevan practicas mas seguras.

Materiales y Métodos

Se realizd un estudio descriptivo, transversal y observacional en estudiantes
de la licenciatura de médico cirujano de una universidad privada en Puebla, durante
el periodo de mayo a noviembre de 2024. Se utiliz6 un muestreo por conveniencia,
obteniéndose una muestra de 144 estudiantes. La unidad de analisis incluy6 a

estudiantes de primero a octavo semestre.

Los criterios de inclusion fueron: estudiantes de cualquier edad y género que
aceptaran participar en el estudio. Los criterios de exclusion incluyeron a aquellos
que se encontraban realizando el internado o el servicio social, y las encuestas

incompletas se eliminaron.

Los datos se recolectaron mediante el envio de un cuestionario en formato
Google Forms a través del correo institucional, utilizando un instrumento exprofeso
conformado por 37 items distribuidos en cinco secciones, el cual fue aplicado como
muestra piloto a 15 estudiantes de otra universidad, el cual mostro una adecuada

comprension y sin necesidad de realizar modificaciones.

La primera seccion correspondio al consentimiento informado; la segunda, a
la caracterizacion sociodemografica (6 items); la tercera evalu6 los conocimientos
previos sobre automedicacion (10 items); la cuarta se centré en la practica de la
automedicacién en los ultimos seis meses (12 items), centrado solo a quienes
refirieron automedicarse; y la quinta seccion evalué las actitudes frente a situaciones

concretas (8 items) mediante una escala de tipo Likert. El cuestionario fue
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construido con base en instrumentos utilizados en estudios previos sobre el tema
(Alba Leonel et al., 2020; Azdcar et al., 2023; Oviedo Cérdoba et al., 2021)

La informacién se capturd y analizé en Microsoft Excel, se realizé el calculo
de las frecuencias absolutas (n) y relativas (%). Se disefiaron graficos y tablas para
facilitar la comprension de la informacidn. Se llevo a cabo un analisis mediante la
prueba de Chi-cuadrado, con un nivel de significancia a = 0.05, para analizar la
existencia de asociacion entre variables. Esto mediante tablas de contingencia
cruzando categorias de interés como género, grado académico, conductas
realizadas, disponibilidad de medicamentos, lectura de indicaciones, conocimiento

de riesgos y presencia de reacciones adversas.
Las tablas se construyeron con frecuencias observadas y esperadas, los
resultados obtenidos incluyeron el valor de Chi-cuadrado (x?), los grados de libertad

y el valor de la significancia p, considerando que existe asociacion cuando p < 0.05.

Resultados

Los encuestados se encontraron en un rango de edades entre 18 y 24 afos,
con una media de edad de 20 anos (+ 1.4 afos), La distribucion por sexo fue del
57.6% mujeres y 41% hombres. Respecto al semestre académico, el 46.5% cursaba
entre 4° y 6° semestre, el 29.2% entre 7° y 8° semestre, y el 24.3% entre 1°y 3°

semestre de la licenciatura. Los datos detallados se muestran en la Tabla 1.
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Tabla 1

Datos sociodemograficos de los encuestados

EDAD S| SE AUTOMEDICA EDAD NO SE AUTOMEDICA
SEMESTRE GENERO SEMESTRE GENERO
1 4- 7~ M F OTRO 1 4~ 7= M F OTRO
3 6 8 3 6 8
8 10 - - 1 8 1 18 2 - - 11 -
19 16 16 - 13 19 - 19 2 - - 11 -
20 8 25 - 19 14 - 20 1T - -1 - -
21 2 17 8 8 19 - 21 - 3 2 1 4 -
22 - 6 10 5 11 - 22 - - 11 - -
23 1 - 9 5 5 - 23 - -2 1T -
24 - - 3 2 o0 1 24 - - - . -

TOTAL 37 64 30 53 76 2 TOTAL 5§ 3 5 6 7 0

Tal como se muestra en la Tabla 2, el 99.3% de los encuestados identifico
correctamente el concepto de automedicacion, y el 95.1% reconocio sus riesgos.
Sobre la pregunta primera conducta adoptada al sentirse enfermos, el 41% refirid
tomar un medicamento que ya tenian, el 35.4% decidié esperar que la

sintomatologia pasara.
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Acciones Iniciales al sentirse enfermo
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Conducta para realizar Frecuencia Porcentaje
Espero a que se pase el malestar 51 35.4%
Tomo algiin remedio casero 19 13.2%
Tomo algun medicamento que ya tenia [me 59 41.0%
automedico]

Voy a consulta médica 15 10.4%

Sobre la frecuencia de consulta médica en los ultimos 12 meses, el 40%

acudié mas de 3 veces, el 30% entre 2-3 veces, y el 30% solo una vez. Los motivos

de consulta fueron: fiebre (39.6%), sintomas graves como dolor intenso o sangrado

(35.4%), y solo el 25% lo hizo al inicio de la sintomatologia Estos resultados se

detallan en la Tabla 3.
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Tabla 3

Motivos de Consulta

Sintoma Frecuencia Porcentaje

Dolor de garganta 70 48.6%
Fiebre 60 41.7%
Cuadro de gripe 50 34.7%
Tos 41 28.5%
Dolor Muscular 44 30.6%
Alergias 25 17.4%
Diarrea 36 25.0%
Vomito 28 19.4%
Otro 29 20.1%

Del total de encuestados, 131 estudiantes (91%) de la muestra afirma
haberse automedicado mientras que 11 (9%) niega haberlo realizado, a partir de
este punto la encuesta se enfoca en el grupo que, si se ha automedicado, ademas
de analizar en la Figura 1 cuales son los medicamentos mas frecuentemente usados
por los estudiantes que refirieron si haberse automedicado de los cuales destacan

los Antiinflamatorios no esteroideos con un 75% de los encuestados.

Figura 1

Medicamentos mas usados por los estudiantes
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MEDICAMENTOS MAS USADOS POR LOS
ESTUDIANTES

ANTIGRIPALES I 11
ANTIACIDOS | - |

ANTIBIOTICOS EEEZI
ANTIDIARREICOS IEEEEEFSAI
AINES I T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

En la Tabla 4 se visualiza la relacion con la forma en que los estudiantes
deciden qué medicamento tomar, en el cual se muestra una consistencia por preferir
medicamentos que ya han tomado, pero se ve una disminucion progresiva a medida
a que se avanza en la carrera pasando de un 68% de los encuestados en 1-3
semestre a un 53% de los encuestados que son de 7-8 semestre. Por otro lado, la
proporcion de estudiantes que recurrieron a fuentes académicas confiables
(articulos cientificos, libros) aumentd con el semestre cursado: 5% en 1°-3°, 14%
en 4°-6°y 27% en 7°-8°.

En relacion con el que sea recomendado por amigos o familiares asi como
hacer uso del internet no se muestran diferencias significativas y los valores se
muestran consistentes durante el avance. En relacion al género, el grupo de mujeres
muestra en mayor medida el uso de medicamentos ya conocidos (74% vs. 47% en
hombres), mientras que el de hombres muestra una mayor tendencia a consultar
internet (23% vs. 4%).
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Tabla 4

Decisiones reportadas en funcion del semestre académico y del género

¢ Como decides que 1-3 4-6 7-8 Hombre Mujer
medicamento tomar? semestre semestre semestre
Es un medicamento que ya 68% 64% 53% 47% 74%
he tomado
Preguntas a familiares o 14% 13% 7% 15% 9%
amigos
Consulto en Internet 14% 9% 13% 23% 4%
Investigoé en una fuente 5% 14% 27% 15% 13%

confiable [articulos

cientificos, libros]

La Figura 2 presenta los resultados obtenidos en la escala de tipo Likert, la
cual evalud las conductas frente a sintomas especificos. La automedicacién fue
predominante ante el dolor de cabeza (76%), el dolor gastrointestinal (67%) y el
dolor muscular (57%), mientras que la conducta de acudir al médico fue mas
frecuente frente a fiebre (63%) y edema (98%). Estos resultados muestran que la
frecuencia a la automedicacién varia segun la naturaleza y la gravedad percibida

del sintoma.
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Figura 2

Conductas reportadas a diversas sinfomatologias

CONDUCTAS FRENTE A DIVERSAS
SINTOMATOLOGIAS

s AUTOMEDICARSE DEJAR PASAR LOS SINTOMA S mIRALMEDICO

CABEZA

DOLOR MUSCULAR
DOLOR GASTROINTESTINAL 7

VOMITO 4
DIARREA
FIEBRE
EDEMA
ALERGIA
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"JH 4
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Se realizaron pruebas de chi-cuadrada para explorar la asociacion entre el
semestre cursado y la conducta adoptada ante diferentes sintomatologias, asi como
entre el género de los participantes y dichas conductas, los valores de p se
encuentran presentados en la tabla 5; todos los valores de p > 0.05, en la cual
vemos que al momento de compararlos mediante el semestre no hay una relacién
significativa entre los resultados mientras que al contrastarlo esto con los valores
obtenidos para la comparacion del género y la conducta si se encontré una relacion
en dolor muscular (p = 0.001), dolor gastrointestinal (p = 0.002), vomito (p = 0.002),
diarrea (p = 0.039) y alergias (p = 0.005). Por lo cual los hombres muestran una
mayor tendencia a la automedicacion y las mujeres muestran una mayor tendencia

a acudir al médico o en su defecto dejar pasar la sintomatologia.

Al analizar otras variables, se encontré una diferencia notable entre quienes
si leen las indicaciones de los medicamentos y quienes no. De los estudiantes que
afirmaron leerlas, solo el 14.1% (10 de 71) presentd alguna reaccion adversa,
mientras que entre quienes no las leen, el porcentaje aumento significativamente a

53.4% (31 de 58). Esta diferencia resultd estadisticamente significativa (p =
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0.000001), lo que indica una asociacion fuerte entre no revisar las indicaciones y la

probabilidad de experimentar una reaccion adversa.

Por ultimo, se compard los riesgos de automedicarse vs reacciones adversas
lo cual dio una p= 0.39, medicamentos en casa vs automedicarse con una p= 0.36
y quien recomienda la accion de automedicarse vs la conducta con una p= 0.23, las
tres relaciones no se encontrd una relacion significativa entre ellas, estos resultados

se exponen en la Tabla 5.

Tabla 5
Resultados de la prueba de Chi-cuadrado entre variables categoricas relacionadas

con la automedicacion. x? = Chi-cuadrado; gl = grados de libertad; p < 0.05 =

significativo.

Variables comparadas X2 gl p
Género — Dolor de cabeza 7.135 2 0.028
Género — Dolor muscular 17.918 2 <0.001

Género — Dolor gastrointestinal 7.255 2 0.027
Género — Vomito 16.943 2 <0.001
Género — Diarrea 7.129 2 0.028
Género — Fiebre 1.022 2 0.600
Género — Edema 4.876 2 0.087
Género — Alergias 13.106 2 0.001

Semestre — Dolor de cabeza 2.55 4 0.636
Semestre — Dolor muscular 8.474 4 0.076
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Semestre — Dolor gastrointestinal 3.148 4 0.533
Semestre — Vomito 2.492 4 0.646
Semestre — Diarrea 2.963 4 0.564
Semestre - Fiebre 1.736 4 0.784
Semestre — Edema 5.383 4 0.250
Semestre — Alergias 4.146 4 0.387
Leer indicaciones — Reacciones adversas 22.814 1 <0.001
Conocer riesgos — Reacciones adversas 0.73 1 0.393
Medicamentos en casa — Automedicacion 4.309 2 0.366
Quién recomienda — Conducta adoptada 17.29 10 0.231

Discusion

La automedicacidn continua siendo una practica ampliamente utilizada entre
los estudiantes de medicina, aun cuando estos poseen conocimientos sobre los
riesgos que implica llevar a cabo esta practica. Es de vital importancia debido a que
incluso en México la Ley General de Salud establece de manera explicita que el uso
adecuado y racional de los medicamentos es una de las obligaciones del sistema
sanitario nacional y se enfatiza que corresponde a las autoridades de salud
promover acciones que fomenten el uso racional de medicamentos (Ley General de
Salud, 1984) .Y aun con esto establecido en las leyes, se sigue observando una alta
incidencia en esta practica por lo cual es importante prestar atencién a que nuevas

estrategias implementar y en cuales mejorar.
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A pesar de que el 95.1% de los estudiantes de medicina conoce que riesgo
conlleva el automedicarse, la cifra de aquellos que si se automedican siguen siendo
altas, debido a que solo el 91% refiere haberse automedicado, esto coindice con la
investigacion realizada por Rojas-Ramires en la Universidad Tecnologica de Pereira
en la cual se senala que los estudiantes encuestados, el 89,4 % reportd
automedicarse (Rojas-Ramirez y Maria Camila-Murillo, 2025), lo cual debe de ser
analizada debido a que comparado con nuestro estudio nos podemos dar cuenta
que el conocimiento tedrico muestra cierta incongruencia con lo practico, ya que

aun sabiendo que esta practica implica riesgos sigue siendo de un predominio alto.

Al analizar su comportamiento por semestre se encontré que con el paso de
los semestres el que la falta de tiempo sea la razén para automedicarse va en
descenso pasando de un 32% en 1-3 semestre, a un 23% en 4-6 semestre y
terminando en un 20% en 7-8 semestre, sin embargo, esta disminucién no se
traduce en que los estudiantes ya no se automediquen, sino que solo se cambian
las razones por las cuales lo hacen, haciendo que la practica persista, el resultado
de que consideren poco necesario acudir al médico no alcanza ni el 10% de los
encuestados en ninguno de los rubros, lo cual podria indicar que persiste el
reconocimiento de la importancia de la atencién profesional. También se encuentra
en la tabla 4 que los estudiantes con el paso de los semestres se muestra una
disminucién en que la manera de tomar la decisién se de manera empirica a que
sea una basada en la literatura cientifica, este ultimo pasando de un 5% en los

primeros semestres, hasta alcanzar un 27% durante el final de la carrera.

Esto coincide con lo reportado por Ramirez Puerta et al. (2006), quienes
plantean que la automedicacidon responsable debe sustentarse en informacion
cientifica y en decisiones terapéuticas fundamentadas en evidencia. Y, por otro lado,

“‘es importante realizar educacion en salud que permita una orientacion sobre la
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automedicacién responsable para concientizar a los joévenes sobre en qué
momentos es aconsejable asistir al médico y las consecuencias del consumo
indiscriminado y no supervisado de medicamentos de venta libre.” (Oviedo Cordoba
et al., 2021, p.539). Sin embargo, 27% sigue siendo bajo podria plantear que el
camino es acercarnos a la automedicacién responsable, lo cual podria influir en la
manera en la que se hace uso de los medicamentos e implicar que se haga un uso

racional de estos.

Al momento de analizar la escala de tipo Likert y hacer un analisis
comparando a los encuestados por genero se encontrd que hay una mayor
proporcion de hombres prefiiendo automedicarse ante el dolor muscular,
gastrointestinal, vomito, diarrea y alergias (p<0.05) y las mujeres en estos mismos
rubros optaron por acudir en mayor proporcion por ir al médico. Esto coincide con
otros estudios que afirman “las mujeres hacen mayor uso de los servicios sanitarios
y buscan con mayor frecuencia atencién profesional, mientras que los hombres
presentan una mayor propension a la automedicacion” (Orlando et al., 2020, p. 6).
Haciendo evidente que las mujeres tienen a tener conductas mas preventivas y de
autocuidado y los hombres podria verse que se minimiza la necesidad de la consulta

profesional y que recurran mas al automanejo de su sintomatologia.

Uno de los hallazgos en los que la relacion encontrada fue muy fuerte fue
comparar el no leer las indicaciones del medicamento y la de presentar reacciones
adversas, en el que se encontré que de quienes no leen estas indicaciones el 53.4%
llego a presentar una reaccién adversa. Esto su puede deber al mal uso del
medicamento haciendo mas propenso al individuo a llegar a presentar un efecto
adverso debido a un mal uso de este. Esto coincide con lo reportado por Masumoto,
quien sefiala que una comprension insuficiente de la informacion de los

medicamentos puede aumentar el riesgo de errores en su uso y de efectos adversos
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(Masumoto et al., 2023). De igual manera, esto coincide con investigaciones que
destacan que la capacidad para comprender las instrucciones relacionadas con los
medicamentos es fundamental para promover la seguridad del paciente y prevenir
posibles eventos adversos (Manchanayake et al., 2018). Lo anterior refuerza que
es de vital importancia el concepto de alfabetizacion de en salud, esto para hacer
que se analice desde no solo lo tedrico, sino, lo practico haciendo que el proceso
de prescribir un medicamento de manera segura, sea basado en la practica y el
conocimiento cientifico mas que simplemente conocer su mecanismo de accion y
sin duda esto también refuerza que la automedicacion responsable recae totalmente
en el conocimiento y hacer uso de el para no incidir de manera negativa en el

organismo.

Por ultimo, aunque no se encontrd una relacion significativa entre comparar:
los riesgos de automedicarse vs reacciones adversa, medicamentos en casa vs
automedicarse y quien recomienda la accion de automedicarse vs la conducta si se
hace evidente que sigue siendo un peso importante que se automediquen por
recomendacion de la familia y esto coincide con lo reportado por Alba Leonel et al.,
2020, quienes indican que, en estudiantes del area de la salud, la automedicacién
suele verse influenciada principalmente por el entorno familiar y social, incluso por
encima de la formacion académica. Haciendo evidente que la cuestion social sigue
teniendo un peso importante al momento de tomar este tipo de decisiones y
haciendo esta problematica mucho mas profunda que solo incidir en la poblacién de

estudiantes de medicina.

Diversos estudios respaldan la influencia social y cultural en la
automedicacién observada en la presente investigacion. En este sentido, Almeida
Cerino et al., 2020, sostienen que esta practica suele normalizarse dentro del

entorno familiar y que las recomendaciones de personas cercanas pueden llegar a
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tener mayor influencia que las indicaciones de los profesionales de la salud. De
manera similar, Martinez-Rojas et al., 2022 llegan a la conclusién de que la
automedicacion es altamente prevalente en jovenes universitarios y que los
analgésicos y AINE se encuentran entre los farmacos mas utilizados a nivel global.
Ademas, existen multiples factores que favorecen la automedicacion; entre ellos,
destaca la influencia social y familiar, ya que las personas cercanas suelen intervenir
sugiriendo alternativas para atender problemas relacionados con la salud y la
enfermedad, lo que hace evidente que el trasfondo del problema es mayor al que
aparenta ser. Por lo cual tenemos que incidir de manera social e integral el

problema.

A pesar de que los estudiantes de medicina reportaron tener altos
conocimientos sobre los riesgos que conlleva la automedicacién, esta practica sigue
siendo muy alta entre los mismos, lo cual revela incongruencia entre el conocimiento
y la realidad. Y aun cuando se muestra una mayor frecuencia en el uso de consultas
confiables, lo que podria encaminar a la automedicacion responsable, el cambio

sigue siendo limitado y se debe de buscar mejorar esa tendencia.

La automedicacion responsable seguira siendo una idea que persiste como
utopia mientras no exista una alfabetizacion sobre los medicamentos, la reflexion
sobre el autocuidado y fomentar el uso racional de los medicamentos, por lo cual la
educacion universitaria seguira siendo clave para escindir en esta practica y poderla
transformar a una que sea informada y segura. Pero también una pieza clave para
combatir el problema seran las estrategias que se generan de manera social para
incidir en la mayor poblacion posible, no solo en la universitaria que podria ser un
escalon para llegar a mas personas y poder alfabetizar a la poblacién sobre esta

problematica.
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