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Resumen. La tilapia del Nilo Oreochromis niloticus ha sido un pez introducido y
adaptado a las condiciones tropicales para su produccion acuicola. El objetivo de este
estudio es determinar el efecto de la temperatura sobre el consumo de oxigeno en
individuos separados por fenotipos de comportamiento. Los peces fueron separados en
fenotipos de comportamiento utilizando la prueba de restriccion y posteriormente
sometidos a pruebas de consumo de oxigeno a temperatura ambiente e incrementando
la temperatura utilizando una cdmara respirométrica. Los resultados muestran que los
peces proactivos asumen mas riesgo para enfrentar un desafio en la prueba de restriccion
p<0.001. No se encontraron diferencias significativas en la tasa ventilatoria entre
proactivos y reactivos p>0.05. Existe un efecto significativo en el consumo de oxigeno
cuando se incrementa la temperatura p<0.001. Existe interaccion entre la temperatura y
el periodo de medicién en el consumo de oxigeno en individuos proactivos p<0.001 y
reactivos p<0.001. Estos resultados apoyan la hipétesis de que el fenotipo de

comportamiento esta asociada a el consumo de oxigeno en peces.

Palabras clave: Fenotipos de comportamientos, respirométria, cambio climatico,

Temperatura, acuicultura.

Abstract. The Nile tilapia Oreochromis niloticus has been an introduced fish adapted to
tropical conditions for its aquaculture production. The objective of this study is to
determine the effect of temperature on oxygen consumption in individuals separated by
behavioral phenotypes. The fish were separated into behavioral phenotypes using the
restriction test and subsequently tested for oxygen consumption at room temperature and
increasing the temperature using a respirometric chamber. The results show that
proactive fish take more risk to face a challenge in the restriction test p <0.001. No
significant differences were found in the ventilatory rate between proactive and reactive
p> 0.05. There is a significant effect on oxygen consumption when the temperature
increases p <0.001. There is an interaction between temperature and the measurement

period in oxygen consumption in proactive individuals p <0.001 and reactive p <0.001.
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These results support the hypothesis that the behavioral phenotype is associated with

oxygen consumption in fish.

Keywords: Behavioral phenotypes, respirometry, climate change, Temperature,

aguaculture.

Introduccién

La tilapia del Nilo se encuentra entre los peces de agua dulce mas populares, que
tiene un alto valor de mercado en el comercio mundial de pescado. Solo en China, el
volumen de exportacion de tilapia es de aproximadamente 1.100 millones. Actualmente
China ha mostrado un incremento del cultivo de la tilapia del Nilo (Oreochromis niloticus)
principalmente debido a los programas de mejora genética que han desarrollado muchas
cepas adaptadas a diferentes condiciones climéticas, por ejemplo, la cepa GIFT (Tilapia
de Cultivo Mejorada Genéticamente) que presenta ventajas, como la rapida tasa de
crecimiento, el alto rendimiento de filete y la buena capacidad de resistencia a las

enfermedades (Quiang et al., 2012).

O. niloticus es un pez adaptado a las condiciones tropicales en sistemas de
produccion extensivos e intensivos (Ono y Kubitza, 2003). Presenta tres caracteristicas
importantes para la acuicultura: la primera es rusticidad es decir que puede producirse
en todos los niveles de intensificacion (Fitzsimmons, 2000; Watanabe, Losordo y
Fitzsimmons, 2002); segunda, adaptabilidad a diferentes climas lo que permite su

produccion en diferentes regiones del mundo (Avnimelech, 2007)

La calidad del agua esta determinada por propiedades fisicoquimicas, una de las
mas importantes son la temperatura y el oxigeno. En tilapias del Nilo sus rangos de
temperaturas oscilan entre los 25.0 y 32.0° C y su concentracién de oxigeno disuelto es
5.0 - 9.0 mg/L; cuando se presentan cambios repentinos en la temperatura del agua el

pez se estresa y este evento puede ocasionar su muerte (Saavedra-Martinez, 2006).
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De acuerdo con Tomala et al. (2014), en cultivos de peces, el oxigeno disuelto es
el factor mas importante de la calidad del agua, en bajas concentraciones puede causar
pérdidas econdmicas significativas debido a sus efectos negativos en la ganancia de

peso y representa la causa mas frecuente de muerte de los organismos cultivados.

La temperatura a su vez afecta a la solubilidad del oxigeno disuelto en el agua,
mostrando estos dos parametros fisicoquimicos una relacion inversa, es decir, a mayor
temperatura menor solubilidad del oxigeno. En cuanto al consumo de oxigeno por los
peces, resultados de investigaciones mostraron que hay una relacién directamente
proporcional, es decir, a mayor temperatura del agua mayor consumo de O:2 disuelto

(Valbuena- Villarreal y Cruz-Casallas, 2006).

Las diferencias individuales en las respuestas fisioldgicas y de comportamiento a
los estresores se han conservado evolutivamente y estan presente en todos los taxones
de vertebrados, incluidos los peces. Se consideran la materia prima para la evolucion,
por sus caracteristicas adaptativas y pueden tener importantes implicaciones para los
programas de seleccion de fenotipos que se desarrolla en acuicultura (Castanheira et al.,
2015).

En los animales de granja, asi como las especies explotadas en acuicultura, el
interés en las asociaciones de rasgos consistentes de comportamiento y respuestas
fisiolégicas al estrés, es decir, los estilos de afrontamiento, ha aumentado
dramaticamente en los Ultimos afios, principalmente porque muchos estudios han
demostrado que estan vinculados con rasgos de desempefio, salud, resistencia a

enfermedades y bienestar animal (Castanheira et al.,2013).

Estudios de perfiles gendmicos sefalan que los individuos de muchas especies de
vertebrados muestran diferentes estilos de afrontamiento al estrés y estos tienen una
influencia sobre cémo cambia la expresion génica en respuesta a una variedad de

desafios ambientales (Mackenzie et al. 2009).
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En un estudio con lenguado senegalés (Solea senegalensis) se demostro que la
seleccion por rasgos de comportamiento puede ser utilizada por la industria de la
acuicultura para clasificar y seleccionar entre diferentes fenotipos mejorando los

indicadores de produccion (Zatarain et al., 2017).

En los estudios realizados por Matrtins et al. (2011), sobre el metabolismo basado
en mediciones del consumo de oxigeno obtenido en camaras de respirometria, los
autores sugieren que la variacion individual en consumo de oxigeno en una camara de

respirometria son relacionados a diferencias en estilos de afrontamiento.

Con estos antecedentes el objetivo de nuestra investigacion fue determinar el
efecto de la temperatura sobre el consumo de oxigeno en individuos separados por

fenotipos de toma de riesgo.
Materiales y Métodos
Area de estudio

Este estudio se realiz6 durante el afio 2019 en el laboratorio de acuicultura de la
Extension Universitaria de Aguadulce del Centro Regional Universitario de Coclé de la
Universidad de Panam4, ubicada en el corregimiento El Cristo, distrito de Aguadulce con
coordenadas 545068.34 m E y 910037.96 m N.
Especie, poblacion, alimentacidon y aclimatacion.

Se utiliz6 alevines de tilapia del Nilo (Oreochromis niloticus) de aproximadamente
1 gramo. Los mismos se adquirieron en la estacion experimental de la Autoridad de los

Recursos Acuaticos de Panama (ARAP), ubicada en Divisa, provincia de Herrera.

Un total aproximado de 300 individuos juveniles de ambos sexos formaron la

poblacion inicial. Los animales experimentales se trasladaron al laboratorio de acuicultura
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de la Extension Universitaria de Aguadulce, fueron alojados en tanques de 400 litros
equipados con un sistema de filtracion mecéanico y bioldgico. La densidad se establecid
en 1.3 pez/Litro de agua. Se alimentaron hasta la saciedad dos veces al dia durante el
periodo de aclimatacién con una tasa de alimentacion del 5% de la biomasa. El periodo
de aclimatacion fue de un mes hasta que los animales no mostraron signos evidentes de

estrés.

Parametros fisico-quimicos del agua y fotoperiodo

Semanalmente se recambi6 el 30% del volumen del tanque de alojamiento. La
temperatura del agua se mantuvo en 28.00+£1.20°C, las concentraciones de oxigeno se
mantuvieron en 7.01+0.56 mg/L, adicionalmente se realizaron controles semanales de
Amoniaco, Nitrito, Nitrato y pH. El ciclo de luz/oscuridad se establecié en 12:12 (06:00
am-06:00 pm horas).

Disefio experimental

Se empled un disefio de tratamientos completos al azar con dos tratamientos
(proactivo-reactivo), se utilizaron 18 unidades experimentales; cada tratamiento consto
con 9 unidades experimentales. El modelo que se utiliz6 en esta investigacion fue el

siguiente:

Yijk= p + Ei+ ei

Yij= Son las variables respuestas de comportamiento (latencia), de estrés (respiraciones
por minuto) consumo de oxigeno.

M= es la media general,

Ei= es el efecto del fenotipo de comportamiento (i= proactivo, reactivo)

ei= es el error aleatorio.

Separacion en fenotipos de comportamiento
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Para la separacion de los fenotipos de comportamiento se realiz6 la prueba de
restriccion (Silva et al., 2010). La prueba de restriccion consistié en alojar cada pez en
una malla fuera del agua por un minuto (Silva et al., 2010). El aparato de prueba consistio
en una malla para pecera de 16 centimetros de largo por 12 centimetros de ancho. La

variable evaluada fue: latencia primer escape.

Variable

Latencia primer escape se definié como el tiempo tomado en segundos por cada
pez para mostrar un intento de escape. Un intento de escape se considerd cuando el pez

levantd su cuerpo de la malla (Castanheira et al., 2013).

Frecuencia Ventilatoria

La frecuencia ventilatoria se midié en movimientos operculares por minuto (bpm -
“beats per minute” por sus siglas en inglés). Un movimiento opercular es igual a un ciclo
de apertura y cierre del opérculo (o boca) durante la respiracién, es decir, movimiento
completo de inhalacion y exhalacion. Las observaciones se realizaron visualmente desde

uno de los laterales tapados, a través de una abertura (Calderer, 2001).

Criterios de seleccidon entre fenotipos de comportamiento

Los criterios de seleccion empleado para la separacion en fenotipos de toma de
riesgo fueron establecidos en pruebas piloto preliminares. Individuos con latencias
inferiores a 20 segundos fueron considerados proactivos, individuos con latencias entre
20 y 40 segundos fueron considerados intermedios y aquellos con latencias superiores a
los 40 segundos fueron considerados reactivos. Los individuos intermedios fueron

descartados en esta investigacion.

Los peces de cada uno de los fenotipos de comportamiento fueron identificados
empleando hilo de diferentes colores en la membrana ubicada entre la segunda y tercera
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espina de la aleta dorsal en individuos proactivos y entre la tercera y cuarta en individuos
reactivos. Cada color correspondia a un individuo dentro del fenotipo de comportamiento.

Consumo de Oxigeno

El consumo de oxigeno disuelto de los fenotipos de comportamiento se evalud con
un modelo de cadmara respirométrica adaptada de Tomala et al., (2014). Se construyeron
dos camaras respirométricas con un volumen de 18 litros de agua, sellada con tapa
hermética y una cubeta exterior de 14 litros de capacidad. Para ajustar la temperatura se
utilizé un calentador. El registro del consumo de oxigeno se realizd con un
multiparamétrico marca HACH modelo HQ40d con sonda para oxigeno. Adicionalmente

se utilizé una bomba de agua.

Se introdujo la sonda de oxigeno en la cAmara respirométrica, asi como la bomba
de recirculacién de agua y se llend el respirometro con agua filtrada. Se suministré
oxigeno procurando mantener el mayor porcentaje de saturacion. La temperatura fue
controlada con una cubeta de agua en el exterior del respirémetro y con un calentador

sumergible dentro de una cubeta en el caso de incrementar la temperatura.

Determinacion del consumo de oxigeno

Los peces fueron introducidos individualmente en las camaras respirométricas;

esto se llevd a cabo en dos fases distintas.

Primera fase: Temperatura ambiente.

La primera fase se realizo a temperatura ambiente (+ 28° C) donde se introdujo un
pez proactivo y un pez reactivo en cada una de las camaras respirometricas. Cada pez
fue aclimatado durante 1 hora para reducir el estrés de manejo. El registro de consumo

de oxigeno se realizé durante veinticinco minutos con registros a intervalos de 5 minutos.
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Segunda fase: Incremento de temperatura.

En la segunda fase se realizo el incremento de 2 °C de la temperatura ambiente
(30° C) introduciendo un pez proactivo y un pez reactivo en cada camara respirometrica.
Cada pez fue aclimatado durante 1 hora para reducir el estrés de manejo. El registro de
consumo de oxigeno se realizoé durante veinticinco minutos con registros a intervalos de

5 minutos.

Andlisis estadistico

Todos los datos fueron ingresados en una hoja de calculo de Excel (Microsoft Excel
2018) para su procesamiento y el anadlisis estadistico se realizara con el paguete
estadistico Statistica version 10 (StatSoftvV10) y Graph Pad Prism V7 (San Diego, CA,
USA). Las variables respuestas evaluadas se examinaron por la prueba Levene de
homogeneidad de varianzas y la prueba de Shapiro-Wilk's Test, para verificar la
distribucion normal. Variables de la prueba de restriccion y tasa ventilatoria, peso y
consumo de oxigeno se evaluaron utilizando t de studen’s o U de Mann-Whitney de
acuerdo con los preceptos de normalidad de homogeneidad de varianzas. Interacciones
entre fenotipo de comportamiento y tiempo de medida con Kruskal Wallis. Resultados
significativos en la prueba de Kruskal Wallis se evaluaron con la prueba de

comparaciones multiples de Dunn’s.
Resultados
Prueba de Restriccion
Los resultados muestran que los peces proactivos asumen mas riesgo para
enfrentar un desafio en la prueba de restriccion. La prueba de Mann-Whitney muestra

gue existe diferencias significativas en latencia para realizar el primer intento de escape

entre proactivos y reactivos (U= 0.00, p<0.001).
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llustracién 1 Media (+ EE) de tasa ventilatoria entre individuos proactivos (P) y reactivos (R). ***p>0.001.

Tasa ventilatoria

Los resultados muestran que no existen diferencias significativas entre peces

proactivos y reactivos en la tasa ventilatoria (t16=0.44, p= 0.66).

Peso

Los resultados muestran que no existen diferencias significativas en el peso entre

proactivos y reactivos (t16=0.42, p= 0.67).

Temperatura ambiente.

Los resultados muestran que no existe diferencia significativa en el consumo de
oxigeno de forma general entre proactivos y reactivos (U= 963.5, p=0.69). Los resultados
muestran que existe una tendencia en peces reactivos a consumir mas oxigeno que
peces proactivos a los cinco minutos de medicion (U= 19.5, p=0.06). Sin embargo, no se

mostro diferencia en el consumo de oxigeno entre proactivo y reactivos a los 10, 15, 20,
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25 minutos (U= 35.5, p=0.67; t16=1.55, p= 0.14; U= 39.0, p=0.91; U= 38.5, p=0.88,

respectivamente).
Incremento de la temperatura.

Los resultados muestran que proactivos y reactivos no mostraron diferencias en el
consumo de oxigeno a los 5, 10, 15, 20 y 25 minutos de medicién (U= 32.5, p=0.5; U=
37.5, p=0.81; U= 32.0, p=0.47; t16=1.21, p= 0.24; 116=0.75, p= 0.46, respectivamente.

Temperatura

Los resultados muestran que el incremento de la temperatura produce un aumento

en el consumo de oxigeno de los peces (U= 1161.0, p<0.001).
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llustracion 2 Media (+ EE) de consumo de oxigeno en temperatura ambiente (TA) y con incremento de la Temperatura (IT).

*5>0.001.

Proactivos

Los resultados muestran que existe interaccion entre la temperatura y el periodo
de medicion en el consumo de oxigeno en individuos proactivos (K-W )= 48.43, p<0.001).

La prueba de comparaciones mdultiples de Dunn’s indica que existe diferencias
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significativas en el consumo de oxigeno entre proactivos en temperatura ambiente y con
incremento de la temperatura a los 10 y 15 minutos de medicion (p<0.05, p<0.01
respectivamente). Los tiempos 5, 20 y 25 minutos no mostraron diferencias significativas
(p>0.05).
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llustracion 3 Media (+ EE) de peso entre individuos proactivos en temperatura ambiente (PTA) y proactivos con incremento de la

temperatura (PIT). "*p>0.05, *p<0.05, **p<0.01.

Reactivo

Consumo de Oxigeno temperatura * periodo de medicion

Los resultados muestran que existe interaccion entre la temperatura y el periodo
de medicion en el consumo de oxigeno en individuos reactivos (K-W @)= 33.22, p<0.001).
La prueba de comparaciones mdultiples de Dunn’s indica que existe diferencias
significativas en el consumo de oxigeno entre reactivos en temperatura ambiente y con
incremento de la temperatura a los 5 minutos de medicién (p<0.01). Los tiempos 10,15,

20 y 25 minutos no mostraron diferencias significativas (p>0.05).
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llustracion 4 Media (+ EE) de peso entre individuos proactivos en temperatura ambiente (PTA) y proactivos con incremento de la

temperatura (PIT). p>0.05, **p<0.01.

Discusioén

En este estudio se muestra con evidencias que la variacién individual en
respuestas de comportamiento en peces tiene importantes implicaciones en otros rasgos.
Juveniles tilapias del Nilo mostraron variacion individual en respuestas de

comportamiento y en respuestas asociadas al metabolismo.

La prueba de restriccibn mostré ser una herramienta apropiada para evaluar la
variacion individual y agrupar los individuos en diferentes fenotipos de comportamientos
como los descritos en la literatura (proactivo y reactivo). La latencia para realizar el primer
intento de escape fue menor en individuos proactivos que reactivos en la presente
investigacion. Resultados similares se han reportado en doradas (Sparus aurata), en
donde las latencias de individuos proactivos fueron méas cortas que la de individuos
reactivos, igualmente la prueba de restriccion mostré consistencia temporal 14 dias
después de la primera separacion por fenotipos de comportamiento. Ademas, el mismo
estudio demostré que la prueba de restriccion mostré consistencia contextual con las

otras pruebas aplicadas (Castanheira et al., 2013).
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Otro estudio realizado por Castanheira et al. (2015), mostré que los individuos
proactivos mantenian latencias méas cortas para realizar el primer intento de escape que
individuos reactivos. En el mismo estudio se demostré que existen factores que pueden
afectar la consistencia del fenotipo de comportamiento seleccionado por la prueba de
restriccibn como puede ser el contexto social; estos investigadores mantuvieron grupos
homogéneos de fenotipos de comportamiento y grupos con los fenotipos mezclados y

encontraron que solo se observé consistencia en los grupos heterogéneos.

La tasa ventilatoria no fue predictiva de diferencias entre fenotipos de
comportamiento en este estudio. Una posible explicacion de este resultado puede ser la
forma cémo se evalu6 la variable, tomando el promedio de tres medidas repetidas
realizadas sobre tres minutos; esto se apoya en el hecho que se considera que la tasa
respiratoria es un indicador de estrés agudo (Barreto et al., 2003). También se ha
reportado que la tasa ventilatoria en Gasterosteus aculeatus expuesto a un estresor
mostré un rapido incremento, pero de corta duracion (Bell et al. 2010). Ademas, Barreto
y Volpato (2004), sefialan que la tasa ventilatoria a pesar de ser un indicador sensitivo de

respuesta de estrés no es proporcional al tiempo de exposicion al estresor.

De acuerdo con los reportes de Falahatkar et al. (2019), en un estudio realizado
con esturion belga (Huso huso), para evaluar el efecto de turbidez del agua por diferentes
concentraciones de arcilla sobre la tasa ventilatoria se reportd una relacion negativa entre
tasa respiratoria y tiempo de exposicion al contaminante. Otro dato interesante de esta
investigacion fue el hecho de que los grupos experimentales solo mostraron diferencias
en la tasa ventilatoria durante el primer minuto de exposicion, la diferencia desaparecia

al segundo y tercer minuto.

En el presente trabajo realizado con juveniles de tilapia del Nilo se evaluo el efecto
de la temperatura en el consumo de oxigeno en juveniles de tilapia del Nilo y se reportd
un incremento del consumo de oxigeno asociado al incremento de la temperatura.
Aumentos en el consumo de oxigeno asociadas a incrementos de la temperatura se han

reportado en la literatura, por ejemplo, Cerezo y Garcia (2004), reportaron incrementos



Revista Cientifica Centros / Volumen 10, Numero 2/ Julio — diciembre 2021 15

en el consumo de oxigeno a medida que la temperatura se aumenta en la especie denton
comun (Dentex dentex). En otro estudio realizado con tilapia roja (Oreochromis sp), se
report6 que la temperatura tiene un efecto proporcional al consumo de oxigeno. Ademas,
los autores explican que la temperatura dentro del medio acuatico ocupa un lugar
preponderante, ya que gobierna diferentes funciones del organismo y es uno de los
factores que acelera las reacciones quimicas y el metabolismo en general, ocasionando
un mayor consumo de O2 por parte de los seres vivos (Valbuena-Villarreal y Cruz-
Casallas, 2006).

En linea con estos resultados Galvis et al. (2005), en un estudio realizado con
tilapia del Nilo (Oreochromis niloticus) con peso promedio de 86 gramos, comparando la
alimentacion a diferentes temperaturas, indicaron como resultado que de forma general
la temperatura tuvo un efecto en el mayor consumo de oxigeno registrado por los peces.
En nuestro caso las tilapias utilizadas mostraban menor peso que el estudio citado, sin
embargo, los resultados fueron similares ya que el incremento de temperatura generé un

incremento en el consumo de oxigeno de los peces experimentales.

También se evaluo si el fenotipo de comportamiento tiene un efecto en el consumo
de oxigeno al incrementar la temperatura. Los resultados reflejan que el aumento de la
temperatura produjo un incremento en el consumo de oxigeno de ambos fenotipos de
toma de riesgo. Ademas, los resultados de este estudio reflejan respuestas diferenciales
en el consumo de oxigeno durante el periodo de exposicibn en ambos fenotipos de
comportamiento, por ejemplo, los individuos proactivos mostraron incrementos en el
consumo de oxigeno al incrementar la temperatura a los 10 y 15 minutos de exposicion,
mientras que en reactivos el incremento se registré6 a los 5 minutos de exposicion.
Resultados de investigaciones relacionando a respuestas metabdlicas asociadas al
consumo de oxigeno y fenotipos de comportamiento se han evaluado en peces (Careu
et al., 2008).

En estudio realizado por Huntingford et al. (2010), con carpa comun (Cyprinus

carpio), en individuos previamente separados por su disposicion a tomar riesgo
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reportaron mayores tasas metabdlicas en reposo asociadas al consumo de oxigeno en
los individuos que asumian mayor riesgo. Igualmente, Jenjan et al. (2013), con Cyprinus
carpio, reportaron que peces proactivos muestran mayores consumos de oxigeno que
peces reactivos y argumentan que esta diferencia esta asociada al mayor tamafo de

estructuras relacionadas con el intercambio gaseoso en este fenotipo de comportamiento.

Por el contrario, resultados reportados por Martins et al. (2011), en Solea
senegalensis, midiendo el consumo de oxigeno por 22 horas indican que se registré un
menor consumo de oxigeno en individuos que mostraban comportamientos mas rapidos
al confinamiento, caracteristico del fenotipo de comportamiento proactivos. En linea con
estos reportes Herrera et al. (2014), en un estudio con Sparus aurata, reportaron un
menor consumo de oxigeno en individuos que mostraban comportamientos

caracteristicos de evitar riesgo, es decir, de individuos reactivos.

En este estudio no se encontraron diferencias en el consumo de oxigeno como las
reportadas por (Huntingford et al., 2010; Martins et al., 2011; Jenjan et al., 2013; Herrera
et al., 2014) probablemente porque no se transformaron los datos de consumo de oxigeno
a tasa metabdlicas como en estos estudios citados; ademas se evalud el consumo de
oxigeno por un periodo de 25 minutos con muestreos cada 5 minutos y en la literatura
citada existen diferentes tiempos de exposicion y registro. Sin embargo, se encontré un
efecto del fenotipo de comportamiento asociado al tiempo de respuesta en el consumo

de oxigeno cuando la temperatura se incrementa.
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Resumen. La crisis humanitaria en los diversos paises de América Latina ha generado
la poblacion migrante, una amenaza que atenta contra la salud mental, denominado como
Sindrome de Ulises. La presente revision tiene como objetivo el describir las
caracteristicas epidemiolégicas, la sintomatologia del Sindrome de Ulises en migrantes
latinoamericanos e identificar el tipo de intervencion psicoterapéutica mas empleada en
el tratamiento. Se realizé una revisibn documental, usando las siguientes estrategias de
basqueda: en relacion a bases de datos cientificas con los criterios de selecciéon, que
reunan las dos variables de estudio y sean elaborados partir del afio 2015 al 2020, en

espafiol o inglés, en poblaciones migrantes, mayores de 18 afios, independientemente
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del género, que hayan sido diagnosticadas con el sindrome de Ulises; se acopiaron 110
articulos de los cuales se selecciond Unicamente 53 y se descartd los restantes. Los
resultados reflejan al sindrome de Ulises como el cuadro clinico ocasionado por el estrés
al limite que enfrentan los migrantes, la sintomatologia se presenta en las areas: ansiosa,
depresiva, somatomorfa, en la personalidad, entre otras; los estudiosos de este sindrome
han sugerido una intervencion terapéutica multidisciplinaria, con la participacion de:
médicos, educadores, trabajadores sociales, enfermeros; esta terapia esta dirigida a
potencializar la resiliencia del inmigrante, empoderarle, ensefarle técnicas de
afrontamiento del estrés e involucrarlo en redes sociales de apoyo conformadas por
migrantes. Se concluye que este sindrome forma parte de las afecciones de la salud

mental y que debe ser diagnosticado y tratado de manera oportuna.

Palabras clave: Sindrome de Ulises, duelo migratorio, estrés migratorio.

Abstract. The humanitarian crisis in various Latin American countries has generated in
the migrant population a threat to mental health, known as Ulysses Syndrome. The
objective of this review is to describe the epidemiological characteristics, the
symptomatology of the Ulysses Syndrome in Latin American migrants and to identify the
type of psychotherapeutic intervention most commonly used in the treatment. A
documentary review was conducted, using the following search strategies: in relation to
scientific databases with the selection criteria, which meet the two study variables and are
elaborated from 2015 to 2020, in Spanish or English, in migrant populations, over 18 years
of age, regardless of gender, who have been diagnosed with Ulysses syndrome; 110
articles were collected, of which only 53 were selected and the remaining ones were
discarded. The results reflect the Ulysses syndrome as the clinical picture caused by the
limit stress faced by migrants, the symptomatology is presented in the following areas:
anxious, depressive, somatoform, personality, among others; scholars of this syndrome
have suggested a multidisciplinary therapeutic intervention, with the participation of:
physicians, educators, social workers, nurses; this therapy is aimed at enhancing the
resilience of the immigrant, empowering him/her, teaching stress coping techniques and

involving him/her in social support networks made up of migrants. It is concluded that this
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syndrome is part of the mental health conditions and that it should be diagnosed and

treated in a timely manner.

Keywords: Ulysses syndrome, migratory grief, migratory stress.
Introduccion

El ser humano es migrante por naturaleza, desde tiempos remotos se ha
movilizado procurando mejoras econdmicas, laborales, educativas, en el nivel de vida y
bienestar (Carpio, 2017); sin embargo, no todos los migrantes logran hacerlo en
condiciones 6ptimas; por diversos factores les toca enfrentar dificultades que generan
estrés y ponen en riesgo su salud, Achotegui(2016) considera que la migracién en si no
es causa de trastorno psiquico; es un factor de riesgo para la salud mental, cuando
existen otros presupuestos como son vulnerabilidad previa, enfrentar a estresores

extremos (Organizacién Internacional para las Migraciones, 2019).

Rubio (2020) considera que la migracion afecta negativamente al migrante
cuando sobrepasa los niveles de estrés de la vida cotidiana; incide en la medida que el
migrante sea resiliente ante las dificultades; los recursos que usa para enfrentar estas
adversidades son la salud fisica y psiquica; estos pueden verse debilitados de acuerdo
a la intensidad del estrés que sobrelleva y por la tensién psicolégica provocada; lo ponen
en riesgo de padecer un problema de salud mental o psicolégico, sobre todo, si la
migracion es forzada (Sanchez, 2017; Kanellopoulos, 2017; Achotegui, Solanas, Yara,

Espinosa, Boilla y Espeso, 2020; Elgorriaga, 2014; Torres y Casey, 2017; Carroll, 2020).

Se ha determinado diferentes factores que repercuten en la salud de los migrantes
entre ellos: la mala alimentacién, condiciones de hacinamiento en la vivienda y empleos
precarios; su historia se ve influenciada por el desarraigo, la pérdida de redes sociales
de apoyo, ausencia de sus familiares y amigos, discriminacion, tension aculturativa,

todos estos factores producen un estrés extremo también llamado sindrome del migrante
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o de Ulises (Arzua, 2016; Sangalang, Becerra, Mitchell, Lechuga, Lépez, y Kim, 2019;
Benazizi, 2021).

El sindrome de Ulises afecta la salud fisica y psicolégica de la persona migrada,
la situacion se agrava por los estresores que enfrenta antes durante y después de viajar
(Moya, 2016); este sindrome constituye un problema de salud mental al que es necesario
diagnosticar y tratar de manera precoz para evitar mayores complicaciones. En este
sentido, el estudio se enmarco en los siguientes objetivos: describir las caracteristicas
epidemioldgicas y la sintomatologia que se presenta en migrantes latinoamericanos e
identificar el tipo de intervencidn psicoterapéutica mas empleada en el abordaje del

Sindrome de Ulises.
Metodologia

La investigacion se realizd con base a una revision documental, usando las
siguientes estrategias de busqueda: se selecciondé bases de datos cientificas como
Google Académico, Scielo, Dialnet, Worldwidescience, Scopus, Sience direct, Web of
Science, para acopiar diferentes articulos cientificos relacionados con el sindrome de
Ulises en inmigrantes de Latinoamérica, se buscaron las palabras claves: sindrome de
Ulises, estrés cronico, proceso migratorio, duelo migratorio, psicoterapia o intervencion,
Ulysses syndrome, ulysses syndrome immigrants. Se usaron operadores boleanos or y
and, en las siguientes palabras claves: Ulysses syndrome or chronic stress, Ulysses

syndrome and mental health.

Los criterios de seleccién fueron: que los articulos reunan las dos variables de
estudio y sean elaborados a partir del afio 2015 al 2020, en espafiol o inglés, ejecutados
en poblaciones migrantes, mayores de 18 afos, independientemente del género, con
antecedentes de inmigracion desde un pais latinoamericano, que padezcan estrés
cronico relacionado con el sindrome de Ulises. El registro de datos se realizd con la
utilizacibn de una matriz siguiendo la estructura: titulo del articulo, autor, afio de
publicacion, pais, poblacion, tamafio de la muestra, variables independiente y
dependiente, objetivos, tipo de estudio, resultados, analisis critico. Una vez registrados
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se analizaron detenidamente poniendo énfasis en los resultados y conclusiones para

aportar contenido a este estudio.

Se reunieron 110 articulos relacionados con las variables de estudio, luego se
procedio a excluir los que tenian una antigiiedad de més de cinco afios, se eliminaron 57
articulos, duplicados o que no reunian los criterios de seleccion y se determind 53

articulos 6ptimos para este estudio de revision.
Resultados

De la revisién de los articulos se determinaron las principales caracteristicas
epidemioldgicas del sindrome de Ulises, presentadas por Joseba Achotegui, quien lo
denomino “sindrome de Ulises” en el afio 2002; no lo considero como enfermedad sino
un “cuadro de duelo migratorio extremo”, caracterizado por presentar dos elementos: el
padecer estresores de gran intensidad y las diferentes sintomatologias (Achotegui 2015).

Los estresores mas comunes que soportan los emigrantes son: la separacion
obligada de la familia, el sentimiento de desesperanza, de la carencia de oportunidades
para superar las dificultades que atraviesan, la lucha por sobrevivir, el panico a ser
detenidos y deportados, entre otros; que pueden afectar en diferente medida a los
migrantes dependiendo de la intensidad y de la cronicidad que aparezcan estos
estresores. El proceso migratorio ha sido calificado como un evento traumatico que puede
debilitar la salud de los migrantes (Achotegui, 2017; American Psychological Asociation,
2019, como se cit6é en Veintimilla, 2020; Sanchez, 2020).

Se ha determinado que el estrés puede ser: agudo, agudo episodico, cronico y
multiple, resulta ser un factor determinante de la salud; segun la Organizacién Mundial
de la Salud, la suma de estrés psicosocial durante el transcurso de la vida del ser
humano, pone en peligro la salud fisica y mental, el migrante se encuentra en una
situacion critica entre la salud y la enfermedad, le pueden ocasionar inclusive la muerte
prematura, es por ello que, a decir de los autores el manejo del estrés es muy importante
(Espeso 2009, citado en Fernandez, 2020; Hurtado,2019; Achotegui 2020; Reig, 2018,
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Quicios, 2019; Romero, Carrion Exposito, & Ruiz Doblado,, 2014; Carpio, 2017; Espeso,
2015).

Mediante los estudios se han establecido las caracteristicas sintomatolégicas
especificas del sindrome de Ulises, con la finalidad de que se lo diagnostique
correctamente (Reig, 2018; Achotegui, 2017; Paez; 2015), debido a que ciertos
profesionales que brindan atencion a los inmigrantes no le dan la debida importancia a
este sindrome ya sea por: racismo, desconocimiento, insensibilidad, o porque no se
diagnostica de manera adecuada, esto ha ocasionado confusiones al brindar el

tratamiento.

Segun los estudios revisados, el migrante propenso a padecer este sindrome,
es un adulto joven, hombre/mujer, cuya edad oscila entre los 30 y 45 afios procedente
especialmente de América Latina, que reside al menos 5 afios en Espafia y esta
indocumentado; los sintomas mas frecuentes en migrantes latinoamericanos son: la
nostalgia, la preocupacion y la pérdida de la identidad, la ansiedad, la depresion, insomnio
0 somatizaciones; similares resultados se obtuvieron en una investigacion realizada en
una muestra de 258 inmigrantes colombianos y peruanos, domiciliados en Antofagasta,
la poblacion colombiana se mostr6 mas afectada que la peruana en cuanto a las
afecciones y sintomas de malestares mentales y la mayoria resultaron ser mujeres
(Fernandez, 2020; Checa, 2017; Achotegui, 2020; Temores, 2015; Urzua, 2016 ).

Un estudio realizado por Achotegui en el afio 2002, en una muestra de 1110
inmigrantes, concluyé que el 15% de la muestra estudiada padece este sindrome
(Beraldo, 2020; Loaizate, 2015). El género femenino es mas vulnerable a este sindrome,
afecta mas su calidad de vida en relacién con el género masculino (Urios, 2019); Sanchez
(2015) determind que, una gran parte de los migrantes tienen instruccion secundaria y

superior en un 15%; y mas de la mitad representan al género femenino.
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Sintomatologia

Desde el afio de 1987 Achotegui conjuntamente con un grupo de investigadores
han realizado estudios y determinado los principales sintomas que evidencian en las
personas gue padecen este sindrome, se ven afectadas en su personalidad, homeostasis
el eje del hipotalamo- hipofisis- medula suprarrenal, las areas que se afectan son las
siguientes: en el area depresiva presentan tristeza y llanto; en el &mbito de ansiedad se
manifiestan tension irritabilidad y pensamientos recurrentes, debido a la gran presion y
ansia por lograr las metas, los sintomas en el area de somatizacién son cansancio,
cefaleas, molestias osteo articulares; en el area confusional se ocasiona un aumento del
cortisol; en el area depresiva, muestran afectacion al sistema muscular, a la personalidad
y en el sistema hormonal, desinterés por la vida, pérdida del apetito sexual, entre otros
(Achotegui, 2016; Jayme,2016, Romero, 2014; Horno y Pomar, 2018; Fernandez, 2020;
Gonzalez, 2017).

De acuerdo a la intensidad que se presentan los sintomas se pueden distinguir
parcial o completo; los estresores son en mayor grado si se dan todos y en menor Si
aparecen solo algunos (Achotegui, 2015), la cronicidad con que aparecen estos sintomas
es mayor a tres meses, puede prolongarse durante afios inclusive, se presenta de forma
multiple ya que afecta distintas areas de la vida, desorganizador, ya que quien lo padece

pierde el control de la situacion (Salaberria, 2017).

Este sindrome se distingue de otras afecciones mentales por cuanto los
inmigrantes no muestran pensamientos de muerte, autoagresion, ni apatia; presentan
también confusién, letargo psiquico, desvalimiento, se muestran callados, asustados, no
expresan sus emociones; estos sintomas pueden variar en temporadas presentan
mejoria y en otras recaer, en relacion al contexto donde viven (Achotegui, 2010; Sanchez,

2020; Achotegui, 2009 como se cité en Horno y Pomar, 2018).
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Segun manifiesta Fernandez (2020) los migrantes latinoamericanos,
especialmente los jovenes, muestran preocupacion, nostalgia, irritabilidad, hostilidad,
sobre todo, los que han vivido largo tiempo en el pais de acogida; su mayor preocupacion
es su situacion de irregularidad y la dificultad para acceder a un trabajo, también
requieren una red social de apoyo. La afectacion mental mas comun es el sindrome de
Ulises de acuerdo a un estudio realizado por el servicio de Atencién Psicopatologica y
Psicosocial a Inmigrantes y Refugiados, el 76,7 % de inmigrantes latinos con este
sindrome que fueron atendidos les aquejaban cefaleas cronicas. (Ochoa, 2019).

Salaberria(2017) Ejecutd un estudio con una muestra de 65 inmigrantes de primera
generacion, en su mayoria mujeres latinoamericanas; la sintomatologia se presenta por
sobre los percentiles mayores a 90 segun el baremo de la poblacién general, comparados
con la poblacién espafiola, los latinos presentan mayor prevalencia de sintomatologia
ansiosa depresiva, psicosomatica, presentan sentimientos de soledad, tristeza y

desesperanza.

Temores (2015) desarrollé una investigacidon con una poblacion de migrantes
latinoamericanos compuesta por 10 hombres y 10 mujeres provenientes de Honduras,
México, Guatemala y Colombia; del relato de los migrantes se pudo evidenciar
sentimientos, afectos, manifestaciones somaticas y conductuales que reflejan en
soledad, miedo, tristeza, angustia, tanto hombres como mujeres han padecido insomnio,

jaguecas, cansancio, falta de apetito, fatiga, entre otros sintomas.

En una investigacion realizada en Ecuador por Torres (2019) con una muestra de
70 inmigrantes venezolanos el 61, 42% fueron hombres y el 38,57% mujeres, concluyé
gue de acuerdo a la sintomatologia el Sindrome de Ulises se presentdé de manera leve
en un 21, 4%; moderado en 67,1%, y extremo en un 11%,4%. Las sintomatologias con
mayor prevalencia son: miedo, nervios, irritabilidad, pensamientos recurrentes; dolores

osteomusculares, cefaleas, fatiga, fallos de memoria, desorientacion espacial.
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Principales intervenciones Psicoterapéuticas

Los estudiosos del sindrome de Ulises sugieren un tratamiento preventivo
interdisciplinario donde participen, médicos, psiquiatras, educadores trabajadores
sociales, enfermeros, y mas personal asistencial; desde los ambitos de la salud,
psicosocial, socioeducativo y de contencidbn emocional; mediante una intervencion
multidisciplinar desde la Pedagogia Social, la Pedagogia de la socializacién y la
Educacién Social. (Achotegui, 2017; Achotegui, 2019, Achotegui, 2020; Quicios, 2019).

Resulta de gran ayuda que los profesionales de la salud, propicien la vinculacién
de las comunidades, especialmente las de migrantes latinos, con la finalidad de que
compartan vivencias y experiencias que pueden enriquecer y servir de red social de
apoyo para suplir las necesidades emocionales de los migrantes que estan padeciendo
este sindrome (Achotegui, 2016; Achotegui, 2017).

Sequeira (2020) manifiesta que el personal que brinda asistencia profesional a
inmigrantes debe considerar la trayectoria migratoria, dar seguimiento a los indicadores
socioculturales, con la finalidad de identificar este sindrome de manera precoz; Polanco
(2016) recomienda una investigacion diagnostica e intervencibn basada en la
programaciéon Neurolinglistica, para la elaboracién asertiva del duelo en adolescentes
migrantes. En la intervencion psicosocial el profesional debe ayudar al migrante a ganar
autoconfianza trabajando sobre los estresores uno a uno, hasta obtener dominio sobre el
estrés, mediante el afrontamiento de las situaciones trauméaticas el migrante puede
reducir la intensidad del estrés y elaborar el duelo de manera natural, mediante la ayuda
psicoldgica y farmacoldgica (Quicios, 2019; Matute, 2020; Zapata, 2019; Garcia, 2017).

Conesa (2019) indica que en el abordaje duelo migratorio mediante la Logoterapia
es necesario que el paciente se cuestione sobre la situacion que esta viviendo, cual es
Su respuesta y aporte para salir de dicho problema; para ello cuenta con diferentes

recursos tanto internos como externos que le permiten afrontar con asertividad las
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dificultades. Se trata de una intervencion que esté dirigida a todos los aspectos fisico,

psicolégico, cultural, econémico y social (Sin Fronteras IAP, 2017).

Discusién

De los hallazgos de los articulos revisados y analizados, se determina claramente
que el sindrome de Ulises es un conjunto de sintomas pertenecientes a la salud mental
gue pueden afectar a los inmigrantes; quienes atraviesan situaciones adversas y se
encuentran expuestos a diferentes estresores como la lengua, el proceso de aculturacion,
la pérdida de la identidad, el desarraigo del pais de origen y la familia que al no ser
manejados y afrontados de manera adecuada termina afectando su salud mental( Patifio
y Kirchner 2019; Rubio, 2020; Horno y Pomar, 2018).

El Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y Republica Dominicana
(COMISCA, 2019) considera que algunas caracteristicas asociadas a los migrantes
potencian su vulnerabilidad hacia padecimientos mentales tales como el género
femenino, la edad avanzada, la falta de redes de apoyo, la lengua, condiciones de
vivienda inadecuadas, bajo nivel de educacién, y el estatus econdmico; si a esto le
sumamos otras circunstancias acaecidas durante el proceso migratorio, ocasionan que
se potencien los trastornos por estrés y la condicibn de que los migrantes han
permanecido invisibilizados (Nifio, 2020; I1zaola, y Zubero, 2015; Veintimilla 2019; Luna,
2019).

En los estudios revisados son en su mayoria realizados en Espafia, cabe resaltar
qgue las olas migratorias de latinoamericanos registrados a finales del siglo pasado e
inicios del presente son hacia paises europeos y hacia Norteamérica; se han realizado
mas estudios en los paises de acogida que en los paises de origen, por tal razén existe
mayor evidencia cientifica llegando a documentar este sindrome luego de diferentes

estudios realizados con poblaciones migrantes latinas y de otras procedencias.
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No se encontraron cifras exactas epidemioldgicas del sindrome de Ulises; Garcia
(2013, citado en Fernandez 2020) realiz6 una investigacion con una muestra de 208
inmigrantes en Andalucia y se determind que el 80,7% de la muestra presento el
sindrome de Ulises. Entre el 15% y el 20% de inmigrantes que acuden a los servicios de
atencion a la salud mental en Espafia adolecen del sindrome de Ulises (Achotegui y
Espeso, 2011 citado en Paez, 2015).

Se encontraron escasos estudios realizados en paises latinoamericanos con
migrantes procedentes de paises del mismo continente; se ha demostrado que los
sintomas comunes que manifiestan los migrantes son pertenecientes a las areas son en
el area ansiosa depresiva, area somatomorfa, é&rea confusional, determinadas por
Achotegui, quien es el principal estudioso de este sindrome; los sintomas; es por ello que
se determina que el sindrome de Ulises posee singularidad que lo diferencian de otras

afecciones de la salud mental.

Los estudiosos han coincidido que es necesario confluir de las diferentes
disciplinas cientificas y de los operadores de la salud y la educacion para prevenir y tratar
este sindrome; con la finalidad de brindar apoyo social y emocional psico-educativo y
asesoramiento legal a los migrantes, (Becerra, 2016; Quicios, 2019). Se determina
variadas opiniones y perspectivas de intervencion tendientes a reducir el estrés de las
personas emigradas, consistentes en intervenciones psicosociales y psicoeducativas
donde se involucra a los migrantes, la sociedad de acogida, grupos de apoyo comunitario
conformado por personas inmigrantes y principalmente el profesional que lleva a cabo la
intervencidn, centrandose en el acompafiamiento psicosocial, las fortalezas y los
recursos de las personas migradas asi como su capacidad de resiliencia (Millan, Gémez,
Hombrados, Gonzalez & Garcia-Cid, 2019).

Desde un enfoque positivo, tomando en cuenta la dignidad, la cultura y la
capacidad personal, establecer con el migrante una empatia cultural con la finalidad de

que la persona que padece el estrés migratorio, elabore un duelo migratorio, tome el
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control de su vida mediante un empoderamiento psicolégico y un manejo adecuado de
las emociones y se dé un adecuado afrontamiento (Martinez, 2018; Sin Frontera IAP,
2017; Regata, 2019; Villacieros, 2019; Jiménez 2016). Otra terapia determinada fue el
uso de la técnica narrativa, con la finalidad de reconstruir la experiencia vivida, de la Paz
y Burgos Diaz (2013 citados en Vera, 2019) determinaron mediante un estudio biografico
usando el método del relato de vida que la migracién causa estrés en los migrantes
(Millan, 2017).

En los estudios que abordan el sindrome de Ulises con migrantes latinos, no se
ha recomendado una terapia especifica para migrantes latinoamericanos, sino mas bien
terapias para personas que se encuentran afectadas por el sindrome de Ulises; Los
estudios encontrados han determinado ciertas condiciones que favorecen especialmente
y sirven de proteccion para la salud mental en los migrantes latinos, por ejemplo, la
resiliencia que sirve como un protector para la salud mental, Garcia(2017 cita a Vélez,
Aguado y Pérez, 2013) quienes indican que los migrantes procedentes de Sudamérica
son mas resilientes que las personas procedentes de Europa y Africa.

Por otra parte resulta alarmante, que dentro de los procesos psicoterapéuticos
ejecutados a la poblacién inmigrante, con diagnéstico de Sindrome de Ulises, se emplee
la programacion neurolingliistica como tratamiento, tomando en consideracion que no
posee criterios de cientificidad que corroboren su eficacia, todo ello surge de la carencia
de una estructura o planteamiento de un programa psicoterapéutico focalizado en la
sintomatologia expresada por el sindrome, dando hincapié al surgimiento y aplicacion de

pseudoterapias.

Por tanto, se concluye que el sindrome de Ulises no es una enfermedad como tal,
sino que se encontraria entre la psicopatologia y la salud mental, definiéndose como el
cuadro reactivo de estrés cronico que presenta el migrante, al enfrentarse ante

situaciones al limite durante el transcurso del proceso migratorio y a la llegada hacia el
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pais de acogida, el mismo que debera ser diagnosticado acorde al cuadro nosologico de

las distintas areas correspondientes del sindrome.

No todos los migrantes que padecen este sindrome lo viven con la misma
intensidad, la sintomatologia puede variar de acuerdo a las condiciones singulares por
las que atraviesan cada uno, los estudios demuestran que el paciente prototipo de este
sindrome es hombre mujer procedente de paises latinoamericanos, con mayor
prevalencia en el género femenino, mismo que presenta mayor vulnerabilidad hacia los
distintos estresores, en una edad comprendida entre los 30 a 45 afos; los sintomas
empeoran o mejoran en funcidén de resiliencia que desarrolle el paciente y de su

habilidad para manejar el estrés y elaborar adecuadamente el duelo migratorio.

La terapia mas usada en el abordaje del sindrome de Ulises es la multidisciplinar
preventiva, que esta enfocada en empoderar al migrante para que maneje los estresores

de manera adecuada, gestione el duelo migratorio y supere su situacion.

Referencias Bibliograficas

Achotegui, J. (2016). Atencién de la salud mental de los inmigrantes y demandantes de

asilo . Avances en Salud Mental Relacional, Vol. 15 - Num. 1 pp.1-19.

Achoteqgui, J.(2020). https://theconversation.com/emigrar-en-situacion-emocional-

extrema-el-sindrome-de-Ulises-128937.

Achotegui, J. A. S. (2017, vol. XV, n°® 57). Concordancia entre evaluadores en la
deteccién de factores de riesgo en la salud mental de la inmigracion: Escala
Ulises. Norte de salud mental, 2017, 13-23.

Achotegui, J. M. M. (2010). Caracteristicas de los inmigrantes con sindrome de estrés,

cronico del inmigrante o sindrome de Ulises. Norte de salud mental,, 23-30.

Arzia, F. O. H. (2016). Salud mental y estrés por aculturacion en inmigrantes
sudamericanos en el Norte de Chile . Rev Med Chile, 563-570.



32

Becerra, M. (2016). Intervenciones en salud mental con inmigrantes, construcciones

Discursivas y produccion de practicas situadas . Psiquiatria Uiversitaria , 309-315

Benazizi, 1. (2021). Condiciones laborales y de salud en trabajadores inmigrantes
internacionales. Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales, 24(1), 74-78.
https://doi.org/10.12961/aprl.2021.24.01.07

Beraldo, V. (2020). Sindrome del inmigrante con estrés cronico y multiple (Sindrome de
Ulises) y Danza Movimiento Terapia (DMT): revision bibliografica y proyecto piloto
destinados a explorar la acogida y los eventuales aportes de la DMT a personas

con el sindrome dentro de un modelo de atencién multidisciplinaria.

Carpio, L. V. (2017). impacto psicososial de la migracion, algunas reflexiones . Revista

de divulgacién cientifica, verano de la investigacion cientifica , 1205- 1219.

Carroll, H., Luzes, M., Freier, L. F., & Bird, M. D. (2020). The migration journey and mental

health: Evidence from Venezuelan forced migration. SSM-population health, 10.

Checa, P. I. (2017). Hacia la nueva clasificaciébn antropoldgica de las alteraciones
mentales de los inmigrantes negro africanos. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq, 37(132):
457-475 doi: 10.4321/S0211-57352017000200008.

Conesa, Z. F. (2019). El duelo Migratorio, Explorando los caminos de la migracién y del

sentido. CM de Psicobioquimica, 57- 64.

Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y Republica Dominicana (COMISCA).
(2019). Salud Regional Salud y Migracion . Revista de Salud Regional Afio 2 , 1-
40.

Elgorriaga, E. I. I. (2014). Psychosocial Adjustment Of Spanish Emigrants And Non-
Emigrants. Procedia - Social and Behavioral Sciences 131, 113-117.

Espeso, D. (2015). Estrés cronico y multiple (Sindrome de Ulises) en poblacién infantil

desde una perspectiva multicultural. Espafa.



33

Ferndndez, J. N. D. (2020). El Sindrome de Ulises: el estres limite del migrante . Revista
de Estudios en Seguridad Internacional, Vol. 6, No. 1, 101- 117

http://www.seguridadinternacional.es/revista.

Garcia, A. 1. H. (2017). Apoyo social , resilencia y region de origen en la salud mental y

satisfaccion vital de los inmigrantes .

Gonzélez, A. (2017). duelo migratorio y dificultades de adaptacion de los migrantes
argentinos arraigados en Espafia. Espafa: Universidad Abath Oliba Facultad de

Ciencias Sociales.

Hurtado, I. (2019). Huyendo de la Guerra el estrés postraumético en adolescentes y

nifios. Trabajo de fin de grado.

Izaola, A., & Zubero, I. (2015). La cuestion del otro: forasteros, extranjeros, extrafios y

monstruos. Papers: revista de sociologia, 100(1), 0105-129.
http://dx.doi.org/10.5565/rev/papers.649

Jayme, J. A. (2016). El reto de trabajar la relacion terapeutica estendida y la trasferencia
negativa con inmigrates, minorias y excluidos sociales . Clinica Contemporanea,
105-112.

Jiménez, N., Bueno, J., Hernandez, J. (2016). Factores de riesgo de la Salud Mental en
Inmigrantes y Sindrome de Ulises. Departamento de Salud de Alicante. Espafia.

Kanellopoulos, A. (2017). Mental health of child & adolescent refugees: The hidden
momentum for a paneuropean call for action. European Psychiatry, 41(S1), S622-
S622.

Loizate, J. A., Lopez, A., Suarez-Varela, M. M. M., Espeso, D., & Achotegui, A. (2015).
Estudio sociodemografico de los inmigrantes con sindrome de Ulises: Estudio
sobre 1.110 inmigrantes atendidos en el SAPPIR in Barcelona. Norte de Salud
Mental, 13(52), 70-78.



34

Luna, G. A. (2019). El migrante en la Situacion de Salud mental: la invisibilizacion de lo

evidente, Tesis de Grado, Tijuana México

Martinez, M. M. (2018). procesos migratorios e intervencid psicosocial. Papeles del

Psicologo/ Psychologist Papers, 96-103
https://doi.org/10.23923/pap.psicol2018.2865.

Matute, A. (2020). estrategias de afrontamiento ante el estrés de los inmigrantes
venezolanos radicados en la ciudad de Cuenca en el afio 2020. Cuenca Ecuador:

trabajo de de titulacion carrera de Psicologia Clinica, Universidad de Cuenca.

Millan-Franco, M., Gémez-Jacinto, L., Hombrados-Mendieta, I., Gonzéalez-Castro, F., &
Garcia-Cid, A. (2019). El efecto de la duracion de la residencia y la procedencia
geografica en la inclusién social de los inmigrantes. Psychosocial Intervention,
28(3), 119-130.

Millan-Franco, M. (2017). Apoyo social, resiliencia y region de origen en la salud mental
y la satisfaccion vital de los inmigrantes. Universitas Psychologica, 16(5), 1-14.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-5.as

Moya, E. S. C. (2016). El sindrome de Ulises en inmigrantes econémicos y politicos en
México y en Estados Unidos. Ehquidad International Welfare Policies and Social
Work, 10-50.

Nifio, M. (2020). salud y duelo en el proceso migratorio . ESAMEC

health,EnvironmentandCitizenshi, 47-51

Ochoa, v. M. (2015). Sindromes depresivos en la poblacion inmigrante. Revista Clinica

espafola.

Organizacion Internacional para las migraciones. (2019). Informe sobre as migraciones
en el mundo 2020. Ginebra: OIM.



35

Péez, A. (2015). Inmigracién y salud concecuencias del proceso migratorio. Trabajo de

Fin de grado.

Patifio Rodriguez, Camila, & Kirchner Nebot, Teresa (2011). Estrés migratorio y
sintomatologia depresiva: Rol mediador del afrontamiento. Revista Mexicana de
Psicologia, 28(2),151-160. [fecha de Consulta 27 de Febrero de 2021]. ISSN:
0185-6073. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=2430/24302963100

Quicios, M. A. H. (2019). Estrategias educativas para generar seguridad a los
desplazados en Espafa . Revista Espafiola de Educacién Comparada nam. 35,
enero junio 2020, 92-110 doi: 10.5944/reec.35.2020.25216.

Regata, C. (2019). La Salud de la Mujer inmigrante factores psicosociales y patologias

mas frecuentes. Psicomatica y Psiquiatria, 13-19.

Rubio, D. (2020). Dimensioes para abordar la salud mental desde el contexto de la
migracion, revision de la literatura cietifica entre 2016 y 2019 . Revista gerencia y

politicas de salud Bogota Colombia , 1-20.

Romero-Mohedano, M., Carrion Exposito, L., & Ruiz Doblado, S. (2014). Manifestaciones
clinicas y diagnostico de la enfermedad mental en poblacion inmigrante.

Psicologia. com, 18.

Sanchez, A. (2015). programa de apoyo psicologico a inmigrantes estudio de casos.

Espafia: tesis doctoral Universidad del pais Vasco, facultad de Psicologia.

Sanchez, K. S. (2017). estres Migratotio y salud mental . Behavioral Psychology /
Psicologia Conductual, Vol. 25, N° 2,, 419-432.

Sanchez, T. (2020). Sindrome de resignacion. Trauma migratorio, somatizacion y

disociacion extremas. Aperturas psiconaliticas , 1-23.


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=2430/243029631004

36

Sin Fronteras IAP. (2017). Salud mental y movilidad humana: 20 afios de experiencia

reflexiones dede sin fronteras IAP. México: Sin Fronteras |.A.P.

Sangalang, C. C., Becerra, D., Mitchell, F. M., Lechuga-Pefa, S., Lopez, K., & Kim, .
(2019). Trauma, post-migration stress, and mental health: a comparative analysis
of refugees and immigrants in the United States. Journal of immigrant and minority
health, 21(5), 909-9109.

Sequeira, E. X. D. (2020). Recomendaciones para el cribado de enfermedad infecciosa,
salud mental y mutilacién genital femenina en pacientes inmigrantes atendidos en

Atencion primaria . Atencion primaria , 193-205.

Temores, G. C. I. (2015). Salud mental de inmigrantes centroamericanos
indocumentados, en transito por la frontera Sur . Salud Publica de México Vol. 57,
227-333.

Torres, J. M., & Casey, J. A. (2017). The centrality of social ties to climate migration and
mental health. BMC public health, 17(1), 1-10.

Torres, K. (2019). El sindrome de Ulises en una muestra de Inmigrantes Venezolanos en
Ecuador . Ambato Ecuador (tesis de grado, Pontificia Universidad Catdlica del

Ecuador).

Urios, C. (2019). Impacto de la migracién econdémica en la salud mental de los imigrantes
econdémicos en Espafia y Protocolos de intervecion propuestos desde de el

sistema sanitario. Espafia: Universitat de Les llles Balears.

Veintimilla, G. (2019). Niveles de estrés y tipos de duelo en personas en situacion de
movilidad humana procedentes de venezuela y residentes en Quito . Quito:

Universidad Central del Ecuador .

Vera, R. (2019). Una revision teérica sobre el duelo migratorio. Universidad de la Laguna.



37

Villacieros, I. (2019). Efectos de la movilidad humana en la salud mental del desplazado.
Intercambio revista de apostolado social de la Compafiia de Jesus en el Peru , 1-
6.

Zapata, M. (2019). insicencia del sindrome de Ulises en el duelo migratorio ,estudio
realizado desde la teoria psicosocial en la poblacion venezolana adulta que
actualmente reside dentro del albergue san Juan de Dios de Quito . Quito

Ecuador: Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.



Revista Cientifica Centros / Volumen 10, Niumero 2/ Julio — diciembre 2021 38

Revista cientifica CENTROS
15 de julio de 2021. Vol. 10 N°2
ISSN: 2304-604x pp. 38-53

Recibido: 01/03/21; aceptado: 30/06/21 AR J., .
Se suforiza Ia reproduccion fotal o parcisl de este articulo, gt o
siempre ¥ cuando se cite la fuente completa v su direccion electranica.

https:/irevistas.up.ac.palindex.php/centros

o
BB |JNIVERSITATw Q
latindexs 2y MIAR
L':tl.:ilﬂj.{@ R griontit

] s e
&t e o i e 2 w2

hittps:fhwww latindex. org hitps:fimiar.ub.edwissn/2304-604X

ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO DE MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR. UN ESTUDIO DE REVISION

PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACH TO WOMEN VICTIMS OF DOMESTIC
VIOLENCE. A REVIEW STUDY

Jessica Karolina Parra Calderén
Universidad Catodlica de Cuenca — Ecuador /https://orcid.org/0000-0002-9837-5921

Jkparrac32@est.ucacue.edu.ec

Resumen. La violencia intrafamiliar es un problema generado a nivel mundial, el cual
afecta al grupo mas vulnerable, la mujer, quebrantando de ésta forma su bienestar,
seguridad y desarrollo personal. El objetivo del presente estudio es obtener resultados
de investigaciones recientes realizadas con mujeres que han sido victimas de
violencia intrafamiliar mediante un estudio de revisién, de manera que contribuya a
tener una visién general de las caracteristicas y factores de riesgo de dicho problema,
asi como identificar los diferentes instrumentos de evaluacion y la eficacia del
tratamiento psicoterapéutico que ha sido utilizado con estas mujeres. Entre los
resultados encontrados en los distintos estudios presentados, se pudo evidenciar que
dichas investigaciones sostienen técnicas y herramientas que se basan en un
tratamiento psicoldgico cognitivo enfocado al trauma vivenciado, con el fin de mejorar
su salud emocional y la reinsercién a una vida integral. Concluyendo que, tales

instrumentos, el uso y eficacia de la psicoterapia, y sus factores de riesgo, han sido
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de gran efectividad, ya que han permitido que las victimas puedan alejar los
pensamientos negativos y creencias equivocas, mediante una restructuracion

cognitiva hacia ideas propicias.

Palabras clave: Abordaje psicoterapéutico; Mujeres victimas de violencia

intrafamiliar; Instrumentos Psicolégicos; Estudio de revision.

Abstract. Domestic violence is a worldwide problem that affects the most vulnerable
group, the woman, thus undermining her well-being, safety and personal development.
The objective of the present study is to obtain results of recent research conducted
with women who have been victims of domestic violence through a review study, in
order to contribute to have an overview of the characteristics and risk factors of this
problem, as well as to identify the different assessment instruments and the
effectiveness of psychotherapeutic treatment that has been used with these women.
Among the results found in the different studies presented, it could be evidenced that
such research supports techniques and tools based on a cognitive psychological
treatment focused on the trauma experienced, in order to improve their emotional
health and reintegration into an integral life. Concluding that, such instruments, the use
and efficacy of psychotherapy, and its risk factors, have been of great effectiveness,
since they have allowed the victims to move away from negative thoughts and

mistaken beliefs, through a cognitive restructuring towards propitious ideas.

Keywords: Psychotherapeutic approach; Women victims of domestic violence;

Psychological instruments; Review study.

Introduccién

La violencia intrafamiliar se ha convertido en un problema que afecta a mujeres
a nivel mundial, mismo que ha existido desde el principio de la humanidad y conforme
ha ido evolucionando se ha mantenido, llegando a introducirse en la mayoria de las
clases sociales sin importar el estatus econémico, color de piel, creencia religiosa u
otra indole; inclusive ha llegado a tomarse en cuenta como si éste perteneciera a

nuestra cultura como algo comun en el diario vivir (Corsi, 2003).
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Segun las Naciones Unidas (2013) la violencia intrafamiliar abarca:
Todo acto basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico,
sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercidn o la privacion arbitraria de la

libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada (pag. 22).

Donde segun dicha Organizacién el 35% de féminas en el planeta fueron en
alguna ocasion agredidas fisica o sexualmente, en manos de su conviviente o
personas ajenas a la misma, siendo este un alto indice (Naciones Unidas, 2013). Por
lo que, tal entidad destaca que se trata de una serie de actitudes de abuso hacia la
mujer, siendo el sexo masculino el que pretende tener mayor poder sobre la victima,
lo cual ha sido una ideologia que viene desde épocas anteriores y aun trasciende en

la sociedad.

Por lo tanto, la violencia intrafamiliar es un hecho complejo en el cual
intervienen varios factores: uno de estos es la estructura jerarquica patriarcal que
trasciende de generaciéon en generacion en una sociedad donde el género femenino
es considerado como seres “maltratables” y no tomadas en cuenta en la hora de
decidir, un bajo nivel de instruccién, historial de violencia intrafamiliar en la nifiez, uso
de drogas y alcohol, existencia de normas sociales donde atribuyen al sexo masculino
como un estatus superior y sus privilegios sexuales, falta de empleo o trabajo poco

remunerado, etc. (Corsi, 2003).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2019) la mayoria de casos
de violencia intrafamiliar son infringidos por su pareja. A nivel mundial alrededor de un
30% de mujeres han sido agredidas por parte de su conviviente ya sea de forma fisica,
psicolégica o sexual en algin momento de su vida, y un 38% de los femicidios se

producen por mencionada causa.

De acuerdo a datos proporcionados por la CEPAL en América Latinay el Caribe
alrededor de un 30% y 75% de mujeres con parejas han padecido de abuso
psicolégico y alrededor de un 10 al 30% de ellas han padecido de violencia fisica
(CEPAL, 2014). En Ecuador no puede ser la excepcion, de la misma forma seis de
cada diez mujeres han padecido de violencia intrafamiliar de acuerdo al Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2015).
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El resultado del maltrato hacia el género femenino es de gran magnitud y tiene
consecuencias en todos los entornos de su vida, su salud, de sus hijos, asi como
también hacia el entorno en donde vive. El golpe psicolégico como resultado del
maltrato a una mujer crea resultados destructivos como nervios, miedo, insomnio,
adiccion de sustancias, poca autoestima y depresion, lo cual no permite que la mujer

lleve una vida integra en todos los aspectos (Manrique, 2013).

Siendo fundamental la recuperacion psicolégica de la mujer victima de violencia
intrafamiliar dentro del ambito personal y social, donde sus derechos y valores puedan
ser garantizados. Para que de esta forma pueda reiniciar una vida con dignidad,
autonomia y libertad. A la vez, de su reparacion depende el poder lograr el bienestar
y por ende mejorar la calidad de vida dentro de su contexto familiar (Matud et al.,
2016).

De la misma forma, se debe orientar la intervencion psicologica partiendo de
un enfoque de la violencia de género como una vivencia traumatica. De acuerdo a
Lopez y Usaola (2014) el trauma psicologico comprende sentimientos de miedo,
indefensién, inseguridad y baja autoestima. A la vez, es posible que la mujer mantenga
sentimientos de culpabilidad, aislamiento social y de dependencia emocional hacia el
agresor, lo que conlleva a padecer de ansiedad y depresion. En caso de producirse
un trauma prolongado y repetitivo, este perjudica de manera profunda la salud
emocional y la personalidad de las mujeres agredidas, pudiendo perder para toda su
vida la sensacion de pérdida de su identidad propia (Golding, 2009).

La intervencion psicolégica a la mujer maltratada tiene como finalidad de la
reelaboracion y ordenacion del suceso critico para su recuperacion; que se pueda
adquirir habilidades para poder tomar decisiones; que se dé inicio al crecimiento
auténomo y de empoderamiento necesario para poder afrontar problemas y mejorar
su plan de vida. Pudiendo ser dicha intervencién de maneras individuales o grupales,
0 ambas (Ayala, 2017).

En la etapa de evaluacion y la planificacién de la intervencion psicoldgica,
segun el planteamiento de Dutton (1992) determina que se debe considerar los

siguientes elementos: el tipo y patrén de violencia, las consecuencias psicolégicas del
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suceso violento, que estrategias usaron las victimas para poder sobrevivir o huir del

abuso, entre otros aspectos.

Entre las herramientas utilizadas para la evaluacion a las mujeres victimas de
maltrato intrafamiliar se encuentra la Escala de Gravedad de Sintomas de Estrés
Postraumatico-TEPT (Echeburla et al., 1997) desarrollada en Espafia, se trata de una
entrevista estructurada que es de gran utilidad para el diagndstico de la existencia de
hechos violentos, asi como para la evaluacion de la gravedad e intensidad de los

sintomas presentados por las mismas (Echeburua et al., 1997).

Otro instrumento importante a considerar se trata del Inventario de Depresion
de Beck (Beck et al.,, 1979), es una herramienta con la cual se puede medir la
intensidad de los sintomas depresivos, consta de 21 items con un rango de 0-63
puntos, los cuales pueden medir la gravedad de los sintomas que conducen a la
depresion. La escala de autoestima (Rosenberg, 1965), es otro instrumento, que
consiste en una prueba rapida, es de gran utilidad para la evaluacion del autoestima

dentro de la practica clinica, asi como dentro del proceso investigativo.

La importancia de un abordaje psicoterapéutico a mujeres victimas de violencia
intrafamiliar son los siguientes: incrementar su seguridad, las cuales se encuentran
inmersas al peligro dia a dia; la reduccion o eliminacién de los diferentes sintomas; el
aumento de su valor, autoestima y confianza en si misma; apoyo para que la mujer
pueda afrontar sus problemas y mantenga firmeza en latoma de sus decisiones; lograr
un cambio en las creencias que han trascendido de generacién en generacion sobre

los roles de género (Dutton, 1992).

A pesar de que existen evidencias de investigaciones sobre el tema, ain hay
vacios en el conocimiento respecto al abordaje psicoterapéutico en mujeres victimas
de violencia, asi como la falta de sistematizacion de la informacién sobre los

tratamientos utilizados en psicoterapia para el manejo de esta problematica

Es por ello que la presente investigacion intenta recabar resultados de
investigaciones recientes realizadas con mujeres que han sido victimas de violencia

intrafamiliar mediante un estudio de revision, de manera que contribuya a tener una
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vision general de las caracteristicas y factores de riesgo de dicho problema, asi como
de identificar los diferentes instrumentos de evaluacion y la eficacia del tratamiento

psicoterapéutico que ha sido utilizado con estas mujeres.

Materiales y Métodos

Se presenta una investigacion con disefio de revision bibliografica, que trata de
detallar un estudio de forma selectiva y critica la cual pretende recabar datos més
relevantes sobre el uso de instrumentos psicoldgicos, eficacia de la psicoterapia y sus
factores de riesgo, por lo que, tiene como objeto explorar la bibliografia de articulos
publicados y considerarla desde un determinado enfoque. Dentro del proceso de la
revision bibliografica se encuentran: la identificacion de aspectos mas relevantes

sobre el tema abordado (Ramos & Romero, 2003).

El método de investigacién ha basado en la definicion del problema, busqueda
de la informacion, organizacion y analisis de la misma. Para el proceso de
sistematizacién, en fase inicial, se realiz6 mediante la revision detallada de los titulos
y resumenes de los articulos publicados referentes al tema de estudio, las cuales
fueron generadas desde el afio 2000 inicialmente, sin embargo, debido a la escasa
produccion cientifica y a la relevancia de algunas publicaciones se opt6 por la eleccion

de articulos actuales, que van desde el afio 2010 al 2020.

Resultados

La presentacion de resultados se realiza de acuerdo a las publicaciones
encontradas referentes a la intervencion psicoldgica de mujeres que han sido victimas
de violencia intrafamiliar a partir del afio 2010 al 2020, de acuerdo a diferentes
articulos académicos de Salud Publica y Psicologia. De los cuales cuatro de ellos han
sido seleccionados para realizar un analisis mas profundo, debido a que éstos utilizan
la metodologia e instrumentos Utiles para una intervencion psicoldgica de las mujeres
victimas de maltrato, todo esto mediante una revisién bibliografica de dichos articulos

académicos.
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Estudio sobre tratamiento cognitivo conductual basado en el trauma

De acuerdo a Céaceres (2011), en un estudio realizado en la Universidad de
Buenaventura en Bogota, cuyo objetivo fue realizar un tratamiento cognitivo-
conductual enfocado en victimas de violencia intrafamiliar por parte de su pareja, se
encuentra que la metodologia empleada fue un disefio preexperimental, con una
poblacion de 73 mujeres, de un estatus social medio-bajo. Entre los instrumentos
utilizados estuvo la entrevista semi estructurada y la escala de gravedad sintomatica

del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

Tales instrumentos fueron utilizados de manera certera para determinar el
trauma de la poblacién de mujeres colombianas de acuerdo al grado de depresion,
ansiedad, autoestima e inadaptacion. Dicho analisis se realiz6 en tres etapas:
evaluacion para establecer las caracteristicas traumaticas y sus consecuencias; el
tratamiento comprendido en ocho sesiones de manera grupal donde se tratdo mediante
la psicoeducacion, activacidon, terapia cognitiva y exposicién; y por ultimo el

seguimiento que requiere de uno a seis meses (Céseres, 2011).

Entre los resultados encontrados se evidencia que las formas de violencia
fueron la fisica en un 30% y psicologica en un 70%, a la vez se demostré que la
mayoria de las mujeres maltratadas en un 74% han padecido de un trauma
complicado. (Céseres, 2011). Asi mismo muchas de ellas con un 54.8% han sido
victimas de maltrato en su infancia. Asi mismo un 39.7% han padecido de violencia

fisica y sexual y un 61.6% han sido victimas de violencia psicologica (Caseres, 2011).

Luego de haber aplicado el tratamiento, la mayoria de las mujeres logré mejorar
los sintomas de manera eficaz en lo referente a reexperimentacién, ansiedad,

depresion, mejorando asi su autoestima e su adaptacion (Caseres, 2011).

Estudio para evaluar el tratamiento psicologico para el estrés postraumatico

Segun un estudio realizado Montafiez (2013) con el objetivo de realizar una
evaluacion de una intervencion psicoldgica ante el estrés postraumatico en mujeres

victimas de violencia intrafamiliar por parte de su conviviente en la ciudad de Juarez,
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se encuentra que es un disefio cuasi experimental, en el cual se trataron dos grupos:
las mujeres que se sometieron al tratamiento y las mujeres que no se sometieron al
tratamiento. Siendo evaluadas 104 mujeres victimas de violencia intrafamiliar, de las
cuales 62 de ellas manifestaron haber padecido algun tipo de abuso por parte de su

conviviente segun los criterios del DSM-IV-TR, y el diagnéstico de TEPT.

En cuanto a los materiales e instrumentos se utilizaron: Entrevista
semiestructurada para mujeres victimas de violencia doméstica, Escala de Gravedad
de Sintomas del Trastorno de Estrés, Beck Depresion Inventory, escala de
autoestima, escala de inadaptacién (El), Inventario de Cogniciones Postraumaticas,

entre otros instrumentos.

Con referente a la presentacion de resultados, las caracteristicas
sociodemogréficas en dicho estudio, determinaron que el 41.9% de mujeres se
encontraban conviviendo con el maltratador. Ademas un 77.7% se encuentran en un
nivel socioeconémico bajo, siendo un 56,25% quienes estan frente al cuidado del
hogar, por lo que dependen econdmicamente del agresor, mientras que un 65% de

ellas cuentan con estudios bésicos o primarios.

En cuanto a la Escala de Gravedad de Sintomas del TEPT (Echeburda et al.,
1997), se presentaron cambios notables en donde se destac6 una escala global con
una reduccion de 39.67% en el pretratamiento y de 13.51% en el postratamiento. Asi
mismo en el Inventario de Cogniciones Postraumaticas (Echeburtda et al., 1994)
escala de Inadaptacion (Echeburua, E. et al., 2000) escala de Depresién de Beck
(Beck et al., 1979) Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965) se reflejé disminucion
sintomética. En lo referente a niveles de depresion bajo de manera muy reveladora de
un 61.2% a un 5.1%.

De tal forma que el tratamiento enfocado en los resultados obtenidos gracias al
uso de la escala del TEPT se puede precisar su eficacia, mencionando que un 65.3%
de mujeres participantes que obtuvieron mejorias en su pos tratamiento y de
recuperacion con un 87.5%. Concluyendo que, en dicho estudio se ha logrado la
intervencidn de pacientes del sexo femenino que han sido victimas de violencia

intrafamiliar, quienes han mejorado de manera oportuna su sintomatologia
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postraumatica, mediante la aplicacion de los diferentes instrumentos y tratamientos

respectivos.

Validacion empirica de un programa de tratamiento del trastorno de estrés

postraumatico

De acuerdo a Grijalba (2017) en un estudio realizado en la Universidad
Complutense de Madrid, tuvo la finalidad de evaluar la eficacia de un programa de
intervencion para el tratamiento del trastorno del estrés postraumatico (TEPT) en
mujeres que han sido afectadas por la violencia intrafamiliar. Se trata de un estudio
cuasi experimental a través de medidas adoptadas en el pretratamiento,
postratamiento y seguimiento, en un tiempo determinado entre uno a doce meses.

Con una muestra de 131 mujeres que han sido victimas de violencia doméstica.

Los instrumentos utilizados fueron las entrevistas para determinar una ficha de
datos sociodemograficos, una Entrevista Semiestructurada para Victimas de Violencia
Doméstica y la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés
Postraumatico. Ademas se introdujo los instrumentos de autoinforme como la Escala
de Inadaptacion, Escala de Autoestima y la Escala de Cambio Percibido. Entre los
resultados de la Escala de Gravedad de Sintomas del TEPT se evidenciaron
reducciones muy notorias, de manera global hubo una reduccion de 38.27% en lo que
compete al pretratamiento a un 12.21% en el postratamiento hasta llegar a una mayor

reduccion de un 9.62% dentro del sexto mes.

Por lo tanto, en dicho estudio se evidencia la optimizacion del uso de
tratamientos psicoldgicos para poder aplicar a pacientes que han padecido de abuso
por parte de su conviviente, mejorando de forma notoria los sintomas que presentaron

luego de cumplido el proceso de la intervencion psicologica.

Estudio para determinar eficacia de tratamiento psicoldgico individual

Demelsa & Medina (2014) en un estudio realizado en la Universidad de La
Laguna en Espafia cuyo objetivo fue establecer la efectividad de un programa de

intervencion psicologica a nivel individual en mujeres que han sido victimas de
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agresion por su conviviente. En lo que respecta a la metodologia se trata de un disefio
cuasi experimental, la muestra estuvo comprendida por 128 mujeres que han sido
victimas de violencia intrafamiliar por su pareja, en edades entre 18 y 45 afos, de

diferentes estatus civil y niveles educativos.

Entre los instrumentos utilizados se encuentran los de evaluacion para
determinar el tipo de violencia que han padecido, el nivel de depresion, ansiedad,
autoestima, apoyo social y tratamiento para las mujeres que han sido victimas de

abuso por parte de sus convivientes (Demelsa & Medina, 2014):

e Inventario de evaluacién del maltrato a la mujer por su pareja (Echeburta et
al., 1994), que comprende 57 items donde se pretende determinar el tipo de
maltrato fisico, psicolégico o sexual.

e Inventario de Depresion de Beck-l1l (Beck et al., 1979). En los resultados
obtenidos de acuerdo a la poblacion estudiada, la consistencia interna del
factor cognitivo-afectivo fue de .84, la del somatico-motivacional de .80 y la
de la prueba total de .89.

e Inventario de ansiedad (Beck & Steer, 1993) dicho instrumento comprende
21 items En las mujeres analizadas en dicho estudio su consistencia interna
es de .91.

e Inventario de autoestima (Rosenberg, 1965): comprende 25 items, cuyo
resultado fue de .86, en lo referente a inseguridad cuyo valor fue de .90,

determinando una consistencia interna en los dos items de .92.

Para el tratamiento se recurrié al uso de terapia individual, la que consta de
cinco fases: 1) Psicoeducacion en violencia de género con el fin de aumentar la
seguridad y toma de conciencia de las mujeres victimas de maltrato; 2) Disminucién o
alejamiento de sintomatologia; 3) Estrategias y técnicas para la mejora de la
autoestima; 4) Fomento de habilidades sociales oportunas; 5) Técnicas para la

resolucién de problemas y toma de decisiones (Demelsa & Medina, 2014).

En conclusion, dicho estudio mediante la intervencion psicoldgica se logro una
reduccion significativa de la sintomatologia de depresién y ansiedad postraumatica,

de la misma forma se contrarresté la inseguridad en si mismas, elevando el nivel de
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autoestima y confianza en si mismas. Por lo tanto, el nivel de eficacia de los

tratamientos establecidos fue excelente.
Discusion

Entre los hallazgos encontrados se ha evidenciado un limitado numero de
investigaciones que se relacionen al tema del abordaje psicoterapéutico a mujeres
victimas de violencia intrafamiliar dentro del pais y Latinoamérica, por lo que se ha
realizado la presente investigacion, los resultados encontrados destacaron por
mantener las técnicas y herramientas de evaluacion, tratamiento y seguimiento para
mejorar la salud emocional de dicho grupo vulnerable. En lo que respecta a aspectos
socioeconémicos caracteristicos de las mujeres afectadas, la mayoria de ellas estan
en edades comprendidas entre 18 y 65 afios, pertenecen a un estatus social medio-
bajo, su estado civil son casadas o union libre, es decir que conviven con su agresor
entre un 65y 75% en los estudios presentados, también mantienen un nivel educativo

basico e intermedio, y mantienen inestabilidad laboral o precaria.

En lo referente a instrumentos utilizados en las investigaciones presentadas
para la evaluacién, tratamiento y seguimiento estan: la entrevista semiestructurada, el

tipo de relacién que mantiene la pareja, los hechos de violencia presentados.

En cuanto a la evaluacion el uso de la Escala de Gravedad Sintomética del
Trastorno de Estrés Postraumatico con el fin de determinar los sintomas y la
intensidad de los hechos de violencia, Escala de Rosenberg para determinar el
autoestima, Inventario de Depresion de Beck, e Inventario de Ansiedad. Mas, dentro
del proceso psicoterapéutico se evidencio el uso de la psicoeducacion, terapia
cognitiva, terapia de exposicion, el seguimiento hacia las victimas, entre otros
tratamientos. Por lo que, es esencial que las mujeres que han padecido de maltrato,
inicien un tratamiento psicoldgico ya que tales hechos de menoscabo quebrantan su

salud emocional.

De acuerdo a otras investigaciones realizadas dentro de un contexto
internacional en paises como México, Espafa, Peru, Cuba y Colombia acerca de la

relacion existente entre la autoestima y la violencia de pareja, se contemplo que las
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mujeres que demostraron tener un nivel bajo de autoestima, su vinculo con el maltrato
es 17 veces mayor, por lo que mientras menor autoestima se tenga es mayor la
probabilidad de ser victimas de abuso por parte de su conviviente (Corsi, 2003). En
consecuencia, la autoestima juega un rol fundamental en la probabilidad de ser victima
de violencia intrafamiliar, evidenciando en los estudios presentados la efectividad de
la aplicacion de técnicas que ayuden a mejorar la autoestima de dicho grupo

vulnerable.

Tales resultados destacan la importancia de las variables que identifican la
personalidad de la mujer como un elemento primordial dentro de la investigacion y
para la comprension de la respuesta ante hechos de mayor estrés, lo cual llega a ser
un ambito importante para el desarrollo y la aplicacion de estrategias que permitan
realizar una intervencion psicolégica de la victima de violencia intrafamiliar. Por lo que,
se puede considerar las dimensiones de personalidad como parte notable que se debe
contemplar en los distintos abordajes psicoterapéuticos aplicados a las mujeres

victimas de agresiones en su hogar.

Los estudios detallados muestran algunos elementos comunes en cuanto al
uso de la psicoeducacién, manejo del estrés, reedificacion cognitiva y el reforzamiento
de las aptitudes propias de cada una de las mujeres victimas de maltrato. De la misma
forma dichos abordajes enfatizan la disminucion de la sintomatologia que se
encuentra asociada al conflicto emocional presentado. A la vez, tales tratamientos se
enfocan en el alejamiento de los pensamientos negativos y de las creencias equivocas
gue tienen que ver con la culpabilidad, llegando a evidenciarse una restructuracion
cognitiva para el cambio de dichas creencias de pesimismo que tienen que son propia
del trauma. Actualmente, las diferentes herramientas utilizadas en el desarrollo de la
terapia cognitivo-comportamental, se enfocan en los intentos de correccion de los
pensamientos erroneos, que conllevan a la adquisiciéon de pensamientos adecuados,

los cuales son efectuados por los terapeutas.

Finalmente, es importante recalcar que dichas redes de apoyo han contribuido
a alcanzar mejores oportunidades de vida y a la reduccion de que existan

probabilidades de repeticion del maltrato en sus diferentes modalidades, por lo que
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tales tratamientos pueden repercutir positivamente en la mejora de la calidad de vida
de las victimas a corto y largo plazo.
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Resumen. La diabetes es una patologia crénica que, afecta a una parte importante
de los habitantes del mundo, tiene un efecto en el estilo de vida, pues necesita que el
individuo diagnosticado siga un procedimiento preciso para evadir las secuelas
negativas que se muestran en un extenso por la carencia de control del metabolismo.
Es fundamental tener en cuenta que la patologia no perjudica solamente a cambios
fisicos, sino psicoldgicos, en los cuales integran puntos conductuales y cognitivos, por
consiguiente, es fundamental la participacion psicoterapéutica. En este entorno, en el
presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal, demostrar la utilizacion
de la Psicoterapia como instrumento de optimizacion en el Procedimiento de la
Diabetes. Para ello se realiza revision sistematica de la bibliografia que existe de
autores sobre el asunto de analisis. Los resultados mostraron que existente de autores

sobre el tema de estudio. Los resultados mostraron que se recomienda una
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intervencidon psicoldgica cognitiva — conductual para asegurar que una persona

diabética cumpla con el tratamiento clinico.

Palabras clave: diabetes, cognitiva — conductual, sistematica, bibliogréfica,

psicoterapia

Abstract. Diabetes is a chronic pathology that affects an important part of the world's
inhabitants, it has an effect on lifestyle, since it requires the diagnosed individual to
follow a precise procedure to avoid the negative sequels that are shown in an extensive
due to the lack of metabolism control. It is essential to take into account that the
pathology does not only impair physical changes, but psychological ones, in which they
integrate behavioral and cognitive points, therefore, psychotherapeutic participation is
fundamental. In this environment, the main objective of this research work is to
demonstrate the use of Psychotherapy as an optimization tool in the Diabetes
Procedure. For this purpose, a systematic review of the existing bibliography of authors
on the subject of analysis was carried out. The results showed that there is an existing
literature of authors on the subject of study. The results showed that a cognitive-
behavioral psychological intervention is recommended to ensure that a diabetic person

complies with the clinical treatment.

Keywords: diabetes, cognitive - behavioral, systematic, bibliographic, psychotherapy
Introduccion

El aztcar que una persona consume se transforma por la hormona insulina,
producida por el pancreas, en donde la sustancia se usa por las células del cuerpo
como energia. No obstante, algunos individuos no producen la cantidad adecuada de
insulina e incluso nada, provocando que estd no sea transformada dando como
resultado elevados niveles de azucar en la sangre, que deriva en la diabetes mellitus
gue es una patologia (Nares-Torices, Gonzalez - Martinez, Martinez — Ayuso y
Morales - Fernandez, 2018)

Segun la capacidad del organismo de generar insulina se clasifica a la diabetes

en diferentes tipos: diabetes tipo 1 y 2, genética y gestacional (Barquilla, 2017). La
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diabetes tipo 1 se categoriza a las personas que tienen una pérdida dominante de
insulina, presentando un déficit progresivo; la genética implica una predisposicion
hereditaria y la gestacional se presenta en ciertas mujeres embarazadas, que no
tienen antecedentes de la enfermedad, pero que puede ocasionar problemas en el
feto o en la mujer en un largo plazo (Alvarez-Linares, Avila-Ramos y Lopez-Briones,
2017).

En este contexto, los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)
en el afio 2016 la diabetes ocasiond cerca de 1,6 millones de muertes, convirtiéndose
en las primeras causas de muerte, por lo que la OMS la considera un problema de
salud. De acuerdo con Pérez y Berenguer (2015) desde 1995 hasta 2015, el nimero
de pacientes afectados en el mundo con diabetes ascendié a 347 millones, para 2030
se proyecta que incremente hasta 366 millones, ocasionando un gran impacto

econdémico y social.

Segun la Asociacion Latinoamericana de Diabetes (ALAD, 2019) en
Latinoamérica del total de afectados cerca de 34 millones, es decir, un 9,2% se
encuentra en la regidon entre adultos de 20 a 79 afos; representa el 12,3% de las
muertes, en donde mas del 50% son personas menores a los 60 afios, también es una
de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal y amputaciones; significa un
costo en la regién aproximado a $20,8 billones de délares al afio, un 13% del gasto

total en salud.

Por su parte, en Ecuador segun la ALAD (2019) la totalidad de personas
detectadas, tienen diabetes tipo 2 con un total de 554,500 casos entre adultos de 20
a 79 afnos, en donde cerca 3,907 mueren cada afio por la enfermedad; un aspecto a
considerar es que muchos de los individuos desconocen que padecen diabetes,

estimando a cerca de 198,700 personas.

De acuerdo con los antecedentes expuestos, se identifica como problema de
estudio, la falta de adherencia al procedimiento por quienes estan diagnosticados con
la patologia, que se da lugar por una escasa informacion, debido a que los autores se

enfocan en el tratamiento clinico, fisico, dejando de lado la importancia del enfoque
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emocional. De acuerdo con Maidana et al. (2016) y Cafarte-Baque et al. (2019), la
misma que se da por multiples factores, siendo los principales los psicolégicos como
la depresion, ansiedad, entre otros. Lo anterior da como consecuencia de que la salud
emocional, en las personas que padecen la enfermedad y sus familiares,
experimentan, emociones como, indignacion, culpa, hasta lograr su aceptacion,

generando predisposicion en el cumplimiento del proceso.

Desde un enfoque psicoldgico, se planea la psicoterapia como medio de
solucion para el problema identificado, generando modificaciones en los
pensamientos, sentimientos y conductas que se generan en una persona con
diabetes, de tal manera que contribuye a tomar el control y enfrentar los desafios que
representa la enfermedad, mediante la comprension y aprendizaje de estrategias para
tomar el control y mejorar el estilo de vida (Cortés, Fernandez y Capella, 2017).

Bajo tal escenario, la investigacién actual, tiene como objetivo identificar
intervenciones psicoterapéuticas efectivas, para la adherencia al proceso de pacientes
diagnosticados con diabetes; para ello, se utilizé una metodologia cualitativa,
mediante una revision bibliografica sistematica para conocer los diferentes

tratamientos que proponen los autores.
Material y Métodos

La presente investigacion busca exhibir de forma sintética las caracteristicas
de una intervencion psicoterapéutica en personas diabéticas. Se consider6 como
problematica central, que la falta de adherencia por problemas de salud mental
derivadas de la enfermedad que se da lugar porque los autores se enfocan en el
tratamiento clinico fisico, dejando de lado el mental. Al respecto, se llevo a cabo una
exploracion de calidad con base a una investigacion sistémica de tipo exploratoria,
gue consiste en la recopilacion y resumen de evidencia cientifica de un tema

seleccionado para la investigacion (Manchado et al., 2009).

En este sentido, se utilizé un analisis bibliografico, que segun Gomez-Luna,

Fernando-Navas, Aponte-Mayor y Betancourt-Buitrago (2014) implica, recopilacion de
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informacion en fuentes confiables como obras cientificas, tedricas y empiricas con
respecto al tema objeto de estudio, por lo que se recurrio a buscadores digitales como

Google Scholar, Redalyc y Scielo.

La estrategia de busqueda es la forma para localizar los documentos de interés
para el estudio. Para ello se consideraron los descriptores clave para facilitar el
analisis de la informacion en las plataformas digitales seleccionadas en ambos casos
se busco en dos idiomas, espafiol e inglés como: psicoterapia, intervencion

psicolégica y adherencia al tratamiento de diabetes.

Para asegurar la obtencion de informacion util que aporten en el cumplimiento
de los objetivos planteados, se tomaron en cuenta ciertos criterios que permitieron

incluir y excluir documentos. A continuacién, se mencionan:

Criterio de inclusion

» Articulos cientificos y académicos referenciales de hasta 5 afios de antigiiedad,
es decir, publicados a partir del mes de enero de 2015 al mes de octubre de
2020, debido a que el estudio del fenobmeno de interés es relativamente
reciente.

» Los temas de investigacion, tienen que considerar la intervencion
psicoterapéutica en diversos enfoques para pacientes diagnosticados con
diabetes.

» Articulos en espafiol e inglés.

= Documentos con validacion, es decir DOI/URL.

= Documentos que no provengan de fuentes fiables como Google Scholar,

Redalyc y Scielo.
Criterio de exclusién

» Articulos académicos y cientificos mayores a 5 afios de publicacion.

» Referencias bibliograficas que no sean de fuentes validas.
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Los documentos se seleccionaron de acuerdo a la lectura del titulo, resumen y
conclusiones. Una vez seleccionados, se filtraron los documentos para evitar que se
repitan. Por consiguiente, se empled técnicas como la lectura critica, el subrayado y
la nota tedrica en el margen izquierdo del articulo, para elaborar un cuadro que
sintetice la informacidén por autor, afo, tipo de terapia sugerida, los principales
beneficios y los aspectos psicologicos que consideran para asegurar la adherencia al

tratamiento de diabetes.
Resultados

Los criterios planteados con la metodologia se incluyeron diferentes
investigaciones en la presente revision bibliografica, se presenta un resumen de la

depuracion de la informacion hasta llegar a la muestra seleccionada.

Base de
Datos/port . ) )
Google Académico Scielo Redalyc Dialnet Total
ales de
busqueda
Intervenci Interven | Tipode | Interven | Tipode | Intervenci
on Tipo de cion intervenci cion intervenci on Tipo de
psicoldgic | intervencion | psicoldgi on psicologi on psicologic | intervencion
Palabras
| aen psicolégica | caen | psicolégic | caen | psicologic aen psicoldgica
clave
pacientes | - beneficios | paciente a- paciente a- pacientes | - beneficios
con - aspectos scon | beneficios | scon | beneficios con - aspectos
diabetes diabetes | - aspectos | diabetes | - aspectos | diabetes
Articulos
19,300 18,900 7 3 10 15 55 11 38,301
encontrados
Articulos
con los
o 13,200 10,500 3 3 5 7 14 0 23,732
criterios de
inclusién
Articulos
relacionado
5 4 0 4 1 7 3 0 24
S a la
tematica
Articulos
) 2 0 0 0 0 2 0 0 4
repetidos
Muestra 20

Fuente: Elaboracion Propia
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Como se observa en la tabla que antecede, de los buscadores en total se

encontraron 38,301, en su mayoria de Google Académico y Dialnet, cantidad que

disminuye al considerar los criterios de inclusion, mas aun cuando se seleccion6 solo

estudios en torno a la temética de interés, quedando en total 24, de los cuales 4 se

repitieron, razén por la cual, se construyd una muestra de 20 documentos.

Tabla 1. Tipos de intervencion psicoldgica en pacientes diabéticos

Tipo de .
) Aspectos considerados en la o
Autor terapia ) Beneficios
) terapia
aplicada
DOCE SESIONES DE UNA HORA:
1.- Encuadre y aspectos basicos
2 y 3 Alimentacién saludable
Gonzélez- 4.- Actividad fisica La intervencién contribuyé a
Cantero, 5.-Habilidades para seleccion mejorar aspectos psicologicos
Oropezay N adecuada de alimentos como el malestar emocional,
. Cognitivo - i . i . )
Casillas 6.- Manejo de pensamientos sintomatologia depresiva vy
conductual o ) o
(2019) perjudiciales bienestar psicolégico,
7.- Técnicas de Relajacién ademds, los participantes
8.- Técnicas de Autocontrol redujeron el colesterol.
9.- Solucién de problemas
10.- Cierre y evaluacién
11 y 12 Seguimiento por tres meses
_ La intervencion ayudo a
Sims, S :
. ) o ] identificar pensamientos
Ramirez, y Se aplican técnicas afectivo —| ] o
i Intervencion o N distorsionados, disminuyendo
Pérezy N participativas y cognitivo - ] .
. cognitivo — el nivel de depresion,
Gomez conductuales del Modelo de Ia )
conductual y contribuyendo a la
(2017) depresion de Beck. ) L
predisposicion a los
tratamientos.
i Elenfoque |Las sesiones realizadas en los . _
Gonzélez - N ] i La mayoria de los estudios
cognitivo estudios varian entre 4 y 30 por
Cantero vy y _ | demuestra resultados en el
conductual es |semana, con una duracion promedio ) .
Oropeza i i cambio de habitos y la
el méas de 2 horas, solo tres consideraron ) .
(2016) - ) o adherencia en el tratamiento.
utilizado sesiones con familiares
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La intervencion contribuyo a

Rodriguez, _, ) o
i o Programa de educaciéon en salud y|mejorar los indices
Renteriay Psicolégica ] ) . )
i . modalidad club de apoyo para cambiar | metabdlicos debido a la
Rodriguez educativa i ] .
(2015) la conducta de los pacientes adherencia a habitos
alimenticios saludables.
Talleres psicoeducativos: acceso a
Talleres ) N .
) ) informacion clara, incorporar a los
psicoeducativo = o )
familiares, beneficios del tratamiento,
S, apoyo . . .
Orozco - ) pertinencia del auto monitoreo.
, social, ] - ]
Gomezy __ |Apoyo social: familia como eje .
i reestructuracio o Favorece el autocuidado y el
Sanchez- N terapéutico, grupos de autoayuda con )
o n cognoscitiva, _ o control de la diabetes.
Jiménez ) personas con la misma condicion.
entrenamiento y »
(2017) Reestructuracion cognoscitiva:
en autocontrol | . -
o intervencion cognitivo — conductual de
y relajacién . -~
. corta duracién, para modificar
progresiva . . ]
conceptos o creencias distorsionadas.
Entrevista
Orozco - motivacional
GOmezy | Psicoeducaci6 | Sesidon de una hora o dos durante 8 ) )
) Calidad de vida en las
Castiblanco n semanas )
) ) personas con diabetes
— Orozco Modelo Sesiones de dos horas y media
(2015) cognitivo -
conductual
Garciay ] Mejora en la adherencia
Entrevista ) o ) oo )
Morales o Sesiones individuales de 40 minutos | terapéutica a la diabetes
motivacional i . y
(2015) después de la intervencion.
Los resultados sefialaron la
importancia de un enfoque
Méas alla de las implicaciones | multidisciplinario, centrado en
fisiolégicas y sociales, el paciente |la  psicosociologia; cuyo
Gongalves ) ) R _ ) y o
de Li Psicosociologi | diabético necesita mas atencion en el | objetivo es  abordar el
y de Lima L L . -

(2018) a ambito psicoldgico, ya que los cambios | esclarecimiento de las causas
de humor pueden interferir con el|y consecuencias de la
tratamiento y el estilo de vida. afliccion, asi como practicas

para incentivar la actividad
fisica.
) Evaluar el funcionamiento psicosocial, ) )
Uriel, Programas | - . Calidad de vida en personas
) identificar problemas especificos y las _
Arango, preventivos de con diabetes.

necesidades de los pacientes en
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Ordofiez y manejo diferentes etapas del proceso de la
Alvis (2019) integral enfermedad.
Programa
basado en
Loépez ejercicios de | Pacientes con sintomas de depresion | Bienestar fisico y psiquico en
(2017) fisioterapiay |y ansiedad. los usuarios.
técnicas
psicolégicas
Aguirre, )
) Se trata de un programa aplicado de
Santiago, ]
) Terapias forma grupal en consultas de 120 _
Medina, N ) ] Aumento en la adherencia
) cognitivas minutos con una frecuencia de dos o o
Trejoy ] ... |terapeutica.
sil grupales tres semanas que incluye la aplicacion
ilva
de varias técnicas.
(2019)
Programa o
. o e Disminucion en los
psicoterapéuti ) )
niveles de Ansiedad-
co
» ) o ) . estado.
Patifio Estrategia de |La aplicacion de estrategias cognitivo-
. » e Incremento en las
(2019) intervencion | conductuales, muestra resultados. _ _
dimensiones que
del enfoque
» conforman a la
cognitivo- . .
adherencia al tratamiento
conductual
e Realizacion
Plan de : . o -
) y Se realizan 8 sesiones semanales, significativa de actividad
Huerta y intervencion ) ) » ] )
i tratando varios ejes que son: fisica, calidad de vida.
Gonzalez | para aumentar | . L
o psicoeducacion, cognicioén, e Disminucién de los
(2019) la actividad )
- problemas. niveles de glucosa y peso
fisica )
de los usuarios.
e Mejora en el
Guerrero, | Intervencion y autocuidado individual.
i ] . Programa con una duracion de 6
Galany multifactorial . - e El programa favorecio
i N meses, con el propdsito de modificar ) )
Sanchez cognitivo- ) las dimensiones de la
conductas de autocuidado. ) )
(2016) conductual calidad de vida de los

participantes.
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Psicoterapia

Se llevd a cabo 8 sesiones que
contemplan el conocimiento acerca de
la importancia de las consecuencias,

la severidad del problema, la

e Cambios clinicamente
significativos en la

hemoglobina glicosilada

i » aplicacion de conductas protectoras, de la adolescente
Diaz (2015) | para nifios y i ] )
conflanza en uno mismo, Ila reflejada en el control
adolescentes o ) o
autoeficacia, técnicas de autocontrol metabdlico y cumplimiento
para enfrentar situaciones de de metas clinicas
abandono de comportamientos terapéuticas.
protectores.
_ . e Incremento en la
Se aplicaron 16 sesiones mas una By ) )
_ ) ) y i gestion del estilo de vida.
Cummings Terapia intervencion de asesoria, evaluando o
B i _ e Disminucion de la
etal ( cognitiva— | los sintomas depresivos, conductas de )
) L ) depresion.
(2019) conductual |autocuidado y medicion de adherencia
. e Incremento en la
a lo largo de un afio.
adherencia terapéutica.
) . . » e Incremento en el
Pan, Wang, ] La terapia se enfoc6 en la intervencion o
Terapia ) » conocimiento y el
Hong & N de autocuidado cognitivo conductual )
cognitiva — ) ) comportamiento de
Chunzao sobre el manejo, la terapia fue )
conductual ) autocuidado y la salud en
(2020) realizada durante 6 meses.
general.
Mufoz-
Florezy Entrevista ] ¢ Mejora significativa en
i o Sesiones durante 4 semanas )
Cortés motivacional los niveles de glucosa
(2017)
Fatmawati, o _ L o
) ) El analisis consiste en la revision o FEfectividad de la
Palutturi, Terapia o ) ) _ o
) ) N bibliografica de estudios que aplicaron terapia disminuyendo la
Amiruddi & cognitiva — . N )
terapias cognitivas conductuales. depresidon en personas
Syafar conductual _
con diabetes
(2020)
Se evaluaron a 30 mujeres con
diabetes tipo 2 comérbida con )
) ) » e Mejora
Noroozi, Terapia depresion, con un grupo de T
o N ) y significativamente.
Hamidian, cognitivo- intervencion y control, los
) ] ) ) ) » e Por otro lado, Ila
Khajeddin conductual | lineamientos de para la intervencion ) )
i _ adherencia del paciente
(2017) grupal se organizaron con base a la terapia

de grupo cognitivo — conductual para

adolescentes con diabetes tipo I, con

mejoro.
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la duracion de 10 sesiones de 1,5
hora cada una.

Fuente: Elaboracion Propia

Discusién

En los resultados se presentaron los estudios que se encontraron en los
diferentes buscadores. Se cita a Gonzalez-Cantero, Oropeza y Casillas (2019)
quienes realizaron una investigacion cuasiexperimental en una muestra conformada
por 9 personas entre hombres y mujeres. Como metodologia de psicoterapia se utilizd

una intervencion de tipo cognitivo — conductual en doce sesiones.

Por su parte, Sims, Ramirez, Pérez y Gomez (2017) identificaron en un centro
geriatrico a 12 adultos mayores con depresién a causa de padecer enfermedades
cronicas en donde el 75% padecia diabetes; utilizaron técnicas cognitivas —

conductuales del modelo de Aron Beck.

Una investigacion distinta a las citadas anteriormente, es la de Gonzélez -
Cantero y Oropeza (2016), debido a que realizaron un estudio bibliografico sobre el
tipo de intervenciones psicolégicas para el control del cumplimiento del tratamiento de
la diabetes; se identificaron 19 estudios relacionados con el tema, en donde la mayoria

aplica entre 4 y 30 sesiones semanales de terapias cognitivas — conductuales.

En los resultados encontrados en el estudio de los autores, estan en
concordancia con lo encontrado en la presente investigacion, ya que la mayoria de los
autores refieren a las técnicas cognitivas — conductuales como apropiadas para tratar
a un paciente con una enfermedad como la diabetes, dado que adjudican un problema
de conducta y pensamientos dafinos al no cumplimiento del tratamiento, por tanto,

mencionan que la terapia debe ser corta, pero dirigidas a mejorar estos aspectos.

Una propuesta diferente de terapia fue aplicada en un estudio pre- experimental
realizado por Rodriguez, Renteria y Rodriguez (2015), en donde el objetivo fue
asegurar el cambio de habitos alimenticios como parte del tratamiento. Para el

cumplimiento del objetivo planteado realizan una intervencion psicolégica educativa.
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Después de una semana de intervencion, se realizdé una evaluacion, los resultados
revelaron cambios favorables en la alimentacion y conducta en los participantes, lo

que significé una mejora en los niveles de glucosa y la relacion de masa corporal.

Como se observa en el estudio que antecede, se incorpora una nueva forma
de intervencion psicoterapéutica como es la grupal, en donde no se enfoca a un solo
individuo, sino a la colectividad que tiene como semejanza un problema para cambiar
el tipo de alimentacién. De igual manera, Orozco - Gdmez y Sanchez-Jiménez (2017)
sefialan la importancia de una intervencion psicologica educativa, para lo cual
realizaron entrevistas a seis pacientes diagnosticados con diabetes y a tres jueces
expertos en tratamientos psicoterapéuticos en enfermedades crénicas. Los resultados
sirvieron para reconocer los aspectos a considerar dentro de la guia psicoldgica,
incluye informacion completa sobre los cambios de hébitos, como parte del control de
los efectos de la diabetes; se menciona el apoyo social, por la importancia de la familia
dentro del apoyo psicoldgico y la creacion de grupos con personas diagnosticadas con
diabetes, lo anterior para que un paciente sienta empatia de quienes le rodean, la
terapia cognoscitiva — conductual como parte fundamental para incentivar a las

personas diabéticas a cumplir con el tratamiento.

Por otra parte, Orozco - Gémez y Castiblanco — Orozco (2015) realizaron una
investigacion bibliografica para encontrar la mejor opciébn como intervencion
psicolégica. Los autores refieren que estdn encaminadas a brindar estrategias al
paciente que le permitan controlar aspectos cognoscitivos, conductuales vy
psicoemocionales, mencionan la entrevista emocional, que contribuye a que los
individuos adquieran un compromiso en el cambio de comportamiento mediante el
reconocimiento de la situacibn que atravesaran una vez diagnosticados. Los
resultados fueron favorables, ya que la mayoria pasé de una adherencia parcial a una

total.

Los resultados reportados por Gongalves y de Lima (2018) mencionan que el
paciente diabético requiere de mayor atencion desde el campo psicolégico,
destacando el enfoque multidisciplinario que abarca esta patologia, se recomiendan

intervenciones psicosocioldgicas.
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Uriel, Arango, Ordofiez y Alvis, (2019) analizan la mejoria de los pacientes con
diagndstico de diabetes, los resultados muestran que las dimensiones de calidad de
vida, de mayor afectacion en pacientes con esta patologia son: el rol y la funcion fisica.
Con estos resultados, se proponen estrategias de intervencion psicolégica donde la
adherencia al tratamiento es fundamental mediante evaluaciones del funcionamiento
psicosocial, a través del cambio de ideas y pensamientos positivos, que se ve reflejado

en conductas saludables.

Por su parte, el estudio sistémico realizado por Gonzalez y Oropeza (2016)
muestra una serie de intervenciones como cognitivas, de autocontrol vy
condicionamiento clasico, basadas en la teoria de aprendizaje social. Entre los
beneficios encontrados se identificd que la adherencia terapéutica, permiten a las
personas gozar de una calidad de vida, ademas el sistema de salud se beneficia al

minimizar los costos que contempla la atencion de pacientes con diabetes.

Estos resultados corroboran con los reportados por Aguirre, Santiago, Medina,
Trejo y Silva (2019) cuyo objetivo fue promover la adherencia terapéutica mediante
terapias cognitivas grupales, se finiquita que la intervencion psicologica ayuda a

regular la actividad autonémica cardiovascular.

De acuerdo al estudio realizado por Cummings et al (2019) al valorar el
resultado de la terapia cognitiva conductual y estilo de vida de 139 personas adultas
con edades entre 18 a 75 afos, se evidencié adherencia al procedimiento y aporte
en la mejoria de vida porque evitd la presencia de sintomas negativos, como es la
depresion, ansiedad y otros trastornos que afecten directamente las condiciones

psicolégicas y la salud mental.

Por otra parte, Pan, Wang, Hong & Chunzao (2020) analizaron a 406 usuarios
diabetes, con 18 y 70 afos, se realizd una intervencion en psicologica enfocada en
mejorar la habilidad conductual de autocuidado y el nivel de actividad fisica, los
resultados demostraron mejoras en la salud en general, el funcionamiento social, la

salud mental y en la puntuacién de la fisica.
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Como estrategias de intervencion psicolégica, se identificaron varias técnicas,
siendo las principales la aplicacion de tratamientos cognitivos-conductuales,
psicologia educativa, reestructuracién cognoscitiva, entrenamiento del autocontrol y
estrategias de relajacion y motivacion. Ademas, las diferentes técnicas deben estar
enfocadas a tratar sintomas que perturban la salud mental de los usuarios como la
ansiedad y depresion, puesto que, en las personas diabéticas, riesgo de padecer

trastornos psicologicos es doble.
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Resumen. En el siglo XX, el computador y las herramientas tecnolégicas brindaron al ser
humano habilidades que nunca se habian tenido; pero esas ventajas no fueron accesibles
para toda una generacion. Quienes al inicio de la década de los 90 habian terminado su
educacion formal, tuvieron muy poco o ningln acceso a esos avances y se vieron
constantemente marginados en ese campo. Las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC’s) cobraron mayor protagonismo, llegando a convertirse en un
referente de gran importancia, caracterizando lo que hoy conocemos como Sociedad del
Conocimiento y la Informacion. El analfabetismo tecnolégico es un problema con
multiples causas, siendo la pobreza una de las variables mas importantes, limitando la

posibilidad de asistir a la escuela o de acceder a las tecnologias de informacion y
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comunicaciéon. El rezago educativo tecnolégico, un problema estructural, debe ser
atendido con politicas de diversa indole que deriven en la dotacién de recursos
econdémicos y en medidas de caracter pedagogico, andragogico e institucional, para
poder resolverlo. La investigacion intenta analizar los posibles factores que influyen en la
visibilidad del analfabetismo tecnoldégico en Panama, y el impacto de un curso
andragégico de Introduccion a la Informatica sobre individuos clasificados como
analfabetos tecnologicos. El estudio es cuanti - cualitativo, aplicado y exploratorio -
descriptivo. Se empleo un disefio de investigacion cuasi — experimental antes / después
y de paradigma positivista. Se concluye que la Andragogia, junto con las herramientas
tecnologicas pueden emplearse para atender el problema del analfabetismo tecnolégico.

Palabras clave: Analfabetismo tecnolégico, equidad, andragogia, competencias.

Abstract. In the 20th century, the computer and technological tools provided human
beings with abilities that had never been had before; but those advantages were not
accessible to a whole generation. Those who had completed their formal education in the
early 1990s had little or no access to these advances and were constantly marginalized
in that field. Information and communication technologies (ICTs) gained greater
prominence, becoming a very important reference, characterizing what we know today as
the Knowledge and Information Society. Technological illiteracy is a problem with multiple
causes, poverty being one of the most important variables, limiting the possibility of
attending school or accessing information and communication technologies. The
technological educational lag, a structural problem, must be addressed with policies of
various kinds that derive in the endowment of economic resources and in pedagogical,
andragogical and institutional measures, in order to solve it. The research tries to analyze
the possible factors that influence the visibility of technological illiteracy in Panama, and
the impact of an andragogic course of Introduction to Informatics on individuals classified
as technological illiterates. The study is quantitative and qualitative, applied - descriptive.
A quasi-experimental investigation design was used before/after with a positive paradigm.
It is concluded that Andragogy with the technological tools can be applied to handle the

technological illiteracy problem.
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Introduccién

Ademaés del lenguaje escrito, la comunicacion se apoya en otros lenguajes como
el audiovisual y a través de soportes como la radio, television, computadoras. El auge
de las nuevas tecnologias en el ultimo tercio del siglo XX desperté grandes expectativas
en la humanidad, por el acceso a instrumentos poderosos de comunicacion para
favorecer el desarrollo, la extension de la cultura, la educacion, la democracia y el

pluralismo. (Ortega Carrillo, 2004),

Como las actividades humanas involucran el uso de la informacién, el empleo de
las computadoras se extendio a toda la sociedad y su uso se convirti6 en un componente
central de un crecimiento sostenido. Estas transformaciones hacen que no se pueda
concebir un sistema educativo en el que se ignoren los beneficios, desafios, y riesgos

que dichas tecnologias traen consigo.

El siglo XX, con el desarrollo de la era digital, impulsé en las economias de los
paises cambios importantes en sus sistemas socio - econdmicos para ajustarse a la
dindmica de este fendmeno global. Los intercambios de informacion se hicieron mas
constantes y el volumen de estos intercambios fue mayor, llegando a ser mas
individualizados, propiciando repercusiones en todos los ambitos; inclusive el educativo;
enfrentando, no solo a los individuos, sino también a las organizaciones a retos y

oportunidades que propiciaron, en estas ultimas, la inventiva y la creatividad.

Uno de los retos en las organizaciones del siglo XXI es la educacion constante
para enfrentar la actualizacion y falta de conocimiento tecnoldgico del recurso humano
ante las exigencias de mercados laborales con tecnologias cada vez mas cambiantes.
Este desafio también alcanzo a los sistemas educativos, en sus aspectos tecnolégicos,

donde fue necesario adoptar estrategias que impulsaran la educacion virtual y a distancia.
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Segun la ONU, una persona es analfabeta cuando no puede ni leer ni escribir un
mensaje relacionado con su vida diaria. Pieck-Gochicoa, (2006), apunta que dentro de
las nuevas nociones de analfabetismo se encuentra el manejo de un segundo idioma, y
la falta de destrezas computacionales. Se requieren nuevas competencias para la vida y
el trabajo que permitan enfrentar un entorno de permanente cambio. Los nuevos
analfabetismos son un problema muy grave en materia de educacion, porque crean

grandes diferencias en la poblacion.

Debido al cambio conceptual de analfabetismo, han surgido diferentes tipos de
analfabetismo: funcional, cultural, moral, de salud, idiomatico, numérico, gramatical,
cientifico y tecnoldgico. Este ultimo definido como la ignorancia completa del manejo de
nuevas tecnologias. Es la utilizacion rudimentaria (funciones béasicas) de un equipo
tecnologico (computador, celular, tableta, laptop, smart tv, etc.). Es la falta de

actualizacion, practica y comprension de los nuevos adelantos tecnoldgicos.

Davies, Fidler y Gorbis (2011), indican que existen varios cambios disruptivos que
cambiaran el panorama del futuro y la forma en que una persona puede considerarse
como analfabeto o no: longevidad extrema, aumento de maquinas y sistemas
inteligentes, mundo computacional, nueva ecologia de medios, organizaciones super

estructuradas y un mundo globalmente conectado.

Rojo Villada (2003), plantea que uno de los primeros retos es la “integracion
tecnolégica de mayores sectores de la poblacién versus exclusién tecnolégica de los
mismos sectores, causando por la complejidad intrinseca a toda nueva tecnologia”, lo

gue acabd generando analfabetismo tecnoldgico.

Se ha encontrado que el problema del analfabetismo tecnoldogico limita
enormemente a las personas para poder realizar sus funciones. Esta carencia
tecnolégica impide la autorrealizacion de muchos individuos que ante la falta de una
instruccion sencilla, experimentan rechazo y frustracion ante nuevos retos laborales y

personales.
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Algunos estudios revelan que la edad, sexo o0 posicién social no parecen ser
factores influyentes en su presencia. La pobreza también impacta el problema del
analfabetismo tecnoldgico y el rezago educativo tecnologico. Existe un desafio, tanto
para la sociedad como para los desarrolladores de tecnologia, pues se requiere creacion

de herramientas que sean intuitivas al ser humano y de facil aprendizaje.

Ante esta perspectiva se han desarrollado estudios tendientes a realizar un mayor
acercamiento a este fendmeno en su dimensiéon educativa y laboral. Por ejemplo, segun
Davies, Fidler y Gorbis (2011), los individuos necesitaran reacomodar su acercamiento a
sus carreras y educacion para ser capaces de adquirir conocimientos relacionados con

las tecnologias emergentes.

Para Jones y Flanigan (2006), la alfabetizacion tecnoldgica representa la habilidad
de un individuo para realizar tareas de forma efectiva en un ambiente digital, donde
“digital” significa la informacién usada por computadoras y “alfabetizacion” incluye la
habilidad de leer e interpretar textos, sonidos e imagenes (media), reproducir datos e
imagenes a través de manipulacion digital, y evaluar y aplicar nuevos conocimientos

adquiridos por las comunidades digitales.

La actitud que se tenga hacia los medios se ve condicionada por la interaccién que
se establezca con ellos. El rechazo en el uso del computador en sujetos de instituciones
educativas y empresariales se atribuye al miedo al cambio que puedan ocasionar.
(Castarfio, 1992; Cabero, 1993)

Por los ritmos de crecimiento de las TIC's, el acceso a las herramientas
tecnoldgicas y la ensefianza - aprendizaje tecnoldgica son disimiles, la brecha digital se
hace presente, definida como la diferencia entre aquellas personas que tienen
accesibilidad a Internet y aquellas que no, incluidas todas las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion, tales como el computador, la telefonia maovil, la banda
anchay otros dispositivos; también reconocida como una de las causas del analfabetismo

tecnoldgico. (Vega Alvarez, 2011)
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Desde la perspectiva de Ballestero (2002) la brecha digital esta relacionada con:
la disponibilidad de dispositivos que permitan acceder a Internet (informacion y
comunicacién) la posibilidad de conectarse desde cualquier lugar (casa, trabajo), el
conocimiento de las herramientas para poder acceder y navegar en Internet; y la
capacidad para hacer que la informacion accesible se convierta en conocimiento. De
acuerdo con Estefan (2014), otra de las causas de esta brecha se encuentra en los
sistemas educativos, que parecen no ir al mismo ritmo de evolucion de la tecnologia. Se
sigue creyendo que incorporar tecnologia en el proceso educativo consiste en reemplazar
un elemento anterior (como el tablero), con una tableta, sin que exista un
aprovechamiento real de la tecnologia para mejorar el proceso educativo, la capacidad

de aprendizaje y la formacién de habilidades del siglo XXI.

Caracteristicamente, la tecnologia puede emplearse como un apoyo al aprendizaje
en cualquier nivel (Area, 2014) y emplearse como herramienta para ayudar a resolver el
analfabetismo tecnoldgico, muy relacionado con el ambito laboral, haciendo que peligren
puestos de trabajo por falta de conocimiento (Andrade, 2004). Segun Duro (2017), la
alfabetizacién digital necesita que la persona sea capaz de tener: aprendizaje de uso,

comprensién de uso y, creacién de contenidos digitales.

Los planteamientos anteriores justifican la alfabetizacion desde el punto de vista
tecnoldgico, ensefiando conceptos basicos de informética para que la tecnologia pueda
usarse en la vida cotidiana, y se desarrollen nuevas oportunidades sociales y

econdmicas.

Una forma de aprender Informatica de forma factible es empleando el e-learning
(aprendizaje en linea) donde intervienen las tecnologias de la informacién; siendo a
alfabetizacion tecnoldgica parte de esta accion educativa (Vega Alvarez, 2011). En el “e-
learning”, las TIC’s incrementan las posibilidades educativas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, porque plantean nuevas modalidades, brindando espacios que

facilitan la interaccion entre pares y el facilitador. El proceso es mas personalizado,
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desarrollando nuevas experiencias de formacion, de expresion y educativas en el

participante.

De acuerdo con Area (2014), existen cinco supuestos para la educacion de adultos
en e-learning: autoconcepto, experiencia de aprendizaje para adultos, disposicion a
aprender, orientacion para el aprendizaje y motivacion para aprender. Para este tipo de
aprendizaje se requieren cambios profundos en el rol del facilitador y del alumno; el
profesor es guia del proceso de ensefianza-aprendizaje. El alumno pasa a dirigir su

propio aprendizaje.

La alfabetizacion tecnolégica no puede lograrse sin educacion continuada, que
permita al adulto mantenerse actualizado con las ultimas tendencias, expandir sus
conocimientos y habilidades; incluyendo tecnologia especifica, descubrimientos, logros y
avances. Constituye una opcion educativa fuera del sistema formal, con alta calidad

académica, con flexibilidad, acorde a las necesidades de las personas.

Estas grandes transformaciones a nivel socio - econémico y su impacto en las
habilidades basicas para la inclusién funcional de las personas han propiciado estudios
y mediciones. A nivel regional, la tltima medicién de habilidades de adultos realizada en
paises de la OCDE (2013), incorpora nuevas habilidades requeridas a partir de cambios
en la forma de vivir y trabajar que han generado las nuevas TIC's. De acuerdo con el
informe de la CEPAL (2014), entre el 10% y el 40% de personas habian utilizado Internet
en el 2009. Se reveld, que los paises con mas expansion en el acceso a las TIC's eran
Chile y Uruguay, pero este acceso solo alcanzé al 40% de la poblacion adulta. Asimismo,
el Informe sobre el Desarrollo Humano del PNUD (2015), advirti6 que el acceso a la
revolucién digital no es homogéneo entre regiones, grupos de edad y zonas urbanas y
rurales. Agrego que el 81% de los hogares en paises industrializados tienen acceso a
Internet, contra un 34% en los paises en desarrollo; y un 7% en paises menos
adelantados. Finalmente, el Informe Global de Tecnologia de la Informacion (GITR, 2015)
reveld que existe una gran diferencia entre el acceso a la tecnologia por personas de

paises del tercer mundo con respecto a las del primer mundo. Hecho preocupante en un
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mundo en constante globalizacion, en donde los empleos requerirdn cada vez mas de las
TICs.

A nivel de los paises; el estudio sobre consumos culturales (2007, 2014 y 2017)
en Argentina, la encuesta longitudinal docente (2008) en Chile, el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo en Ecuador (2013) presentan diferentes hallazgos en cuanto a la
existencia de analfabetos digitales en sus respectivos paises, grupos de edad que
mayormente son impactados por este problema y algunas otras variantes de interés para

profundizar en el problema.

En Panama, el Informe de Competitividad Global 2017-2018, ubico al pais en la
posicion 88 en temas referentes a educacion superior y capacitacion; en el puesto 55 en
innovacion; en el lugar 76 en eficiencia laboral disponible en el mercado; y en la posicion
63 en preparacion tecnoldgica. Segun el Censo de Poblacion y Vivienda (2000) en
Panama solo el 8.5% de los hogares contaban con computadoras. Al 2010 el porcentaje
habria aumentado al 27.86%. Dentro de este grupo, la mayoria (81.88%) tenia solamente
un computadora en la vivienda y el resto entre 2 y 6 computadoras y ademas, un 72.65%
contaba con conexion a Internet. En el caso panamenio, ni el INEC, ni la SENACYT
cuentan con informacion actualizada del analfabetismo tecnolégico en el pais. No se

hallaron evidencias de investigaciones sobre esta tematica.

Asi las cosas, queda claro que el analfabetismo tecnolégico es un factor de
exclusion, ya que las personas que son incapaces de manejar adecuadamente la
tecnologia son excluidas de la participacion social y econdémica. Esto conlleva problemas
tales como: menos oportunidades laborales y bajos salarios, y la imposibilidad de
enfrentar situaciones de la vida diaria relacionadas con nuevas tecnologias. Los mas
vulnerables siguen siendo los que tienen mayores carencias econdémicas. El problema
puede permanecer latente durante afios, y de pronto surgir ante un cambio en el entorno.
Los cambios tecnoldgicos se dan tan rapido, que muchas personas no alcanzan a asimilar

los nuevos retos. Mas alla de la ignorancia de como emplear los sistemas, el problema



Revista Cientifica Centros / Volumen 10, Niumero 2/ Julio — diciembre 2021 81

es no saber incorporar nuevas tecnologias a la vida cotidiana; llegando al punto de afectar
la disponibilidad de mano de obra calificada.

Asi pues, los objetivos del estudio son analizar los factores que podrian estar
influyendo en la limitada visibilidad del problema de analfabetismo tecnoldgico en
Panama, y mostrar el impacto de un curso andragégico de Introduccion a la Informéatica

sobre sujetos clasificados como analfabetos tecnoldgicos.

Materiales y Métodos

El estudio es cuanti - cualitativo, aplicado y exploratorio - descriptivo. Se trabajo
con un disefio de investigacion cuasi—experimental antes/después con un grupo de

comparacién que no recibié la intervencion.

El universo, 1100 empleados (565 administrativos y 631 operativos), ubicados en
una organizacion del sector servicios dedicada al transporte maritimo, que accedio a ser
participe del estudio siempre y cuando se garantizara el anonimato y la confidencialidad
de resultados individuales. Se adopté un muestreo no probabilistico de conveniencia,
debido a que los elementos de la muestra fueron asignados de acuerdo con condiciones
especificas. La muestra fue de 132 colaboradores identificados como analfabetos
tecnologicos después de realizar el pre-test (grupo experimental GE) y 132 sujetos
voluntarios, no analfabetas tecnolédgicas, que accedieron a ser parte del grupo control
(GC). Los criterios de inclusion fueron: participacion voluntaria, estar recibiendo
capacitaciones de la organizacién y, no haber participado antes en cursos de Introduccién

a la Informética, dentro ni fuera de la empresa.

Se disefiaron una guia de analisis documental, guias de observacion (prueba
practica para el pre y post test) y un guion de entrevistas. La validez de contenido fue
comprobada a través de juicio de expertos. Para determinar la confiabilidad se utilizo el
procedimiento de mitades partidas para ambos grupos. El Coeficiente alfa de Cronbach
fue de 0.53 y 0.79 (pre-test) y 0.92 y 1.00 (post - test). El curso on-line de Introduccion a
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la Informética se fundament6 en el modelo Analizar-Disefio-Desarrollo-Implementacion-
Evaluacion (ADDIE).

La investigacion utilizé técnicas de analisis con enfoque cuanti - cualitativo. Se
utilizé un analisis estadistico descriptivo univariado y explicativo bivariado (comparacién
de medias). Se desarrollan pruebas de hipotesis para dar respuesta a las preguntas de
investigacion y las hipotesis planteadas. Finalmente, se utilizé la triangulacién. El estudio

se desarrollé desde enero de 2017 y culmina en el afio 2018

Resultados

En el GE de cada 33 hombres hubo una mujer. La edad oscilé entre los 20 a 61
afnos, con un promedio de 32.84, mediana 30 y moda 25. La variabilidad de la variable
es relativamente alta, hay edades extremas. Las pocas mujeres en este grupo fluctuaban
entre 20 a 39 afios. Los hombres fueron jévenes de hasta 29 afios, en su mayoria. En
el GC, de cada 23 hombres, habia una mujer. La edad oscilé entre los 21 a 60 afios. El
promedio fue 32.29, mediana 30 y moda 27. La distribucion de las edades en el GC fue
dispersa. En una proporcion de dos a uno se muestran los grupos de edad 20 a 29y 40

a 49; donde se concentran la mayor parte de los sujetos.

La mitad de los sujetos de estudio en el GE tenian menos de un afio de laborar en
la organizacion. Igualmente, las mujeres existentes muestran menos de un afio de
antigiiedad en la empresa. La antigledad en el GC se encontr6 aglutinada en aquellos

con afios de servicio menores a un afio y de 6 a 10 afios. En mayor proporcion, hombres.

Las pocas mujeres en los dos grupos oscilaron entre 20 a 49 afos, con mayor
proporcion entre los 20 a 29 afios y fueron mujeres recién contratadas en el GE, pero en

el GC hubo mujeres mayoritariamente entre 1 a 10 afios en la organizacion.

En el GC, ademas de grupos entre 6 a 10 afios de servicios, hubo colaboradores

con 1 a 5 afos de servicio, que mostraron las competencias requeridas en la utilizacion



Revista Cientifica Centros / Volumen 10, Numero 2/ Julio — diciembre 2021 83

del computador. Colaboradores entre 6 a 10 y 16 a 20 afios de antigiedad no

evidenciaron las competencias basicas en el uso del computador,

Hubo colaboradores entre 6 a 10 afios de antigiedad, y entre 16 a 20 afios que no

evidenciaron las competencias basicas en el uso del computador.

Un 86% del GE tenia educacion secundaria, frente a un 14% a nivel universitario.
Por cada 6 sujetos con escolaridad a nivel medio, solo hay un sujeto con escolaridad
universitaria. De las mujeres, un 50% tenia educacion universitaria y el otro 50%
secundaria. Paraddjicamente, entre los hombres, de cada 7 con educacion secundaria,
solo hubo 1 con estudios universitarios. Los que poseian educacion secundaria, en su
mayoria son jovenes, entre los 20 a 29 afios; seguido de individuos entre 40 a 49 afos.
Igual comportamiento se observé a nivel universitario. EI GE estuvo caracterizado por
sujetos con educacion elemental y muy pocos con educacion universitaria, lo que

pareciera reforzar la ausencia de las competencias que ocupan el estudio investigativo.

Un 29% del GC habia alcanzado la secundaria, frente a un 71% con educacion
universitaria. Aproximadamente por cada 3 sujetos con escolaridad universitaria, solo
hubo un sujeto con escolaridad a nivel medio. Del mayor porcentaje que corresponde a
los formados a nivel de licenciatura, la proporcion de hombres con respecto a mujeres

fue de dos a uno. Los menores de 40 afios poseian educacion universitaria.

Tabla 1. Prueba de hipoétesis pre — post - test GE y pre — post - test GC

EL PRE-TEST Y EL POST- PRUEBA DE HIPOTESIS PARA
TEST DEL GE EL PRE-TEST Y EL POST-
TEST DEL GC
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
GE GE GC GC
Media 0.9375 4.743371212 2.205681818 4.901515152
Varianza (conocida) 0.003 0.041 0.018 0.089
Observaciones 132 132 132 132
Diferencia hipotética de las 0 0
medias
z -208.456151 -94.68651137
P(Z<=z) una cola 0 0
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Tabla 1. Prueba de hipotesis pre — post - test GE y pre — post - test GC

EL PRE-TEST Y EL POST-

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA

TEST DEL GE EL PRE-TEST Y EL POST-
TEST DEL GC
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
GE GE GC GC
Valor critico de z (una cola) 1.644853627 1.644853627
Valor critico de z (dos colas) 0 0
Valor critico de z (dos colas) 1.959963985 1.959963985

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Prueba de hipotesis pre- test GE- GC y post - test GE-GC

PRUEBA DE HIPOTESIS
PARA EL PRE-TEST DEL GE

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA
EL POST-TEST DEL GE Y EL

Y EL GC GC
PRE-TEST PRE-TEST POST-TEST POST-TEST
GE GC GE GC

Media 0.9375 2.205681818 4.743371212 4901515152
Varianza (conocida) 0.003 0.018 0.041 0.089
Observaciones 132 132 132 132
Diferencia hipotética de las 0 0

medias

Z -100.544620 -5.039272486

P(Z<=z) una cola 0 0.00000023

Valor critico de z (una cola) 1.644853627 1.644853627

Valor critico de z (dos colas) 0 0.00000047

Valor critico de z (dos colas) 1.959963985 1.959963985

Fuente: Elaboracién propia.

Hubo diferencias significativas entre

(los analfabetos tecnoldgicos).

el rendimiento en el pre y post - test del GE

Parece haber diferencias significativas entre el

rendimiento en el pre y post - test del GC (los que no son analfabetos tecnolégicos). Este

grupo no estuvo sujeto al curso de Introduccion a la Informética.

También hubo diferencias significativas entre el rendimiento en el pre - test del GE

(los analfabetos tecnoldgicos) y del GC (los que no son analfabetos tecnoldgicos). A

pesar de que el GE mostré un rendimiento mayor en el post - test, después de haber

recibido curso de introductorio de uso y manejo del computador; persistieron diferencias

entre el GE y el GC.
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Los resultados del pre y post - test del GC pudieran atribuirse al disefio de una
prueba mas minuciosa que revel6 con mucho mas detalle las fortalezas y falencias de los

sujetos de estudio en el manejo del computador.

Los resultados de la prueba para el pre - test del GE y el GC permitieron identificar
con claridad a los sujetos con evidentes falencias en el manejo del computador, frente a

un grupo que evidencio un manejo apropiado de esta herramienta.

Los resultados de la prueba para el post - test del GE y el GC revelan que a pesar
de que el GE mostrd un rendimiento mayor en el post - test, después de haber recibido
el curso de Introduccion a la Informatica; estadisticamente estas diferencias no pueden
atribuirse exclusivamente al curso, sino a otros factores. Persisten diferencias entre el
GE y el GC; lo que pudiera estar explicado por las variables intercurrentes como sexo,
edad, antigliedad, escolaridad, ocupacion. Esto guarda correspondencia con los
resultados de las entrevistas realizadas a aquellos que fueron parte del GE que
expresaron que el no saber usar la computadora fue causante de miedo, estrés,
frustracion, depresion y nerviosismo, independientemente de su antigiedad en la

empresa, y de su edad.

Tabla 3. Prueba Chi-Cuadrado X2 de independencia en el GE

Variable Variable Valor p Decision Explicacion
Causa Efecto Obtenido P

Sexo Pre-test 0355713573 N_o se rg—zchaza la Se>_<o y Ios resultad_os del pre-test son
hipotesis nula variables independientes

Edad Pre-test | 0.0000000027 S_e [ech_aza la Ede_ld y Ios resultad_os del pre-test no son
hipotesis nula variables independientes

Antigiiedad | Pre-test | 0.0000000194 S_e [ech_aza la Antlguedac_j y los _resultado_s del pre-test
hipotesis nula no son variables independientes

Escolaridad | Pre-test | 0.150912252 N_o se rgchaza la Escolar_ldad y.Ios resultgdos del pre-test
hipétesis nula son variables independientes
Se rechaza la Los resultados del pre-test y los

Pre-test Post-test | 0.016251762 L resultados del post-test no son variables
hipétesis nula : ;

independientes

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 4. Prueba Chi-Cuadrado X2 de independencia en el GC

Variable Variable Valor p Decision Explicacion
Causa Efecto Obtenido P
Sexo Pre-test | 0126881959 No _se,rec.haza Se>_<o y Io§ resultadps del pre-test son
la hipétesis nula | variables independientes
Edad Pre-test | 0526453618 No se rechaza Edad y los resultados del pre-test son

la hipétesis nula | variables independientes
No se rechaza Antigtiedad y los resultados del pre-test
la hipétesis nula | son variables independientes

Antigiiedad | Pre-test | 0.483150403

Escolaridad | Pre-test | 0.0000017894 S.e [echaza la Escolarlda_d y Ios.resultadqs del pre-test
hipétesis nula no son variables independientes
Pre-test Post- 0.0000000015 S.e [echaza la Los resultqdos dgl pre-test' y del post-test
test hipétesis nula no son variables independientes

Fuente: Elaboracion propia.

El esquema de las pruebas para determinar la independencia o no de variables
intercurrentes en el pre-test del GE revel6 que solo el sexo y la escolaridad son
independientes. Al parecer la edad y la antigledad en la empresa pudieran estar

influyendo en los resultados del pre-test en el GE.

Pre-test y post-test en el GE resultaron ser no independientes. Hubo evidencias

estadisticas suficientes para rechazar la hipétesis planteada.

Las pruebas para determinar la independencia o no de variables intercurrentes en
el pre-test del GC muestra que solo el sexo, edad y antigiiedad son independientes. Es
posible que la escolaridad haya influido en los resultados del pre-test en el GC.

Discusioén

Los sujetos de estudios apuntan a una fuerza laboral de mas hombres que mujeres
en la organizacién, hecho reforzado por Enred Panama (2017) que apunta a “un sector
con una morfologia empresarial caracterizada por un tamafio de empresas superior a la
media, con indices de productividad también mas elevados y, por ultimo, con un

importante grado de masculinizacion de su fuerza de trabajo”.

La preminencia de colaboradores recién contratados en el GE y en el GC, podria

estar indicando que éstos no traian las competencias genéricas basicas que se esperan
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de los trabajadores. Este hecho podria estar explicado, principalmente, por la
capacitacién obligatoria que exige la organizacion donde se realizé el estudio lo que
concuerda con Meister (2000): los trabajos necesitan habilidades especificas, asi que los
colaboradores deben entrenarse antes de comenzar a realizar sus funciones. También
con el concepto de Universidades Corporativas en el estudio de Monroy (2012), segun el
cual los colaboradores no pueden quedarse con conocimiento obsoleto, por lo que se
debe mantener un modelo de educacidon continuada y permanente dentro de las

organizaciones.

Adicionalmente, colaboradores con pocos afios de servicio y con competencias
computacionales podria estar explicado por una generacion que vive y/o nacié en la era
del conocimiento y que se vio urgida a utilizar este tipo de herramientas como asi lo

sefiala Ruiz Domenéc, citado por Exposito Chavez (2017).

Colaboradores de mas antigliedad sin las competencias basicas en el uso del
computador, quiza estaria explicado por la realizacion de tareas que no demandaban el
manejo de esta herramienta tecnoldgica o por la percepcion del trabajador de que la
actividad econdmica que realiza la organizacién no requiere conocimientos en esta area;
sin embargo, esta realidad cambid debido a procesos que estaban siendo automatizados
en la organizaciéon, y requerian el uso de la tecnologia. Es decir, la busqueda del
conocimiento y el aprendizaje guardan relacion con la percepcion de las tareas a realizar.
(Fandos Garrido, 2003).

El estudio revela que el curso de Introduccion a la Informatica impacto
positivamente logrando un rendimiento mayor, una vez concluyeron la capacitacion.

Estos resultados se asocian con estudios realizados por Area (2014).

El escaso conocimiento en el uso del computador, independientemente de la
antigiiedad en la empresa, y la edad cronoldgica; guarda relacién con los hallazgos de
Andrade (2004), cuando indica que el analfabetismo tecnoldgico no tiene edad. Después
de haber recibido el curso, los sujetos de estudio confirmaron haber perdido el miedo y
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haber obtenido seguridad en si mismos, y percibieron que la herramienta facilita su

trabajo.

El estudio confirma la ausencia de estudios diagndsticos previos y estadisticas
periddicas de la situacion actual del analfabetismo tecnoldgico en Panama, lo que soslaya
la posibilidad de conocer el estado actual de la poblacion que esta viviendo al margen del
crecimiento de las TIC s y el conocimiento y manejo que esto implica. Sin embargo, se

valora el aporte que se hace al estudio de la temética en Panama.

En conclusion, el estudio demuestra que el analfabetismo tecnoldgico en Panaméa
es una linea de investigacion escasamente abordada en el pais, frente a pasos

importantes que ya se adelantan en otros paises.

Igualmente, el estudio confirma que la Andragogia puede emplearse en el e-
learning aprovechando la experiencia de los participantes y permitiéndoles participar en
su propio desarrollo y experiencia de aprendizaje. Se hallé que un curso de Introduccién
a la Informética es una opcion de aprendizaje continuo que puede ayudar a resolver el
problema del analfabetismo tecnoldgico. La educacion virtual se evidencié como una
herramienta de apoyo para aprender a utilizar la tecnologia, empleando un enfoque

constructivista y andragogico.

Se recomienda replicar la investigacién a diversos niveles (universitarios, basica
general y media — docentes y estudiantes) y a la poblacion en general; para generar
estadisticas e informacion actualizada que coadyuven en el conocimiento y el disefio de

politicas encaminadas a atender esta problemética.
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Resumen. La violencia que se origina en el ambito familiar puede adoptar diversas
formas; las estadisticas reportan la prevalencia de varones como agresores de la
integridad de mujeres e hijos, en los que se diferencian a adolescentes, quienes
pueden sufrir o presenciar violencia psicologica, fisica o sexual, ocasionando diversas
afecciones que limitan el desarrollo y disminuye la calidad de vida a nivel general y en
particular estudios refieren que la violencia en la adolescencia producen problemas
conductuales. En tal virtud, el objetivo de la investigacion versa en conocer la eficacia
de la terapia cognitiva conductual en el abordaje de adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar. Para el cumplimiento del objetivo de estudio, se recurrié a la investigacion
cualitativa mediante el método de revision bibliografica de estudios internacionales

gue se desarrollaron en torno al tema de estudio. Los resultados encontraron estudios


https://orcid.org/0000-0002-6669-1954
mailto:delgadoanalu07@hotmail.es%20%20/
mailto:delgadoanalu07@gmail.com

Revista Cientifica Centros / Volumen 10, NUmero 2/ Julio — diciembre 2021 93

qgue reportan que los sintomas de Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)
disminuyeron considerablemente en la intervencion con Terapia Cognitivo Conductual
(TCC). Por cuanto se concluye, la eficacia de la intervencion como tratamiento de

adolescentes victimas de cualquier tipo de violencia.

Palabras clave: Violencia, psicoterapéutico, adolescentes, bibliogréfico, cognitivo-

conductual.

Abstract. Violence that originates in the family can take various forms; Statistics report
the prevalence of men as aggressors of the integrity of women and children, in which
adolescents are differentiated, who may suffer or witness psychological, physical or
sexual violence, causing various conditions that limit development and decrease
quality of life at a general level and in particular studies report that violence in
adolescence produces behavioral problems. Therefore, the objective of the research
is to know the efficacy of cognitive behavioral therapy in the approach of adolescent
victims of intrafamily violence. To fulfill the objective of the study, qualitative research
was used through the method of bibliographic review of international studies that were
developed around the study topic. The results found studies that report that the
symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) decreased considerably in the
intervention with Cognitive Behavioral Therapy (CBT). As it is concluded, the
effectiveness of the intervention as a treatment for adolescent victims of any type of

violence.

Keywords: Violence, psychotherapeutic, adolescents, bibliographic, cognitive-

behavioral.

Introduccidén

La violencia intrafamiliar implica la afeccion fisica o emocional dentro de una
relacion conyugal, pareja afectiva o sobre cualquier miembro del hogar, siendo en su
mayoria infractores varones (Every-Palmer et al.,, 2020). Este tipo de violencia
presenta diferentes variantes, que va desde afeccion psicoldgica hasta fisica y sexual,

a tal punto de dafiar gravemente la integridad.
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Los adolescentes victimas de violencia intrafamiliar, son quienes sufren abusos
0 presencian actos violentos (Fleckman et al., 2016). Al respecto Witt et al., (2016)
encontré en una muestra de 358 jovenes, victimas de abuso fisico, emocional y
sexual, de igual manera Ni et al., (2020) en 791 adolescentes, mas del 50% presencio
violencia doméstica, sufri6 maltrato fisico y emocional. Por su parte, Umar et al.,
(2020), Santos et al., (2018), Cunha et al., (2020), Okey-Orji y Ekenedo (2019)
evidenciaron que los adolescentes se enfrentan en el hogar a violencia fisica, sexual

y psicolégica.

Desde el punto de vista psicoterapéutico, el abordaje en adolescentes victimas
de violencia intrafamiliar, en los ultimos afios se enfoca en el trauma, debido a que se
considera la exposicion a violencia como desencadenante de sintomas de Trastorno
de Estrés Post Traumatico (TEPT) (Vickerman & Margolin, 2010), en concordancia
Bloomfield (2019) refiere que en la actualidad prevalece la necesidad de intervenir a
los adolescentes para prevenir o tratar sintomas asociados al trauma y las creencias
negativas que se asocian al sufrir maltrato intrafamiliar, debido a que desarrollan
autoesquemas negativos que los acompafian hasta la etapa adulta y con el riesgo de
padecer psicopatologias mas complicadas (Lewis et al., 2019).

Segun Farina et al., (2018) uno de los nuevos enfoques para disminuir los
efectos negativos de la violencia intrafamiliar en adolescentes es la Terapia Cognitiva
Conductual (TCC), identifican a Deblinger et al., (2010) como uno de los primeros en
referir la TCC en el tratamiento de abuso en nifios, sin embargo, refieren que en

adolescentes es un modelo de intervencién en investigacion.

David, Cristea & Hofman (2018), refieren que es una de las formas de la
psicoterapia mas investigadas y utilizadas en la actualidad especialmente en el

abordaje de los de la poblacion mas dificil: los nifios y adolescentes.

En virtud de lo expuesto y considerando la prevalencia de diferentes tipos de
violencia en contra de los adolescentes, los traumas asociados y la preocupacion por
probar la eficacia de TCC como nuevo enfoque de intervencion, se desarrolla la

presente investigacion; que tiene como objetivo conocer la eficacia de la TCC en el
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abordaje de adolescentes victimas de violencia intrafamiliar a través de una revision

bibliografica de los estudios realizados en torno a la temética.

Material y Métodos

Disefio

El estudio tiene un enfoque cualitativo, debido a la aplicacion del método de
revision bibliogréfica que, a criterio de Machado et al., (2009) implica la revision y
exploracion de la informacion cientifica del tema objeto de estudio en diversas
revistas, libros y articulos de fuentes confiables con el propésito de obtener datos de
interés y describir el fendbmeno objeto de estudio. Al respecto, Rodriguez y Pérez
(2017) refieren que la investigacion bibliografica contribuye a la compresion de la
problematica identificada en una investigacion a través de datos espaciales y

temporales con base a estudios experimentales o no.

Estrategia de busqueda

La estrategia seleccionada para la busqueda de documentos relacionados con
el tema de investigacion implica el uso de descriptores claves, los cuales facilitaran la
localizacion de los trabajos cientificos en los diferentes motores de busqueda
seleccionados. En este sentido, el descriptor a utilizar es inglés y espafiol, a

continuacion, se muestra:

» Eficacia de la terapia cognitivo conductual en jévenes victimas de violencia

Efficacy of cognitive behavioral therapy in Young victims of violence.

= Terapia cognitivo conductual en jévenes victimas de violencia

Cognitive behavioral therapy in young victims of violence
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Criterios de seleccidén
Para asegurar la obtencion de informacidn relevante que contribuya al
cumplimiento de los objetivos planteados en la investigacion, se utilizan los siguientes

aspectos para seleccionar los estudios desarrollados en torno a la temética:

Criterios de inclusion

= Estudios académicos y cientificos publicados entre el periodo 2016 - 2021.

» La investigacion tiene que tener como sujeto de estudio a los adolescentes.

Criterios de exclusion

» Estudios publicados fuera del periodo de seleccion.

=  Referencias de revistas no indexadas.

Extraccion de datos

Los articulos se buscaron a través de los siguientes buscadores: Google
Scholar, Redalyc, Scielo, Dialnet, Pubmed y Sciencie direct, garantizando la veracidad
de los estudios expuestos, cada buscador contara con los descriptores claves para la
blusqueda y los documentos seleccionados estuvieron en concordancia con el titulo,

resumen y conclusiones.

Los documentos seleccionados se filtraron para evitar la repeticion de archivos
por lo cual se emplea técnicas de lectura critica elaborando un cuadro que sintetice la

informacion por afio, autor, objetivo, metodologia, resultados y conclusiones.
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Procedimiento para el andlisis de los resultados
Para el procesamiento y analisis de datos, la informacion al ser cualitativa tuvo

un tratamiento por dimensionamientos y codigos que se establezcan en la busqueda

digital y documentos fisicos, para ello se propone el siguiente proceso:

Figura 1. Proceso de andlisis de datos.

Seleccionar los
articulos en funcién Identificar los
de los criterios de articulos repetidos
seleccion
|

Busqueda de
estudios mediante los ——=
descriptores clave

v

Realizar la matriz
resumen de los —
autores

Realizar el contraste
de autores de
acuerdo a la
tematica.

Fuente. Elaboracion propia.

Como se observa en la figura que antecede, se tomé en cuenta el nimero de
articulos encontrados, los identificados por los criterios de inclusién, los documentos
relacionados al tema, descartando los repetidos. Una vez obtenidos los articulos que
se van analizar se procedio a realizar un cuadro resumen en el que se considero el
autor, el afio de publicacion, el objetivo, la metodologia, la muestra y los resultados,

lo cual contribuyo a la presentacién y discusién de los resultados.

Poblacién y muestra

Tabla 1. Registro de articulos encontrados y muestra seleccionada.

Base de
_ _ Google
Datos/portales de Scielo Dialnet Redalyc Pubmed Total
) Scholar
busqueda

Articulos relacionados
a la tematica con los 22 23 37 47 51 180

descriptores clave
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Articulos identificados
de acuerdo a los 2 1 1 10 4 18
criterios de inclusion
Articulos repetidos en
los portales de 0 0 0 0 4 4
busqueda

Muestra 14

Fuente. Elaboracién propia

En funcién del proceso de analisis antes descrito, se encontraron 180 articulos
con los descriptores claves, de los cuales 18 cumplieron con los criterios de inclusion,
se identificaron 4 articulos repetidos por lo que la muestra total esta conformada por
14 investigaciones para el desarrollo de los resultados; si bien el tema objeto de
estudio es de gran interés, se encontraron pocos estudios en los que se realice un
analisis experimental, sin embargo, en el resto del documento se presentan 20

articulos relacionados con el tema.

Resultados

A continuacion, se presenta los articulos que aplican o evallGan la ubicacion de
la Terapia Cognitiva — Conductual (TCC) como método de intervencion en
adolescentes que fueron victimas de cualquier forma de violencia. Asi, en la
investigacion de Habigzang et al., (2016) analizaron la eficacia de la Terapia Cognitivo
- Conductual (TCC) grupal para nifias que fueron victimas de violencia sexual en un

contexto familiar.

Una vez aplicada la intervencion, evaluaron los resultados a través de la
comparaciéon entre la aplicacién de los psicélogos que desarrollaron el modelo y
psicologos que fueron entrenados para aplicarlo. Cabe mencionar que antes y
después de la aplicacién del modelo de intervencion se analizé el nivel de depresion,
ansiedad y estrés de las victimas. Los resultados mostraron la disminucion de
sintomas de depresion en un 3,4%, en ansiedad en un 4%, en estrés del 6%, se
identificd que no existi6 diferencia entre los grupos que desarrollaron el modelo de los

gue fueron entrenados.
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Por su parte, Cohen et al., (2017) analizaron la eficacia de TCC en casos de
violencia sexual en un entorno diferente al familiar, especificamente en adolescentes
gue son explotados sexualmente de forma comercial; los autores no refieren sobre el
namero de jévenes evaluados, sin embargo, narran la forma en la que el terapeuta los
evalua, en donde encontraron que muchos jévenes mencionan que no representa una
experiencia traumatica, ya que se involucraron en la explotacién sexual por decision
propia, por lo que, el enfoque de la terapia son los traumas que los llevaron a permitir
este tipo de abuso. Ademas, se debe considerar que en estos casos el explotador no
abusar sexualmente de los adolescentes, pero los usa como mercancia a través de
amenazas, por lo que tiene el control sobre los mismos. Al evaluar el antes y después
de los adolescentes se evidencia la eficacia de la TCC, al desarrollar estrategias de
afrontamiento de traumas pasados que influyen en la situacion que enfrentan

actualmente.

Susilowati & Dewi (2019) realizaron un analisis de caso de una victima de
violencia sexual con el objetivo de analizar el efecto de la TCC. Entre los dafios
psicoldgicos estan; el temor a la soledad, el impacto negativo al escuchar violencia
sexual, con base a ello la terapia se direccion6 a la psicoeducacion, a relajarse, a
expresar sentimientos y los mecanismos para desarrollar estrategias de
afrontamiento. Los resultados mostraron una reduccion en el trauma experimentado

en la victima.

En este sentido, Figueredo y Gamarra (2018) aplicaron TCC a una adolescente
de 14 afios victima de abuso sexual por parte del padrastro, inicialmente aplicaron
instrumentos para evaluar los sintomas de TEPT con la Escala de Gravedad de
Sintomas de TEPT que cuantifica los sintomas con valores entre 0y 51, posterior a la
intervencién de TCC se realizaron mediciones semanales durante el tratamiento y un
afo después. Inicialmente se presentaba sintomas de TEPT con un puntaje igual a
50, durante la TCC en la semana 8 se identificé un puntaje minimo de 10, en donde
incrementa con la sesion que consistia en la narrativa del trauma con un valor de 20,
sin embargo, en las siguientes sesiones disminuye hasta un valor de 8, un afo
después se analiza y el puntaje fue de 6. Con los resultados es evidente que la TCC

tiene un efecto de largo plazo en disminuir sintomas asociados al trauma.
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En la misma linea de investigacion, Guerra y Barrera (2017) analizaron la TCC
en 21 adolescentes mujeres victimas de violencia sexual, en donde 14 de ellas
siguieron el programa de intervencion de TCC, mientras que los 7 se analizaron como
grupo de control. La muestra lleno diferentes instrumentos de evaluacién para
identificar sintomas de TEPT, depresion y ansiedad. El grupo que sigui6 el tratamiento
reporto sintomas depresivos con una media de 10,5 mientras que el grupo de control
de 27,43, en cuanto a la ansiedad un promedio de 14 en comparacién con un 24,71,
de igual manera para los sintomas de TEPT con un valor de 22,64 y de 37,86. Los
resultados muestran una diferencia significativa en los sintomas TEPT, pero en

general la TCC muestra eficacia en la disminucion de efectos negativos.

Cabe mencionar que la violencia intrafamiliar en adolescentes no siempre es
perpetuada por miembros familiares, sino por parte de parejas sentimentales, asi, Gil-
Ifiguez (2016) realizé un analisis de TCC en una joven de 19 afos que fue victima de
violencia sexual y maltrato psicolégico por parte de la expareja. Para evaluar la
eficacia se analiz6 la evolucion del estado de animo y de ansiedad por medio de
instrumentos que valoraban estos aspectos entre 0 y 10, segun la frecuencia de
sintomas. Al iniciar el estado de animo indicaba un valor de 5y después de 9, el nivel
de ansiedad inicio un valor de 7 y cuando terminé de 0. Lo anterior indica que la TCC

reduce los niveles de ansiedad e incrementa el estado de animo de las victimas.

Por su parte, Jaberghaderi et al., (2019) evaluaron la efectividad de la TCC en
adolescentes que fueron victimas de violencia fisica o presenciaron conflictos de los
progenitores. El tratamiento fue individualizado con un total de 6 a 12 sesiones
dependiendo de la gravedad de los sintomas. Los resultados mostraron que el modelo

de terapia contribuy6 a desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas.

En cambio Conway (2016) realizé un andlisis sistematico de la literatura para
determinar la efectividad de la TCC en adolescentes que fueron victimas de violencia
intrafamiliar y como consecuencia presentan sintomas de TEPT. Encontraron que los
estudios reportan que los sintomas de TEPT disminuyeron considerablemente, por lo
qgue, recomiendan este tipo de intervencion en adolescentes que se encuentran en

casas de acogida.
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En este contexto, Mariyati et al., (2020) analizaron a 46 jovenes con sintomas
de TEPT tras ser victimas de violencia intrafamiliar. La intervencion consistié en que
los adolescentes relaten los eventos traumaticos, con ello el terapeuta identifica el
impacto negativo y contribuye a la toma de decisiones para resolver el problema. Los
resultados mostraron que la TCC contribuye a disminuir la reexperimentacion de los
jovenes de las acciones traumaticas, ademas, les permitiéo expresar los sentimientos
que tienen tras la experiencia, lo que contribuye al psicoterapeuta a encaminar

acciones para reducir los efectos de la violencia.

Asi mismo, Sachser et al., (2016) analizaron 155 nifios y adolescentes con
TEPT por violencia intrafamiliar y social y aplicaron TCC, que consisti6 en la
estabilizacion y desarrollo de habilidades, exposicion y procesamiento cognitivo del
trauma, fomentar la seguridad y un desarrollo futuro de la personalidad del afectado,
en conjunto con la psicoeducacién de los padres. Los resultados mostraron la eficacia
de la TCC.

En cambio, Ramos-Diaz et al., (2018) analizo6 la eficacia de la TCC para mejorar
el auto concepto de una adolescente victima de violencia intrafamiliar que se
encontraba en un hogar de acogida. La terapia consistié en 15 sesiones con técnicas
de autoobservacion y reestructuracion cognitiva, para evaluar la eficacia realizo
pruebas antes y después de la intervencién, asi en el analisis de autoconcepto en el
ambito familiar, las creencias negativas disminuyeron en dos puntos, mientras que en
el desempefio social subié dos puntos porcentuales, en cuanto al autoconcepto
emocional disminuyo en 9 puntos las ideas negativas, con ello se evidencia la eficacia
de la TCC.

En el andlisis de casos en un centro especializado de Mississippi realizado por
Joiner y Buttell (2018) se identificé la utilidad de la TCC centrada en el trauma por
medio del analisis de las fichas médicas de 132 casos de adolescentes que se
encontraban con puntuaciones graves de TEPT, la evaluacion se realizé a través de
una entrevista clinica estructurada, la intervencion consistio en fortalecer las
deficiencias cognitivas; la efectividad de TCC se refleja en la disminucién significativa
de sintomas de TEPT.
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Goldbeck et al., (2016) analiza la eficacia de TCC, en nifios y adolescentes de
7 a 17 afios con una puntuacion mayor a 35 en la escala de TEPT, la muestra se
dividi6 en 76 participantes a los que se realiz6 TCC y 83 que no, los resultados
muestran una mejora sustancial en trastornos emocionales relacionado con la
ansiedad y comportamiento del grupo, no obstante; no mejora sustancialmente las

condiciones de calidad de vida.

Finalmente, Nasrin et al, (2019) realiz6 un estudio comparativo para medir la
efectividad de TCC, para ello aplico TCC a 139 adolescentes y compard con 59
jovenes con los mismos sintomas. Los resultados refieren la eficacia de TCC porque

disminuyen los sintomas traumatologicos, por lo cual se recomida el uso de TCC.

Discusioén

La violencia en cualquiera de las formas implica un atentado en contra de la
integridad de la victima, en los jovenes que experimentaron violencia fisica,
psicolégica o sexual puede provocar traumas que representen un impacto negativo
psicolégico, por lo que, mdultiples estudios refieren que la Terapia Cognitiva-
Conductual (TCC) comprende un método de intervencién con el que se puede abordar

a los adolescentes victimas de violencia.

Con respecto a las jévenes victimas de violencia sexual ocasionada en el
entorno familiar, asi Habigzang et al., (2016) realiz6 sesiones grupales, mientras que
Susilowati & Dewi (2019) analiz6 de forma individual a la victima en el que pudo
identificar los traumas que tienen y realizar la intervencidn con base al analisis. A pesar
de que se realiza una TCC de forma general e individualizada los resultados mostraron
la efectividad del modelo. Se identifico el estudio de Cohen et al., (2017) sobre jovenes
gue son victimas de explotacion sexual por decision propia, en donde la TCC se
enfoca en los hechos traumaticos pasados que ocasionan que el adolescente permita

la explotacidn, los resultados mostraron la eficacia de la TCC.

Con los hallazgos mencionados, se evidencia que la TCC es un tratamiento de
primera linea como intervencién en los adolescentes. A criterio de Tirado et al., (2016)

concuerdan con la eficacia de la TCC, sin embargo, refieren que se evidencian pocas
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investigaciones, lo que hace que la intervencién de TCC sea heterogénea. En linea
con lo mencionado, los articulos encontrados en los diferentes buscadores en la

presenta investigacion evidencian la escasez de los mismos.

En el caso de que los adolescentes fueron victimas de forma directa (sufran
abusos) o indirecta (presencien violencia), Jaberghaderi et al., (2019) recurri6 a la
TCC como método de intervencion, la que resulto efectiva. Al respecto Go-Un & Mi-
Young (2020) refieren que la razon por la cual se incluye a la TCC en victimas de
violencia es para cambiar los pensamientos distorsionados a estrategias efectivas que

eliminen la falsa percepciones de la victima.

En esta misma linea, Caro et al., (2019) refiere que la TCC se enfoca en el
trauma, lo que permite al terapeuta identificar los problemas que tiene el adolescente
y ayudar a procesar la experiencia evitando que en el proceso se presenten
pensamientos negativos que son nocivos. En este sentido, las victimas en los casos
de violencia presentan creencias y sentimientos negativos que se vinculan con la
culpa por el abuso al que fueron sometidos, por lo que la TCC surge como un

mecanismo efectivo para sobrellevar esta situacion.

En este contexto, se identificaron estudios que utilizaron la TCC como
tratamiento al evidenciar que los jovenes tienen sintomas de Trastorno de Estrés Post
Traumatico (TEPT) como tal es el caso de Conway (2016). En cambio estudios como
Efri & Habsyah (2019) y Mariyati et al., (2020) analizaron la TCC como mecanismo de
control preventivo de sintomas de TEPT. Tanto en el tratamiento como en el control

preventivo se evidencio la eficacia de la TCC.

En tal virtud, entre los beneficios se diferencian la disminucion de sintomas de
depresion, ansiedad y estrés (Habigzang et al., 2016) desarrollo estrategias de
afrontamiento efectivas (Jaberghaderi et al., 2019) y la disminucién de sintomas de
TEPT disminuyeron (Susilowati & Dewi (2019), Conway (2016), Mariyati et al., (2020),
Efri & Habsyah (2019).
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Resumen. El Alzheimer es una de las primeras causas de discapacidad, dependencia y
mortalidad en los adultos mayores a nivel mundial; en virtud a la progresion de la
enfermedad, la autonomia del paciente disminuye, por lo que se requiere mayor
atencion de terceros para cubrir sus necesidades, siendo el cuidador primario aquel que
consigna la mayor parte del tiempo a asistir al paciente. Debido a las altas exigencias y
a la atencion prolongada, es posible que, las personas encargadas del cuidado
experimenten niveles de sobrecarga y alteraciones en diversos contextos. La presente
investigaciéon tiene como objetivo aportar una descripcion detallada de la sobrecarga del

cuidador de pacientes con Alzheimer y su impacto en la salud fisica, psicoldgica y
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calidad de vida. Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos
correspondientes a los aflos 2015-2020 garantizando de esta manera evidencia
actualizada; se seleccionaron cincuenta y tres articulos de los cuales, finalmente, se
incluyeron cuarenta y tres aptos de acuerdo a los criterios de inclusion. Los resultados
obtenidos reflejan evidencia de la asociacion entre la sobrecarga, factores de la
enfermedad y aparicion de complicaciones en la salud fisica, psicoldgica y calidad de
vida de los cuidadores. Resulta imprescindible un mayor conocimiento profesional y
social de esta problematica, que permita la implementacion y mejora de programas de

prevencion e intervencion para los cuidadores desde una perspectiva bio-psico-social.

Palabras clave: sobrecarga, cuidador primario, Alzheimer.

Abstract. Alzheimer's is one of the leading causes of disability, dependence, and
mortality in the elderly population worldwide. Due to the progression of the disease, the
autonomy of the patient decreases; therefore, more attention is required from others to
cover the patient's needs; becoming the primary caregiver the one who has most of the
time to help the patient, because of the high demands and extended care, caregivers
may experience levels of overload and disturbance in a variety of different
environments. This research aims to provide a detailed description of the overload of
caregivers of Alzheimer's patients as well as its impact on their physical, psychological
health, and quality of life. A bibliographic review of scientific articles corresponding to the
years 2015-2020 was carried out, thus guaranteeing updated evidence; fifty-three
articles were selected, out of them, finally, forty-three eligible were included according to
the inclusion criteria. The obtained results reflect evidence of the association between
overload, disease factors, and the appearance of complications in the physical and
psychological health and quality of life of the caregivers. Professional and social
knowledge of this problem is essential, allowing the implementation and improvement of
prevention and intervention programs for these professionals from a bio-psycho-social

perspective.

Keywords: overload, primary caregiver, Alzheimer
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Introduccién

Conforme la esperanza de vida aumenta, el niumero de adultos mayores se
amplifica a un ritmo mas acelerado a comparacion de los otros sectores poblacionales;
en el 2019 una de cada once personas en el mundo tenia mas de 65 afos; se estima que
en el 2050 este namero se triplique (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2019).
En Ecuador, en 2013 las personas con mas de 65 afios de edad representaban el 6,5 de

la poblacion (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, 2013).

El envejecimiento es caracterizado por una concrecion gradual de dafios
moleculares y celulares que producen un declive de las funciones motoras, sensoriales,
cognitivas, inmunitarias, etc., (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015). Un
trastorno comun, que afecta a las funciones cerebrales, es la demencia; la OMS la define
como un sindrome progresivo y/o crénico que deteriora la cognicion, el razonamiento, la
conducta y la facultad para ejecutar funciones cotidianas (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2019). La demencia mas comun es el Alzheimer, que ocupa alrededor de
un 60% y 70% de los casos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019).

El Alzheimer es una enfermedad del Sistema Nervioso Central de caracter
degenerativo, se manifiesta mas o menos a los 65 afios, con una pérdida inicial y sucesiva
de las habilidades cognitivas, en especial de la memoria, orientacién y pensamiento
(Barragan et al., 2019). Este deterioro repercute en las funciones de la vida cotidiana,

siendo una de las causas de dependencia, incapacidad y mortalidad (Lane et al., 2017).

Debido a las caracteristicas de la enfermedad, la autonomia del paciente en su
vida cotidiana se ve limitada y conforme avanza la misma, las necesidades aumentan
(Pudelewicz et al., 2018). Los pacientes requieren diferentes tipos de cuidado y
demandan mayor atencion de terceros para solventar sus necesidades, las fases mas

severas trascienden en la dependencia total del paciente (Vérez et al., 2015).
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La atencion brindada a las personas con Alzheimer generalmente se realiza en el
contexto familiar, aunque, esta tarea también es realizada por personas ajenas a la
familia, como un amigo o vecino (Tartaglini et al., 2020). El cuidador primario es aquel
que destina la mayor parte de tiempo a asistir al enfermo, el mismo no obtiene
remuneracion econémica en cuanto a su labor y no ha tenido una formacion para ello, es

decir realiza sus actividades informalmente (Tartaglini et al., 2020).

En ocasiones el papel del cuidador es percibido como una tarea gustosa y
gratificante, sin embargo, el prestar cuidado continuo a los pacientes con Alzheimer
supone un gran esfuerzo a corto y largo plazo debido al declive de las funciones del
enfermo de forma progresiva (Madruga et al., 2020). En virtud a las altas exigencias, los
cuidadores pueden experimentar consecuencias de indole fisica, psicoldgica, social y/o

econdémica como resultado del cuidado (Vérez et al., 2015).

Las secuelas que implica el cuidado de personas con enfermedades cronicas
como el Alzheimer, se han conceptualizado como “sobrecarga”, la cual se refiere al nivel
en el que la salud psicoldgica, y/o fisica, el contexto social y la economia de un cuidador
se ha alterado como consecuencia de la atencion al paciente (Chiao et al., 2015). Como
resultado, existe un deterioro en la salud del cuidador, se altera el funcionamiento de la
familia, y disminuye la eficiencia de los cuidados, y en ocasiones, se presenta maltrato al
adulto mayor (Chiao, et al., 2015, Tartaglini et al., 2020; Garcia, et al., 2017).

Diferentes investigaciones han reportado las secuelas de las tareas que cumplen
los cuidadores informales de pacientes con Alzheimer; aumenta la prevalencia de
trastornos o alteraciones del estado de animo (Sallim et al., 2015), también, existe un
mayor riesgo de presentar psicopatologia (Madruga et al., 2020). Ademas, niveles altos
de carga experimentados por los cuidadores, estarian relacionados a una disminucién en

su calidad de vida en los &mbitos psicoldgico, fisico, social y ambiental (Dawood, 2016).

En lo concerniente al abordaje de la sobrecarga de los cuidadores, estudios han

evaluado la efectividad de intervenciones psicologicas, por ejemplo, intervenciones
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basadas en psicoeducacion optimizan la calidad de vida y autoeficacia; técnicas
cognitivas influyen en la disminucion de ansiedad, depresion y estrés; grupos de apoyo

con profesionales también han demostrado validez (Verrier et al., 2017).

La sobrecarga repercute negativamente en la salud fisica, psicologica y la calidad
de vida del cuidador, sin embargo, los estudios generalmente valoran de forma parcial
dicho impacto (Madruga et al., 2020). Si bien es cierto que la literatura ha contribuido a
nuevos entendimientos, aun existe una comprension heterogénea de las necesidades de
los cuidadores, por lo que una revision mas completa es esencial con el fin de afirmar el

progreso de las intervenciones dirigidas a esta poblacion (Queluz et al., 2020).

El objetivo del actual estudio es describir la sobrecarga del cuidador de pacientes
con Alzheimer y su impacto en la salud fisica, psicologica y calidad de vida; a través de
investigaciones empiricas recopiladas en repositorios digitales. Con los resultados
alcanzados se pretende brindar un sustento tedrico con bases cientificas que contribuya

mejorar las intervenciones dirigidas hacia los cuidadores.

Materiales y Métodos

Este articulo se realizdé en base a un disefio de revisidon bibliografica a partir del
andlisis de estudios cientificos concernientes al area de salud y Psicologia en idiomas
espafiol e inglés, publicados durante los afios 2015-2020, asegurando de este modo
evidencia actualizada. Se eligieron cinco bases de datos: PubMed, Scopus, ProQuest,
Scielo y Scholar Google. En la estrategia de busqueda se incluyeron las palabras clave:

“cuidador” “cuidador informal”’, “sobrecarga del cuidador”, “Alzheimer”. Se utilizé la

combinaciéon mediante el descriptor booleano “and”.

Los criterios para la inclusion de los articulos fueron: a) estudios cuantitativos,
descriptivos, longitudinales, transversales, correlacionales b) participantes: cuidadores
informales de pacientes con Alzheimer, c) estudios a nivel mundial, d) publicados en los

ultimos cinco afios, y d) espaiiol e inglés. Los criterios de exclusion fueron: a) metodologia
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cualitativa b) estudios de intervenciones psicolégicas, c) correlacionales con otras

patologias, d) tesis de grado, e) revisiones bibliograficas.

Resultados

De acuerdo con la busqueda de articulos se seleccionaron cincuenta y tres, de los
cuales nueve de ellos fueron descartados ya que no cumplian los criterios de inclusion.
Finalmente, se incluyeron cuarenta y cuatro articulos aptos para la presente revision y se
establecieron tres categorias; descripcion de la sobrecarga del cuidador, impacto en la
salud fisica y psicolégica e impacto en la calidad de vida.

El cuidador informal de una persona con Alzheimer generalmente cohabita con el
paciente, por lo que, un mayor tiempo de cuidado favorece el aumento de la sobrecarga;
se ha evidenciado mayores niveles de carga en los cuidadores informales que los
formales o profesionales, esto puede deberse a que los ultimos cumplen funciones en
turnos especificos y tienen la posibilidad de descansos durante los dias de la semana
(Galvis & Cerquera, 2016). Por lo tanto, el factor de la convivencia con el paciente
(aproximadamente seis meses o0 mas) y la falta de apoyo institucional se asocia
significativamente con el aumento de la sobrecarga del cuidador (Sousa et al., 2016; Park
et al., 2015; Jones et al., 2015; Raccichini et al., 2015).

Herrera y otros (2020) concluyen que es importante considerar la edad del
cuidador, en donde a mayor edad, la sobrecarga aumenta, ya que se requiere mas
esfuerzo fisico para el cuidado. Ademas, se ha constatado que, independientemente de
la cultura, hay méas niveles de carga mayores cuando los cuidadores tienen problemas

fisicos y dedican al menos 20 horas al cuidado (Konerding et al., 2018).

El nivel de dependenciay las alteraciones conductuales de los pacientes se asocia
a la sobrecarga (Garre-Olmo et al., 2016). La presencia de sintomas neuropsiquiatricos
(delirios, alucinaciones, trastornos del suefio, agresion, apatia, desinhibicién, irritabilidad,

y conducta motora desorganizada) se correlaciona con niveles altos de sobrecarga y
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angustia psicoldgica, (Bozgeyik et al., 2018; Sousa et al., 2016; Hallikainen et al,, 2017).
La gravedad de las deficiencias del paciente se relaciona con la angustia, habilidades de
afrontamiento del cuidador y el soporte social y familiar (Raggi et al., 2015). La
apreciacion de no ser reconocido por el paciente afecta negativamente a la dimensién de

sobrecarga y provoca un sentimiento de frustracion en el cuidador (Lai et al., 2018).

El nivel de dependencia esta asociado a un mayor niumero de cuidadores que
padecen dificultades, por ejemplo, debido al cuidado de una persona muy dependiente,
la probabilidad de exteriorizar problemas de salud, inconvenientes con la ocupacion
laboral y problemas concernientes al ocio, aumenta (Pefia-Longobardo & Oliva-Moreno,
2015). Cuidadores que atienden a pacientes con mas dafios cognitivos fisicos y
conductuales, con dificultad en actividades instrumentales de la vida diaria,
comorbilidades con otras patologias (tres o0 mas), y los que prestan asistencia durante

seis aflos 0 mas tienen niveles de carga significativamente mas altas (Park et al., 2015).

Se ha podido constatar que, la dependencia en pacientes que requieren asistencia
constante para ejecutar las ABVD (actividades béasicas de la vida diaria) entre ellas,
bafarse, vestirse, ir al bafio y/o comer contribuye en un 68% de la variaciéon de la
sobrecarga (Pascual et al, 2018). Igualmente, el aumento de la carga se relaciona con
complicaciones en la alimentacion y el bafio (Kawaharada et al., 2019) y con el merodeo,

despertares nocturnos y ronquidos del paciente (Gehrman, 2017).

En efecto, cuidar a pacientes severamente afectados por la enfermedad esta
asociado a un considerable aumento en la carga clinica y econémica, asi, se ha
observado que existe una mayor frecuencia de prescripciones de hipnéticos, mas riesgo
de comorbilidades y un aumento de asistencia médica, por lo tanto, los costos médicos

de los cuidadores tienden a incrementar (Szabo et al., 2019).

Existe una relacion significativa de la carga con el numero de afios de atencion al
paciente, el avance de la patologia y el menor tiempo libre del cuidador y, pero al tener

en cuenta variables como edad del cuidador, grado de parentesco, edad y sexo del
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paciente se encuentra menos relacion con la misma (Pudelewicz et al., 2018). Estos datos
coinciden en su mayoria, con una investigacion realizada en Cuba, donde se evidencio
que datos sociodemograficos de los cuidadores no presentan una relacion con la
sobrecarga, unicamente el estadio de la enfermedad se asocia elocuentemente con la
carga percibida (Pascual, 2017). Ahora bien, en otro estudio las variables que tuvieron
una relacion con altos puntajes en la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit fueron

el nivel educativo de los cuidadores y el tiempo de cuidado (Vérez et al., 2015).

De la misma forma, existen diferencias en cuanto al apoyo que los cuidadores
reciben de instituciones; el nivel de sobrecarga puede aumentar en el grupo de aquellos
gue no reciben el soporte de una institucion, lo que también estaria vinculado al grado de
severidad de la patologia y a la ausencia de capacitacion adecuada para la realizacion
de su rol (Narvdez & Martinez, 2015). El uso de un servicio de asistencia domiciliaria

predice un mayor bienestar y funcionamiento fisico en el cuidador (Lai et al., 2018).

Los cuidadores con menos apoyo social y menos optimismo muestran dificultades
psicolégicas y una mayor carga; se sugiere que el optimismo es una variable poco
estudiada que se relaciona con el apoyo social, el nivel de carga y la salud mental de los
cuidadores (Diaz et al., 2020). Un factor protector es el apoyo social ya que se lo ha
asociado con menores niveles de sobrecarga y niveles mas altos de salud percibida, por
lo que se considera como un influyente en el bienestar de los cuidadores, aunque su
efecto puede diferir segun el género de los mismos (Hernandez-Padilla et al., 2020).

Impacto en la salud fisica y psicoldgica de los cuidadores.

El cuidado de los pacientes a largo plazo puede facilitar la manifestacion de
problemas fisicos y psicoldgicos; la progresion de las etapas de la enfermedad, es un
factor para que la carga del cuidador aumente y exista una disfuncion de la salud mental
(Yazar et al, 2018). Mientras mas avanzada sea la etapa de la enfermedad mayor sera
la carga del cuidador, aquellos que cuidan a personas con sintomas graves presentan

altos niveles de sobrecarga y niveles de estrés calificados como significativos (Sousa &
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Assis, 2020). Los cuidadores de personas con mas sintomatologia conductual y

psicoldgica presentan mas sobrecarga y depresion (Bozgeyik et al., 2018).

Entre los efectos negativos del cuidado permanente de pacientes sin apoyo
institucional se incluyen sintomas fisicos cardiovasculares, osteomusculares,
gastrointestinales, y sintomatologia psicolégica, dentro de la cual prevalece la irritabilidad,
ideas de minusvalia, cansancio, trastornos del suefio, alteraciones en la alimentacion,

estrés, ansiedad y sentimientos de culpa. (Narvaez & Martinez, 2015).

En cuanto a la sintomatologia ansiosa y depresiva presentes en los cuidadores se
puede citar un estudio realizado en China con 309 pacientes y sus cuidadores que
evidencio que el 5,83% de los cuidadores presentaban sintomatologia ansiosa-depresiva,
sin embargo, la mayoria de ellos consideraban que su estado fisico y mental seguia
siendo estable y hasta el 96,4% expresaron continuarian con el cuidado (Liu et al., 2017).

En un estudio transversal se realiz6 un seguimiento a 69 cuidadores primarios en
el transcurso de un afio, hubo una reduccion significativa de las puntuaciones de
depresion y ansiedad, pero puntajes de estrés permanecieron sin cambios y los niveles
de carga aumentaron (Tentorio et al., 2020). En una investigacion longitudinal que realizé
un seguimiento a una muestra de 127 cuidadores por dos afios se observé que
presentaron un empeoramiento de su salud en general, no obstante, solamente tuvo
significancia el aumento de la sobrecarga. Ademas, de acuerdo al modelo de ecuaciones
estructurales el nivel de sobrecarga obtuvo un efecto inmediato sobre la variable
depresion en la valoracién inicial como en la final; las variables que se asociaron a la
misma fueron, los niveles inferiores de funciones cognitivas del paciente y una

disminucion en la salud mental del cuidador (Vifias-Diez et al., 2019).

Otros estudios relacionan la depresion en cuidadores con diferentes tipos de
variables, al unirla con el nivel de vitalidad, se ha identificado una correlacion negativa,
es decir que, a mayor depresion menor vitalidad del cuidador (Herrera et al., 2018).
También, la variable sobrecarga puede presentar asociacion con distimia estado-rasgo y
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depresion estado-rasgo (Galvis & Cerquera, 2016). De igual manera, el tiempo de
cuidado se relaciona con la depresion, segun Martins y otros (2019) el cuidado durante

cuatro afios o mas y la sintomatologia depresiva tienen una asociacion significativa.

En referencia a estudios enfocados en estrés y ansiedad se puede ejemplificar los
siguientes: Franco y otros, en una investigacion concluyen que casi la mitad de la muestra
de cuidadores presentan niveles de estrés intensos en sus labores y que a mayor
ansiedad existe una mayor sobrecarga (Franco et al., 2018). Una investigacion evaluo a
33 personas encargadas de cuidado y 34 individuos pertenecientes a un grupo control,
se hall6 que la mayoria de los cuidadores se encontraban en fase de resistencia del
estrés, pero una parte importante también estuvo en fase de agotamiento; los cuidadores

experimentaron mas sintomas de estrés psicolégico que fisico (Silveira et al., 2019).

El malestar psicolégico experimentado por los cuidadores principales se da
primordialmente ante la presencia de la sintomatologia psicolégica y conductual de los
pacientes (Garzon et al.,, 2018); la severidad de los sintomas neuropsiquiatricos del
paciente aumenta la probabilidad de padecer problemas mentales en un 11%. El riesgo
de la aparicion de alteraciones de salud mental es un 42% mas en los cuidadores que no

reciben apoyo social ni sanitario (Ruiz-Fernandez et al., 2019).

La sobrecarga, ansiedad y depresion del cuidador se deben abordar
preferiblemente, como un problema en el que interactian multiples factores de riesgo,
tales como, el deterioro cognitivo y alteraciones conductuales del paciente, el tiempo de
cuidado, el nivel de educacion del cuidador y el apoyo que recibe (Lou, 2015).

Impacto en la calidad de vida de los cuidadores.

La calidad de vida (CV) es un constructo multidimensional que envuelve aspectos
de la vida considerados trascendentales para los individuos, a partir de cuatro dominios:
bienestar fisico, psicoldgico, social y espiritual (Garzéon-Maldonado et al., 2016). Se ha
evidenciado que mientras mas carga y angustia tienen los cuidadores, su CV disminuye

en los diferentes dominios (Dawood, 2016). Es decir, la sobrecarga, que muchas veces
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se asocia a una mayor gravedad de la patologia se relaciona también con una peor CV
paciente — cuidador (Montgomery et al., 2018).

Los resultados de la evaluacion de la calidad de vida de los cuidadores,
generalmente, reflejan afectacion y variaciones minimas en los dominios fisico y social,
sin embargo, los estudios revisados en su mayoria en los dominios de bienestar, salud
mental y vitalidad si obtienen puntuaciones bajas, ya que los cuidadores sienten mucha
ansiedad ante los tratamientos de su familiar, futuras enfermedades y recaidas e
incertidumbre y dudas sobre el futuro de su cuidado (Osorio & Portis, 2017; Garzon-
Maldonado et al., 2016).

Dichos resultados concuerdan con un estudio llevado a cabo en Grecia con 55
cuidadores familiares en donde las puntuaciones mas altas se observaron en el
funcionamiento fisico, y las mas bajas en el funcionamiento emocional; ademas, la
presencia de enfermedades fisicas como la hipertension, el aumento de las horas de
cuidado, el cohabitar con el paciente, problemas economicos y el avance de la
enfermedad agravaron su calidad de vida relacionada a la salud y su sintomatologia
depresiva (Andreakou, et al., 2016).

Se ha evidenciado que los cuidadores familiares tienden a presentar una Calidad
de Vida relacionada con la salud mas baja en cuanto a funcionamiento fisico, actividades
de la vida diaria, estado emocional, vitalidad y actividad sexual (Valimaki et al., 2015). La
CV esta relacionada con la gravedad de la patologia, la sobrecarga del cuidador y la
necesidad de supervision del paciente. (Schumann et al., 2019). Los ingresos mensuales
del hogar, las enfermedades crénicas de los cuidadores, el nivel de sobrecarga, los
sintomas neuropsiquiatricos de los pacientes y el apoyo social son factores ligados a la
calidad de vida de aquellos que se encargan del cuidado (Liao et al., 2020).
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Discusioén

La sobrecarga del cuidador es una problematica que debe abordarse de manera
integral, se ha evidenciado que la convivencia con el paciente la mayor parte del tiempo
y el escaso apoyo de instituciones o agentes de la red de servicios salud, se asocian
significativamente con la aparicion de sobrecarga (Navarro Martinez et al., 2018). De igual
manera, los cuidadores informales generalmente no reciben una capacitacion
conveniente para la ejecucion de su rol, por lo que pueden presentar dificultades en sus

actividades imposibilitando una atencion 6ptima.

Los factores asociados a la sobrecarga tales como el nivel de dependencia,
alteraciones conductuales, sintomatologia neuropsiquiatrica, comorbilidades con otras
enfermedades, mayor tiempo de cuidado y edad del cuidador; son asociados a los
pacientes en si, resultaria importante que existan mas investigaciones que profundicen
en el analisis de variables asociadas a los cuidadores, como personalidad, estrategias de

afrontamiento, etc., lo que permitiria un conocimiento y abordaje mas amplio.

El cuidado del paciente dependiente es una responsabilidad compleja en la mayor
parte de los casos, los estudios revisados concuerdan que, la sobrecarga del cuidador es
un factor influyente en dificultades de salud mental, en especial sintomatologia ansiosa-
depresiva, irritabilidad, modificaciones en el ciclo del suefio y niveles de estrés. La
sobrecarga no solamente influye a nivel de salud psicolégica, se evidencian alteraciones
fisicas, tales como sintomatologia cardiovascular, osteomuscular y gastrointestinal.
Dichos datos muestran la necesidad de un abordaje multidisciplinario en el que participen
meédicos, psiquiatras, psicologos, enfermeros, trabajadores sociales, etc., con el fin de

englobar la intervencién desde una perspectiva bio-psico-social.

Con respecto a la calidad de vida los estudios aportaron que el aumento de la
sobrecarga podria ser una influyente para que la misma disminuya, sin embargo, los
resultados de las diferentes investigaciones se muestran heterogéneos, en cuanto a la

afectacion de las diferentes dimensiones (fisica, psicologica, social y espiritual). No
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obstante, dichos estudios concuerdan con los demas en considerar la progresion del
Alzheimer, los problemas econdmicos y la convivencia con el paciente como factores

perjudiciales para la calidad de vida y salud de los cuidadores.

Por otra parte, resulta fundamental que, los proximos estudios profundicen en la
investigacion de las variables contextuales y personales de los cuidadores que puedan
influir en el desarrollo de sobrecarga o alteraciones a nivel fisico, psicoldgico, social o0 en
la calidad de vida. De igual manera, no se encontraron estudios que identifiquen otros
efectos de la sobrecarga, tales como el maltrato y/o negligencia hacia el paciente, esto
seria trascendente para un conocimiento certero que apunte hacia la prevencion e

intervencion del mismo.

A modo de conclusion, el presente trabajo demuestra que la carga de los
cuidadores primarios de personas con Alzheimer se presenta en niveles altos
especialmente cuando existen factores de la condicion misma del paciente y un
insuficiente apoyo social e institucional. Ademas, experimentar altos niveles de
sobrecarga puede tener efectos perjudiciales a nivel fisico, psicoldgico y en la calidad de
vida en general, por tales motivos es esencial que los cuidadores principales de los
pacientes tengan una asistencia adecuada e integral en salud y otros recursos para

ejercer las tareas del cuidado de manera 6ptima.
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Resumen. El objetivo de esta investigacion fue analizar Sintomas Prefrontales que
afectan la parte ejecutiva, emocional y social, rasgos de Personalidad Prevalentes,
variables sociodemograficas y variables penitenciarias. La metodologia tuvo un
enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, de corte transversal y disefio no
experimental, se llevd a cabo en el Centro de Rehabilitacion Social de la provincia del
Cafiar, se tomd como muestra la totalidad de la poblacién penitenciaria, 95 personas
de sexo masculino, para identificar Sintomas Prefrontales y rasgos de Personalidad,
se utilizé el Inventario de Sintomas Prefrontales (ISP-20) y el cuestionario de
personalidad (IPDE) respectivamente. Los resultados muestran una edad media de
39 afios, nivel de instruccion béasica en el 93,68% de ellos, sentenciados por variedad
de delitos entre los mas frecuentes: delito de violacion 21, 05 % Yy trafico ilicito de
sustancias 13, 68%, se observd que un 48,42% de la poblacion total muestra
disfuncién ejecutiva entre moderada y grave, un 45,26%, presenté una disfuncion
entre moderada y grave en manejo y control de emociones, el 20% de la poblacion
total presentod rasgos de personalidad evitativa. En conclusion, existe sintomatologia

frontal entre moderada y grave en privados de libertad.

Palabras clave: sintomas prefrontales, personalidad, problemas sociales, problemas

de ejecucion, problemas emocionales, penitenciario.

Abstract. The objective of this research was to analyze Prefrontal Symptoms that
affect the executive, emotional and social part, Prevalent Personality traits,
sociodemographic variables and prison variables. The methodology had a quantitative
approach, descriptive scope, cross-sectional and non-experimental design, it was
carried out in the Social Rehabilitation Center of the province of Cafar, the entire prison
population was taken as a sample, 95 male persons. To identify Prefrontal Symptoms
and Personality traits, the Prefrontal Symptom Inventory (ISP-20) and the personality
guestionnaire (IPDE) were used respectively. The results show an average age of 39
years, basic education level in 93.68% of them, sentenced for a variety of crimes
among the most frequent: rape crime 21.05% and illicit drug trafficking 13.68%. It was
observed that 48.42% of the total population showed moderate to severe executive
dysfunction, 45.26% presented moderate to severe dysfunction in the management

and control of emotions, 20% of the total population presented features of avoidant
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personality. In conclusion, there are frontal symptoms between moderate and severe

in deprived of liberty

Keywords: prefrontal symptoms, personality, social problems, performance problems,

emotional problems, prison

Introduccién

La presente investigacion analiza los sintomas prefrontales especificamente
relacionados con el control ejecutivo, emocional y social y los rasgos de personalidad
predominante en personas privadas de libertad, para ello, es de suma importancia el

revisar algunas investigaciones que se han realizado en poblacion penitencia.

Gracias a los estudios desarrollados por Harlow sobre el caso Phineas Gage,
gueda claramente establecido que el lI6bulo frontal, mas concretamente la corteza
prefrontal juega un papel fundamental en el comportamiento humano. Muchas
observaciones clinicas posteriores confirmaron el rol de la Corteza Prefrontal (CPF)
en el control del comportamiento. La conjuncién de investigaciones sobre
neuropsicolégica clinica y estudio de las bases neurobiolégicas de la cognicién con
métodos como la neuroimagen funcional, han permitido un importante avance en el
entendimiento del rol de la corteza prefrontal en el comportamiento. (Slachevsky A,
et al., 2004)

Las lesiones en la corteza prefrontal (CPF), pueden desencadenar déficit en
diferentes areas cognitivas y trastornos del comportamiento. Estos sintomas pueden
ser agrupados en cuatro categorias: alteraciones cognitivas, conductuales,
emocionales o de la personalidad y de la motivacion. Pese a la variedad de
manifestaciones clinicas, existen patrones de trastornos del comportamiento y de las
disfunciones cognitivas altamente sugerentes de una patologia frontal, tales como la
presencia de una hipoactividad global asociada a abulia, apatia y falta de
espontaneidad o, al contrario, de una hiperactividad global asociada a distractibilidad,

impulsividad y desinhibicion.
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Asi mismo, se puede observar un sindrome de dependencia al entorno
caracterizado por comportamientos de utilizacion e imitacion, o de perseveraciones y
comportamientos estereotipados. También deben hacer sospechar de una disfuncion
frontal, la presencia de confabulaciones y paramnesia, de anosognosia o
anosodisforia, trastornos de las emociones, del comportamiento social, del
comportamiento sexual y del control de los comportamientos de miccion. Las
principales manifestaciones cognitivas sugerentes de una disfuncion prefrontal son
trastornos de la iniciacion y supresion de las respuestas, de la focalizacion de la
atencion, en la deduccion de reglas, dificultades en el mantenimiento y cambio de un
patrén de respuestas a otro, en la resolucién de problemas, en la planificacion y en la

generacion de informacién. (Godefroy O, 2003).

El conjunto de estas manifestaciones clinicas puede interpretarse como un
"Sindrome Disejecutivo" y un trastorno de la adaptacion y de la autorregulacién del
comportamiento. El concepto de sistema ejecutivo incluye diferentes procesos, cuya
principal funcion es permitir la adaptacion de un sujeto a situaciones nuevas,
especialmente, cuando las rutinas de accion, es decir las habilidades cognitivas
sobreaprendidas, se tornan insuficientes. (Van der Linden M. et at., 2000).

Las funciones ejecutivas corresponderian segun Lezak, a las capacidades
mentales necesarias para formular un objetivo, planificar y ejecutar acciones para
lograr ese objetivo e intervendrian, ademas, en la realizacion de tareas complejas.
(Dubois B. et at., 1994). Estas funciones actuarian cuando se requieren procesos de
control del comportamiento, y dependerian de tres funciones cognitivas: El "shifting" o
cambio entre diferentes tareas o procesos mentales, la inhibicion de respuestas
automaticas no pertinentes y la actualizacion de las representaciones mentales

mantenidas en memoria de trabajo. (Van der Linden M. et at., 2000).

La adaptacion y la autorregulaciéon del comportamiento corresponde a la
capacidad de responder mediante conductas adecuadas a las situaciones que
demanda la vida cotidiana. (Goldberg E, Podell K, 1999); (Slachevsky A. et al, 2000).
Esto ultimo, implica la capacidad de modificar el comportamiento teniendo en cuenta
el entorno y las consecuencias de las acciones realizadas por el individuo. Los sujetos

con lesiones prefrontales y trastornos de la autorregulaciéon del comportamiento ("self-
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regulatory disorder”) tienen dificultades para evaluar, clasificar y confrontar sus
diferentes prioridades en relacion con las contingencias externas y realizar la accion
correcta o la que presenta mayor ventaja para el sujeto en ese momento. De hecho,
se sostiene que existiria una incapacidad para regular el comportamiento de acuerdo
a metas internas y a metas obligadas. (Stuss DT, Levine B, 2002). Esta dificultad
tendria que ver con la incapacidad para disponer de una representacion mental de si
mismo “"en linea" y de utilizar esa informacion en la inhibicibn de respuestas

inapropiadas. (Levine B. et al, 1998).

Conociendo la importancia y el papel preponderante que juega la Corteza
Prefrontal en la regulacion de la conducta y el comportamiento humano a continuacién
se va a realizar un andlisis de los sintomas prefrontales: alteraciones en la esfera
ejecutiva, emocional y social en personas privadas de libertad. Una parte importante
de las personas que ingresan en un Centro de Rehabilitacion Social, lo hacen debido
a un comportamiento socialmente inadaptado, en algunos casos como manifestacion
de un proceso patolégico que los ha llevado a entrar en conflicto con la ley. En la
prision, se encontraran en un ambiente caracterizado por el aislamiento afectivo, la
vigilancia permanente, la falta de intimidad, la rutina, las frustraciones reiteradas y una
nueva escala de valores que, entre otras cosas, condiciona unas relaciones
interpersonales basadas en la desconfianza y la agresividad. Todos estos factores
someten a la persona privada de libertad a una sobrecarga emocional que facilitara la
apariciéon de desajustes en su conducta en el mejor de los casos, cuando no la
manifestacion de comportamientos francamente patoldgicos, sobre todo si
previamente habia ya una personalidad desequilibrada, en el momento de la entrada

en prision. (Arroyo y Ortega, 2009)

Es importante entonces resaltar que la vida en prision, genera una serie de
consecuencias en el individuo, llamadas como efectos de prisionalizacion los cuales
pasan desde la generacion de ansiedad la cual genera una elevada tension
emocional, hasta la distorsion de su sexualidad como consecuencia del
encarcelamiento; dichos efectos psicologicos presentes y acrecentados durante la
vida en prision y que ademas son detonantes de los diferentes trastornos de

personalidad, son los siguientes segun lo propuesto por Echeverry (2010): ansiedad,
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despersonalizacion, pérdida de intimidad, baja autoestima, falta de Control, ausencia

de expectativas, afectacion en la esfera sexual.

Lo anteriormente mencionado se corrobora con el estudio llevado a cabo por
Guaman Caba & Carballo Briones (2019), con su investigacién desarrollada en el
“‘CRS Guaranda”, utilizan la Bateria de Funciones ejecutivas y lobulos frontales
(BANFE-2) y las cifras revelaron que el 77,78% de personas privadas de la libertad
presentan disfunciones ejecutivas en areas relacionadas a la regulacion de la

conducta, manejo de las emociones y dificultades sociales.

Para Lombardo (2017), los privados de libertad presentan un deterioro
significativo con respecto a areas especificas de la cognicion humana siendo estas:
planificacion, toma de decisiones, razonamiento, inhibicion, ejecucion dual, memoria
de trabajo, no obstante, en varias personas presentan existe una variacion positiva
con respecto a la ejecucion de las mismas en un conjunto de personas muy aparte del

deterioro.

Garcia y colaboradores (2016), refieren que las funciones ejecutivas, participan
en iniciacién y regulacién de la conducta dirigida a un objetivo en especifico y en
privados de libertad presentan un déficit, lo cual contribuye a una disminucion de la
autorregulacion de estas actividades, las habilidades sociales y la toma de decisiones
que estan principalmente en la base del control de la conducta la cual, en estudios de
neuroimagen muestran una serie de aspectos negativos y sugieren que existe una
asociacion entre disfuncién del lI6bulo frontal y conducta agresiva. Como la corteza
prefrontal es crucial para las funciones ejecutivas de inhibicién, atencion, memoria,
cambio de sistema y planificacion de trabajo, un déficit prefrontal podria incrementar
el riesgo de impulsividad, comportamiento antisocial e incluso comportamiento
deplorable a nivel psicosocial de estas personas las cuales afecta de una manera muy

negativa en su entorno.

Para Calderdn (2019), la alteracion en las funciones ejecutivas se conoce como
sindrome disejecutivo, sefialando que existen lesiones en el I6bulo frontal, se estarian
presentando dificultades en controlar pensamiento, procesos cognitivos y teniendo en

cuenta gque existiria una alteracion en la regulacion del nivel emocional.
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Segun Barbosa, Villamarin, y Quiroga (2017), la corteza prefrontal y
orbitomedial empiezan a sufrir deterioros, desencantando comportamientos
agresivos, autodestructivos, dificultades en la empatia, planeacion y razonamiento
moral y por ende se agudiza el problema, la presencia de sintomas psicéticos es algo
muy evidente en este grupo de personas. De esta forma se puede relacionar la
conducta antisocial y las dificultades en la ejecucion, los autores evaluaron a 29
sujetos utilizando la Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales (BANFE), de Personalidad (CAPER lll), los resultados demaostraron que un
79,3% de los sujetos evaluados presentaban alteraciones en las funciones ejecutivas

antes descritas con conductas antisociales.

Chinchilla, Zufiiga, y Roman, (2019), el factor psicolégico empieza a presentar
multiples disfunciones en privados de libertad, se presenta un desbalance en las
funciones cognitivas para procesar la informacion de manera adecuada y las
manifestaciones psicéticas se presentan como sintomatologia que afecta
drasticamente la capacidad de juicio de estas personas. En un estudio realizado en
Costa Rica, en una penitenciaria se evalué a 84 reclusos donde los resultados
obtenidos demostraron que el 75% presentaban déficits en las funciones ejecutivas
(capacidad de razonar, toma de decisiones, planificacion y la memoria de trabajo).
Mismo eran sujetos de alta peligrosidad y presentaban sintomas psicéticos cuyas

edades oscilan entre 18 — 63 afios.

Para Nufez y Lopez (2009), los trastornos mas representativos en la poblacién
reclusa, segun su nivel de complejidad son la psicopatia como principal alteracién
centrada directamente en la personalidad del individuo, mientras que por su parte el
trastorno antisocial de la personalidad se presenta mas relacion a conductas
desviadas, es decir, pueden ser observables; asi pues, los autores consideran que
dichos individuos necesitan recibir tratamiento inmediato en un centro de reclusion,

incluso si fueren declarados inimputables.

Arroyo y Ortega (2009) refieren que los trastornos de personalidad pueden
entenderse como una forma de relacionarse, de asimilar o tratar las dificultades, por
ello existe la posibilidad de que se presenten conflictos relacionales, dichas

caracteristicas se pueden categorizar asi: a) Poca estabilidad, tanto emocional como
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cognitiva, lo que conlleva rapidos y frecuentes cambios de humor e interpretaciones
distorsionadas de la realidad; b) Inflexibilidad adaptativa en las relaciones
interpersonales y con el entorno, con gran dificultad para reaccionar de manera
modulada en funcién de las circunstancias, enfrentarse al estrés o reaccionar
adecuadamente ante la frustracién. ¢) Tendencia a entrar en circulos viciosos o
autodestructivos a consecuencia de las grandes limitaciones de su personalidad en

las capacidades de adaptacion al entorno.

Teniendo en cuenta lo anterior y de acuerdo a lo propuesto por Echeverry (2010)
para determinar la incidencia de la prision en el interno, la afectacion de su
personalidad, es importante realizar una adecuada evaluaciéon psicoldgica, pues no
suele darse un patron de comportamiento Unico, por el contrario, se determina de
acuerdo a cada individuo, con relacién a su propia personalidad y a las circunstancias
que rodean su estadia en el establecimiento, asi tanto los trastornos de personalidad
como las circunstancias que vive el interno determinan su nivel de afectacion. Todos
estos sintomas hacen relacion al sindrome prefrontal que se plantea en el presente
trabajo de investigacion con afectaciones cognitivas, emocionales y sociales ademas

del factor personalidad.

Materiales y Métodos

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, de corte
transversal y un tipo de disefio no experimental, el cual tuvo por finalidad obtener
informacion acerca los sintomas prefrontales, rasgos de personalidad, y la correlaciéon
entre rasgos de personalidad y sintomas prefrontales. Respecto a la poblacién de
estudio se procedio a investigar a las 95 personas privadas de la libertad, la totalidad
de la poblacién, todos de sexo masculino. En cuanto a los criterios de inclusion se
toméd en cuenta a personas que oscilen entre 18 a 70 afios, que desean participar, con

un nivel de escolaridad basica.

El procedimiento establecido para la recoleccion de datos fue, en primer lugar,
gestionar los permisos respectivos para el ingreso al Centro de Rehabilitacion Social
de Cafar, asi como el acceso a las personas privadas de la libertad que participaron

en el estudio. Posteriormente se procedio a informar a los sujetos de estudio cual es
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el propésito de la investigacion, aceptando su participacion a través de un

consentimiento informado.

Para el levantamiento de la informacion se empled6 una ficha de recoleccién de

datos sociodemograficos ademas de los siguientes cuestionarios:

ISP-20; Inventario de Sintomas Prefrontales. (ISP-20; Pedrero Pérez, E.J., Ruiz
Sanchez de Leodn, J.M., Morales Alonso, S., Pedrero Aguilar, J., Fernandez Méndez,
L.M. (2015). EIl ISP-20 es un instrumento espafiol disefiado para la evaluacion de la
Sintomatologia prefrontal. Su versién original esta compuesta por 46 items. En el
presente estudio se ha utilizado la escala reducida de 20 items, repartidos en tres
escalas: 1. Problemas en la conducta social (items 14, 17, 18, 20). 2. Problemas en el
control emocional (items 4, 5, 13, 19). 3. Problemas en el control comportamental
(tems 1, 2, 3, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 15, 16. La puntuacion total se obtiene sumando
las puntuaciones en cada item, desde 1 al 46. Los criterios de correccion son: Nunca
o casi nunca = 0; Pocas veces = 1; A veces si y a veces no = 2; Muchas veces = 3;

Siempre o casi siempre= 4.

IPDE; El «<Examen internacional de los trastornos de la personalidad» (IPDE)
(Loranger, 1995; version esparfola de Lépez-lbor, Pérez y Rubio, 1996) es una
entrevista diagndstica semiestructurada disefiada por la Organizacion Mundial de la
Salud para la evaluacion de los trastornos de personalidad. Existen dos versiones,
una basada en el DSM-IV y otra en la CIE-10. Se trata de un instrumento de cribado
(screening) inicial, en formato de autoinforme, que permite hacer una primera criba e
identificar los trastornos de personalidad mas probables que presenta el sujeto. El
indice de fiabilidad interjueces es alto (kappa=0,73), y la fiabilidad test-retest es de
0,87 (Blanchard y Brown, 1998; Segal y Coolidge, 1998). En el presente estudio se ha

utilizado la versién basada en el DSM-IV.

Los datos fueron procesados en el software IBM SPSS version 23, de la
estadistica descriptiva se utilizaron las frecuencias, por ciento, media aritmética y

desviacion media.



138

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

La edad media es de 39 afios en un rango entre 21 y 80 afos. En cuanto al
estado civil se evidencia que el 49,47% se encuentran casados, mientras que un 44,
21 % son solteros. El 93, 68 % de la poblacién de estudio tienen una instruccion
béasica.

Tabla 1. Variables Sociodemograficas

Frecuencia Porcentaje
Rango de edad de 21 a 30 afios 29 30,53%
de 31 a 40 afios 25 26,32%
de 41 a 50 afios 23 24,21%
de 51 a 60 afios 12 12,63%
de 61 a 70 afios 4 4,21%
de 71 a 80 afios 2 2,11%
Total 95 100,00%
Estado civil Soltero 42 44.21%
Casado 47 49,47%
Divorciado 3 3,16%
Unién libre 3 3,16%
Total 95 100,00%
Instruccion Basica 89 93,68%
Bachillerato 3 3,16%
Superior 3 3,16%
Total 95 100,00%

Elaborado por Padilla, Paredes, Bravo, Campoverde, Yanza. (2020).

Variables relacionadas con el delito

Tipo de delito

En cuanto al tipo de delitos en la tabla 4 se describe el porcentaje de cada uno
de ellos considerando la variabilidad encontrada en la poblacion de estudio. Sin
embargo, entre los delitos mas frecuentes estan el delito de violacion 21, 05 % vy el

trafico ilicito de sustancias 13, 68%. En referencia a los afios de sentencia que van
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desde 0 meses a 35 afos el 40% de la poblacion tiene sentencias entre 1 a 5 afios y
el 1, 05 % que es el porcentaje minimo cumple sentencias entre 21 y 25 afios.
Tabla 2. Tipo de Delito en Privados de Libertad

Tipo de delito Frecuencia % % Acumulado
Violacion 20 21,05% 21,05%
Trafico ilicito de sustancias 13 13,68% 34,74%
Abuso sexual 10 10,53% 45,26%
Robo 10 10,53% 55,79%
Femicidio 7 7,37% 63,16%
Incumplimiento de decisiones 7 7,37% 70,53%
Asesinato 6 6,32% 76,84%
Muerte culposa 5 5,26% 82,11%
Acoso sexual 2 2,11% 84,21%
Estafa 2 2,11% 86,32%
Falsificacién de documento 2 2,11% 88,42%
Secuestro 2 2,11% 90,53%
Tréfico ilicito de migrantes 2 2,11% 92,63%
Distribucién ilegal de hidrocarburos 1 1,05% 93,68%
Muerte causada por conductor en estado de 1 1,05% 94,74%
embriaguez

Peculado 1 1,05% 95,79%
Promover la migracién de personales nacionalesa 1 1,05% 96,84%
otros paises

Tenencia y porte de armas 1 1,05% 97,89%
Tréfico ilicito de armas de fuego 1 1,05% 98,95%
Violencia fisica 1 1,05% 100,00%
Total 95 100,00%

Elaborado por Padilla, Paredes, Bravo, Campoverde, Yanza (2020).

Variables de investigacion

Problemas en el control ejecutivo

Con respecto al control ejecutivo en la siguiente tabla se evidencia que un
48,42% de la poblacion investigada muestra una disfuncion entre moderada y grave
en procesos atencionales, problemas motivacionales y ejecucion de actividades.

Tabla 3. Problemas en el Control Ejecutivo en Privados de Libertad
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Escala Frecuencia % % Acumulado
Puntuacién normal 43 45,26% 45,26%
Puntuacion baja 6 6,32% 51,58%
Disfuncion moderada 15 15,79% 67,37%
Disfuncion grave 31 32,63% 100,00%
Total 95 100,00%

Elaborado por Padilla, Paredes, Bravo, Campoverde, Yanza (2020).

Problemas en el control social

En cuanto al control social, no se evidencia un porcentaje marcado que afecte
esta esfera en la mayoria de la poblacién investigada, sin embargo, existe un 13,69%
de la poblacién con una disfuncion entre moderada y grave en lo que respecta a
dificultades a nivel de relaciones sociales.

Tabla 4. Problemas en el Control Social en Privados de Libertad

Escala Frecuencia % % Acumulado
Puntuacion normal 27 28,42% 28,42%
Puntuacion baja 55 57,89% 86,32%
Disfuncion moderada 10 10,53% 96,84%
Disfuncion grave 3 3,16% 100,00%
Total 95 100,00%

Elaborado por Padilla, Paredes, Bravo, Campoverde, Yanza (2020).

Problemas en el control de emociones
En la siguiente tabla se refleja que un 45,26% de la poblacion investigada,
presenta una disfuncion entre moderada y grave en lo que refiere a manejo y control

de sus emociones.

Tabla 5. Problemas en el control de las emociones en Privados de Libertad

Frecuencia % % Acumulado
Puntuacién normal 39 41,05% 41,05%
Puntuacion baja 13 13,68% 54,74%
Disfuncion moderada 36 37,89% 92,63%
Disfuncion grave 7 7,37% 100,00%

Total 95 100,00%
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Elaborado por Padilla, Paredes, Bravo, Campoverde, Yanza (2020)

Rasgos de personalidad

En la siguiente tabla se refleja que 19 personas privadas de libertad,
equivalentes al 20% de la poblacién total investigada presenta rasgos de personalidad
evitativa, seguida de 16 personas que representan un 16,8% y que muestran rasgos
de personalidad histridénica, también se observa que 12 personas presentan rasgos
de personalidad esquizotipica y 12 rasgos de personalidad narcisista y equivalen a un
12,6%, 11 personas presentan rasgos de personalidad esquizoide y representan un
11,6% y 9 personas presentan rasgos de personalidad paranoide y representan un
9,5% de la poblacion investigada.

Tabla 6. Rasgos de Personalidad Predominante en Privados de Libertad

rasgo de personalidad frecuencia % % acumulado
Paranoide 9 9,5 9,5
Esquizoide 11 11,6 21,1
Esquizotipico 12 12,6 33,7
Histribnico 16 16,8 50,5
Antisocial 3 3,2 53,7
Narcisista 12 12,6 66,3
Limite 6 6,3 72,6
Obsesivo compulsivo 5 5,3 77,9
Dependiente 2 2,1 80
Evitativo 19 20,0 100
Total 95 100,0

Elaborado por Padilla, Paredes, Bravo, Campoverde, Yanza (2020).

Discusion

Respecto al estudio sociodemografico se muestra que un 30,53% de personas
privadas de libertad estan en un rango de edad que oscila entre 21 a 30 afios, esto se
contrasta con un estudio presentado por Fernandez-Montalvo, J y Echeburia, E.
(2008) donde la edad media es de 40 afios, Guerrero y Molina (2016) describen que
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el intervalo de edad predominante se sitia entre los 35 y 39 afios en hombres
condenados por delitos de violencia.

El nivel de instruccion en privados de libertad es una constante en varias
investigaciones; en un estudio sobre la calidad de vida el 68% de la poblacion llego a
concluir sus estudios primarios mientras que el restante no lo hizo, Crespi, M. C., y
Mikulic, I. M. (2004). En estudios llevados a cabo con agresores de pareja describen
a la poblacion con un nivel basico de instruccion en el 93, 68 %, Fernandez-Montalvo,
J., y Echeburda, E. (2008) en el presente estudio de forma similar el 93, 68% de la

poblacion apenas ha concluido la primaria.

En cuanto a problemas en control ejecutivo, el 48,42% de personas privadas
de libertad presentan disfunciones entre moderadas y graves en habilidades mentales
tales como la memoria de trabajo, pensamiento flexible, autocontrol, dificultades de
atencion, entre otras, esto tendria relacion con una investigacion desarrollada por
Barbosa, Villamarin, y Quiroga (2017), en donde se evaluaron a 29 sujetos utilizando
la Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales (BANFE),
de Personalidad (CAPER ll1), los resultados demostraron que un 79,3% de los sujetos
evaluados presentaban alteraciones en las funciones ejecutivas tales como
planeacién, razonamiento, memoria de trabajo y otros aspectos de indole emocional

como conductas agresivas, autodestructivas, dificultades en la empatia.

Un 45,26% de la poblacion total investigada tiene disfuncion entre moderada y
grave en lo que respecta al manejo y control de las emociones, esto se corrobora con
lo que refiere Cajamarca, Triana y Jiménez (2015), quienes sostienen que el paso por
prision puede significar una experiencia traumatica, dafiar la psicologia de la persona,
provocar trastornos de ansiedad, empobrecer las habilidades sociales, provocar la
pérdida de conciencia de derechos fundamentales bésicos, minar la autoestima y
propiciar el aprendizaje de la cultura de la violencia y la evitacién, entre muchos otros

efectos.

En cuanto a problemas de indole social solamente un 13,69% presentan una
disfuncion entre moderada y grave en lo que respecta a la interaccion social, esto se
contrarresta con lo expuesto por Cajamarca, Triana y Jiménez (2015), quienes

sostienen que no todos los privados de libertad padecen de problemas de adaptacion
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cuando ingresan en prisibn, ya que depende de sus caracteristicas previas, su

temperamento, su historia vital, sus formas de relacion y el contexto.

En lo que tiene que ver con rasgos de personalidad un 20% de la poblaciéon
total investigada presenta rasgos de personalidad evitativa, si bien para Bebbington y
colaboradores (2017), el TLP es superior en un 33% vy el trastorno antisocial en un
73%. Carrasco y Maza (2005), refieren que es muy poco frecuente que sujetos con
rasgos evitativos cometan actos delictivos, aunque matizan que pueden desarrollar
conductas violentas de tipo vengativo o0 compensatorio como consecuencia de

sentimientos de inseguridad, fracaso o resentimientos hacia los demas.

Molina, Trabazo, Lépez y Fernandez (2009) coinciden en esta idea, indicando
gue son personas que delinquen ocasionalmente y suele ser como consecuencia de
una situacion conflictiva de tensiébn o ansiedad o como forma de compensar sus
conflictos. Afladen ademas que, entre sus conductas delictivas se encuentran los
abusos y agresiones sexuales, asesinatos, consumo Y trafico de drogas y tentativas

de suicidio.

En tanto que para Esbec y Echeburta (2010) hallaron en sus estudios relacion
entre este trastorno y los delitos sexuales (junto con el Trastorno Antisocial y el Limite).
Definen a estos sujetos como propensos a tener un cierto sentimiento de venganza
hacia la mujer, ya que se sienten rechazados por no ser capaces de entablar
relaciones o por haberse sentido ridiculizados por ellas en el pasado. Sintetizando
podemos decir que estas personas no suelen delinquir con frecuencia, aunque pueden
hacerlo de forma ocasional contra personas conocidas o desconocidas, que puedan
inspirarles rechazo real o imaginario. A la hora de actuar podrian hacerlo en solitario,
puesto que suele ser dificil que se integren en grupos debido a su inseguridad, o en
comparfiia en el caso de que el anhelo de formar parte de una comunidad les pueda
llevar a delinquir con ellos 0 a convertirse en complices de los mismos. En caso de
delinquir, se han hallado datos que revelan relaciones entre este trastorno de la
personalidad y los delitos de abusos y agresiones sexuales, asesinatos, consumo y

trafico de drogas y tentativas de suicidio.
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Resumen. Las nuevas tecnologias permiten a las personas comunicarse desde cualquier
parte del mundo, principalmente por las redes sociales. Representa una ventaja desde el
punto de vista econdmico y social. Existe un colectivo vulnerable en los que se evidencian
diferentes conductas de riesgo, tal es el caso de los adolescentes. El objetivo de la
presente investigacion es analizar el comportamiento sexual de los adolescentes en las
redes sociales de comunicacion directa, para ello se utiliza un estudio de tipo descriptivo
con enfoque cualitativo, a través de una revisién bibliografica con el método Prisma. Los
resultados reportan que las redes sociales de comunicacion directa ocasionan practicas

sexuales diferentes a las observadas en anteriores generaciones; se evidencia la
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prevalencia del sexting y el exhibicionismo, en la mayoria realizado por mujeres
adolescentes quienes buscan la aceptacion de la pareja o encajar en un grupo de pares.
En este sentido, las consecuencias de tal practica derivan en aspectos negativos
relacionados con el uso de TIC como el grooming ocasionado por el acoso de personas
adultas que extorsionan a las jovenes para enviar fotografias o videos intimos y el
ciberbullying que implica la difusién de este contenido sin el consentimiento, que ocasiona

un dafo moral.

Palabras clave: adolescentes, redes sociales, comportamiento sexual, bibliografico

Abstract. New technologies allow people to communicate from anywhere in the world,
mainly through social networks. It represents an advantage from the economic and social
point of view, there is a vulnerable group in which different risk behaviors are evident, and
such is the case of adolescents. The objective of this research is to analyze the sexual
behavior of adolescents in direct communication social networks, for which a descriptive
study with a qualitative approach is used, through a bibliographic review with the Prism
method. The results report that direct communication social networks cause sexual
practices different from those observed in previous generations; the prevalence of sexting
and exhibitionism is evidenced, in the majority carried out by adolescent women who seek
acceptance from the partner or fit into a group of peers. In this sense, the consequences
of such practice derive in negative aspects related to the use of ICT such as grooming
caused by the harassment of adults who extort young people to send intimate
photographs or videos and cyberbullying that implies the dissemination of this content

without consent, which causes moral damage.

Keywords: adolescents, social networks, sexual behavior, bibliographic

Introduccién

La sociedad actual se encuentra inmersa en constantes cambios, en donde las

nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) representan una parte
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fundamental de la vida cotidiana, a tal punto que es dificil imaginarse un mundo sin las
TIC. Debido a la importancia las tecnologias evolucionan a un ritmo acelerado,
presentado diversas ventajas y desventajas, por un lado, influyen de forma positiva en
aspectos sociales, economicos y culturales, pero implica inconvenientes como la
tecnofilia, la dependencia y la cantidad de informacion que se presenta sin filtro, incide

en la cultura de violencia, del consumismo y materialismo (Urquijo, 2017).

En este contexto, uno de los colectivos en los que mayor impacto genera el uso
de las TIC son los adolescentes (Diaz, Mercader y Gairin, 2019), considerando que es
una etapa de transicion entre la nifiez a la adultez, en la que se presentan cambios
madurativos de caracter cognitivo, fisiolégico, afectivo y psicosocial, presentdndose en

algunos casos sin conflicto, pero en otros, se asumen conductas de riesgo.

Los cambios presentados desde los inicios de la humanidad, los patrones de
conducta evolucionan de generacion en generacion, de tal manera que el
comportamiento de nuevos vivientes no es la misma que las que pasaron los
progenitores. Por ejemplo, antes la sexualidad era un tema que Unicamente se discutia
con personas de confianza en lo intimo y privado, hoy en dia, ya no es considerado tabu

en las sociedades modernas (Gelpi, Pascoll, & Egorov, 2019).

En este sentido, influyen las TIC, dado que en la actualidad los adolescentes
disfrutan de las diversas posibilidades que ofrece el internet, principalmente a través de
las redes sociales, mismas que les permite comunicarse con usuarios sin importar el
tiempo y espacio, en donde de acuerdo con; Mercado, Pedroza y Martinez (2016) la

intimidad no es la base para relacionarse.

Se diferencian comportamientos de indole sexual en los adolescentes que
aparecen por el uso de las TIC, debido a que diversifican fenomenos como el sexting, el
cibersexo y por consiguiente las relaciones afectivo-sexuales, siendo prevalente el
grooming. Lo mencionado es objeto de mudltiples estudios, como la investigacion

realizada por Narvaja y De Piero (2016), analizé dos de los fenOmenos que se presentan
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en la red: sexting y el vlogging, encontré que en las redes sociales no se presentan
explicitamente actos sexuales, los jovenes exhiben la sexualidad a través de la narrativa,

lo que promueve lazos online por la intimidad acelerada.

Por su parte, Pacheco, Lozano y Gonzalez (2018) analizaron en 322 individuos de
12 a 15 afos, el uso de redes sociales y encontraron que influyen en el conocimiento de
los adolescentes, porque desarrollaron conductas inapropiadas, asi el 72% manifiesta

que tuvo précticas de sexting, el 47% sufrié de groming y el 83% de acoso cibernético.

A raiz de lo expuesto, el objetivo principal de la presente investigacion es realizar
un analisis del comportamiento sexual de los adolescentes en las redes sociales de
comunicacion directa, mediante una revision exhaustiva de la literatura, haciendo

hincapié en estudios que aborden la temética desde el ambito psicoldgico.

Material y Método

La presente investigacion es de tipo descriptiva con un enfoque cualitativo, que de
acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) implica obtener informacién de un
sujeto de estudio en especifico, en el que incluya las propiedades, caracteristicas y
rasgos importantes, lo cual se realizara a través de métodos cualitativos como es la
revision integradora de la literatura, que, segun Whittemore & Knafl (2005) implica
analizar diversas fuentes de datos para comprender de una forma holistica el tema de
estudio, a través de la combinacion de reportes tanto experimentales como no
experimentales, por lo que este método permitirA abarcar constructos que rodean el

comportamiento sexual adolescente y las redes sociales.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por ilustraciones tanto
experimentales como no experimentales que se realizaron en torno al comportamiento
sexual y las redes sociales en jovenes. Sin embargo, para el analisis se selecciond una
muestra, para ello se utilizd el procedimiento para métodos de busqueda de la
Presentacion Referida de Informes de Revision Sistematica y Meta-Analisis (PRISMA) en
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el que se refiere que se deben establecer criterios, extraccion y sintesis de los datos con
la intencién de garantizar la calidad de la informacion procesada (Moher, Liberati y
Tetzlaff, 2009).

Por lo que en la presente investigacion se definen ciertos aspectos a considerar

para incluir los estudios en la investigacion:

Criterios de inclusion

» Articulos publicados en revistas indexadas con revision por pares.

» Estudios publicados dentro del rango temporal 2015-2021.

» Articulos que aborden el tema objeto de estudio, el impacto de las redes sociales
de comunicacion directa en la sexualidad.

» La poblacion o muestra analizada tienen que ser los jovenes.

= Sean disefios experimentales y no experimentales.

Criterios de exclusién

= No reporten la metodologia de obtencién de informacion.

= Estudios de caso Unico o entrevistas a profesionales.

= No especifiquen el rango de edad de los sujetos de estudio.
»= Sean capitulos de libro.

El procedimiento para la identificacion y seleccién de estudios comprendio la
utilizacién de las bases de datos Scielo, Dialnet, Redalyc, y ScienceDirect, consideradas
por la alta relevancia de las revistas que abarcan, se utilizaron los siguientes descriptores

clave:

» Redes sociales y comportamiento sexual de los jovenes.

» Redes sociales y sexualidad juvenil.
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Tabla 1.

Registro de busquedas realizadas

152

Base de
Datos/portales de Scielo

busqueda

Dialnet

Redalyc

ScienceDirect

Total

Articulos con
palabras clave >89
Articulos
identificados de
acuerdo a los 24
criterios de
inclusién
Articulos
relacionados a la 15
tematica
Articulos repetidos
en los portales de 6

busqueda

687

10

10

45

27

1331

67

40

10

Muestra

30

Fuente: Elaboracién propia

Entre los articulos extraidos en las diferentes bases de datos, se encontraron

1331, los identificados de acuerdo a los criterios de inclusiéon fueron 67, de los cuales 40

se relacionaron con el tema de estudio y 10 se repiten en las diferentes plataformas, por

lo que la muestra fue de 30 documentos. Para compilar los documentos, el proceso de

extraccidon de la informacion tom6 como base la lectura exhaustiva y reporte de fichas,

en donde la sintesis obtenida se organiza y reporta en el apartado resultados, organizada

en ejes tematicos encontrados en la busqueda.
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Resultados

Para la presentacion de los resultados se estructuré6 una descripcion de las
investigaciones encontradas en los diferentes buscadores. En el estudio de Gelpi, Pascoll
y Egorov (2019) se reflexion6 sobre las practicas que los jévenes ejecutan en redes
sociales, en lo referente a la produccién y difusion de contenidos sexuales, con una
muestra de 300 adolescentes, encontraron que debido a las redes sociales el
comportamiento de los puberes cambié en cuanto a la sexualidad, debido a que las

practicas son virtuales.

Es importante considerar los cambios socio culturales que afectan a la percepcion
sexual de los jévenes afiadiendo nuevas practicas que influyen en la vida cotidiana y la
interrelacion con parejas, pues la finalidad de tales practicas es desarrollar una relacion
afectivo-sexual, el intercambio del material sexual desembocan en conductas de

discriminacion y exclusion social de ciertos grupos.

France et al., (2020) relacionan el uso de las redes sociales y las TIC, en este
sentido se observa que el comportamiento juvenil para buscar y entender los cambios
sexuales presentados en la adolescencia, comparten experiencias e informacién con los

congéneres y ganan importancia en este grupo.

Se observa que parte del porcentaje de los encuestados sefialan que practicas de
ciberacoso y préacticas sexuales digitales representa un problema, principalmente en el
grupo femenino, cabe resaltar que el tiempo empleado supera las 3 horas semanales

para fines relacionales y sexuales.

Barros et al., (2017) sefialan que los problemas asociados con el uso excesivo de
internet en redes sociales, en adolescentes, se presentan a nivel interpersonal
caracteristico de esta época de la vida.Correa y Vitaliti (2018) presentan en su estudio la
influencia de las redes sociales en las relaciones de toda indole que tienen los

adolescentes para compartir opiniones y relacionarse con sus pares, destacan la
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utilizacion de Facebook como método de compartir conductas sexuales con parejas
sentimentales, comunicandose mediante mensajeria directa donde comparten contenido

intimo.

De igual manera, Challco, Rodriguez y Jaimes (2016) revelan la adiccion de los
adolescentes a las redes sociales y como no pueden auto controlarse en materia social
y sexual, lo que deriva en practicas poco sensatas como la busqueda de contenido sexual
provocando adicion a la pornografia, en otro sentido se observar la mala practica de

acoso sexual cibernético, incurriendo en la accién de sexting con desconocidos.

Las repercusiones sexuales de la interaccion en redes sociales se ven reflejadas
en problemas y practicas sexuales ajenas al comportamiento comun de los adolescentes.
En el estudio realizado por Arias, Buendia y Fernandez (2018) sefialan que los principales
problemas relacionados con la sexualidad en redes sociales de adolescentes chilenos se
asocian con problematicas del sexting y el engafio virtual.

De igual manera, Pacheco, Lozano y Gonzalez (2018) sugieren que la exposicion
a los factores de riesgo en el entorno de los adolescentes es alto, debido al
desconocimiento de la influencia que pueden llegar a ser los medios de comunicacion,
forjando conductas inapropiadas para el desarrollo social, asociado a conductas de
acoso, sexting y grooming, dedicando varias horas a las practicas sexuales virtuales entre
amigo, parejas sentimentales y problemas relacionados con la maduracion sexual del

sujeto.

Por otra parte, Villanueva y Serrano (2019) sefialan que el patron rutina de
conectividad a redes sociales en adolescentes esta en relacion con la divulgacion de
material sexual derivada de conversaciones de sexting, extorcion, envio y/o recepcion de
contenido sexual. Frente a los resultados presentados se observa que la problematica
radica en el uso prolongado de internet y la curiosidad innata de los jovenes en la
exploracion sexual, convirtiendo a los medios informéticos en una herramienta de

experimentacion por parte de los adolescentes.
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Alonso et al., (2018) en su estudio encontraron que la practica comun de los
adolescentes se basa en las charlas sexuales indirectas mediante texto en el denominado
sexting los factores que influyen a esta comunicacidn son por presion de novios o
personas con las que mantienen una relacion amorosa de la misma manera esta

relacionado con el aburrimiento o moda del grupo social del que forma parte.

A criterio de Jean et al., (2017) las practicas sexuales en adolescentes estan
relacionadas con él envié de imagenes, videos e insinuaciones sexuales a la pareja o
personas del circulo social del individuo, actos que conducen a la violencia cibernética,
agresion verbal, coercion sexual, humillacién y agresidén sexual, presente en un namero
importante de jévenes, esto debido al uso prolongado de herramientas tecnoldgicas para

la interacciéon social romantica.

De igual manera Navarrete et al., (2017) recopilan informacion del impacto de las
redes sociales en los jovenes, identifican los principales problemas que presentan este
grupo en el desarrollo conductual y social, conflictos relacionados principalmente con la
adiccion y malas practicas sexuales debido al gran contenido sexual que disponen, la
interaccion en estas plataformas da lugar a conductas de masturbacién obsesiva, acoso

y conversaciones sexuales.

Las investigaciones sefialadas a continuacion revelan los problemas que sufren
los adolescentes durante la exploracion sexual por medio de redes sociales, bajo esta
premisa Alonso y Romero (2019) encontraron que los adolescentes sufren cambios en la
personalidad como ansiedad, hostilidad, extroversion, neuroticismo relacionado con el
bienestar emocional de la persona debido al ciberacoso presentado en conductas
sexuales a través de mensajeria instantanea de las redes sociales y menor

responsabilidad en la realizacion de tareas dentro del campo educativo.

Por otra parte, los niveles de victimizacion disminuyen al realizar la practica de
sexting con la pareja sentimental concluyendo que las consecuencias psicosociales por

la utilizacion constante de redes sociales son relevantes en este periodo de desarrollo.
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Garaigordobil y Larrain (2020) considera que la orientacion sexual es un factor que
afecta a los jévenes, en redes sociales un grupo de estudio conformado por 12,5% de
personas no heterosexuales presentan problemas de acoso, con presencia elevada de
depresion, ansiedad social, obsesion y sensibilidad interpersonal, los resultados son

alarmantes.

En este contexto, De Frutos y Marcos (2017) revelan que tres de cada cuatro
jovenes involucrados en la comunicacion de redes sociales han padecido algun tipo de
violencia psicoldgica o sexual por parte de su pareja sentimental o compafieros de clases,
cuyas repercusiones psicoldgicas afectan la conducta y provocan problemas de
ansiedad, las experiencias negativas se relacionan con practicas de acoso cibernético y
actos sexuales tras enviar imagenes, videos e interaccién en tiempo real sin contacto

(video llamada).

A criterio de Agustina y Gomez (2016) las actitudes de los adolescentes con
relacion al sexting es promulgar una actitud de promiscuidad, debido a que el 52% de los
encuestados que realizan esta actividad cuentan con mas de una pareja sentimental, la
relacion entre el acoso y extorsion arraigados de la practica se evidencia en la mayoria
de los casos de sexting que genera conductas de violencia en los agresores y actitud

depresiva en las victimas.

En contraposicion a lo planteado, Gil et al., (2020) sefiala en una muestra de 784
adolescentes espafioles, que las practicas de sexting en redes sociales es un factor
importante para mantener la relacion de pareja estable y generar confianza entre los
individuos que crea un precedente para el analisis psicoldgico de las actitudes sexuales
que los jovenes tienen durante la comunicacion virtual fortaleciendo los lasos afectivos
de la pareja. Ademas, los autores consideran que implementar estrategias preventivas
que favorezcan el uso adecuado de las redes sociales y los conocimientos de sexting

fortalece las interrelaciones sexuales en los jovenes.
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Discusién

De acuerdo con los resultados de multiples estudios se evidencié que el
comportamiento de los jovenes cambid con relacion a las generaciones anteriores, en el
estudio de Gelpi, Pascoll y Egorov (2019) evidenciaron que las TIC hacen que las
practicas sexuales se realicen por medios virtuales, lo cual se considera entre los

adolescentes una practica normal.

En linea con los resultados del estudio anterior se encuentran los de Alonso et al.,
(2018) que investigo el comportamiento de adolescentes espafioles quienes encontraron
que las redes sociales o0 la mensajeria instantdnea se utilizan para experimentar
sexualmente lo que se conoce como el sexting, en donde se envian fotografias y videos
erdticos de compafieros de la institucion educativa a la que asisten o incluso de
desconocidos, pero tienen el papel de receptores antes que de protagonistas, siendo las
chicas las que mas realizan estas practicas por presién de los chicos o por baja

autoestima.

Lo expuesto anteriormente, muestra una novedosa forma de violencia de género
en donde a mujeres adolescentes representa el mayor impacto psicolégico negativo,
porque las practicas sexuales descritas derivan en otras formas de extorsién y acoso
mediante la publicacion de videos, fotografias, lo que a criterio de Acedo & Platero (2016)
ocasiona un grave perjuicio moral, puesto que la mayoria de imagenes se difunden sin el

conocimiento de las jovenes.

Lo mencionado esta en linea con el estudio de France et al., (2019), quienes
encontraron mayor prevalencia de practicas sexuales en las mujeres, a quienes afecta
por el desapego emocional que implica esta nueva forma de relacionarse. De igual
manera Pacheco et al., (2018) refieren que las redes sociales en las adolescentes
provocan una conducta de riesgo como es el exhibicionismo, en donde se evidencian
casos de acoso por pedofilos. Otra de las conductas que se evidenci6 fue que los jovenes

utilizan varias cuentas para intercambiar contenido sexual.
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Entre los hallazgos més importantes es que los adolescentes no consideran estas
practicas como riesgosas, por su parte los padres no limitan el uso de las redes, porque

las consideran parte de la cultura.

En un estudio de dos casos de jovenes victimas del sexting, en donde se
difundieron fotografias; realizado por Mejia (2016), encontrd que esta conducta surge tras
la necesidad imperiosa que tienen las adolescentes para ser aceptadas por la pareja, en
el caso del exhibicionismo es para agradar a los demas y ser parte de un grupo. En este
contexto, es evidente que estas practicas entre las adolescentes son cada vez mas
frecuentes, por lo que es necesario dar la importancia y reconocer el peligro que

representa, en muchos casos no diferencia el alcance legal de las consecuencias.

Por su parte, Gdmez, Altamirano y Jiménez (2019) refieren que el sexting es una
parte mas de la sexualidad de los adolescentes, porque es una expresion de la misma,
la cual es aceptada por la mayoria, lo que no implica fomentar esta practica, sino procurar
gue estas sean responsables y saludables, procurando un sentido critico que genera una

actitud positiva y no implique consecuencias traumaticas para los que lo realicen.

Al respecto, Quesada, Fernandez y Calvete (2018) refieren que el acoso en las
redes sociales, sufren en su mayoria mujeres, lo cual es comdn en la comunidad por lo
que se debe considera programas educativos que informen de los posibles riesgos y
consecuencias relacionados con la comunicacién sexual virtual. De igual manera,
Garaigordobil y Larrain (2020) refieren que otro de los grupos vulnerables son los
adolescentes con diferente orientacion sexual, en donde los dafios psicolégicos
dependen del uso prolongado de redes sociales en las que se presentan datos
importantes de la persona, desembocando en actitudes indeseables afectando en la

salud mental de las victimas.

Arab y Diaz (2015) mencionan que el uso vigilado de las redes sociales implica
grandes beneficios en los jovenes, como es el reforzamiento de relaciones, la educacion

sexual, la exposicion a propagandas en contra de habitos que dafan la salud de los
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jovenes como son el tabaco, drogas, alcohol, etc., sin embargo, la no supervision produce
conductas de riesgo como agresividad, engafio, exhibicionismo, entre otros, que generan

fendmenos como el grooming, ciberbulling, sexting y adiccion.

La principal red social de comunicacion directa en las que se identifico que los
jovenes realizan practicas sexuales e intercambian opiniones sexuales es Facebook. Al
respecto, Aguilar y Fonseca (2019) refieren que los adolescentes no consideran el peligro
de esta red social, por lo que es importante ofrecer herramientas que garanticen la
proteccion de los datos de los jovenes, pero la responsabilidad recae sobre los padres
quienes tienen un nuevo reto para educar a los adolescentes sobre los nuevos peligros,

previamente mencionados, a los que estan expuestos.
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Resumen. En Panama, histéricamente el acceso a agua y saneamiento ha jugado un rol
importante en el desarrollo, crecimiento econémico, calidad de vida y salud de su
poblacién. El presente trabajo tiene como objetivo principal demostrar la importancia de
las coberturas con agua para consumo humano en las comunidades de Santa Cruz, Rio
Congo y El Arado del Distrito de La Chorrera. Se usé una metodologia mediante una
encuesta y visitas a las comunidades de Santa Cruz, Rio Congo y El Arado una vez por
semana durante 3 meses tomando una muestra aleatoria del 10% de la poblacion. Los
resultados arrojaron que un 83% del total de encuestados cuentan con suministro de
agua proveniente de pozos siendo 23% de la poblacion sin acceso a agua potable en
casa. Se concluye que todavia hay un gran porcentaje de los habitantes de estas tres

comunidades que no cuentan con acceso a agua potable.

Palabras clave: Cobertura, agua potable, agua de pozo, agua de rio

Abstract. In Panama, historically, access to water and sanitation has played an important
role in the development, economic growth, quality of life and health of its population. The
main objective of this work is to demonstrate the importance of coverage with water for
human consumption in the communities of Santa Cruz, Rio Congo and El Arado of the
District of La Chorrera. As methodology a survey was applied through field visits to the
communities of Santa Cruz, Rio Congo and El Arado once a week for 3 months, taking a
random sample of 10% of the population. The results showed that 83% of the total
respondents have water supply from wells, 23% of the population without access to
drinking water at home. It is concluded that there is still a large percentage of the

inhabitants of these three communities that do not have access to drinking water.

Keywords: Coverage, drinking water, well water, river water.

Introduccién

Un tercio de la poblacion mundial no tiene acceso a servicios de agua potable

administrados de manera segura. La intensificacion de la degradacion ambiental, el
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cambio climatico, el crecimiento demografico y la rapida urbanizacion, entre otros
factores, también plantean desafios considerables para la seguridad hidrica. Para el afio
2030 habra un déficit global del recurso agua en un 40%. De ahi que la Unica solucién

sera aprender a gestionar este recurso vital de forma sostenible. (UNESCO, 2015, 2019).

En Panam@, la cobertura de agua potable fue muy significativa, el 93% de la
poblacién contaba con acceso a agua potable en el Censo de 2010. En algunos
corregimientos se encontr6 mas del 50% de sus habitantes sin este servicio. (INEC,
2014).

Segun (CONAGUA, 2016) la Republica de Panama, cuenta con 52 cuencas
hidrogréaficas, que proporcionan alrededor de 120,000 millones de metros cubicos de
agua, al resultar potencialmente potables. El consumo promedio por persona, segun los
datos de la ASEP (2020) es de 470 galones por persona diariamente.

Nuestro recurso agua potencialmente potable recibe innumerables presiones, u
otros usos compartidos como son: nuestro canal de exclusas, nuestro canal ampliado, la
agricultura, la ganaderia, la produccion de energia y la usada para el aspecto recreativo
de la poblacién, tenemos un crecimiento poblacional, que en los ultimos afios ha
oscurecido el escenario de una agua para todos, sumado a esto el cambio climéatico, y
las deficientes condiciones en que se encuentran las areas rurales de nuestro pais en
cuando a la gestion de este vital liquido. (CONAGUA, 2016).

La disponibilidad del recurso agua potable, constituyen elementos fundamentales
para el mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo de toda la poblacién nacional.
El acceso a estos servicios esenciales para la vida humana, constituyen un factor
fundamental, ya que posibilitan erradicar la pobreza extrema, la inequidad social, mejorar

los indicadores de salud, y asegurar un ambiente sano. (IDAAN, 2017).

La carencia de acceso al recurso hidrico en el distrito de La Chorrera es notable,

debido a la explosion demogréfica y el dispendio del recurso, los problemas de escasez,
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falta de mecanismos de obtencidén y contaminacion del agua se perfilan como causas

generadoras de la critica situacion actual. (Villarreal, 2020)

El problema de la situacion del agua en el distrito de la Chorrera esta
fundamentado en los procesos de aumento desmedido de las urbanizaciones y el poco
abastecimiento, no solo en cantidad sino en calidad. Para efecto del articulo, se limita a
la cobertura y abastecimiento de la poblacion en las comunidades de Rio Congo, Santa
Cruz y El Arado. Para ello delimitaremos a las cifras actualizadas en relacion al aspecto
situacional de la demanda de agua, lo que permitird priorizar la gestién de los recursos
en estas poblaciones vulnerables.

El objetivo es evaluar la obtencién del recurso agua en las comunidades de Rio

Congo, Santa Cruz y El Arado segun su fuente: aguas superficiales y subterraneas.

Material y Métodos

La investigacién se enmarca en el disefio descriptivo-explicativo utilizando un
enfoque cualitativo, por cuanto se desea conocer los diferentes mecanismos que
desarrollan las comunidades de Rio Congo, Santa Cruz y El Arado del Distrito de La
Chorrera en obtener el recurso agua para el consumo diario y demas actividades

domésticas.

La obtencion de datos se consigue mediante una encuesta y visitas a las
comunidades de Rio Congo, Santa Cruz y El Arado una vez por semana durante 3
meses tomando una muestra aleatoria del 10% de la poblacién (Hernandez Sampieri
& Mendoza Torres, 2018). Dichas comunidades concentran una poblacion aproximada
de 775 habitantes al momento de la aplicacion del instrumento y, en concordancia al
INEC (2018), se estima un aumento poblacional de hasta 933 habitantes en los

proximos 5 afios.
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Las tres comunidades estudiadas son parte del corregimiento de El Arado,
Distrito de La Chorrera, de la provincia de Panaméa Oeste. Se ubican dentro de las
coordenadas:

Rio Congo: N 8°57'47" W 79° 47" 42"
Santa Cruz: N 8° 56' 38" W 79° 47' 42"
El Arado: N 8° 57' 26" W 79° 45' 23"

Figura N° 1. Imagen satelital del area estudiada.

Fuente: Google Earth, 2021

La poblacién de la muestra era adulta con nivel de escolaridad bésico (primer
nivel de ensefianza); esta constituida por familias nucleares predominantemente. En
cuanto a las viviendas, éstas se caracterizan por ser casas unifamiliares con terrenos
aptos para parcelas, hortalizas y actividades agropecuarias de subsistencia. Las
comunidades tienen caracteristicas comunes que cuentan con caminos principales de
afirmado ligero, mientras que los caminos de acceso a comunidades conexas
presentan corte de tierra. En cuanto al sector salud, las comunidades antes
mencionadas cuentan con un puesto de salud con caracteristicas particulares de

atencion y cantidad de atendidos.
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Para lograr la participacion de las comunidades y la obtencién de la informacion
del estudio se utiliza como instrumento de medicion una encuesta cerrada de diez
preguntas relacionadas con las fuentes de procedencia del recurso agua de utilizacion
doméstica. Se aplica a una muestra de 225 casos. Los datos recabados fueron
procesados utilizando el programa Microsoft Excel 2010© enmarcando estadistica
descriptiva.

Después de la aplicacion del instrumento y como valor agregado, se culmino
con la presentacién de diferentes cdpsulas informativas en cuanto a la valoracion y
uso adecuado del recurso agua. Entre otros aspectos, se explicé la adopcién de otras
fuentes de agua adicionales al acueducto rural para uso doméstico y la eficacia en el

uso de la cantidad de agua potable necesaria para actividades no esenciales.
Resultados
Para realizar la presentacion de estos resultados procederemos a analizar los

resultados de las poblaciones de Rio Congo, Santa Cruz y El Arado. La Tabla N°1

muestra un 20% de la poblacién encuestada consumiendo agua de pozo.

Tabla N° 1 Porcentaje de la poblaciéon de las tres comunidades que consumen agua de pozo.

Porcentaje de la poblaciéon de las tres comunidades que consumen agua de pozo.

Opciones escogidas Porcentaje
Si 5 20%
No 25 80%

Fuente: Los autores.
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Figura N° 2 Porcentaje de la poblacion de las tres comunidades que consumen agua de pozo.

Porcentaje de la poblacién de las tres
comunidades que consumen agua de pozo.

17%

mSi

= No

83%

Fuente: Los Autores.

Los datos de la encuesta aplicada muestran una mayoria (83% del total de
encuestados) que cuentan con suministro de agua proveniente de pozos

artesanales.

Tabla N° 2 El agua que consumen en casa es de rio

éEl agua que consumen en casa es de rio?

Opciones escogidas Porcentaje
Si 2 7%
No 28 93%

Fuente: Los autores

Tabla 2. Esta tabla demuestra que el 7% de los encuestados utiliza agua de rio en

casa.
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Figura N° 3 El agua que consumen en casa es de rio

éEl agua que consumen en casa es de rio?

7%

= Si

= No

93%

Fuente: Los Autores

Los datos muestran que un 93% de la poblacion encuestada no consume

agua de rio.
Tabla N° 3 El agua de uso en casa es potable
¢El agua de uso en casa es potable?
Opciones Escogidas Porcentaje
Si 23 7%
No 7 23%

Fuente: Los autores

La Tabla N° 3 nos presenta los porcentajes del uso de agua potable en las
comunidades. Las escogencias por parte de los encuestados representan un 77% de
la poblacion tiene acceso a agua potable mientras que el 23% no tiene acceso en

casa.
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Figura N° 4 El agua de uso en casa es potable

¢El agua de uso en casa es potable?

mSi

= No

Fuentes: Los autores

Los datos de la Figura N° 4 exponen el uso de agua potable reflejando un
77% de alcance. Sin embargo, se tiene un alarmante 23% de la poblacién sin acceso

a agua potable en casa.

Discusion

De acuerdo con nuestra hipétesis de trabajo, que es: “existe cobertura en
cuanto a cantidad y calidad de agua de consumo en las comunidades de Rio Congo,
Santa Cruz y El Arado el Distrito de La Chorrera”. Adicionalmente, en concordancia al
objetivo trazado: Evaluar la obtencién del recurso agua en las comunidades de Rio
Congo, Santa Cruz y El Arado segun su fuente: aguas superficiales y subterraneas;
procederemos a realizar la discusion de nuestro el uso de agua potable esta fuera del
alcance del 23% de la poblacién de las tres comunidades en estudio, Rio Congo,
Santa Cruz y El Arado. Lo que concuerda con datos presentados en la Memoria Anual
del Subsector de Agua Potable y Alcantarillado Sanitario (MINSA, 2010).
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En los dltimos 10 afios, segun censo 2000-2010, ha tenido un avance en la
cobertura de agua potable y saneamiento del 2% y 1.4% respectivamente. Esto fue
posible por las inversiones realizadas por el Gobierno Nacional a través de las
entidades como: IDAAN, MINSA, CONADES, PRODES, PROINLO, INEC, ANAM,
PAN, y Ministerio de la Presidencia que buscaban mejorar los servicios integrales de
salud en la poblacion panamefia y evitar las enfermedades de origen hidrico. (Memoria

anual del subsector de agua potable y alcantarillado nacional, MINSA, 2010)

A nivel macro, segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (2019), el
71% de la poblacion mundial cuenta con abastecimiento adecuado de agua potable.
El informe proyecta que para el 2025, el 25% de la poblacién del mundo estara en

areas con falta de agua.

En relacién con los resultados en el area de estudio, es preciso resaltar la
existencia de factores intrinsecos que magnifican la problematica de la falta de agua
en el sector persiste; mientras que, en algunas ocasiones, por factores externos, la
institucion encargada de proveer a la poblacion la infraestructura, faltas de
mantenimiento y no pueden suministrar el agua a la poblacion. (Villarreal, 2020)

Existen aspectos que hacen mucho més preocupante la situacién del acceso a
este recurso en nuestro pais, es el factor de la recarga de los acuiferos y segun un
estudio del CONAGUA (2016) apoyan los resultados de nuestro trabajo como lo vemos
a continuaciéon, por ejemplo, en México se contabilizan 653 acuiferos de agua
subterranea, los cuales proveen el 38.9% de volumen de agua que consume la
poblacibn de México. En el ambito nacional, Panama cuenta con 52 cuencas
hidrogréficas, nuestra area de estudio se ubica en la cuenta N° 140 perteneciente a la
Cuenca Hidrografica Rio Caimito (ETESA, 2021)

Otros aspectos que limitan el acceso al recurso agua son los diferentes factores
gue aseguran la cantidad y calidad como se menciona el informe JAICA (2008), donde

los principales impactos ambientales negativos son producidos como resultado de
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actividades humanas como las actividades agricolas, ganaderas, industriales, de
tratamientos de aguas servidas y manejo de residuos sélidos. De acuerdo con datos
de la Organizacion Mundial de la Salud (2019), al menos 2000 millones de personas

se abastecen de una fuente de agua potable contaminada por heces en el mundo.

Se considera que el agua esta en deterioro cuando existe un impedimento para
lograr el uso eficiente de este recurso, la principal causa del deterioro del agua es la
contaminacion. La fuente mas importante de contaminacion es su mala gestion y el

tratamiento de residuos humanos. (De la Cruz, 2008)

Lamentablemente, el desenlace por falta de recurso agua hace que las
estadisticas de decesos en la poblacion se manifiesten anualmente en el nimero de
muertes anuales directamente relacionadas con el consumo de agua no potable es de
3 millones a nivel mundial, una cifra enorme y especialmente preocupante si se le
compara con los 168 millones de personas de las américas que no disponen en la
actualidad con abastecimiento de agua segura segun cifras de la Organizacion

Panamericana de la Salud (2008).

Se concluye que, de acuerdo a la cobertura y abastecimiento de las
comunidades bajo estudio: Rio Congo, Santa Cruz y El Arado, el 17% de la poblacion
estudiada utiliza agua de pozo, el 7% de la poblacién consume agua de rio. En total,

el 77% cuenta abastecimiento de agua potable para consumo.
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Resumen. Se informa sobre observaciones del murciélago vampiro comun (Desmodus
rotundus) obtenidas en manglares y remanentes de bosques de tierra firme en zonas
préximas al Golfo de Chiriqui, Republica de Panama. Se capturaron murciélagos en
septiembre de 2016, y en marzo y julio de 2017, para lo cual se utilizaron redes de niebla

de 2.5 m de alto por 12 m de largo. Se obtuvieron registros de 143 ejemplares, 79 de
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ellos capturados en los manglares y 64 en los remanentes boscosos. En los manglares
se capturaron 35 hembras y 44 machos, mientras que en los remanentes boscosos se
obtuvieron 23 hembras y 41 machos, para un total de 85 machos y 58 hembras durante
todo el trabajo. Entre 25 especies de murciélagos registrados, D. rotundus fue la segunda
especie mas abundante en la muestra (17.43%). La mayor actividad de D. rotundus en la
zona se observo entre las 21:00 y las 22:00 horas (44.05% de las capturas), notdndose
una disminucion hacia la media noche. Se observé una mayor evidencia de actividad
reproductiva durante la estacion lluviosa, con hembras gravidas, lactantes y ablactantes
en los meses de julio y septiembre. El 87% de los machos capturados tuvieron testiculos

en posicién escrotal, con una mayor cantidad durante la estacion lluviosa.

Palabras clave: Murciélago vampiro comun, abundancia, actividad, reproduccion,

Chiriqui.

Abstract. Observations of the common vampire bat (Desmodus rotundus) obtained in
mangroves and remnants of main land forests are reported in areas near the Gulf of
Chiriqui, Republic of Panama. Bats were captured in September 2016, also in March and
July 2017, for which fog nets 2.5 m high by 12 m long were used. Records of 143
specimens were obtained, 79 of them captured in the mangroves and 64 in the forest
remnants. In the mangroves 35 females and 44 males were captured, while in the forest
remnants 23 females and 41 males were obtained, for a total of 85 males and 58 females
during the entire work. Among 25 registered bat species, D. rotundus was the second
most abundant species in the sample (17.43%). The highest activity of D. rotundus in the
area was observed between 21h:00 and 10h:00 (44.05% of the captures), decrease
towards midnight. Greater evidence of reproductive activity was observed during the rainy
season, with pregnant, lactating and ablactating females in the months of July and
September. 87% of the captured males had testicles in scrotal position, with a higher

number during the rainy season.

Keywords: Common vampire bat, abundance, activity, reproduction, Chiriqui
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Introduccién

Los murciélagos hematofagos solo habitan en América, y en Panama se ha
confirmado la presencia de las tres especies conocidas (Handley, 1966; Méndez, 1972,
1979; Reid, 2009). Entre ellas, el murciélago vampiro comun (Desmodus rotundus) esta
ampliamente distribuido en el pais y consume sangre de una variedad de vertebrados,
entre los que se incluyen reptiles, aves y mamiferos, incluyendo humanos (Méndez, 1972;
Greenhall et al., 1983). En Panama, D. rotundus es la especie de mayor importancia
desde un punto de vista sanitario y economico, en virtud de sus ataques sobre animales
domésticos y humanos (Méndez, 1979). Las otras especies hemat6fagas son el vampiro
de patas peludas (Diphylla ecaudata) y el vampiro de alas blancas (Diaemus youngi), que
segun diversos autores tienen preferencia por el consumo de sangre de aves (Méndez,
1972, 1979; Greenhall et al., 1984; Greenhall &Schutt, 1996; Reid, 2009).
Adicionalmente, en Panama D. ecaudata y D. youngi son poco comunes y no se

constituyen en un problema serio para los humanos y sus animales.

La distribucién continental de D. rotundus comprende desde el norte del estado de
Tamaulipas y el oeste de Sonora en México, toda América Central, y en América del Sur
se extiende hasta Uruguay, norte de Argentina y centro de Chile (Greenhall et al., 1983;
Koopman, 1988). También se ha informado sobre su presencia en las Antillas menores,
especialmente en Trinidad. Aunque es un mamifero propio de tierras bajas, de regiones
calidas y semicélidas, también se le ha observado a 1700 y 2000 m en Panama y México,

respectivamente.

Por sus héabitos alimentarios, y por otros aspectos de su historia natural, el
murciélago vampiro comun es un importante agente transmisor de diferentes
enfermedades que afectan animales domeésticos y humanos, tales como la rabia
paralitica y la tripanosomiasis equina (Méndez 1972, 1979; Baer, 1975; Greenhall et al.,
1983). Histdricamente, el impacto de los atagues del vampiro comin ha sido
documentado, y sigue siendo en un factor importante en la economia de los paises

latinoamericanos (Alvarez Peralta, 1997). Sobre ese aspecto, Frias (2005) estimé que las
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cantidades de animales perdidos en la region se calculaban en unas 50 mil reses anuales,
lo que representaba unos 50 millones de ddlares en pérdidas para los productores. Cabe
sefalar que estas cifras han descendido considerablemente en las Ultimas décadas, lo
gue puede responder a mejores técnicas en el control de los vampiros y en medidas de

prevencion mas eficaces para evitar los contagios.

El objetivo de este trabajo es presentar la informacién sobre los murciélagos
vampiros compilada en el marco del proyecto “Proteccion y Conservacion de Sumideros
de Carbono en Manglares y Areas Protegidas de Panama”, que se realizd en &reas
proximas al Golfo de Chiriqui. Este proyecto contemplé entre sus componentes el
monitoreo del estado de conservacion de manglares y ecosistemas asociados con base
a indicador diversidad y abundancia de murciélagos. Esta iniciativa conté con el apoyo
de la Autoridad de los Recursos Acuaticos de Panaméa (ARAP), Ministerio de Ambiente,
PNUD, Wetlands y Conservacion Internacional. Ante el gran volumen de datos que se
obtuvo sobre Desmodus rotundus y en un tiempo relativamente corto, consideramos
pertinente su divulgacion debido a que la cria de ganado vacuno y otros animales

domésticos es una de las principales actividades econdmicas de la region.

Materiales y Métodos

Area de estudio

El estudio se efectué en areas de los distritos de San Félix y San Lorenzo, provincia
de Chiriqui, al oeste de la Republica de Panama (Figura 1). Especificamente en zonas
colindantes con los manglares y lugares de uso agropecuario. El clima de la region es
denominado Clima Subecuatorial, que constituye el clima de mayor extension en
Panama, es calido, con promedios anuales de temperatura de 26.5 a 27.5 °C en las
tierras bajas (ANAM 2010). La zona se caracteriza por precipitaciones elevadas,
cercanas o superiores a los 2,500 mm, y que en San Lorenzo pueden alcanzar los 3,519
mm. Otras caracteristicas sobre la fauna y flora de la regidén fueron descritas en Aralz
et al., (2020).
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Figura 1. Localizacion del érea de estudio.

Captura de murciélagos y toma de informacion

Los datos fueron compilados durante tres sesiones de trabajo, dos durante la
estacion lluviosa (2016-2017) y una durante la estacién seca (2017). Para la captura de los
murciélagos se utilizaron redes de niebla de 12 m largo y 2.5 m de alto, con tamafio de malla
entre 30—-36 mm, colocadas a 0.5 m del suelo, y ubicadas en estaciones de redes. En cada
estacion se instalaron seis redes y fueron colocadas en sitios apropiados para la captura de
murciélagos, tales como la proximidad a cuerpos de agua, claros de bosque, o atravesadas
sobre caminos, como lo sugieren Kunz & Kurta (1988). Las redes fueron abiertas durante
cinco horas cada noche, a partir del crepusculo hasta cerca de la media noche y revisadas
a intervalos de 45 minutos para la recuperar los murciélagos y proceder a la toma de los
datos. Como lo sugiere Reyes (2009), en cada estacion de redes so6lo se trabajo de dos a
tres noches debido a que el éxito de captura disminuye si las redes permanecen en el mismo

sitio por mas de ese tiempo.
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Entre los datos tomados a cada ejemplar estuvo la confirmacién taxondémica, la
longitud del antebrazo, el sexo y se determiné la edad mediante la observacion del grado
de osificacion en las falanges de las alas, los que permite identificar juveniles y adultos,

segun lo proponen Silva Taboada (1979) y Anthony (1990).

La informacion sobre los estados reproductivos de los vampiros contempldé los

siguientes aspectos, siguiendo lo planteado por Racey (1990).

o Sexo: se determind mediante la observacion de los O6rganos sexuales
externos.
. En los ejemplares machos se observo la ubicacién de los testiculos: machos

con testiculos escrotales o con testiculos abdominales.

o En las hembras se identificaron las que estaban prefiadas mediante
palpaciéon del abdomen para detectar la presencia de embriones. Hembras
lactantes, las observadas con mamas hinchadas y con emanacion de leche.
Hembras pos lactantes, se determiné por la falta de pelo alrededor de los pezones
y sin secrecion de leche. Por ultimo, las hembras inactivas, aquellas que no se

ajustaban en ninguna de las categorias anteriores.

Resultados y Discusion

Se presentan los resultados obtenidos sobre Desmodus rotundus compilados
durante tres sesiones de trabajo que abarcaron un total de 18 dias de muestreos. El
esfuerzo abarc6 890 horas-redes, del cual se obtuvieron registros de 143 ejemplares, 85
machos y 58 hembras. Durante la primera sesién de muestreos se capturaron 74
individuos, durante la segunda 38 y en la ultima 31 individuos. En cada sesion los machos
fueron mas abundantes que las hembras (Tablal, Figura 2). Del esfuerzo total tedrico
esperado en horas redes (1260) se logro el 71% (890), lo que estuvo mediado
principalmente por las lluvias y las mareas, que afectaron poder obtener en la practica

mas horas redes.
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Tabla 1. Dias de trabajo, esfuerzo y capturas de Desmodus rotundus por

SeXo.
MUESTREOS | DIAS DE | HORAS | MACHOS | HEMBRAS | TOTAL DE
TRABAJO | REDES CAPTURAS
SESION 1 7 360 45 29 74
SESION 2 8 435 22 16 38
SESION 3 6 95 18 13 31
Totales 18 890 85 58 143

La captura total de murciélagos de diferentes especies durante el proyecto fue de

455 ejemplares, pertenecientes a 25 especies, entre los cuales D. rotundus fue la

segunda especie mas abundante, sélo superado por el frugivoro Artibeus jamaicensis

(Arauz et al., 2020). En funcion de la abundancia relativa de las 25 especies observadas,

los vampiros abarcaron el 17.43%, una cifra considerablemente alta, si se compara con

trabajos similares en ecosistemas mejor conservados (e.g. Fleming et al., 1972; Aralz,

2006, 2017). Algunos autores sugieren que una gran abundancia de esta especie refleja

el grado de perturbacion de los ecosistemas naturales, abundancia que se puede

incrementar mas en un entorno con cria de ganado, donde los vampiros disponen de un

buen suministro de alimento durante todo el afio (Wilson et al., 1996; Medellin et al.,

2000).
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Figura 2. Proporcién de machos y hembras de Desmodus rotundus obtenida

en tres sesiones de muestreo.

De los 143 Desmodus registrados, 95 (66.43%) fueron capturados en los
manglares y 48 (33.56%) en remanentes de vegetacion de tierra firme (Tabla 2). Segun
la literatura, los refugios diurnos de los vampiros abarcan una variedad de sitios, que
incluyen cuevas, huecos en é&rboles, edificios abandonados, ramas, tuneles, minas
abandonadas y grietas en lugares rocosos (Méndez, 1972; Greenhall et al., 1983). Se
conoce poco sobre el papel que juegan los manglares en la ecologia de los murciélagos
en general, no obstante, se ha observado que algunas especies los utilizan como refugio
diurno, otras como paso entre areas boscosas y sitios de alimentacién, especialmente

las formas insectivoras (Andrade et al. 2008; Soares et al., 2016).

En ese sentido, es posible que los vampiros utilicen los manglares de la zona
diferencialmente para acceder a sus fuentes de alimento, evitando areas abiertas como
los potreros y cultivos donde quedarian expuestos a sus depredadores naturales, como
buhos y lechuzas. Otra posibilidad es que estén utilizando arboles huecos de diferentes
especies como sitios de refugio diurno, lo que abre la posibilidad a futuros estudios para
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conocer esta parte de la ecologia de los vampiros en un paisaje donde predominan
actividades agropecuarias.

Tabla 2. Distribucién de las capturas de Desmodus rotundus por sesiones de

trabajo en cadatipo de vegetacion.

MUESTREOS
TIPO DE _ , .
SESION 1 SESION 2 SESION 3 Totale
COBERTU
RA HEMBR | MACHO | HEMBR | MACHO | HEMBR | MACHO S
AS S AS S AS S
MANGLAR 24 34 10 17 5 5 95
BOSQUES 5 11 6 5 8 13 48
29 45 16 22 13 18 143
Totales
74 38 31
Actividad

La mayor cantidad de capturas se obtuvo entre las 9:00 y 9:50 pm, con un total de
63 individuos, de los cuales 39 fueron machos y 24 hembras. En los otros intervalos de
tiempo las capturas no superaron los 25 ejemplares, y las mismas se redujeron
drasticamente después de las 11:00 (Figura 3). Sin embargo, Mercado & Osorio (2006),
en el Departamento de Sucre, Colombia, observaron que hembras y machos de
Desmodus son activos toda la noche y obtuvieron mayor nimero de capturas entre la
media noche y el amanecer. Afirman estos autores que la actividad de los vampiros
comunes esté influida por las distancias que tienen que recorrer hasta su fuente de
alimento y que antes del amanecer hay gran actividad alimentaria antes de regresar a

sus refugios diurnos, por lo que los datos pueden variar de una zona geografica a otra.
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Figura 3. Proporcién de machos y hembras de Desmodus rotundus obtenida

en tres sesiones de muestreo.

Estados reproductivos

Se obtuvieron registros de seis hembras gravidas, cinco en la temporada lluviosa
y una en la seca (Tabla 3, Figura 4). Entre las hembras lactantes, se detectaron siete,
seis en septiembre y una en julio (Tabla 2). De las hembras ablactantes se obtuvieron 13
registros, dos en septiembre, seis en marzo y cinco julios. Entre las hembras inactivas,
32 no mostraron evidencias reproductivas (Tabla 2). Los murciélagos vampiros se
reproducen durante todo el afio de manera asincronica, por lo que se pueden obtener
hembras en diferentes estados reproductivos en cualquier época del afio (Fleming et al.,
1972; Greenhall et al., 1983). Sin embargo, Schmidt (1988) sugirié que se ha visto un
ligero pico de nacimientos en la época lluviosa. El método de palpacién para determinar
hembras prefiadas tiene un sesgo si los ejemplares capturados estan en las fases
iniciales de la gestacion, informacion que sélo puede ser confirmada por medio de la
observacién en la diseccion de los uteros, procedimiento que no se contemplé durante

este trabajo.
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Condicién MESES
. : : Totales

reproductiva Septiembre Marzo Julio

Hembras gravidas 3 1 2 6
Hembras lactantes 6 0 1 7
Hembras ablactantes 2 6 5 13
Hembras inactivas 18 9 5 32
Totales 29 16 13 58

Entre los 85 machos capturados de D. rotundus, 72 mostraron testiculos en

posicion escrotal y s6lo 13 no estuvieron bajo esta condicion. La mayor cantidad de ellos

se observaron en septiembre, no obstante, en marzo y julio hubo menos (Figura 4). Segun

Mercado & Osorio (2006), la comparacidon morfométrica de testiculos escrotales y

abdominales reflej6 que los primeros son mas grandes, lo que puede ser un indicio de

mayor actividad espermatogénica.
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Figura 4. Condicién reproductiva de hembras
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Concluimos que los vampiros (Desmodus rotundus) en la zona de estudio son
abundantes, soOlo superados en abundancia por una especie frugivora (Artibeus

jamaicensis), una de las especies mas comunes en el pais.

Por tipo de cobertura, la mayor cantidad de vampiros fueron capturados en el
manglar, lo que sugiere que estan utlizando este tipo de bosques para sus

desplazamientos o como refugios diurnos.

Se observé que los vampiros (Desmodus rotundus) en la zona de estudio son mas
activos entre las 9:00 y las 10:00, con una actividad moderada a primeras horas de la

noche y una actividad descendente hacia la media noche.

Se observo actividad reproductiva durante la estacion lluviosa y seca, en lo que
respecta a hembras gravidas, lactantes y ablactantes. También se observaron machos
con testiculos en posicion escrotal en ambas estaciones, especialmente durante el mes

de septiembre.
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Resumen. La satisfaccion sexual reviste significativa importancia en la vida personal, de
pareja, la salud sexual, el bienestar psicolédgico y la calidad de vida. Este estudio tiene
como objetivo analizar la relacion de los afectos positivos y negativos, la regulacion
emocional cognitiva y los mecanismos de afrontamiento en la satisfaccion sexual, durante
la emergencia sanitaria. El estudio siguio un disefio observacional, analitico, desde el
paradigma cuantitativo; tipo transversal y nivel de profundidad correlacional. Se empleo

una muestra no probabilistica intencional por voluntariado constituida por un tamafio
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muestral de 202 sujetos, para un poder estadistico de 0.95, una probabilidad de error de
0.05 y un tamafio de efecto de 0.3, estimado mediante el paquete G-Power; se incluyeron
sujetos que se encontraban en pareja durante los ultimos 6 meses, de ambos sexos y
edades comprendidas entre los 18 a 26 afios. La satisfaccion sexual en el contexto de la
emergencia sanitaria COVID 19, reporta correlaciones positivas con el afecto positivo
(r=.620**), el afrontamiento por apoyo social (r=.277**) el afrontamiento cognitivo
(r=.208**) y la reevaluacion cognitiva (r=.180%). La satisfaccién sexual durante la epidemia
esta relacionada a la presencia de afectos positivos, percepcion de apoyo social y el uso
de estrategias cognitivas de afrontamiento. La presencia de emociones negativas puede

afectar la vivencia de satisfaccion en el ambito de la sexualidad en estas circunstancias.

Palabras clave: Afectos positivos y negativos, Mecanismos de afrontamiento,

satisfaccion sexual, regulacion emocional cognitiva, COVID 19.

Abstract. Sexual satisfaction is of significant importance in personal life, couple life,
sexual health, psychological well-being and quality of life. The aim of this study was to
analyze the relationship between positive and negative affect, cognitive emotional
regulation and coping mechanisms on sexual satisfaction during health emergency. The
study followed an observational, analytical design, from the quantitative paradigm; cross-
sectional type and correlational depth level. A non-probabilistic purposive sample was
used, with a sample size of 202 subjects, for a statistical power of 0.95, a probability of
error of 0.05 and an effect size of 0.3, estimated using the G-Power package; subjects
who were in a couple during the last 6 months of both sexes and ages between 18 and
26 years were included. Sexual satisfaction in the context of health emergency COVID
19, reports positive correlations with positive affect (r=.620**), social support coping
(r=.277**), cognitive coping (r=.208**) and cognitive reappraisal (r=.180%*). Sexual
satisfaction during the epidemic is related to the presence of positive affect, perception of
social support and the use of cognitive coping strategies. The presence of negative

emotions may affect the experience of sexual satisfaction in these circumstances.
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Keywords: Positive and negative effects, coping mechanisms, sexual satisfaction,
cognitive emotional regulation, COVID 19.

Introduccién

Los problemas relacionados a la sexualidad cobran especial relevancia ante
situaciones de crisis, desastres naturales, emergencias sanitarias en tanto que la Salud
Sexual resulta un ambito poco considerado en las politicas sanitarias y emergen
fenémenos como la violencia sexual, inaccesibilidad a la planificacién de la familia, poca
atenciéon a adolescentes embarazadas, prevencion de ITS, disfunciones sexuales
(Rodriguez, 2017).

La salud sexual es el resultado de la integracién de dimensiones bioldgicas,
psicoldgicas, éticas y sociales (Rodriguez, 2017). Los aspectos psicolégicos que
determinan la salud sexual requieren ser identificados desde un abordaje cientifico que
permita sustentar las intervenciones psicoldgicas a partir de variables que demuestren su
papel predictor en la sexualidad humana (Santos, 2009) y tributar asi al bienestar
psicolégico de las poblaciones y la proteccién de un derecho humano béasico como lo es

el placer y la satisfaccion sexual.

La satisfaccion sexual es uno de los aspectos fundamentales en la investigacion
psicosexologica durante los ultimos 10 afios (Santos, 2009) a partir de su reconocimiento
como componente basico de la respuesta sexual humana (Carrobles, 2011).
Tedricamente se refiere a los procesos de percepcion y evaluacion que realizan las
personas acerca de su vida sexual atendiendo a la cantidad y calidad del vinculo intimo
—erotico (frecuencia, tipo de actividad sexual), la satisfaccion de las necesidades, los
estilos de comunicacion en la pareja, la calidad de la relacion en el contexto de las normas

y valores culturales de referencia (Diaz-Loving y Sanchez-Aragon, 2002).

En el ambito de la sexualidad existen varias definiciones sobre la satisfaccion

sexual. Se aprecia relativo consenso en relacion a la existencia de dos componentes que
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serian la base fundamental para su estudio, el primero de ellos, netamente fisico como
los besos, caricias, juego previo hasta llegar al coito y el segundo componente
relacionado a lo afectivo como la intimidad, el amor, la confianza (Ahumada, S et al.,
2014). Otros autores conceptualizaban a la satisfaccion sexual como una fase de la
respuesta sexual (Ahumada, S et al., 2014). La definicibn de Lawrence y Byers (1995)
mantiene una gran acogida en la comunidad cientifica resaltando que se trata de “una
respuesta afectiva que emerge de una evaluacién subjetiva de las dimensiones positivas

y negativas asociadas con la propia actividad sexual” (p. 268).

Tras el andlisis minucioso del tema, los autores afirman su naturaleza compleja
debido a la diversidad de componentes que influyen directamente en ella, no solo por los
factores individuales que intervienen en su determinacion, sino también por las diferentes
variables que se presentan en el medio que lo rodea; entre las més importantes tenemos
a las creencias y los valores culturales que muestra una notable influencia en la
satisfaccion sexual, siendo este un factor indispensable para gozar de una salud sexual
plena (Del Mar Sanchez-Fuentes, M et al., 2014).

Los hallazgos apuntan a su relacibn con variables intrapersonales e
interpersonales (Auslander et al., 2007) entre las que se encuentran la frecuencia,
variedad de préacticas sexuales coitales y no coitales (Auslander et al.,2007; Beutel,
Schumacher, Weidner & Brahler, 2002; Delamater, Hyde & Fong, 2008; aspectos socio-
emocionales de la relacion con la pareja (Dennerstein, Koochaki, Barton & Graziottin,
2006; Lindholm-Norman, 2008), creencias, conocimientos y actitudes sexuales (Haavio-
Mannila & Kontula, 2003), depresion (Bancroft, Loftus & Long, 2003; Frohlich & Meston,
2002) asi como problemas ambientales (Pimentel, 2000) todas las cuales afectan la

satisfaccion sexual.

La presencia de afectos negativos como la tristeza, ira, culpa, nerviosismo,
preocupaciones persistentes, legitimas ante crisis y emergencias, correlacionan de
manera inversa con los niveles de satisfaccion sexual (Palacios, 2018; Brito & et al, 2013).

De igual modo las competencias cognitivas y motivacionales para la regulacion de
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emociones han demostrado relevancia en la satisfacciéon sexual, mostrando correlaciones

fuertes y directas (Ogallar, 2017).

Otra variable que ha demostrado potencia empirica en la regulacién de
comportamientos adaptativos en el ambito de la sexualidad son los mecanismos de
afrontamiento (Montes de Oca, 2011; De la Cruz, 2015; Sanchez & et al, 2017; Gonzales,
2018). Intervienen en el desarrollo de recursos internos para responder a una situacion
negativa o de estrés, facilitando las respuestas adaptativas o desadaptativas ante la salud
fisica y sexual (Castillo-Arcos, L et al., 2012). Su relacion especifica con la satisfaccion
sexual ha sido insuficientemente estudiada lo que justifica la necesidad de abordar este

problema de investigacion.

El presente estudio tuvo como propdsito analizar la relacion de los afectos
positivos y negativos, la regulacion emocional cognitiva y los mecanismos de
afrontamiento en la satisfaccion sexual, durante la emergencia sanitaria. Para ello se
caracterizd la satisfaccion sexual en la muestra estudiada, las estrategias de
afrontamiento empleadas en estas circunstancias; se identifico la presencia de afectos

positivos y negativos y la regulacion emocional cognitiva.

Materiales y Métodos

Corresponde a un descriptivo, analitico, alcance transversal y nivel de profundidad
correlacional. Se empled una muestra no probabilistica intencional por voluntariado
constituida por 150 sujetos. Se trabaj6é con un poder estadistico de 0.95 , una probabilidad
de error de 0.05 y un tamafio de efecto de 0.3, estimado mediante el paquete G-Power.
Los criterios de inclusién fueron: (a) personas con vida sexual activa durante los ultimos
6 meses; (b) poblacion residente permanente en el ecuador con edades comprendidas
entre 18-65 afios. Los criterios de exclusion: (a) personas que no tengan pareja sexual
activa en los ultimos 6 meses (c) adolescentes y adultos mayores(c) ciudadanos sin

residencia permanente en territorio ecuatoriano.
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Como principales instrumentos se empled la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
(NSSS). La escala original (Stulhofer, Busko, Brouillard, 2010) es de origen
angloparlante, validada al espafiol por Pérez (2013) y constituye la escala mas extendida
para evaluar la satisfaccion sexual por la solidez tedrica de sus fundamentos, tratandose
de un cuestionario de 20 preguntas con enfoque multidimensional donde se pondera la
satisfaccion sexual a través de una escala tipo Likert. La fiabilidad de la escala original
oscila entre .94 — 96 (Pérez, 2013).

El Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ-CA) de Gullone & Taffe (2012) en
su version espafola consta de 10 items con una escala Likert, dividida en 2 subescalas
cognitivas de regulaciéon emocional, la primera evalla la regulacion emocional (6 items)
y la segunda subescala la Supresion emocional (4 items). En cuanto a su fiabilidad
presenta un Alfa de Cronbach se encuentran comprendidos entre .75y .83 (Garnefski &
Kraaij, 2007). La Escala de Afectividad (PANAS) de Watson (1988), ha sido traducida y
validada al contexto Latinoamericano (Sandin, 1999) en su version de 20 items que
describen emociones positivas y negativas. Atendiendo a la fiabilidad tanto la escala
original como la adaptada para hispanohablantes, muestran una adecuada confiabilidad;
escala original =.87-.87 y la traducida = .87-. 91.

La escala Brief Cope: Creada por Carver, Scheier y Weintraub (1989) y su version
abreviada fue realizada por Carver, 1997. Su traduccién, adaptacion y validacion al
idioma espafiol (COPE-28) de Moran, Landero y Gonzalez (2010) reporta una
confiabilidad de .75; consta de 28 items divididas en 14 sub escalas con el objetivo de

evaluar las estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes.

La obtencion de datos se realizO6 mediante las redes sociales (Facebook,
WhatsApp e Instagram) debido a la gran acogida por parte de las personas a causa de
la Emergencia sanitaria COVID 19. Se declararon todas las especificaciones de los
instrumentos para evitar confusion. Se tomaron en consideracion todos los aspectos
éticos de las investigaciones psicologicas declaradas por APA, garantizando la

privacidad, autonomia, voluntariedad, confidencialidad, anonimato, almacenamiento y
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acceso estricto a los datos y la destruccion de éstos una vez culminado la investigacion.

Se dispone de aval de Comité de Etica de la Investigacion Institucional.

Para el procesamiento y analisis de datos se empled el programa estadistico
SPSS version 24. Se consideraron medidas de frecuencia, tendencia central, dispersion
y analisis correlacional. Se considero el rango de p< 0.01 y p< 0.05 para los niveles de

significacion estadistica.

Resultados

Del total de la muestra, el 60.9% pertenece al sexo biolégico femenino y el 98.5%
corresponde al masculino; el 87.1% son solteros, el 7.4% son casados, el 5% se
encuentra en unién libre y el 0.5% es viudo. Con respecto a la edad, las mayores
puntuaciones corresponden a las edades comprendidas entre los 22 - 26 afios que cursan
estudios en carreras del area de la salud, a expensas de las carreras de Medicina y

Psicologia Clinica.

Tabla 1.
Estadistica descriptiva para las subdimensiones de la satisfaccion sexual y Tipos de Afecta

N Minimo Maximo Media Desviacion
Niveles estandar
satisfaccion sexual

Satisfaccion sexual 202 8,00 40,00 27,9604 7,63785
personal
Satisfaccion sexual 202 12,00 60,00 42,4950 11,55788
relacional
Satisfaccion sexual 202 20,00 100,00 70,4554 18,85611
global
Afecto positivo 10,00 50,00 35,2079 7,20809

202
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Afecto 202 10,00 43,00 21,4010 7,89877
negativo
Total 202

En la Tabla No 1 se presenta el analisis descriptivo de la satisfaccion sexual segun
los subdimensiones no equiponderados, lo que dirige a comparar la media obtenida con
la maxima puntuacion esperada para cada dimension. De tal modo la satisfaccion sexual
personal resulta el valor mas bajo de la media, con puntajes de 27,96 + DE=7,6. Esta

dimension se refiere a las sensaciones sexuales y la conciencia sexual de cada persona.

Por su parte la satisfaccion sexual relacional, referida al intercambio sexual, al
apego emocional y la actividad sexual, exhibe puntuaciones mas préximas al valor
méaximo de la escala de 80 puntos, una media de 42,49+ DE= 11.55. La satisfaccion
global reporta valores para una media de 70,45 +DE=18,85 con un méximo de 100, para

una satisfaccion sexual global moderada.

La caracterizacion de los afectos en la muestra estudiada, arroja una media de
afecto positivo de 35.20 £ 7.208 DE, seguido de la media para el afecto negativo de 21.40
+ 7.898 DE. Ambas magnitudes reportan diferencias estadisticamente significativas (X?

=104,05; p=.000), predominando los afectos positivos.

Tabla 2.
Niveles de satisfaccion segun las subdimensiones de la Satisfaccion Sexual y Tipos de
Afecto

Minimo Maximo Media Desviacio

Subdimensiones n estandar

Afrontamiento cognitivo 12,00 46,00 28,292 5,07053
1

Afrontamiento de apoyo 6,00 23,00 15,995 3,15361

social 0
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Bloqueo del afrontamiento 8,00 31,00 18,653 3,77326
5
Afrontamiento espiritual 2,00 8,00 4,6683 1,25539

El andlisis de las subdimensiones del Afrontamiento se presenta en la tabla 2. Al
comparar la media obtenida con la maxima puntuacion esperada para cada
subdimension, arroja una media de 28.29 + 5.070, para un maximo de 46.0 para el
afrontamiento cognitivo. Esta dimensién se refiere a la aceptacion de los sucesos y la
reinterpretacion positiva de éstos. Por su parte el afrontamiento de apoyo social resulta
el estilo mas comprometido, para una media de15.99 + 3.153 con un maximo de 23.0 que
alude a la busqueda de apoyo social por razones emocionales seguido del Bloqueo del
afrontamiento con una media 18.65 + 3.773 relacionada a la negacion o evitacion con un
maéaximo de 31.0. El afrontamiento espiritual con una media 4.66 + 1.255 y un méximo de
8 relacionada a la busqueda de sentido a una fuerza externa para guiar la vida.

Tabla 3.
Niveles de satisfaccion segun las subdimensiones de la satisfaccion sexual y Tipos de
Afecto

Minimo Méaximo Media Desviaci6

Subdimensiones n estandar
Reevaluacion 6,00 24,00 15,039 4,21185
cognitiva 6
Supresion emocional 4,00 16,00 8,8911 2,28733

El analisis de las subdimensiones de la regulacibn emocional se presenta en la
Tabla 3. Al comparar la media obtenida con el valor maximo de la escala, reporta un
resultado de 15.03 + 4.211, con un maximo de 24.0 para la reevaluacion cognitiva,
responsable de reinterpretar los eventos y modificar su efecto emocional seguido de la
supresion emocional 8.89 + 2.287, con un maximo de 16 que alude a la tendencia a
suprimir la expresion emocional. De lo anterior se desprende que predomina la supresiéon

emocional como mecanismo de regulacién emocional cognitiva.
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Tabla 4.
Correlaciones r de Pearson obtenidas entre la Satisfaccion sexual global, tipos de

afecto, afrontamiento y regulacién emocional cognitiva.

Variables Correlaciones con la Satisfaccion Sexual
Global

Afecto positivo .620**

Afrontamiento de apoyo social 277

Afrontamiento cognitivo .208**

Reevaluacion cognitiva .180*
N=202

p< 0.01**,
p< 0.05*

La satisfaccion sexual se asocia de manera estadisticamente significativa, directa
y fuerte con el afecto positivo (r=. 620, p=. 000), lo que significa que el 62.2% de los casos
de satisfaccion sexual, se explican por la presencia de afecto positivo. De igual modo
reporta correlaciones positivas con el afrontamiento de apoyo social (r=.277, p< 0.01), el

afrontamiento cognitivo (r=.208, p< 0.01) y a la reevaluacion cognitiva (r=.180, p< 0.05).

Discusioén

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad analizar las relaciones
existentes entre las variables psicolégicas estudiadas y la satisfaccion sexual de las
personas de 18 a 26 afios de edad durante el confinamiento debido a la emergencia

sanitaria a nivel mundial COVID 19, en una muestra de 202 personas.

Los resultados obtenidos manifiestan que durante el confinamiento por el COVID
19 existe un nivel de satisfaccion sexual moderado, aduciendo a dificultades en la
satisfaccion sexual. Un estudio realizado entre adolescentes y jovenes espafioles durante

la pandemia, reporta que las mayores proporciones de los participantes en el estudio
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reportan una satisfaccion sexual menor a la que tenian en periodos anteriores a la

emergencia sanitaria y el confinamiento.

Durante el confinamiento, se reportan un mayor uso de practicas autoeroticas
como la masturbacion y actividades sexuales en linea, especialmente entre los chicos
(Garcia, et al, 2020). Este incremento de la actividad sexual online, para aliviar el estado
de animo y la soledad, se ha convertido en un factor de riesgo para el incremento del

sexting (Vega-Gonzales, E., Timoteo-Sanchez, A. E., & Diaz-Gonzales, K. B, 2020).

Resultados similares reporta un estudio norteamericano, de aplicacion online entre
1599 adultos, informando de una disminucion de la actividad sexual en pareja y el
aumento de practicas sexuales en lineas; entre estas el sexting y compartir fantasias
sexuales. En el caso de los adolescentes y jévenes, estas expresiones diversas de la
sexualidad emergente en COVID, deben ser especialmente estudiadas por los elevados
riesgos a los que se exponen en las redes sociales al compartir su vida sexual sin las

debidas precauciones, consentimiento, confidencialidad (Lopez, et al, 2020).

Otros investigadores también confirman las afectaciones en el dmbito de la
sexualidad y la satisfaccion, especialmente en poblacion joven, parejas de corta relaciéon
y aguellas que han mantenido la pareja a distancia, en tanto se ha fortalecido la dimensién
relacional de la sexualidad en virtud de una mayor intimidad y calidad de vida doméstica
(Rodriguez Salazar, T., & Rodriguez Morales, Z, 2020).

Otro hallazgo que podria aportar supuestos a este resultado obtenido, son los de
Godoy (2020) quien reporta un incremento del uso de vibradores, que podria traducirse
en un incremento de las practicas autoerdticas y un detrimento de las heteroeroticas, en

el contexto de la pandemia.

Una reciente revision sistematica de Pennanen-lire, et al (2021) sobre temas de
salud sexual y pandemias confirma los efectos positivos para el bienestar psicologico, la

inmunidad y la esfera cognitiva aseverando que la pandemia actual COVID 19 ha
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ocasionado alteraciones en la funcidén sexual. De igual modo una revision realizada en
Espafia, Irdn e Italia sefialan que la ansiedad, temor, angustia, poca intimidad que ha
caracterizado el contexto COVID 19, podrian explicar el aumento de la masturbacion,

consumo de pornografia y el indice de divorcios (Ibarra et al, 2020).

En otro orden se reconoce el papel del estrés como factor que repercute de manera
significativa en la satisfaccion sexual. La falta de intimidad entre parejas, con conflictos
intrafamiliares desencadenados en este periodo y el confinamiento se destacan como
posibles causas del impedimento a gozar de una relacion sexual fisica (Vaillancourt-Morel
etal., 2017). El papel de los estados emocionales influye notablemente en el ejercicio de
una sexualidad placentera y satisfactoria; en los investigados predominan los afectos
positivos que guardan relacion con la satisfaccion sexual lo que podria constituir un factor
protector para la funcion sexual. En esta direccion el estudio de Hensel et al. (2020)
corrobora estos resultados destacando el papel de las emocione negativas asociadas al

COVID 19 en la disminuciéon en la frecuencia sexual.

Este impacto de la afectividad y los mecanismos de afrontamiento en la sexualidad
han sido abordadas por Gomez-Zapiain et al. (2016) quien resalta la asociacion entre los
afectos negativos y los estilos no adaptativos con las conductas sexuales de riesgo. Las
competencias sociales y emocionales, entre ellas la regulacién emocional, cognitiva de
tipo adaptativa y la percepcion de apoyo social, amortiguan el estrés ante situaciones
vitales y favorecen el despliegue de habilidades afectivo-sexuales vitales para el placer
sexual, la intimidad emocional y la satisfaccion (Soriano Ayala, E., & Gonzéalez Jiménez,
A. J, 2012).

En el presente estudio de Nilforoushzadeh & Russo (2020) la reevaluacion
cognitiva y el afrontamiento por apoyo social, se asocidé de manera directa y positiva con
la satisfaccion sexual, cuyo rol especifico podria profundizarse en futuros estudios. Los
resultados obtenidos permiten comprobar la hipétesis inicial que postulé que la
emergencia sanitaria por COVID 19 ha influido en la satisfaccion sexual de la poblacion

joven investigada. La emergencia sanitaria ha impactado tanto en la vida afectiva como
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en la esfera sexual. En la medida que aumenta la presencia de afectos negativos y
afrontamientos desadaptativos ante las demandas externas inducidas por la emergencia
sanitaria, disminuye la satisfaccion sexual global y con ello el bienestar psicologico, o
que puede repercutir en la salud fisica integral. Como factores que podrian disminuir el
impacto de este evento exdgeno en la funcion sexual, se encuentra la presencia de

afectos positivos, el afrontamiento cognitivo y la disponibilidad de apoyo social.

El distanciamiento social dificulta el acceso a muestras probabilisticas que
permitan generalizaciones de los resultados y una caracterizacion mas precisa del
comportamiento de las variables estudiadas durante COVID 19. No obstante aporta el
acercamiento a una realidad poco estudiada en el contexto ecuatoriano, a partir del cual
pueden considerarse la generacion de estudios con muestras mas amplias y disefios de
mayor complejidad para la determinacion de factores protectores y de riesgo para la
sexualidad durante la emergencia COVID 19.
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Resumen. Realizar una revision bibliografica de estudios realizados en pacientes con
cancer de mama, sobre la relacion entre la calidad de vida con el apoyo social
percibido, el funcionamiento familiar y la identidad de la enfermedad; asi como de los
instrumentos mas utilizados para la evaluacion de la calidad de vida; y, sobre las
practicas psicoterapéuticas mas frecuentemente empleadas para su abordaje. Se
realizd una investigacion bibliografica en las bases de datos: Proquest, Scopus, Web Of
Science y Medline, de estudios que relacionaron el cAncer de mama y la calidad de vida
con el funcionamiento familiar, el apoyo social percibido y la identidad de la
enfermedad, asi como estudios experimentales, cuasi experimentales y revisiones
sistematicas sobre las practicas psicoterapéuticas empleadas con mayor frecuencia. Se

obtuvieron 30 investigaciones que incluyeron las variables objeto de estudio, cuyas
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fechas de publicacion pertenecen al periodo 2015 - 2020. Las intervenciones
psicoldgicas basadas en Mindfulness demostraron niveles altos de eficacia y son las
mas empleadas para el abordaje de la calidad de vida en pacientes con cancer de
mama. La familia es la principal fuente de apoyo social, en especial el conyuge, cuyo
apoyo se relaciona directamente con la calidad de vida relacionada con la salud. El
funcionamiento familiar, en especifico la flexibilidad, la adaptacion al cambio, la
cohesién familiar y la comunicacion; al igual que la incorporacion de la enfermedad a la

identidad personal, se asocian con una mayor calidad de vida relacionada con la salud.

Palabras clave: Cancer de mama, calidad de vida, apoyo social, funcionamiento familiar,

identidad de la enfermedad.

Abstract. To carry out a bibliographic review of studies carried out on patients with breast
cancer, on the relationship between quality of life with family functioning, perceived social
support and the identity of the disease; as well as on the most frequently used instruments
for the evaluation of quality of life; and, on the psychotherapeutic practices most frequently
employed for their approach. A bibliographic research was carried out in the databases:
Proquest, Scopus, Web of Science and Medline, of studies that related breast cancer and
quality of life with family functioning, perceived social support and identity of the disease,
as well as experimental and quasi-experimental studies and systematic reviews on the
most frequently employed psychotherapeutic practices. Thirty researches were obtained
which included the variables under study, whose publication dates belong to the period
2015 - 2020. Psychological interventions based on Mindfulness demonstrated high levels
of effectiveness and are the most used for the approach of quality of life in patients with
breast cancer. The family is the main source of social support, especially the spouse,
whose support is directly related to health-related quality of life. Family functioning,
specifically flexibility, adaptation to change, family cohesion and communication; as well
as the incorporation of the disease to personal identity, are associated with a higher quality

of life related to health.

Keywords: Breast cancer, quality of life, social support, family functioning, illness identity.
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Introduccién

Las enfermedades cronicas, que por lo general progresan lentamente y tienen una
larga duracién, son las responsables del 63% de los decesos a nivel global (OMS, 2018).
El cancer, por ejemplo, ocupa el segundo lugar entre las causas de muerte a nivel
mundial; en el 2015 cobré la vida de 8,8 millones de personas, de tal modo que, casi una
de cada seis personas en el mundo muere debido a esta enfermedad (Ferlay et al., 2019).
Anualmente, el cancer de estbmago, pulmon, colon, higado y mama son los que producen

un mayor numero de defunciones (OMS, 2018).

En el Ecuador, en el afio 2018, hubo 28.058 nuevos casos de cancer, de los
cuales, en las mujeres, el cancer de mama (CM) es el que tiene mayor incidencia,
representando un 18,2% de todos los casos de cancer reportados y constituyéndose
como una de las principales causas de muerte en las mujeres (Ministerio de Salud
Pudblica, 2018). En consecuencia, la medicina humana ha desarrollado procedimientos y
tratamientos que buscan salvar la vida o en su defecto, prolongarla (Recalde y Samudio,
2012). Sin embargo, a la par provocan un deterioro en la calidad de vida de las pacientes,
pues se producen consecuencias visibles en el aspecto biolégico, emocional y
econdémico; lo mismo ocurre con el diagnéstico y la sintomatologia consecuente a la

enfermedad (Enriquez & Vargas, 2018).

La calidad de vida (CV) hace referencia a la percepcién de bienestar que el
individuo puede experimentar y representa la subjetividad de las sensaciones
relacionadas con el “sentirse bien” (Velarde-Jurado & Avila-Figueroa, 2002). Por otro
lado, cuando se habla de enfermedad o los efectos de los tratamientos, se hace alusion
a la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS); al respecto, la OMS en 1948 la
conceptualiz6 como un estado completo de bienestar en el aspecto fisico, social y

psiquico, mas no Unicamente referido a la ausencia de enfermedad.

Por consiguiente, existen varias investigaciones de la CVRS y el CM (Enriquez &
Vargas 2018; Galvez et al., 2020; Recalde & Samudio, 2012; etc.), las cuales evidencian
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un deterioro en la CV de las pacientes. En este sentido, la psicooncologia se ha
encargado del estudio de las implicaciones psicolégicas causadas por la enfermedad en
los pacientes oncolégicos y sus familiares, permitiendo también que la atencion incluya

aspectos psicosociales (Juarez & Almanza, 2017).

En la misma linea, cabe mencionar que existen factores protectores de la CV, tales
como el apoyo social percibido, una valoracion cognitiva del individuo que le permite
percibir conexiones interpersonales caracterizadas por ser seguras, fiables y por la

certeza de recibir soporte en las situaciones de necesidad (Nisa & Rizvi, 2016).

El funcionamiento familiar, entendido como la capacidad de la familia para
conservar su sistema y estructura a pesar de las amenazas 0 sucesos que pudiesen
provocar cambios en sus integrantes (Gallegos-Guajardo et al., 2016); y la identidad de
la enfermedad, que se refiere al grado en que la condicién de enfermedad se integra en
la identidad de una persona, le da un sentido coherente de si mismo que guia las
elecciones y valores de la vida diaria (Van Bulck et al., 2018), también actidan como

factores protectores de la CV.

La psicooncologia ha investigado ampliamente los abordajes psicoterapéuticos
mas adecuados, no obstante, se evidencia un vacio referente a lineamientos claros de
actuacion y de efectividad para el abordaje psicoterapéutico de la CV en pacientes con
CM, por lo tanto, la presente investigacion contribuira a solventar dicha carencia.

En base a dichos antecedentes, el objetivo del estudio fue realizar una revision
bibliografica de la relacidén entre la calidad de vida y el funcionamiento familiar, el apoyo
social percibido y la identidad de la enfermedad en mujeres con cancer de mama; asi
como también describir cuales son las practicas psicoterapéuticas mas frecuentemente

empleadas para el abordaje de la calidad de vida en pacientes con cancer de mama.
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Materiales y Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica de los estudios publicados que abordaban la
calidad de vida y el funcionamiento familiar, la identidad de la enfermedad y el apoyo
social percibido en mujeres con cancer de mama, de igual manera, la revision estuvo
orientada hacia las practicas psicoterapéuticas mas efectivas y mas empleadas para el

abordaje de la calidad de vida en estas pacientes.

Los estudios seleccionados cumplieron los siguientes criterios: a) disefios de
estudio: investigaciones experimentales aleatorizadas, investigaciones cuasi
experimentales o meta analisis de estudios controlados, b) estudios que relacionan la CV
en pacientes con CM y una o mas de las siguientes variables: funcionamiento familiar,
apoyo social percibido, identidad de la enfermedad, c) estudios que evallen la eficacia
de psicoterapias en el abordaje de la CV en pacientes con CM, d) que los sujetos contaran

con el diagnéstico de cancer de mama, e) periodo temporal de publicacién 2015 al 2020.

La basqueda de las investigaciones se realiz6 en diferentes bases de datos como:
Proquest, Scopus, Web Of Science, Medline. Adicionalmente, para la descarga de
articulos que no se encontraban en texto completo, se emple6 el buscador web Google

Académico. Los términos empleados para la busqueda fueron: “psicoterapia”, “cancer de
mama”, “calidad de vida”, “funcionamiento familiar”, “identidad de la enfermedad”, “apoyo
social”’, “QLQ-307, en espanol e inglés. Especificamente, la combinacion de términos fue
la siguiente: “funcionamiento familiar, cancer de mama, calidad de vida”, “identidad de la
enfermedad, cancer de mama”, “apoyo social, cancer de mama, calidad de vida”,
“psicoterapia, cancer de mama”, “cancer de mama, QLQ-30, funcionamiento familiar”,

“cancer de mama, QLQ-30, apoyo social’.

Las busquedas se llevaron a cabo desde el 1 de septiembre hasta el 30 de
noviembre de 2020. Entre todas las bases de datos se identificaron 216 articulos, de los
cuales se realizo la lectura de titulos y resumenes para seleccionar aquellos que serian

analizados. Se hizo el andlisis critico de 47 publicaciones que incluyeron las variables de
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interés y tuvieron congruencia con el propdsito del estudio. Se descartaron 17 articulos
ya que no cumplieron con todos los criterios de inclusién, de forma que 30 articulos se

tomaron en consideracion para los resultados que se presentan a continuacion.

Resultados

La CVRS es un constructo multidimensional que incluye componentes subjetivos,
por tal motivo, la literatura lo describe como complejo de evaluar (Mejia-Rojas et al.,
2020), sin embargo, se han invertido muchos esfuerzos en el desarrollo y validacion de
instrumentos que permitan realizar una cuantificacion valida, confiable y objetiva (Aguirre
et al., 2017; Arias et al., 2015; Huerta et al., 2017), este aspecto se constituye como un

objetivo que se lo retomara mas adelante.

Frente al CM, se ponen en marcha diversos mecanismos de afrontamiento, ya
sean recursos personales o interpersonales, lo cuales favorecen el mantenimiento de la
CV (Silva et al., 2020). Al respecto, uno de los factores que mas estudiados es el apoyo
social, el cual puede ser recibido como un elemento tangible, como informacion y apoyo

emocional; o a su vez, mediante las fuentes de apoyo (familiares, amigos, entre otros).

De los estudios encontrados en la revision bibliografica, se destaca la familia como
la principal fuente de apoyo deseada y recibida por las pacientes con CM (Enriquez y
Vargas, 2018), caracterizada por su disponibilidad y accesibilidad, y capaz de determinar
el prondstico y la CV de las pacientes (Recalde y Samudio, 2012); la familia también
ejerce un rol vital en la supervivencia y el afrontamiento a la enfermedad (Gallegos-
Guajardo, 2016); y, el hecho de vivir con alguien, también se report6 como una muy

buena fuente de apoyo durante el tratamiento del CM (Huerta et al., 2017).

De las figuras familiares, el conyuge o pareja representa el apoyo mas importante
para el 94,3% de las pacientes (Mejia-Rojas et al., 2020). Los profesionales de la salud

responsables del tratamiento meéedico para el CM, también son percibidos como un
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importante apoyo; y, éste sumado al apoyo familiar, potencia los resultados del
tratamiento contra el CM e incrementa la CV en general (Nisa & Rizvi, 2016).

La cantidad de apoyo social recibida tiende a disminuir con el tiempo, mientras que
la calidad suele ser mas estable, la misma que recibida en niveles mas bajos, se relaciona
con depresion, ansiedad y afecto negativo (Palmer-Wackerly, 2015). El apoyo social
ademas disminuye la fatiga mental y fisica (Silva et al., 2020; Van Bulck et al, 2018).
Asimismo, el tipo de apoyo que mas influy6 en la CV fue el de tipo informativo, emocional
y tangible (Krieger et al., 2015; Moscoso et al., 2020; Puerto et al., 2015).

Finalmente, se encontré que existe un tipo de apoyo social que puede ser brindado
por las mujeres sobrevivientes del CM, hacia las recién diagnosticadas. En el estudio de
Quintero y Finc (2018), se dio apoyo emocional e informativo mediante computadoras, lo
cual contribuy6 a mejorar la CV y los niveles de depresion de las beneficiarias.

Dado que la principal fuente de apoyo social para las pacientes con CM es la
familia, se conoce que una de sus caracteristicas protectoras es el funcionamiento
familiar, que hace referencia a los mecanismos que se ejecutan para hacer frente y
superar las crisis que atraviesa, asi como las variaciones inherentes a las diferentes
etapas del ciclo vital. El funcionamiento familiar contribuye positivamente a la CV de las

pacientes (Acosta-Zapata et al., 2017).

El rol de la mujer y sus actividades cotidianas cambian rotundamente tras el
diagnéstico del CM, produciendo un reajuste en la familia y su funcionamiento; asi como
también desesperanza, llanto, sufrimiento, incertidumbre y en general alteraciones a nivel
emocional e inclusive en la salud fisica de quienes estan mas involucrados con el cuidado

de las pacientes (Juarez & Almanza, 2017; Nisa & Rizvi, 2016).

Sin embargo, el funcionamiento familiar puede o no verse afectado por dichos
factores, pues diversos estudios respaldan la flexibilidad y adaptacion al cambio; por

ejemplo, se ha visto que la cohesion familiar y la comunicacion pueden incrementar
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significativamente la CV de las pacientes y sus conyuges (Puerto et al., 2015), asi como
mejorar en como la familia se enfrenta a la enfermedad y contribuir a eliminar situaciones

de estrés y malestar en las pacientes (Recalde & Samudio, 2012).

El funcionamiento familiar es ademas un factor protector para las estrategias de
afrontamiento de tipo activas, como por ejemplo la madurez emocional y cognitiva que se
produce con el tiempo, hasta el punto de considerar que la enfermedad es un proceso de

ensefianza (Acosta-Zapata et al., 2017).

Finalmente, se corrobord que el subsistema conyugal es capaz de brindar el mejor
soporte fisico y psicolégico en el tratamiento del cancer (Quintero & Finc, 2018) vy, la
participacion familiar activa resulté ser una fuente importante de apoyo y consuelo en el

diagnéstico y el tratamiento de la enfermedad (Ferlay et al., 2019).

La identidad de la enfermedad (IE) es la incorporacion de una enfermedad, por lo
general crénica, en el sentido de uno mismo (Palmer-Wackerly, 2015); y su relevancia
radica en que este tipo de enfermedades usualmente traen consigo una crisis de
identidad para el paciente, pues requiere que se realice cambios intrapersonales asi

como en sus roles, habilidades y relaciones (Krieger et al., 2015).

El proceso de construccion de la IE es continuo y flexible, pues cambia a la par de
la experiencia de los pacientes con su enfermedad, modificando necesidades y objetivos,
y lo hacen mediante la autorreflexiébn e interacciones sociales (Thong et al., 2018);
quienes logran incorporar eficazmente la enfermedad a su identidad experimentan
mejores resultados en la CV, pues consiguen hacer frente a la incertidumbre médica, a

los cambios en la vida y adquieren mas conocimientos (Krieger et al., 2015).

Asi mismo, la Teoria de la Identidad de la Comunicacién explica la influencia del
apoyo social en la relacién entre IE y el bienestar de los pacientes, que buscan resolver
brechas de identidad mediante la busqueda de apoyo estratégico; de tal manera que,

cuando los mensajes de apoyo recibidos estan alineados con su perspectiva y objetivos
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de identidad, seran calificados como efectivos, en consecuencia la identidad se realineara
y logrard bienestar (Palmer-Wackerly, 2015). Por el contrario, las brechas de identidad
contribuyen a la baja comunicacion, insatisfaccion, estrés y depresion (Lim & Shon,
2018).

De este modo, la IE influye en la toma de decisiones respecto al tratamiento del
cancer, un proceso mediado ademas por la pareja del paciente como por su médico, lo
cual repercute en la satisfaccion y CV (Palmer-Wackerly, 2015). Finalmente, se conoce
también un proceso mediante el cual algunas personas elaboran una identidad propia
como “pacientes de cancer” en lugar de “sobrevivientes de cancer’, a pesar de haber
pasado entre 5y 15 afios después del diagndstico, lo cual se asocia con niveles mayores

de depresion y una menor CVRS (Thong et al., 2018).

Retomando el segundo objetivo de la investigacion bibliogréfica, los instrumentos
mas utilizados a nivel global para la evaluacion de la CVRS son, el European Organization
for Research Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire Core 30 (EORTTC QLQ-
30) desarrollado por Sprangers en 1996, del cual se reportan valores de fiabilidad
mediante el coeficiente Alfa de Crombach superiores a 0.80 en todas las subescalas; el
European Organization for Research and Treatment of Cancer BR-23 también disefiado
por Sprangers en 1996, posee un indice de fiabilidad mayor a 0.70; el Functional
Assessment of Cancer Therapy Breast (FACT-B) realizado por Cella en 1993, del cual se
reporta un coeficiente Alpha de 0.87; el cuestionario de salud SF-36 creado por Ware en
1992, que posee indices de consistencia interna superiores a 0.82 y el cuestionario World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL BREF) desarrollado por Lucas en 1998
con un indice de fiabilidad superior a 0.70. (Farag et al, 2018; Igbal et al, 2020),

Estos instrumentos de evaluacion psicoldgica son los mas recurrentes en articulos
de corte internacional, pues cuentan con diversas validaciones en varios paises. En este
sentido, dicha informacién se corrobora con los hallazgos del presente estudio, pues se
encontro seis articulos que emplearon el cuestionario EORTTC QLQ-30 o QLQ-BR23
(Acosta-Zapata el al., 2017; Aguirre et al., 2017; Coutiflo-Escamilla et al., 2020; Ferlay et
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al., 2019; Gallegos-Guajardo, 2016; Krieger et al., 2015); tres articulos que utilizaron el
test FACT-B (Calero & Cruzado, 2018; Lim & Shon, 2018; Mejia-Rojas et al., 2020); dos
articulos que incluyeron el cuestionario SF-36 (Moscoso et al., 2020; Palmer-Wackerly,

2015) y un articulo que incluy6 el test Whoqol Bref (Quintero & Finc, 2018).

Existe un amplio interés cientifico por el estudio del CM y la CVRS, lo cual se ve
reflejado en la amplia cantidad de investigaciones que incluyen algunas variables que
ejercen influencia en la poblacién afectada, sin embargo, un campo menos explorado
pero que genera mucho interés por su aplicabilidad, es el desarrollo de lineamientos
claros en cuanto al abordaje psicoterapéutico de la CV. En este sentido, a continuacion
se expondran los resultados de la busqueda bibliografica en orden descendente,

empezando por las practicas psicoterapéuticas empleadas con mayor frecuencia.

Primeramente, se encontré siete articulos sobre Mindfulness, una técnica de
meditacién que implica la autorregulacién de la atencion, es decir la consciencia que
surge como consecuencia del prestar atencion deliberadamente en el momento presente
y sin emitir juicios, con plena apertura y aceptacion (Kabat-Zinn et al., 1985). Existen
terapias que incluyen Mindfulnees en su estructura y programas, como la Reduccién de

Estrés o la Terapia Cognitiva basadas en Mindfulness, entre otras.

Moscoso et al. (2020) reportan mejorias en el dominio psicolégico (p = 0,007), asi
como en la fatiga (p <0,001), determinando que los niveles de CV incrementaron tras la
intervencion con la Terapia de Reduccién del Estrés Basada en Mindfulness. Resultados
similares encontraron Farag et al. (2018) en la modalidad grupal de la terapia, ademas
de mejoras en la imagen corporal. Igualmente, Aguirre et al. (2017) observaron el
incremento en la calidad de vida (p <0,001), mediante la Terapia Cognitiva Grupal Basada
en Mindfulness. Calero & Cruzado (2018) corroboran la efectividad del Minfulness

mediante una revisidn sistematica.

Existe también la tendencia de la elaboracion de programas mixtos o combinados,

que ademas de la terapia psicoldgica integran otros componentes ligados a la creacion
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de habitos de vida méas saludables, por ejemplo, Coutifio-Escamilla et al., (2020)
incluyeron Mindfulness, un programa de ejercicio y dieta saludable, y, Juarez & Almanza
(2017) por otro lado combinaron Mindfulness, técnicas cognitivo-conductuales y
modificacion del estilo de vida; en ambos estudios se encontré6 mejorias en la CV
asociadas al funcionamiento fisico, mejor alimentacién, reduccién saludable de peso,

disminucién de disnea, mayor satisfaccién con la salud y la vida.

Cabe mencionar que en todos los estudios se incluyo pacientes diagnosticadas
con CM en etapa de supervivencia, demostrando asi que la intervencion con Mindfulness
es mas util en este estadio de la enfermedad, hipotesis que se desprende del hecho que
las mujeres que han finalizado sus tratamientos oncoldgicos presentan una elevada
sintomatologia fisica y psicologica, ademas de problemas cognitivos, de tal manera que,
en este momento son particularmente tributarias de atencién psicoldgica que les permita

reducir su estrés y aumentar su CV en general (Calero & Cruzado, 2018).

Por lo tanto, todas las intervenciones que incluyeron Mindfulness han demostrado
niveles altos de eficacia en el incremento de la CV de mujeres con CM, ademas de ello,
se evidencio resultados favorables en la reduccion de sintomas fisicos (Aguirre et al.,
2017; Coutifio-Escamilla et al., 2020; Calero & Cruzado, 2018); mejoria en la imagen
corporal (Moscoso et al., 2020), en las relaciones sociales (Farag et al., 2018), vy

reduccion de ansiedad (Calero & Cruzado, 2018; Juarez & Almanza, 2017).

Otra de las investigaciones encontradas en la presente revision bibliogréfica fue la
Terapia Cognitivo Conductual (TCC) basada en el manual de Aaron Beck y disefiada
sobre la base de las caracteristicas psicoldgicas de las pacientes; la intervencion combina

estrategias cognitivas, conductuales y educativas (Puerto et al., 2015).

Puerto et al. (2015) evidenciaron la reduccion de los problemas de insomnio (p
<0,001); Quintero & Finc, (2018) encontraron mejorias en el dominio de salud fisica (p
=0,016), relaciones interpersonales (p =0,048), ansiedad (p =0,027), y en la negacion
como tipo de afrontamiento (p =0,048); Getu et al. (2020) reportan resultados
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satisfactorios en las escalas funcionales y de sintomas. De tal manera que, en todas las
investigaciones se demostré un marcado incremento en la CV, determinando la validez

de la TCC durante el tratamiento asi como en la etapa de supervivencia del CM.

Por ultimo, se encontr6 dos articulos sobre Terapia de Activacion Conductual
(ACT). Recalde & Samudio (2012), aplicaron la ACT Breve para la Depresion de Lejuez
et al.,, (2001) la cual incluyé psicoeducacion, seleccion de actividades considerando
valores personales, eleccion de actividades como metas, planificacion en frecuencia y
duracion de las actividades seleccionadas y seguimiento semanal. Los resultados
demostraron disminucion significativa en los sintomas de depresion en todas las
pacientes, y en el 50% de ellas, mejorias sustanciales en la calidad de vida (RCI= -2,01
a -5,44).

Gonzalez-Fernandez et al. (2016) encontraron resultados ciertamente ambiguos
mediante la ACT, pues, durante el tratamiento se evidencié un deterioro de la CV e
incremento de los sintomas fisicos, sin embargo en la evaluacion de seguimiento, estos
resultados mejoraron, asi como también los valores de ansiedad y depresion.

Por lo tanto, en cuanto a la ACT no se encontré6 muchos estudios que respalden
su efectividad, y en el par de investigaciones expuestas, los resultados tienden a no ser
tan concluyentes, ademas de ello, se evidencié limitaciones en las muestras

poblacionales.

Discusioén

Habiéndose analizado las implicaciones del CM en la CV de las pacientes, se
destaca el papel de la familia como la fuente de apoyo principal, su utilidad incide en la
supervivencia y el afrontamiento a la enfermedad; Acosta-Zapata et al. (2017),
complementan este postulado asegurando que el funcionamiento familiar actia como un
factor protector. El conyuge como la figura que representa el apoyo mas importante
dentro del sistema; y la calidad de apoyo social recibido, como factores que influyen
directamente en la CV de las pacientes con CM. Una familia con niveles adecuados de
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cohesién y comunicacién es capaz de hacer frente con mayor efectividad a las
situaciones de estrés y eliminar o disminuir el malestar en las pacientes (Nisa y Rizvi,
2016).

Se hace hincapié en la propuesta de creacion de programas de apoyo social
informativo y emocional en modalidad presencial o virtual, impartidos por mujeres

supervivientes del CM y dirigidos hacia las recién diagnosticadas (Quintero & Finc, 2018).

La identidad de la enfermedad se constituye como un nuevo aliado con la CV en
las pacientes con CM, pues es un constructo menos estudiado en comparacion con los
anteriores descritos, sin embargo manifiesta relaciones positivas con el bienestar del

individuo y su satisfaccion (Van Bulck et al., 2018).

Las practicas psicoterapéuticas basadas en Mindfulness se destacan como las
mas frecuentemente empleadas para el abordaje de pacientes con CM , sobre todo en
etapa de supervivencia, dicho hallazgo se relaciona positivamente con los estudios de
Coutifio-Escamilla et al. (2020) y Moscoso et al. (2020), quienes también optaron por
emplear esta psicoterapia por el sustento de validez que le otorga la evidencia cientifica,

asi también se corroboré que en las pacientes con CM, se observa mejorias en su CV.

La utilidad de la Terapia Cognitivo Conductual abarca las etapas de tratamiento y
supervivencia de la enfermedad, contribuye a la CV de las pacientes mediante mejoras
en la sintomatologia fisica, psicoldgica y las relaciones interpersonales. Estos hallazgos
son similares a los encontrados por Puerto et al. (2015) y Quintero & Finc (2018), aunque
también se reportan limitaciones en términos de metodologia, lo cual se constituye a su
vez como una oportunidad para futuras investigaciones; lo mismo ocurre con la Terapia
de Activacion Conductual, de la cual se ha visto la necesidad de la realizacion de estudios
de tipo experimental o cuasi experimental que incluyan muestras representativas de

pacientes con CM en particular (Gonzalez-Fernandez et al., 2016).
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En conclusion, el presente trabajo demuestra que en la enfermedad del CM,
influyen ciertas variables como el funcionamiento familiar, el apoyo social y la identidad
de la enfermedad, como factores protectores, los cuales inciden en la CV de las
pacientes, y deben ser incluidas en los abordajes psicoterapéuticos, ademas de la
importancia latente en la eleccion de la psicoterapia més ajustada a las necesidades de
esta poblacién, se encontr6 amplia evidencia que respalda al Mindfulness como una de

las intervenciones que logran incidir positivamente en la CVRS.

Referencias Bibliogréficas

Acosta-Zapata, Estefany, Lépez-Ramon, Concepcidn, Martinez-Cortés, Maria Evelin, &
Zapata-Vazquez, Rosario. (2017). Funcionalidad familiar y estrategias de
afrontamiento en pacientes con cancer de mama. Horizonte sanitario, 16(2), 139-
148. https://doi.org/10.19136/hs.v16i2.1629

Aguirre, H. H., Nufiez, C., Navarro, A. M., & Sanchez, S. C. (2017). Calidad de vida segun
el estadio del cancer de seno en mujeres: analisis desde el fact-b y sf-36.
Psychologia. Avances de la Disciplina, 11(1), 109-120.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S19002386201700010
109&Ing=en&ting=es.

Arias, J. A., Ospina, L. C., & Eljadue, A. P. (2015). Validez discriminante,
convergente/divergente, fiabilidad y consistencia interna, del Whoqolbref y el
Mossf-36 en adultos sanos de un municipio colombiano. Facultad Nacional de
Salud Publica: El escenario para la salud publica desde la ciencia, 33(1), 50-57.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4996603

Calero, R., & Cruzado, J. A. (2018). La intervencion psicolégica en mindfulness con
pacientes supervivientes de cancer de mama. Revisién
sistemética. Psicooncologia, 15(1),75.
https://core.ac.uk/download/pdf/154400498.pdf

Coutifio-Escamilla, L., Pifia-Pozas, M., Guimaraes-Borges, G., Tobias-Garcés, A., &

Lopez-Carrillo, L. (2020). Intervenciones no farmacologicas para reducir sintomas


https://doi.org/10.19136/hs.v16i2.1629
https://core.ac.uk/download/pdf/154400498.pdf

226

depresivos en mujeres con cancer de mama. Salud publica de méxico, 61, 532-
541. https://www.scielosp.org/article/spm/2019.v61n4/532-541/

Enriquez Reyna, M. C., & Vargas Flores, M. D. L. A. (2018). Factores personales que
afectan la calidad de vida de mujeres con cancer de mama del noreste de México:
Personal factors that affect quality of life of women with breast cancer from the
northeast of Mexico. Hispanic health care international, 16(2), 70-75.

Farag, T. S., Sobh, E. S., Elsawy, S. B., & Fahmy, B. M. (2018). Evaluation of health-
related quality of life in patients with chronic obstructive pulmonary
disease. Egyptian Journal of Bronchology, 12(3), 288-294.
https://link.springer.com/article/10.4103/ejb.ejb_11 18

Ferlay, J., Colombet, M., Soerjomataram, |., Mathers, C., Parkin, D. M., Pifieros, M., ... &
Bray, F. (2019). Estimating the global cancer incidence and mortality in 2018:
GLOBOCAN sources and methods. International journal of cancer, 144(8), 1941-
1953. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.31937

Gallegos-Guajardo, J., Ruvalcaba-Romero, N., Castillo-Lépez, J., & Ayala-Diaz, P. C.
(2016). Funcionamiento familiar y su relacion con la exposicién a la violencia en
adolescentes mexicanos. Accion Psicoldgica, 13(2), 69-78.
http://dx.doi.org.vpn.ucacue.edu.ec/10.5944/ap.13.2.17810

Galvez, A. L. B., Erazo, L. R., & Lugo-Gonzalez, I. V. (2020). Terapia de Activacion
Conductual Breve para la Depresion en mujeres con cancer de mama: casos
clinicos. Psicooncologia: investigacion y clinica biopsicosocial en oncologia, 17(2),
387-400.

Gonzalez-Fernandez, S., Villoria-Fernandez, E., Fernandezrodriguez, C., & Fernandez-
Garcia, P. (2016). Efectos de la activacion conductual en la calidad de vida y
estado emocional de pacientes con cancer de mama y cancer de pulmén: ensayo
controlado aleatorizado. Psicooncologia, 13, 33.
https://search.proquest.com/openview/6fc9186431b10033dfdbf312ca512bc0/1?p
g-origsite=gscholar&cbl=54850

Huerta, A. L., Romo, A. G., & Tayabas, M. T. (2017). Propiedades psicométricas de la
version en espafiol de la Escala de Calidad de Vida WHO QoL BREF en una

muestra de adultos mexicanos. Rev Iberoam Diag Eval-E Aval Psicoldgica, 2(44),


https://www.scielosp.org/article/spm/2019.v61n4/532-541/
http://dx.doi.org.vpn.ucacue.edu.ec/10.5944/ap.13.2.17810

227

105-15 https:/mwww.researchgate.net/profile/jose-lopez-
huerta/publication/318082767_propiedades_psicometricas_de_la_version_en_es
panol_de la_escala_de calidad_de_vida_who_gol_bref en_una_muestra_mexic
anal/links/596cdb16458515586560e7c0/propiedades-psicometricas-de-la-version-
en-espanol-de-la-escala-de-calidad-de-vida-who-qol-bref-en-una-muestra-
mexicana.pdf

Juarez, I. R., & Almanza Mufioz, J. D. J. (2017). Abordaje psicoterapéutico en pacientes
con cancer de mama. Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria, 44(4), 133-141.
https://www.medigraphic.com/pdfs/revneuneupsi/nnp-2011/nnpl14e.pdf

Kabat-Zinn, J., Lipworth, L. y Burney, R. (1985). The clinical use of mindfulness meditation
for the self-regulation of chronic pain. Journal of Behavioral Medicine, 8, 163-
190. http://dx.doi.org/10.1007/BF00844934

Krieger, J. L., Palmer-Wackerly, A. L., Krok-Schoen, J. L., Dailey, P. M., Wojno, J. C,,
Schoenberg, N., . . . Dignan, M. (2015). Caregiver perceptions of their influence on
cancer treatment decision making: Intersections of language, identity, and
illness. Journal of Language and Social Psychology, 34(6), 640-656.
doi:10.1177/0261927X15587556

Lejuez, C. W., Hopko, D. R., & Hopko, S. D. (2001). A brief behavioral activation treatment
for depression: Treatment manual. Behavior Modification, 25(2), 255-286. doi:
10.1177/0145445510390929

Lim, J. W., & Shon, E. J. (2018). The dyadic effects of family cohesion and communication
on health-related quality of life: The moderating role of sex. Cancer nursing, 41(2),
156.

Mejia-Rojas, M. E., Contreras-Rengifo, A., & Hernandez-Carrillo, M. (2020). Quality of life
in women treated with chemotherapy for breast cancer in Cali,
Colombia. Biomédica, 40(2), 349-361.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-
41572020000200349&script=sci_abstract&ting=en

Ministerio de Salud Publica (2018). https://www.salud.gob.ec/cifras-de-ecuador-cancer-

de-mama/


http://dx.doi.org/10.1007/BF00844934
https://www.salud.gob.ec/cifras-de-ecuador-cancer-de-mama/
https://www.salud.gob.ec/cifras-de-ecuador-cancer-de-mama/

228

Moscoso, M. S., Maria, A., Pérez, A. L., & Guzman, R. (2020). Factibilidad de un
programa de mindfulness en pacientes oncoldgicos del Per(: un estudio piloto
aleatorizado. Persona: Revista de la Facultad de Psicologia, 5(23), 45-60.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7592556

Nisa, S. U. & Rizvi, T. (2016). Relationship of Social Support, Coping Strategies and
Personality Traits with Posttraumatic Growth in Cancer Patients. International
Journal of Research in Economics and Social Science, 6(4), 105-114.
https://www.researchgate.net/profile/Shams-
Nisa/publication/297714294 Relationship_of _Social_Support_Coping_Strategies
_and_Personality_traits_with_Post-
Traumatic_Growth_in_Cancer_Patients/links/56e9005f08ae9bcb3elcedec/Relati
onship-of-Social-Support-Coping-Strategies-and-Personality-traits-with-Post-
Traumatic-Growth-in-Cancer-Patients.pdf

OMS (2018). https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer

Palmer-Wackerly, A. (2015). lliness Identity, Social Support and Cancer Treatment
Decision-Making (Order No. 3732375). . (1735757819). https://search-proquest-
com.vpn.ucacue.edu.ec/docview/1735757819?accountid=61870

Puerto, P. A., Uceda, I. M., L6épez, R. E., Elorza, E. N., & Pulla, M. P. (2015). Efectividad
del tratamiento cognitivo conductual centrado en el malestar emocional de
pacientes con céancer de mama. EduPsykhé: Revista de psicologia vy
psicopedagogia, 14(1), 13-30.
http://repositorio.ucjc.edu/handle/20.500.12020/639

Quintero, M. F., & Finc, C. (2018). Intervenciones psicologicas eficaces en pacientes con
cancer de mama en Latinoamérica y Espafia: una revision
sistematica. Psicooncologia, 15(1), 49.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6390926

Recalde, M. T., & Samudio, M. (2012). Calidad de vida en pacientes con cancer de mama
en tratamiento oncoldgico ambulatorio en el Instituto de Prevision Social en el afio
2010. Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud, 10(2).

http://archivo.bc.una.py/index.php/RIIC/article/view/121



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://search-proquest-com.vpn.ucacue.edu.ec/docview/1735757819?accountid=61870
https://search-proquest-com.vpn.ucacue.edu.ec/docview/1735757819?accountid=61870
http://archivo.bc.una.py/index.php/RIIC/article/view/121

229

Silva, M. A. H., Martinez, A. O. R., Escobar, S. G., & Rangel, A. L. M. G. C. (2020).
Afrontamiento, apoyo social y resiliencia asociados a la calidad de vida de mujeres
con cancer de mama. Revista de Senologia y Patologia Mamaria.
https://doi.org/10.1016/j.senol.2020.09.007.

Thong, M. S., Wolschon, E. M., Koch-Gallenkamp, L., Waldmann, A., Waldeyer-
Sauerland, M., Pritzkuleit, R., ... & Zeissig, S. R. (2018). “Still a cancer patient”—
Associations of cancer identity with patient-reported outcomes and health care use
among cancer survivors. JNCI cancer spectrum, 2(2), pky031.
https://academic.oup.com/jncics/article/2/2/pky031/5049611?login=true

Van Bulck, L., Goossens, E., Luyckx, K., Oris, L., Apers, S., & Moons, P. (2018). Iliness
identity: A novel predictor for healthcare use in adults with congenital heart
disease. Journal of the American Heart Association, 7(11), e008723.
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/JAHA.118.008723

Velarde-Jurado, E., & Avila-Figueroa, C. (2002). Evaluacién de la calidad de vida. Salud
publica de México, 44(4), 349-361.
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0036-
36342002000400009&script=sci_abstract&tlng=pt



Revista Cientifica Centros / Volumen 10, Niumero 2/ Julio — diciembre 2021 230

Revista cientifica CENTROS
15 de julio de 2021. Vol. 10 N°2

ISSN: 2304-604x pp. . 230-244

Recibido: 01/03/21; aceptado: 27/05/21 . =S
Se autoniza la reproduccion total o parcial de este articulo, S o
siempre y cuando se cite Ia fuente completa y su direccion electronica.

https://revistas.up.ac.pal/index.php/centros

laiil'ld R UNIVERSITATs mlgn
+1 e
w+ BARCELONA BRI L

(&
culx‘llug@

htips:/iwww latindex org https://miar.ub. edufissn/2304-604X

PRI - e
W — o S ¥ - o # ot — @ P - ——

PERCEPCIONES DE LOS PROFESORES Y ESTUDIANTES SOBRE EL PLAN
DE ESTUDIOS DE RADIO Y TELEVISION

PERCEPTIONS OF TEACHERS AND STUDENTS ON THE RADIO AND
TELEVISION CURRICULUM

Elizabeth M. Arona Castillo
Universidad de Panama-Panama/https://orcid.org/0000-0003-0637-4479
eliarona@yahoo.es

Resumen. El siguiente articulo trata de analizar las percepciones de los profesores
y estudiantes de la carrera de la licenciatura de radio y television de la Facultad de
Comunicacion Social de la Universidad de Panama, conociendo los aciertos, las
fallas y las debilidades para ponerlo acorde al mercado laboral en los diferentes
criterios cientifico, tecnoldgico y a las demandas de la sociedad a la que servira el
profesional que se forme con ese plan de estudios. Esa necesidad de revision surge
en respuesta a la realidad nacional. La automatizacién obligé a la academia a
actualizarse en los cambios sociales y de la digitalizacion, ademas a exigir la
preparacion de los profesionales capacitados, formados y preparados

adecuadamente para que puedan desenvolverse adecuadamente en las areas del
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cine, la radio y la television. Los hallazgos demostraron la importancia de evaluar
un plan de estudios y que radica en que, permitird analizar qué cambios son
necesarios para un redisefio de los planes, el establecimiento de los lineamientos
para su actualizacion y el tiempo en que se debe cumplir con esta para que el plan
no pierda vigencia. Para la recoleccion de los resultados se disefié una metodologia
de tipo exploratorio con enfoque experimental con una bibliografia especializada.
Se aplicé una encuesta de muestreo aleatorio simple de 150 estudiantes y 10
docentes de la carrera, cuyos resultados arrojaron, mejorar el plan y programa
académico de la Carrera de Produccion Audiovisual de la Facultad de

Comunicacion Social, para su 6ptimo proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Carrera, curriculum, evaluacion, medios de comunicacion, radio,

plan de estudios, television.

Abstract. The following article tries to analyze the considerations and perceptions
of the professors and students of the radio and television degree program of the
Faculty of Social Communication of the University of Panama, knowing the
successes, the failures and the weaknesses to put it in accordance with the labor
market in the different scientific and technological criteria and the demands of the
society that the professional who is trained with this study plan will serve. This need
for revision arises in response to the national reality. Automation forced the
academy to keep up with social changes and digitization, in addition to requiring the
preparation of properly trained, trained and prepared professionals so that they can
function adequately in the areas of film, radio and television. The findings
demonstrated the importance of evaluating a study plan and that it is based on the
fact that it will allow to analyze what changes are necessary for a redesign of the
plans, the establishment of guidelines for their updating and the time in which it must
be fulfilled so that the plan does not expire. To collect the results, an exploratory
methodology was designed with an experimental approach with a specialized
bibliography. A simple random sampling survey of 150 students and 10 teachers of

the career was applied, whose results yielded, improving the academic plan and
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program of the Audiovisual Production Career of the Faculty of Social

Communication, for its optimal teaching-learning processes.

Keywords: Career, curriculum, assessment, media, radio, curriculum, television.

Introduccién

El presente articulo se fundamenta en explicar el proceso de evaluacion
desde los diversos contextos para asi validar las fortalezas y debilidades que puede
encontrarse en el programa de las diversas asignaturas de la carrera de Produccion
de Radio y Television de la Facultad de Comunicacion Social de la Universidad de
Panama, con ayuda de entrevistas y diferentes revisiones bibliograficas e

instrumentos de medicion se comprobd la realidad de este estudio cientifico.

Al evaluar un plan de estudios permite descubrir qué aspectos son
necesarios para actualizar, los aciertos, las fallas y las debilidades que se requieren
para ponerlo acorde al mercado laboral y en los diferentes criterios cientifico y
tecnoldgico con las demandas de la sociedad. Esa necesidad de revision surge en
respuesta a la realidad nacional, a una actualizacion de acuerdo con los cambios
sociales y a la globalizacibn que exige mejores profesionales capacitados,
formados y preparados adecuadamente para que esta sociedad reciba toda la
informacion adecuada asi una produccion audiovisual de excelencia (Buitron,
2002.).

Es importante conocer que por plan de estudios se entiende una estructura
que orienta a la comunidad educativa y manifiesta la planificacion del proceso de
aprendizaje. De acuerdo con Carvajal (1984), “Es una sintesis instrumental
mediante la cual se organizan y ordenan una serie de factores tales como
propositos, metas, disciplinas, recursos y perfiles, para fines de ensefianzay
aprendizaje de una profesion que se considere social y culturalmente

importante”. Cuando se evalia un plan de estudios, es importante que se



Revista Cientifica Centros / Volumen 10, Niumero 2/ Julio — diciembre 2021 233

responda para qué y porqué evaluar un plan de estudio de una carrera, y los
beneficios que se perciben al evaluar un plan de estudios. Como institucion
educativa superior, es importante conocer sus debilidades y fortalezas para poder

definir los lineamientos del modelo de evaluacién curricular.

Segun el documento Modelo Educativo y Académico de la Universidad de
Panama, (2008), sefiala que “El disefio de los planes de estudio y los
programas de asignaturas respondera al enfoque de formacién por
competencias, considerando que el desarrollo cientifico y de las nuevas
tecnologias, los cambios producidos en los procesos econdémicos y
financieros y la aparicion de nuevos problemas sociales y culturales en el
ambito nacional y mundial internacional, obligan a las universidades a

repensar sus modelos de formacién para hacerlos mas pertinentes”.

Con la referencia del documento arriba mencionado (2008), sefiala lo
siguiente que “Una competencia se puede definir como un saber actuar en
situacion; es la posibilidad de movilizar un conjunto integrado de recursos
(saber, saber hacer y saber ser) para resolver una situacién, problema en un
contexto dado utilizando recursos propios y del entorno. La competencia
implica una situacién que involucra diferentes dimensiones: cognitiva,
procedimental, afectiva, interpersonal y valorativa. Al hacerlo, el sujeto pone
en juego sus recursos personales, colectivos (redes) y contextuales en el
desempefio de una tarea. Debe sefialarse que no existen las competencias

independientes de las personas.

La importancia de evaluar un plan de estudios radica en que, permite
descubrir qué cambios son necesarios para un redisefio de los planes, el
establecimiento de los lineamientos para su actualizacion y el tiempo en que se
debe cumplir con esta para que el plan no pierda vigencia. En este sentido es
importante involucrar a los beneficiarios como son los estudiantes, los docentes, la

sociedad y las empresas publicas y privadas, son ellos lo que nos diran que tipo de
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egresado o profesional exigen y de esa forma satisfacer sus necesidades mas
urgentes. Es evidente que toda la evaluacion debe ser un proceso participativo que
obtenga y analice informacion util con el propdsito de juzgar y tomar decisiones
alternativas, respecto de la concepcion, estructura, funcionamiento y administracion

de los planes de estudios. (Casarini,1999).

El plan curricular de la carrera de Produccion de Radio y Television tiene
entre su perfil formar al futuro Productor y Director para Radio y Television,
profesional que se desarrolle y capacite para ser realizador en Radio y Television
de distintos géneros tales como el periodistico, publicitario, musical, educativo,
documental, de entretenimiento, cultural y otros. Sera el principal creador de
programas y el responsable de su nivel artistico. Orienta el trabajo de actores,

locutores, musicos y otros profesionales para su propuesta.

De esta manera el mercado laboral exige este tipo de profesional con
formacion y dominio en las técnicas de la Comunicacion Audiovisual que le
permitan desarrollar habilidades como la innovacion, la capacidad de investigacion
y alto sentido creativo para generar productos audiovisuales en diferentes medios

de comunicacion, como en el cine, la radio, la television y en plataformas digitales.

El disefio de los planes de estudios y los programas de asignaturas
responden al enfoque de formacion por competencias, considerando que los
desarrollos cientificos y de las nuevas tecnologias, los cambios producidos en los
procesos econdmicos y financieros y la aparicion de nuevos problemas sociales y
culturales en el &mbito nacional y mundial obligan a las universidades a repensar

sus modelos de formacion para hacerlos mas pertinentes. (Pansza, 1986).

La clara evidencia que el mundo se automatizé y que obligé a la academia a
actualizarse en el cambio social y la globalizacién, exigiendo mejores profesionales,

capacitados, formados y preparados adecuadamente para que puedan
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desenvolverse en diversas areas de la produccion no solamente de radio o

television, ademas de la cinematografica y espectaculos en vivos y en directo.

Segun la especialista en curriculum, mexicana, Doctora Alicia De Alba, en
un estudio denominado “Evaluacion de la congruencia interna de los Planes de
Estudios” (1982), dice que “para definir el objeto a evaluar en un plan de estudio
es necesario conceptualizarlo como concrecion de multiderterminaciones
contradictorias con relacion a la estructura curricular; por ejemplo, los docentes, los
alumnos, las politicas universitarias y la insercion social del profesionista.
Involucrarse en todas las facetas del plan de estudios para los efectos de
evaluacion, constituiria una tarea demasiado grande, compleja y de una gran

magnitud impresionante en cuanto al tiempo y los recursos que éstos requeririan”

La formacién profesional competente requiere un enfoque por competencia,
considerando que el desarrollo cientifico y de las nuevas tecnologias, los cambios
producidos en los procesos econdmicos Yy financieros y la aparicion de nuevos
sociales y culturales en el &mbito nacional y mundial, obligan a las universidades a

repensar sus modelos de formacion para hacerlos mas pertinentes.

Es importante enfatizar lo que expresa el documento de los Modelos de
Evaluacion sobre el proceso de evaluacion de los planes de estudios de las carreras
de la Universidad de Panama, (2008), “Para atender los requerimientos y
demandas de profesionales en el nuevo milenio, se ha planteado la necesidad
de que las universidades aseguren al egresado una solida cultura
humanistica, cientifica y tecnoldgica y el desarrollo de capacidades para la
comprension cabal del entorno, el dominio de herramientas basicas y de
lenguajes de la comunicacion y la informacién, el compromiso con el

desarrollo, el respeto al medio, la justicia social y la paz”

Tras su creacion en el aflo 1998, la carrera de Produccion de Radio y

Television abrié con una matricula de 60 estudiantes, hoy en dia, esta carrera es
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una de las matriculas mas alta de la Facultad de Comunicacion Social de Panama.
El papel del productor como principal motor en el desarrollo del proceso televisivo
y radial es importante. El factor creativo, tecnologico, de organizacion interna y los
diversos cambios han permitido que el productor cambie nuevas posibilidades,
nuevos formatos y nuevas exigencias del publico acompafiadas de mayores

competencias y exigencias de resultados econémicos.

La Facultad de Comunicacion Social de la Universidad de Panama, en la
especialidad de Produccion de Radio y Television, como formadora de
profesionales tiene la mision de revisar y reevaluar su quehacer académico, con el
fin de propiciar el avance en el conocimiento para lograr la maxima expresion y
llenar asi las necesidades de la sociedad panamefia. Lo importante para evaluar
un plan o programa de estudios se debe cefiir directamente a los contenidos, a su
estructura interna y sobre todo a la realidad del mercado laboral en cuanto a los
avances tecnoldgicos y cientificos que se observa. Eso se debe a los constantes
cambios y transformaciones de la television y penetracion internacional que ha
permitido abrir nuevas oportunidades, asi como facilitar la divulgacion y el analisis

de los aspectos noticiosos informativos, de produccién nacional e internacional.

El perfil profesional es el conjunto de rasgos y capacidades que, certificadas
apropiadamente por la Universidad, permite que alguien sea reconocido por la
sociedad como profesional, encomendandole tareas para las que esta capacitado
y es competente. (Diaz (2000), plantea que el perfil profesional lo componen tanto
conocimientos y habilidades como actitudes. Estos conceptos, similares entre si,
delimitan operativamente el ejercicio profesional. Se concibe al perfil profesional
como la determinacion de acciones propias generales y especificas que se espera
sea logrado por los estudiantes al término del proceso educativo en las areas o
campos de accion, tendientes a la soluciéon de las necesidades sociales. (Diaz,
2000)
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Segun, el profesor Donoso (2000), el egresado debe ser un profesional que
tiene los conocimientos necesarios, habilidades, destrezas y actitudes en aplicar
los conocimientos adquiridos, interpretacion de analisis, manejo de las tecnologias
en radio y television, utilizar a la radio y la television como vehiculos para orientar
una verdadera conciencia social panamefia y saber administrar empresas de radio

y television. (Donoso, 2000, p.10)

En esta investigacion cientifica el objeto de estudio es establecer la relacion
del plan de estudios de la licenciatura de Radio y Television con la realidad del
mercado laboral- muchas productoras, canales de television, espera que la
Universidad de Panama proporcione al mercado laboral ese perfil de egresados, al
determinar el nivel de congruencia, continuidad e integracion del plan de estudios.
Por tanto, una evaluacion del perfil debe generarse a partir de los elementos que lo
definen, de su congruencia y continuidad con la etapa de la fundamentacién del
proyecto curricular, asi como su vigencia. El perfil profesional del egresado de la
carrera de produccion de radio y television de la Facultad de Comunicacion Social
esta capacitado para desempefiarse en las diferentes areas de la comunicacion
social que trabaja con eficiencia y que posee principios éticos para la promocién

del cambio social, necesario para el desarrollo de la comunicacién nacional.

Materiales y Métodos

De acuerdo con Hernandez- Sampieri y Baptista, la metodologia de la
Investigacion son la diferentes pasos o etapas que son realizadas para llevar a cabo
una investigacion social y cientifica (Herndndez, Sampieri, Baptista 2016) En el
presente estudio participaron un grupo de 157 estudiantes de primero, segundo y
tercer afios entre las edades de 18 a 25 afios, los cuales representan el total de la
poblacién de la Escuela de la Licenciatura de Produccion de Radio y Television de
la Universidad de Panama. Otros de los actores que participaron en la recoleccion
de informacion con la aplicacion de una encuesta de 27 preguntas abiertas y

cerradas como instrumento No.1 fueron los 10 docentes de la Escuela.
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El modelo clasico se basa en el, concepto de ‘aprender por objetivos’, El plan
de estudios se propone desarrollar cambios de conducta a través de metas de
aprendizaje muy explicitas, asi como desarrollar el conocimiento y aptitudes para
alcanzar dichas metas. Se considera a los estudiantes como el fondo del sistema y
a menudo participan poco o nada en el pro- ceso de desarrollo del plan de estudios.
Lawton (1989) denomina a este enfoque ’clasico’. Schamhart y van den Bor (1994)
lo describen como ‘racional’, caracterizado por un enfoque obijetivista, un proceso
de planificacion sistematico, una adopcion de metas comunes por parte de los
estudiantes, la dotacion de expertos apreso de andlisis de la situacién y las
necesidades, el establecimiento de matas y objetivos comunes, la definicion de
contenidos y métodos a ser utilizados, asi como el establecimiento de un

procedimiento de evaluacién. (Lawton, 1989)

La metodologia de la investigacion es de tipo exploratorio con enfoque
experimental. Se realizé una encuesta a 150 estudiantes y 10 docentes de la
carrera cuyos resultados se analizaron de acuerdo con las hipotesis y un muestreo
aleatorio simple, asi como una revision bibliogréfica especializada para el desarrollo
del estudio investigativo.

Para reflejar los resultados, utilizamos figuras y cuadros comparativos; y
entrevistas a autoridades que nos presentaran otros tipos de resultados cualitativos
Para obtener los resultados se hizo entrevistas a docentes, se evalio los
contenidos programaticos de la Escuela, se realizaron entrevistas a empresarios

de empresas dedicadas a la produccién de radio y television.

Resultados

Los resultados de los instrumentos aplicados en la evaluacion se pueden
obtener por medio de tabulaciones extraidas de la informacion. Para esto, se deben
identificar las categorias que se consideraron en la evaluacion y los indicadores que

permiten hacer un analisis de esa informacion.
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Los resultados de la encuesta arrojaron un alto porcentaje (33%) de
estudiantes que manifestaron un desconocimiento al analizar y consultar el plan de
estudio; el mismo (33%) es conveniente con el mercado laboral. Los estudiantes de
menor dificultad 1%, y el 9% para ellos no es interesa y lo ven poco reflejado al
mercado laboral. A juicio de los estudiantes, el 6% expres6 que no creen que el
plan de estudio de la carrera este a tono a la realidad del mercado laboral y con las

exigencias que se requieren.

® Porque no sabia

® Porque no lo crefa
conviniente

M no interesa

® Por desconocimiento

Figura 1. ¢ Analiz6 o Consulté el Plan?

m Infraestructura
m Asigtécnicas
™ Asig tecnologicas

empresas

Figura 2. Debilidades de la Carrera

De los 150 estudiantes encuestados, el 12% afirmaron que la carrera
presenta las debilidades en cambio, el 32% son asignaturas técnicas reflejadas a
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las nuevas y modernas tecnologias que el mercado requiere. El 26% las empresas
deben tomar muchas participaciones ya que ellas requieren de profesionales
especializados y el 30% las infraestructuras de la Facultad de Comunicacion Social

estan acorde a la realidad.

Si la utilizan no la utilizan M Nosaben =

Figura 3. Los profesores utilizan bibliografia actualizada
Como se evidencia en la figura 3, un alto porcentaje de estudiantes, el 63%
no saben que los docentes utilizan una bibliografia actualizada. Y un 32%, no

utilizan bibliografias y un minimo de 14% si utilizan la bibliografia actualizada.

mPornecesidad  mPorpropuesta de estudios 33.33  m Por sondeos

Figura 4. Origen del Plan de Estudio
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En la figura 4 sobre el origen del programa de estudios, se pudo reflejar que
el programa el 48% se elabord por necesidad ya que segun el mercado laboral
desea profesionales con conocimientos y habilidad que se presentan en la realidad.
En cambio, el 47%, muchos de los encuestados sefialaron que el plan se realizé

por medio de sondeos y finalmente el 33.33% fue por medio de una propuesta.

fallas y Mucha Teoria Por el consejo Reestructiracion comision
desconocimiento academico

mSeriel mSerie2 mSerie3

Figura 5 Elaboracion del Plan de Estudios de la Facultad de comunicacion social,

escuela de radio y television.

En la figura 5 observamos un mayor porcentaje en la comision de
reestructuracion el 33.33% el 16.67% este ente la teoria, la reestructuracion y la

falla es por ello que se solicita adecuacién de los contenidos.
Discusion
La evaluacion de los planes de estudio constituye una actividad cuya

importancia requiere poner mayor énfasis en los procesos de ensefianza -

aprendizaje en los tedricos y metodologicos. Con los resultados arrojados aplicados
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por la encuesta a la poblacién en estudio estudiantes y docentes se establece una
actualizacion del programa y los planes de estudios.

El presente estudio es una contribucion para la Facultad de Comunicacion
Social de la Universidad de Panama, en los aspectos educativos y curriculares de
los Planes y Programas de estudios. Los estudios e investigaciones que se realizan
un esfuerzo significativa para mejorar la calidad de los programas de las diferentes
carreras que se siguen en dicha casa de estudios; también es cierto, que aun se
requieren mayores esfuerzos para profundizar y sistematizar las practicas y
procedimientos evaluativos, con miras a conformar, a mediano plazo, una
plataforma y cultura evaluativa que propicia el mejoramiento constante de los
planes de estudios, y el mantenimiento de niveles de excelencia acordes con la
importancia que revisten para el desarrollo cientifico, tecnolégico y humanistico del

pais.

Igualmente, concluimos que los docentes deben reunirse con el fin de
trabajar en un cambio curricular de la Facultad, ya que son una unidad que
constantemente la comunicacion y las tecnologias estan en avance y es por ello,
gue se debe hacer un replanteamiento de los objetivos generales del plan vigente,
derivar un perfil profesional, ajustar contenidos en la estructura curricular, lo cual
resulta ser un listado de asignaturas distribuidas en el tiempo y espacio de la vida

escolar de los universitarios con éxito al mercado laboral que tanto los requieren.

Con los aportes académicos- investigativos queremos dejar plasmado la
importancia de la plena actualizacién no solamente de los programas y planes de
estudios sino la actualizacion de los docentes que forman el cuadro académico de

la Facultad de Comunicacién Social.

Aun cuando parezca dificil, en la actualidad, la carrera de Produccion
Audiovisual tiene una matricula elevada de 550 estudiantes de los turnos diurnos,

vespertino y nocturno; con una actualizacién de los programas y planes de estudio
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de la carrera a la que hoy se llama carrera de Comunicacién Audiovisual con énfasis

en Direccién de Cine, Radio y Television.
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