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Resumen

La investigacion en salud es un insumo fundamental para el desarrollo del campo académico,
clinico y social de la poblacién. La Odontologia como parte de las carreras de

la salud, debe garantizar su practica profesional a través de la busqueda y aplicacion de
evidencias cientificas confiables que redunden en la atencién de calidad a sus pacientes.
Para ello el conocimiento del proceso investigativo como un método y la busqueda
avanzada de informacion estudiando las caracteristicas de los diferentes componentes de

la pirdmide de la evidencia cientifica los llevara no solo obtener informacién actualizada,
basada en la evidencia y relevante de los diversos temas odontolégicos. Ademas, de
permitirles basar su practica clinica en estudios serios, encontrar respuesta a sus
interrogantes, asi como explorar ampliamente las bases de datos existentes para extraer la

mejor informacion posible con relacion a la especialidad de interés.
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Abstract

Health research is a fundamental input for the development of the academic field, the social
and clinical aspect of the population. Dentistry as part of the health team, must guarantee
their professional practice through the search and application of reliable scientific evidence
that results in quality care for their patients. For this, the knowledge of the investigative
process as a method and the search advanced information by studying the characteristics of
the different components of the pyramid of scientific evidence will lead them not only to
obtain updated information, evidence-based and relevant to various dental topics. In addition
to allow them to base their clinical practice on serious studies, find answers to their questions,
as well as extensively explore existing databases to extract the best possible information

regarding the specialty of interest.
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La investigacién es un requisito sine qua non para el desarrollo cientifico, academico,
administrativo y social de las carreras de las ciencias de la salud como lo es la Odontologia

en todas sus especialidades.

Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha estado en busqueda del conocimiento para
resolver sus problemas o para alimentar su curiosidad sobre diversos fendmenos que lo
afectan. Para ello ha utilizado el método cientifico, el cual ha sido ampliamente definido
como “los diferentes pasos o etapas que son realizados para llevar a cabo una investigacion

social y cientifica” (1).

Otra definicion de este reza “procedimiento mediante el cual podemos alcanzar un
conocimiento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a las interrogantes acerca del

orden de la naturaleza. (2)
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Por lo anterior, sabemos que realizar investigaciones en el d&mbito odontoldgico seria

temerario:

« Sinuna revision sistematica de lo ya conocido, especialmente cuando la investigacion
implica personas o animales, no seria ético, careceria de rigor cientifico, ademas de

un desperdicio en tiempo y dinero.

« Sin realizar una revision sistematica de pruebas imparciales (evidencias) relevantes

que pueda determinar si la investigacion es realmente necesaria.

« Sinrealizar revisiones sistematicas de investigaciones existentes que hagan referencia

al tema por investigar ya que algunos organismos financieros asi lo solicitan.

o Sise utiliza solo material bibliografico relacionado con investigaciones basicas donde
sus resultados por la naturaleza del disefio no puedan relacionar ni extrapolar

resultados mas alla de la muestra estudiada.

Dada esta realidad, se espera que los investigadores basen sus proyectos de investigacion
en revisiones sistematicas de investigaciones ya realizadas. Aunque este problema se
resaltd ya en 2005 (3), numerosos estudios indican que los investigadores no utilizan una
metodologia sistematica para identificar y citar investigaciones previas en la
justificacion, disefio o discusion de nuevas investigaciones (4). Esto es cierto, incluso en
estudios clinicos de alta calidad publicados en las revistas médicas mas prestigiosas (4).
Mas bien, muchos investigadores del area de la salud seleccionan los estudios que citaran

principalmente en base a preferencias y consideraciones estratégicas (4).

Para ordenar y sistematizar el proceso de revision ordenada coherente y valida surge con
fuerza en 2009 el término “investigacion basada en la evidencia” para indicar el enfoque
necesario y asi reducir esta practica, la cual es una importante fuente de desperdicio en

materia de investigacion (5).

En vista del facil acceso, tanto a bases de datos de investigaciébn como a revisiones
sistematicas de alta calidad iniciadas por grupos como la Colaboracion Cochrane y
numerosos centros de sintesis de pruebas imparciales (evidencias) a nivel mundial,
existen pocas excusas para que los investigadores sigan sin basarse en evaluaciones

sistematicas actuales de investigaciones previas. Sin embargo, parece que hay autores
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que se libran por ser muy selectivos (6) al citar preferentemente estudios con resultados

que respaldan la intervencion evaluada

Algunos organismos que financian investigaciones han pasado ya a la accion. Por
ejemplo, el Instituto Nacional de Investigacion en Salud de Inglaterra exige a los
solicitantes de financiacion en investigacion primaria que justifiquen cualquier
investigacion propuesta citando una revision sistematica actual de investigacion existente

relevante para demostrar que han considerado los conocimientos de estudios previos. (4)

Ante tales antecedentes, un grupo de investigadores decidid iniciar una red internacional

(Evidence-based Research Network; EBRNetwork, http://ebrnetwork.org) para
concienciar y afrontar este problema en la investigacién en salud. La red pretende reducir
el desperdicio en investigacion al no fomentar nuevos estudios sin revisiones sistematicas
de pruebas imparciales (evidencia) existentes y mediante la creacion, actualizacion y

difusion eficientes de las revisiones sistematicas, pero ain queda mucho por hacer.

La metodologia de las revisiones sistematicas requiere preguntas de investigacion
predefinidas, criterios de inclusién, métodos de bdsqueda, procedimientos de seleccion,
evaluacion de calidad, extraccion y analisis de datos, sin excluir estudios relevantes sin dar
explicacion alguna y que los resultados de todos los estudios contribuyan a las conclusiones
de la revision. (7) La formacién cientifica basica para los investigadores debe incluir la
comprension de la necesidad de revisiones sistematicas de pruebas imparciales (evidencias)
existentes y la capacidad de evaluar, interpretar y utilizar de forma critica estas revisiones.
(7) Debido a motivos cientificos, éticos y econdmicos, las actuales revisiones sistematicas de
alta calidad deben tratarse como componente esencial en la toma de decisiones sobre si la
realizacion de mas estudios esta justificada, sobre el disefio de nuevos estudios y sobre la

interpretacion de los resultados de nuevos estudios. (7)

Los odont6logos tienen la responsabilidad de utilizar la evidencia como fundamento de su
practica y garantizar que la base del consentimiento informado y el tratamiento de los
pacientes reflejen la mejor informacion cientifica disponible, aplicada acorde a la idoneidad
clinica del odontdlogo y los deseos del paciente. Los odontélogos también tienen la
responsabilidad de evitar técnicas y tecnologias para las que se ha demostrado una falta de

eficacia, seguridad y ética.
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La préctica odontoldgica deberia fundamentarse en conocimientos cientificos sélidos y un
compromiso ético a fin de proteger la salud del paciente. Dado el rapido progreso de la
ciencia y la tecnologia, la informacién es cada vez méas asequible. Para los odont6logos,
obtener, comprender, evaluar e integrar esta nueva informacion en la practica clinica diaria
plantea un verdadero desafio, pero una vez se desarrolla esta practica, formard parte

importante del desarrollo del caso clinico como tal.

Para abordar estos retos, debe alentarse a la odontologia y los odont6logos a que adopten un
enfoque basado en la evidencia en su préactica clinica, en la docencia y la atencién sanitaria
bucodental. Esto se conoce cominmente como Odontologia Basada en la Evidencia, y esta
refrendada por la FDI con el propésito de apoyar a los profesionales clinicos a interpretar y
aplicar los mejores datos cientificos disponibles en la practica diaria. Se admite que en la
actualidad no existe suficiente evidencia para guiar todos los aspectos de la atencidn
bucodental y que existen lagunas en el conocimiento, pero mientras mas concienzuda sea la

busqueda sistematica menores seran los vacios de conocimiento. (8)

El objetivo de la Odontologia Basada en la Evidencia es ayudar a los profesionales a ofrecer
a sus pacientes una atencion de calidad. Este proceso sistematico requiere la identificacion
de una cuestion clinica; la recuperacion de la informacion méas adecuada disponible en las
publicaciones cientificas, segun criterios de elegibilidad establecidos; la evaluacion de la
calidad de dicha informacién; y su posterior uso para fundamentar las decisiones de la
practica clinica. La informacién cientifica se integra con la experiencia clinica y otros

factores relativos a necesidades y preferencias especificas del paciente. (9)
Secuencia Logica para la Aplicacion de la Odontologia Basada en la Evidencia

Su modo de aplicacién sigue los mismos pasos descritos para las demas préacticas basadas en

evidencia (1,2,3), los cuales se pueden resumir de la siguiente manera:
- Formulacion de una pregunta concreta a partir de un problema clinico.
- BUsqueda sistematica de la mejor evidencia disponible.

- Evaluacién critica de la evidencia cientifica en términos de la validez y utilidad de los

resultados descritos.
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- Aplicacion de los hallazgos obtenidos en el tratamiento del paciente. (10)

Una herramienta necesaria para la basqueda sistémica de la evidencia es la denominada
Pirdmide de la Evidencia Cientifica (11,12) ya que nos muestra que tan confiables son los
distintos tipos de investigacion. Los niveles inferiores contienen informacion basada en
menos evidencia como la opinidn de expertos, mientras méas arriba de la piramide se ubique
el estudio, serd mejor la evidencia y menor el sesgo del estudio o estudio consultados. La
pirdmide inicia con evidencias menores y va aumentando hacia su vértice con distintos tipos
de estudios cuya confiabilidad dependera del tipo y disefio planteado. (Piramide de evidencia.
Javeriana.libguides.com). existen muchos disefios segin grupos de investigadores, pero
todos coinciden en que el vértice de la piramide se encuentran los estudios de revision

sistematica 0 metaanalisis. Figura 1
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