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Resumen

La metacognicion es el proceso de pensar sobre el propio pensamiento y aprendizaje. Implica
conocerse a uno mismo como aprendiz. El estudiante debe conocer sus fortalezas y
debilidades al momento de estudiar un tema. La metacognicion implica varias etapas: el

autocontrol, la correccion y la evaluacion.
Palabras claves: metacognicion
Abstract

Metacognition is the process of thinking about one's own thinking and learning. It involves
knowing yourself as a learner. The student must know its strengths and weaknesses when
studying a topic. Metacognition involves several stages: self-monitoring, correction and

evaluation.

Key Words: Metacognition

Introduccion

Este término fue acufiado por primera vez por John Flavell; él lo define “como el control que
tiene la persona de sus destrezas y procesos cognitivos y la habilidad para darse cuenta de
estos”. (1) Se trata de un proceso mental por el que tomamos conciencia de lo que vamos

aprendiendo y por lo tanto nos permite aprender a aprender. (1)
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La metacognicion es el proceso de pensar sobre el propio pensamiento y aprendizaje. Es el

pensamiento intencional sobre como piensas y aprendes. (2) Esta conformado por dos partes:

e El conocimiento de la cognicién: Lo que el estudiante sabe sobre si mismo.
¢ Laregulacion de la cognicion: Son las habilidades necesarias que ayudan al estudiante

a controlar su aprendizaje. La planificacion, el seguimiento y la evaluacion

Implica saber cuando sabes, saber cuando no sabes y saber qué hacer cuando no sabes. En
otras palabras, implica el autocontrol y la correccidn de sus propios procesos de aprendizaje.
El ejemplo mas sencillo es que el estudiante sea capaz de identificar que entre dos conceptos
el “A” y el “B”, le cuesta més trabajo comprender uno mas que el otro y buscar otros

mecanismos para ser capaz de comprenderlo. (2)

La metacognicion también implica conocerse a uno mismo como aprendiz; es decir, conocer
sus fortalezas y debilidades como aprendiz. Por ejemplo, si puede explicar cuéles son sus
puntos fuertes en la redaccion académica, la realizacion de examenes u otros tipos de tareas
académicas, entonces tiene conciencia metacognitiva. Los procesos metacognitivos se
pueden aplicar al aprendizaje y al pensamiento en todas las disciplinas y contextos. Es una
habilidad esencial para el aprendizaje de por vida y, por lo tanto, las habilidades

metacognitivas deben ensefarse y discutirse con los estudiantes. (2)

El enfoque metacognitivo para apoyar el aprendizaje de los estudiantes implica promover la
metacognicion de los estudiantes: ensefiarles como pensar sobre como piensan y como
abordan el aprendizaje. ¢Porque es esto importante? Hace que el pensamiento y el

aprendizaje sean visibles para los estudiantes. (2)

Las practicas metacognitivas aumentan las habilidades de los estudiantes para transferir o
adaptar su aprendizaje a nuevos contextos y tareas. Lo hacen ganando un nivel de conciencia
por encima del tema: también piensan en las tareas y contextos de diferentes situaciones de

aprendizaje y en ellos mismos como aprendices en estos diferentes contextos. (3)

Las practicas metacognitivas ayudan a los estudiantes a tomar conciencia de sus fortalezas
y debilidades como aprendices, escritores, lectores, examinados o miembros de un grupo.

Un elemento clave es reconocer el limite del conocimiento o la habilidad de uno y luego
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averiguar como expandir ese conocimiento o extender la habilidad. Aquellos que conocen
sus fortalezas y debilidades en estas areas tendran mds probabilidades de “supervisar
activamente sus estrategias y recursos de aprendizaje y evaluar su preparacion para tareas y

desempefios particulares” (3)

Debemos preguntar regularmente, no solo ";Qué estas aprendiendo?" sino "¢Coémo estas
aprendiendo?" Debemos confrontarlos con la efectividad (més a menudo la inefectividad)
de sus enfoques. Debemos ofrecer alternativas y luego desafiar a los estudiantes a probar la

eficacia de esos enfoques”. (4)

¢Qué puede observar un docente cuando los estudiantes ponen en accién la
metacognicion?

De acuerdo a lo planteado por Flavell, te daras cuenta que tus alumnos son capaces de:

e Darse cuenta de que hay temas que les cuestan aprender mas que otros.

e Comprenden que se debe verificar un fendmeno antes de aceptarlo como un hecho.

e Piensan que es adecuado examinar todas y cada una de las alternativas en una
eleccion mdaltiple, antes de decidir cual es la mejor.

e Tomar nota de algo porque saben que se les podra olvidar el contenido. (1)

El constante cambio y la difusion de nueva informacion hacen que la atencion médica tenga
que adaptarse; por otro lado, el aumento de la poblacidn que exige médicos competentes que
puedan abordar sus problemas de salud con el mas alto grado de profesionalismo, hace que
la metacognicion sea un concepto que el estudiante de las ciencias médicas debe conocer y
manejar. Una de las mejores estrategias que los profesores pueden utilizar para ensefiarle

este concepto a sus estudiantes es la utilizacion de la taxonomia de Bloom. Fig. 1
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El estudiante debe aprender que en la base de la piramide esté el aprendizaje méas basico y

que debe ser llevado hasta por lo menos el tercer peldafio para que el concepto permanezca

en la memoria a largo plazo.

Durante la pandemia algunas universidades implementaron lo que se conoce como el

razonamiento inductivo para llegar a un diagnostico acertado de su paciente. Fue a través de

la implementacion de estrategias de metacognicion que se le ensefid al estudiante a lograr

sus objetivos sin ver fisicamente a los pacientes. (5,6)
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