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Resumen

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), se implemento en el ciclo escolar 2021-2022,
busca la excelencia en los maestros del pais, establece las bases educativas en
México con apoyo de metodologias emergentes y estrategias didacticas. Derivado
de ello, el presente trabajo de investigacion muestra resultados sobre, la
importancia de las estrategias didacticas dentro de una planeacion didactica que se
seleccionan de acuerdo a dicha experiencia educativa con el objetivo de fortalecer
el conocimiento de los estudiantes desde una planeacion que se llevara a la
practica con diferentes estrategias para lograr un aprendizaje significativo, debido
que éstas facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: aprendizaje significativo, estrategias didacticas, planeacion
didactica

20


https://orcid.org/0009-0005-4166-8925
mailto:vanessitam2002@gamil.com
https://orcid.org/0000-0002-8818-8268
mailto:malejandre@uv.mx
https://orcid.org/0000-0002-9036-6334
mailto:elmendez@uv.mx

ISSN L 3072-9998

Encuentros Educativos Vol.1, No.1
septiembre 2025 - febrero 2026

pp. 20-31

Abstract

The New Mexican School (NEM), implemented in the 2021-2022 school year, seeks
excellence in the country's teachers, establishing the educational foundations in
México with the support of emerging methodologies and teaching strategies. As a
result, this research presents results on the importance of teaching strategies within
a teaching plan that are selected according to said educational experience with the
aim of strengthening students' knowledge through a plan that is put into practice
with different strategies to achieve meaningful learning, since these facilitate the
teaching-learning process.

Keywords: didactic planning, teaching strategies, meaningful learning

Introduccién

La educacion en México se va trasformando con forme las necesidades de las
instituciones educativas, presentando cambios significativos, actualmente el éxito
de algunas profesiones depende de las herramientas que disponen a su alcance
para llevar a cabo su trabajo, la labor del docente mejorara, de acuerdo con las

estrategias didacticas que utilicen para la formacion de los estudiantes.

De acuerdo con lo mencionado la presente investigacion tiene como propdésito el
uso adecuado de las distintas estrategias didacticas, para fortalecer el conocimiento
de los estudiantes dentro de la experiencia educativa de Planeacion Didactica, ya
que dichas estrategias son herramientas que sirven para el desarrollo y el
pensamiento critico de los estudiantes mientras aprenden el contenido de algun

tema, cumpliendo con los objetivos del trabajo de investigacion, los cuales son:

Objetivo general:

e Fortalecer el aprendizaje a través de las estrategias didacticas en los alumnos de
la E.E. de planeacién didactica en la Facultad de Pedagogia

Objetivos especificos:

e Sensibilizar a los estudiantes dentro del proceso de E-A sobre el uso adecuado de

las distintas estrategias didacticas y como implementarlas dentro de la planeacion.
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e Seleccionar las estrategias didacticas adecuadas, de acuerdo con los objetivos y
contenidos del programa.

eImplementar las estrategias didacticas para fortalecer el aprendizaje en la
planeacién didactica.

Para Tobdn (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se

proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado

proposito”, por ello, en el campo pedagogico especifica que se tratade un “plan de

accién que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes” (Tobon, 2010:

246).

Estas estrategias son esenciales para formacion de los estudiantes e investigadores
con actitudes favorables para el desarrollo del liderazgo, el trabajo en equipo, la
empatia la comunicacion y el desarrollo del componente axioldgico ya que en este
escenario de cooperacion el educando comprende que debe ser responsable,

sociable, solidario, etc.

Ante lo anterior podemos comprender que estas estrategias son acciones y
actividades planificadas por los docentes para asi facilitar el aprendizaje de los
estudiantes y asi mismo ellos logren utilizar las estrategias didacticas de manera
adecuada dentro de la Experiencia Educativa de Planeacién Didactica y asi los
mismos estudiantes construyan su propio conocimiento de éstas y puedan

implementarlas dentro de sus planeaciones.

José Gutiérrez y Francisco Gomez (2018), definen a las estrategias didacticas
como un método que les permite a los docentes orientar el aprendizaje de los
estudiantes y obtener mejores resultados durante su proceso educativo. Por tal
motivo se deben implementar cada una de estas estrategias acorde a las

necesidades estudiantiles que presenten los nifios en el aula de clases.

Por ultimo, para que conozcan lo que son las estrategias didacticas y como éstas

pueden favorecer su conocimiento, desarrollo académico y su pensamiento,
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logrando un aprendizaje significativo, debido que facilitan su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Materiales y métodos

Para llevar a cabo esta investigacion se aplicaron 3 instrumentos, para asi poder
detectar la problematica de los estudiantes, el primer instrumento fue una entrevista
dirigida hacia la docente a cargo la E.E. de Planeacién Didactica, la entrevista
constaba de 12 reactivos, todas eran de manera abierta para asi recabar mas
informacion que me pudiera brindar la docente y estas se dividieron en 3
dimensiones, la primera dimension fue acerca de los datos generales de la docente,
la segunda dimensién fue acerca de las estrategias que utiliza en sus sesiones, la
tercera dimension fue acerca de las dificultades que presentan los alumnos de esta
E.E.; todo esto con el fin de recabar informacién importante que me pueda ayudar
en la realizacion de mi proyecto y detectar las necesidades que pueda presentar
grupo.

El segundo instrumento que se aplicado fue un Test de estilos de aprendizaje
(predominio sensorial), de Ralph E. Metts. S. J. La aplicaciéon de esta prueba se
utiliza para conocer el estilo de aprendizaje de una persona o grupos de personas,
en este caso se buscaba conocer el estilo de aprendizaje que mas predominaba
dentro del grupo de Planeacién Didactica y con base a estos resultados poder

adaptar diversas estrategias para ellos.

El tercer instrumento que se aplico a los estudiantes fue un cuestionario que era
referente a la Experiencia Educativa de Planeacion Didactica el cual consistia en 14
preguntas en total, 8 preguntas de opcion multiple y 6 cerradas, este cuestionario
fue elaborado desde Google Forms en donde se formularon preguntas para evaluar
los conocimientos de los estudiantes dentro de la Planeacion Didactica. El objetivo
de este cuestionario es identificar la posibles problematicas y las necesidades de

los alumnos de la experiencia ya mencionada.
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A través de la recoleccion de datos adquiridos por medio de las respuestas del
cuestionario, se logré recabar informacion importante para asi determinar las areas
de oportunidad y fomentar actividades que pueden a fortalecer lo que son las

estrategias didacticas.

El método que se utilizdé para este trabajo de investigacion es, la Investigacion
Accion Participativa (IAP), como menciona Martinez (2015) considera que el método
IAP tiene una nueva vision de la realidad del hombre, donde la visidn positivista no
es la rectora, sino la concepcion integral del hombre y del mundo. El método aparta
de su ejecucion la posicion objetiva y mecanica del positivismo. Ante esto, asume la

descripcion y resolucion de la problematica del hombre y la comunidad.

La IAP genera conciencia socio-politica entre los participantes en el proceso -
incluyendo tanto a los investigadores como a los miembros del grupo o comunidad.
Finalmente, la IAP provee un contexto concreto para involucrar a los miembros de
una comunidad o grupo en el proceso de investigacion en una forma no tradicional-

como agentes de cambio y no como objetos de estudio.

Ademas, la IAP Utiliza diversos instrumentos para recolectar informacién como lo
son las entrevistas, grabaciones, bitacoras, observaciones, historias de vida vy
secciones grupales, esto siendo de gran importancia porque nos brinda las

herramientas necesarias para recopilar toda la informacion que sea de utilidad.

La realizacion de este trabajo de investigacion se concentra en cuatro fases las
cuales son:

Fase |: Diagnéstico

A través de esta fase se busca recabar informacién importante que pueda ser de
utilidad para detectar las necesidades que pueda presentar grupo y conocer las
areas de oportunidad del grupo y fomentar actividades que pueden a fortalecer el

conocimiento de los estudiantes en lo que son las estrategias didacticas.
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Fase II: Definicion del problema

En esta fase se reconocera el problema o la necesidad que se pretende investigar
la cual es, sobre las estrategias didacticas para asi fortalecer su aprendizaje de los
estudiantes dentro de la Experiencia Educativa de Planeacién Didactica, asi como
también el uso adecuado de éstas para que los estudiantes aprendan a utilizar de

manera adecuada dentro de la planeacion.

Fase lll: Justificacién

Dentro de esta fase se busca la importancia del tema que se investiga el cual es,
que los estudiantes construyan su propio conocimiento sobre lo que son las
estrategias didacticas y logren utilizarlas e implementarlas de manera adecuada en
sus planeaciones futuras, debido a que dichas estrategias son las actividades vy
acciones que suelen utilizar los docentes para que los estudiantes aprendan de la

misma manera.

Fase IV: Objetivo

La elaboracion de los objetivos de un proyecto es un elemento de suma importancia
a la hora de llevar a cabo la elaboracién de un trabajo de investigacion, estos nos
sirven para establecer y detallar lo que se desea alcanzar, los objetivos deben de ir
en relacion con el tema para que tengan coherencia, pueden ser de dos tipos:
objetivos, general y especificos, éstos son mi guia para tener claro lo que deseo

lograr dentro del trabajo de investigacion.

Resultados y discusién

Para la presente investigacion se pueden observar los siguientes resultados del
diagndstico aplicado, el cual era un cuestionario que se elabord, esto con el
propésito de analizar las respuestas obtenidas por parte de los estudiantes y asi
mismo recabar informacion importante para llevar a cabo esta investigacion, a

continuacion, los resultados obtenidos:
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Figura 1.
Planeacion Didactica.

B A) Proceso que consiste en tomar decisiones de
manera anticipada, con base en un conocimiento
previo de la realidad

m C) Es la organizacién de un conjunto de ideas 'y
actividades que permiten desarrollar un proceso
educativo con sentido, significado y continuidad

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede observar que el 74% de los
alumnos tienen una idea muy acertada de lo que es la Planeacion Didactica,
mientras que el 19% la confunde con otro concepto y el 6% no tiene una idea clara
y precisa de lo que es.

Figura 2.
Elementos debe de llevar una Planeacion Didactica

H C) Inicio, desarrollo, objetivo,
contenido,
actividades, recursos, evaluacion,
estrategias de E-A

m B) Desarrollo, objetivo,
- competencias,

[ actividad, evaluaciony cierre.

0% 20% 40% 60% 80%

A través de los resultados obtenidos de la pregunta 3, note que la mayoria de los
alumnos que son el 71% si conocen los elementos de una planeacién sin embargo
el resto del grupo que son el 22% no los tienen bien marcados porque los confunden

con otras caracteristicas, mientras que el 6% no conoce muy bien estos elementos.
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Figura 3.

Propdésito de la Planeacion Didactica

100.00% , ,
m A) Disefiar un plan de trabajo que

contemple los elementos que

80.00% intervendran en el proceso de
ensefianza- aprendizaje

60.00% mB) Eldgsarrolto de distintas )
capacidades humanas, capacidades
intelectuales, sociales, éticas, etc.

40.00%

B C) Es aquello que motiva, impulsay
20.00% guia a conseguir una meta significativa
para si misma.

0.00%

Con base al grafico siguiente se puede observar que el 77% de los alumnos si saben
cual es el proposito de esta E.E. ya que por ende es importante que lo tengan bien
definido porque la planeacién es algo que iran viendo a lo largo de la carrera.
Posterior a esto el 16% restante de los alumnos no lo tiene bien definida y el otro

6% no conoce el propdsito de la E.E.

Figura 4.

Estrategias didacticas

80.00%

58.30%
60.00%

20.00% 3.90%

0.00%

B A) Son herramientas o técnicas que utilizan los docentes ppara logar que los estudiantes
aprendan mejor, y haya una mejor apropiacion de los conocimientos.

B B) Procedimiento para tomar decisionesen una determinada circunstancia, efectiva y evitar la
improvisacion

B C) Son procesos de aprendizaje que permite a las personas adquerir conocimientos, habilidades
y competencias
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En los resultados obtenidos se puede apreciar que, el 58% de los alumnos conocen
lo que son las estrategias didacticas, pero el 27% de ellos no las conocen muy bien
y tienen una idea erronea, mientras el 13% las confunden con otros conceptos, lo

que da entender que no sabe lo que son las estrategias didacticas.

Figura 5.
Estrategias didacticas motivadoras para las clases.

m Casisiempre mAveces mSiempre mNunca

Nota. la siguiente grafica representa los resultados obtenidos de manera general
del cuestionario aplicado a os estudiantes

De los siguientes resultados se puede apreciar que, el 29% de los estudiantes
consideran motivadoras las estrategias didacticas para sus clases, por otro lado, el
52% de los alumnos las consideran un tanto motivadores debido a que suele ser
algo diferente, posteriormente, el 19% de los estudiantes las consideran a veces

motivadores y esto se puede deber a que no son las estrategias apropiadas.
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Figura 6.

Estrategias didacticas segun conocimiento

Selecciona las estrategias didacticas que conoces

Entrevista 9
6
Maoa de medusa 17
12
Aula invertida 12
13
Mapa de nube 29
- . 17
Aprendizaje activo 12

Tomando en cuenta estos resultados se puede apreciar que la mayoria de los
alumnos han trabajado con diversas estrategias didacticas, principalmente el 22%
de los alumnos respondi6 que utiliza “el mapa de nube”, posteriormente con el 17%
esta la segunda estrategia que los estudiantes mas utilizan la cual es “el mapa de
medusa y el mapa de sol”, dando como resultado que la mayoria de los estudiantes

saben trabajar con estas estrategias.

A través de la recoleccion de estos datos, se logré recabar informacion importante
para asi determinar las necesitades que presenta el grupo, y fomentar actividades

que pueden a fortalecer su conocimiento sobre lo que son las estrategias didacticas.

A partir de los resultados, se observa que la mayoria de los estudiantes, presentan
dificultades en distinguir lo que son estas estrategias didacticas, debido a que no
las conocen en su totalidad, provocando que las confundan, esto nos da una
apertura para poder detectar el area de oportunidad, con la cual se estara

trabajando.
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Conclusiones

En términos generales, las estrategias didacticas son herramientas que utilizan los
docentes para el desarrollo de habilidades y competencias de los estudiantes
mientras aprender los contenidos de un programa. Estas estrategias deben de ser
consideradas para mejorar el aprendizaje los estudiantes, ya que son herramientas
de apoyo para que el estudiante pueda crear su propio conocimiento, pero para que
todo esto sea posible, las estrategias deben de estar seleccionadas
cuidadosamente por el docente, con el fin de atender las necesidades de los

estudiantes garantizando el excito de ellos mismos.

Asi mismo es importante reconocer que las estrategias didacticas juegan un papel
fundamentan en la educacion de muchos estudiantes y en este caso los docentes
son los encargados de elaborar diversas planeaciones en donde deben de ir
plasmadas estas estrategias, con el propdsito de consolidar en los estudiantes las

diversas habilidades para su formacion, siendo asi los protagonistas del proceso.

Por ende, es fundamental que los estudiantes conozcan lo que son las estrategias
didacticas y como estas pueden favorecer para su desarrollo escolar y que mediante

estas estrategias puedan obtener mejores resultados.
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