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RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso estan considerados como un grave problema de salud publica,
convirtiéndose en la epidemia del siglo XXI, con evidente tendencia al incremento a nivel
mundial. El presente articulo presenta una revision del tema de la obesidad desde lo
antropologico y filosofico de la teoria de la Diversidad y la Universalidad de Madeleine
Leininger.

La segunda mitad del siglo XX se caracterizd por la velocidad de los cambios socioculturales

que no solo transformaron la composicion de las diversas sociedades (globalizacién), sino
también transformaron los sistemas de valores y a su vez los movimientos masivos de poblacién,
las nuevas tecnologias, los cambios en la composicién demografica que influyeron de manera
directa en la dindmica familiar de los hogares, que contribuyeron con el surgimiento de
enfermedades crdnicas no transmisibles, incluyendo la obesidad.

Palabras Claves: Obesidad, filosofia, antropologia, diversidad y universalidad.
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SUMMARY

Obesity and overweight are considered a serious public health problem, becoming the epidemic
of the 21st century, with evident tendency to increase worldwide. This article presents a review
of the topic of obesity from the anthropological and philosophical aspects of Madeleine
Leininger's Theory of Diversity and Universality. The second half of the twentieth century was
characterized by the speed of sociocultural changes that not only transformed the composition of
different societies (globalization), but also transformed value systems and in turn massive
population movements, new technologies, changes in the demographic composition that directly
influenced the family dynamics of households, contributed to the emergence of chronic
noncommunicable diseases, including obesity

Key Word: Obesity, philosophy, anthropology, diversity and universality

RESUMO

A obesidade e 0 excesso de peso séo vistos como um grave problema de satde publica, tornando-
se a epidemia do século XXI, com uma tendéncia 6bvia de crescimento global. Este artigo
apresenta uma revisdo do tema da obesidade a partir da visdo antropologica e filosofica da teoria
da Diversidade e Universalidade de Madeleine Leininger.

A segunda metade do século XX foi caracterizada pela velocidade das mudancas socioculturais
que ndo soO transformaram a composicdo das diversas sociedades (globalizacdo), mas também
transformaram sistemas de valor e, por sua vez, movimentos populacionais em massa, novas
tecnologias, mudangas na composi¢cdo demografica que influenciaram diretamente a dindmica
familiar dos domicilios , que contribuiu para o surgimento de doencas crbnicas ndo
transmissiveis, incluindo a obesidade.

Palavras-chave: Obesidade, filosofia, antropologia, diversidade e universalidade.

INTRODUCCION

La obesidad se ha convertido en un problema de Salud Publica, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2000) al punto de ser considerada como una epidemia
global. Pero esta claro que para que una persona gane peso Yy evolucione hacia la obesidad tiene
que existir una serie de elementos que interactien entre si, tal como: el contexto en que se
desarrolla la persona durante su ciclo vital donde se interacciona la cultura, lo social, lo educativo,
lo historico, lo econémico y lo psicoldgico; otro elemento importante e influyente es el resultado
de su grupo de dependencia, a partir del cual aprende, comprende y préactica estilos de vida como
son la familia, la escuela y la comunidad, por otra parte también se tiene otros aspectos externos
que inciden directamente sobre cada persona como son los medios de informacion, la seguridad,
la tecnologia, las redes sociales entre otros. (Gavidia, 2001). Incluso en la actualidad se ha
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producido un cambio en los patrones familiares, relacionados con la preparacion de las comidas
tradicionalmente en casa, por parte de las madres de familia lo que se ha reducido drasticamente

conllevando al surgimiento de las comidas consideradas como “répidas,” cuyo valor nutricional
es escaso. (AESAN. MSPSI, 2010).

Obesidad desde la Antropologia y Filosofia.

La Obesidad fue considerada desde la vision antropoldgica como el resultado complejo de la
interaccion multifactorial, genético, ambientales que no son dificiles de identificar, pero sin
embargo su abordaje resulta bastante complejo. La Obesidad tiene la posibilidad de generar y
causar multiples enfermedades que estan interrelacionadas entre si (causa y efecto), causa
(obesidad) y efectos (las enfermedades crénicas), relaciones realmente dificiles. Las cuales
pueden o no desarrollarse generando incertidumbre en las personas, independientemente o
interrelacionadas entre si. Esto estara sujeto al principio de dependencia y autonomia existente
en el entorno, como son la actividad fisica, las dietas y los habitos alimentarios, por otro lado la
herencia tiene un papel muy importante en la estabilidad e inestabilidad del organismo y de igual
forma los factores sociales son determinantes, pero no remplazan lo procesos psiquicos o
biologicos. (Leal, 2005).

La Obesidad justifica la implementacion de una antropologia libre, que al sustento de una
teoria transdisciplinaria, provea un conocimiento total del ser humano de forma holistica. La
opinion antropoldgica, que existia en la antigua Grecia argumentaba que, permanecer en armonia
con la naturaleza era equivalente a tener salud. Por lo que la obesidad fue considerada en épocas
pasadas como una condicién de vulnerabilidad del ser humano y es asi, que en aquel tiempo el
filosofo Hipocrates explicaba que los origenes de las enfermedades conservaban sus origenes en
los comportamientos humanos, (Salas, Garcia, & Sanchez, 2005).

La obesidad vista desde la filosofia, identifica una influencia humanista, existencialista y de
cierto modo fenomenoldgico, en la cual se estudia o investiga a los grupos para establecer la
universalidad y la diversidad en los cuidados culturales. De igual manera es considerada
humanista porque reconoce que las personas tienen vivencia, valores, creencias directamente
relacionadas con la salud, por lo que la teoria hace énfasis en ese ser humano Unico con sus
tradiciones propias y considera tener su fundamento en un fendmeno dificil al tratarse el tema de
la obesidad, ya que la misma inicia con circunstancias novedosas, desencadenadas por factores
sociales, econdmicos Yy culturales.

En la que al generarse un incremento en la reserva de alimentos surge un aporte simultaneo,
que paraddjicamente se convierte en pérdida de la salud, es una demostracién del principio
general de la contradiccion de la totalidad de lo existente, origen y razén del desarrollo. A partir
del concepto de Engels, de que el ser humano no vive Unicamente en la naturaleza, sino que
también vive en sociedad, (Chavez, 2009). Por lo que es necesario comprender el significado de
obesidad de acuerdo con la cultura y educacion, para tomar medidas culturalmente oportunas.
Hay que liberarse de un mundo globalizado que pretende alimentar a todos de la misma manera,
sin tomar en cuenta las costumbres, los habitos, aspectos bioldgicos, socio-econdmicos,
culturales y religiosos los cuales han introducido cambios en los patrones alimentarios.

Globalizacién y Obesidad
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La evolucion que la sociedad humana ha experimentado en estas Ultimas cuatro décadas en el
mundo, han generado impresionantes efectos en diversos dmbitos. En el marco de la
globalizacion (Contreras & Gracia, 2005), los adelantos tecnolégicos y cientificos han influido
en el avance de la comercializacién en la industria alimentaria, lo que implica un hecho complejo
que cambia la manera de alimentarnos y en la que inciden una serie de factores tales como: el
econémicos y el politico que han contribuido con modernos patrones de fabricacion,
comercializacion y consumo por parte de las enormes compafiias transnacionales.

Los habitos alimenticios estan siendo articulados universalmente por un ofrecimiento
globalizado y uniforme de alimentos que han contribuido a empobrecer la dieta, este fendmeno
adquiere efectos notables en cuanto a la calidad de la alimentacion en la totalidad de las
poblaciones, ya que simultdneamente tiene resultados negativos en la preservacion de la
biodiversidad agricola , favorecido asi la desaparicién de algunas clases o especies de productos
alimentarios ofertados al consumidor (Mufioz, 2006).

En los supermercados locales es posible encontrar una gran variedad de productos, en su gran
mayoria de procedencia extranjera o de diferentes regiones, condicion esta que ha intervenido en
la aparicion de novedosas predilecciones y habitos alimentarios. Como de igual forma el
abandono o baja en el consumo de dietas habituales o propias de sus regiones a cambio de otras
mas comerciales y elaboradas; situacion ésta que se contempla en el ambito tanto urbano, como
rural. Estas transformaciones han afectado los sistemas alimentarios locales en sus practicas y
habitos, el contenido e ideologia y el proceso de transmision e incorporacion del propio modelo
alimentario se complica (Carrasco, 2003).

Factor Social.

Desde el factor social, es importante tener presente que cada persona 0 grupos de personas
poseen sus propias practicas, creencias, valores y tradiciones, por lo que no se puede pretender
homogeneizarlas; intentando que lo propio de una cultura en particular sea valido para las demas.
(Leininger, 1991 y Vasquez, 2002). Lo cual se transforma en un cambio cultural de grandiosas
dimensiones, que a la vez modifica los fundamentos materiales y simbdlicos de la alimentacion,
y que igualmente forma las practicas sociales que le dan sustento. Inherente a ello no hay que
perder de vista que se genera un acelerado proceso de urbanizacion, y el surgimiento de diferentes
tipos de espacios sociales alimentarios, estos espacios abarcan seis dimensiones esenciales que
se centran en varios espacios y sistemas de los cuales sélo mencionaremos cuatro de ellos: lo
comestible, la produccion de alimentos, lo culinario (la cocina), y los habitos de consumo
alimentario (Poulain, P. Proenca, R. & Pacheco, R. 2003).

La alimentacion es uno de los componentes frecuentemente relacionados con la obesidad.
La alimentacién humana esta calificada como una practica en la que armonizan componentes de
origenes muy diversos y se suman una serie de interacciones sociales y biolégicas mediadas por
la cultura en que se lleva a cabo. (Vargas, 2002).

Lo complejo de esta situacion es que hay que tener claro que el sistema alimentario, genera
una dependencia evidente que influye de forma directa en el resto de los sistemas como son el
politico, econdmico, cultural y familiar, los cuales permanecen articulados en cada realidad
social (Gracia, 2003). Por esto es de gran relevancia considerar siempre los entornos de las
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personas para comprender las modificaciones en los procesos de alimentacién y en las
costumbres alimentarias, ya que el proceso de alimentacién es considerado un sistema de
comunicacion. (Barthes, 1961. y Douglas 1982).

Sin embargo estos elementos que se establecen socialmente, son también considerados

categoricos y se hallan en permanente evolucion o modificacion (Giménez, 1999). De acuerdo
con la alimentacion y su relacion con las costumbres y tradiciones las mismas se obtienen en el
ambito familiar, pero su modificacion se da por los cambios que emergen del contexto social. La
implicacién social en la obesidad descrita por Fuillerat (2004), quien presenta la inaceptabilidad
social que genera la obesidad, causa frustracion, depresion, aislamiento, entre otros.
Para Collipal (2006), la obesidad esta directamente asociada con gordura, grasa, sobrepeso,
discriminacion, depresion, ansiedad, problemas, autoestima baja, comidas chatarras,
sedentarismo. Esta enfermedad de acuerdo con la opinion de Villasefior (2006), consiste en uno
de los mayores estigmas sociales reduciendo las oportunidades de desarrollo emocional y
educativo, en edades tempranas.

Diversos hechos sociales, culturales, economicos y demograficos relacionados con la
alimentacion han introducido cambios en los patrones alimenticios en las Gltimas décadas y se
han manifestado en un perfil diferente de salud enfermedad, con un incremento notable de
enfermedad cronico degenerativas (Popkin 1999). Por lo que el anélisis de las familias y las
dinamicas de sus estructuras vinculadas con la alimentacion tengan gran trascendencia como el
medio de caracterizacion de aquellos factores que poseen una enorme relacion con la aceptacion
0 no de los cambios presentes en el espacio social. Es asi que las actuales tendencias giran hacia
la transformacion general y particular de los sistemas alimentarios, con la correspondiente
incorporacion de nuevos productos, (Meléndez y Sandoval, 2008).

Las formas de alimentarse implican el estudio de los habitos de alimentacion, a partir de la
antropologia la dieta es considerada como parte de la conducta humana. Empezando del
supuesto, de que los habitos alimentarios al mismo tiempo que cubren requerimientos de orden
fisiologicos, también constituyen un hecho modificado por las caracteristicas sociales culturales
y econdmicas propias de las familias o del grupo social al que pertenecen o por las cualidades
individuales de los miembros que los conforman. Algunos autores describen los habitos
alimentarios como la forma en que las personas o grupos de personas, atienden o responden a las
presiones sociales y culturales, ya sea seleccionando, consumiendo y/o utilizando los alimentos
gue se encuentren en el contexto en que ellos se desenvuelven, (Mead & Guthe, 1945).

Evidentemente que nos encontramos ante una transformacion alimentaria, en la cual
ocurre de manera simultdnea un proceso de desaparicion, reemplazo y ademas una etapa de
inclusion de factores que inciden en el sistema alimentario, en sus praxis, como en su evaluacién
(Gracia, 1997). Existen paises en que la transicion en los aspectos econdmicos generd cambios
en las actividades primarias de grupos poblacionales.

Obesidad y los aspectos, Socio Culturales:
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En la conducta alimentaria y las influencias sociales, se puede tener en cuenta los factores

socio cultural como son la situacion socioecondmica, los estilos de vida, el lugar de residencia
entre otros, que también son determinantes para las practicas alimentarias
(Agras, Hammer, McNicholas, Kraemer, y Rish, 2004), del mismo modo en este contexto se ha
tenido presente el rol que tienen la publicidad enfocada hacia los nifios con anuncios
publicitarios, de alimentos y bebidas con altos contenidos caloricos, ricos en grasas, azucares y
sal, asi como una gran oferta de este tipo, en todo lugar al que los nifios concurren.
Los modelos de alimentacion infantil aplicados por los progenitores, estdn basados en la
disponibilidad de alimentos en el hogar, las tradiciones familiares, el acceso a los medios de
comunicacion y la interaccion de los nifios durante la comida. La exposicion repetida del nifio a
estos modelos familiares, genera un estimulo condicionado que asocia determinados alimentos
con eventos especificos (fiestas, castigos, estaciones, entre otros), ejerciendo un efecto
modulador sobre su comportamiento alimentario (Birch, 1998.; Benton, 2004.; & Bell, 2003).

Elalimentarse es el primer acto de aprendizaje social de los seres humanos y las conductas
alimentarias dan fundamento a la cultura alimentaria, es decir el conjunto de las representaciones,
creencias, conocimientos y practicas ya sean heredadas o aprendidas y que tienen relacion directa
con la alimentacion, las cuales suelen ser compartidas por las personas pertenecientes a una
cultura determinada o de un grupo social especifico dentro de una cultura. (Pinson, 2003).

La alimentacion desde la practica social y cultural contempla varios factores sensibles a
la ensefianza y el aprendizaje de los mismos, los cuales pueden concretarse e interrelacionase
con: el que, el como, el cuando, el cuanto, el donde, y el con quién. Si se quiere Ser mas precisos,
los habitos de compra, la seleccion de los alimentos, qué alimentos se consumen con mayor
frecuencia el namero de comidas al dia, los horarios de comida que tienen establecidos, el
almacenamiento, los acompafantes, cuanto come cada miembro de la familia, las técnicas de
preparacion, el orden en que sirven los alimentos, qué alimento son utilizados en comidas
ordinarias, y cuéles para comidas en dias de fiestas. (Bourges, 1990).

Es en la alimentacion donde la naturaleza y la cultura se unen, no obstante comer es una
necesidad vital, el qué, cuando y con quién comer son condiciones que forman parte de un sistema
lleno de significados, y es asi que el acto de comer no se limita a un hecho de sobrevivencia, ya
que los seres humanos sobreviven de una forma particular, culturalmente creada y definida, en
otras palabras las formas de vivir y de comer son diferentes, dando lugar a una diversidad cultural.

Fundamentalmente la alimentacidn es percibida de modo especifico, para las personas es
considerada como la sintesis y testimonio de un proceso social altamente complejo. Porque
producir, preparar y comer alimentos, constituye una zona de independencia relativa, a partir
indudablemente desde donde el grado de eleccion es permisible, poniendo en juego la posicién
como seres humano en el mundo. La préactica social, permite pensar en la sociabilidad, la
distincién y la constitucion de fronteras sociales, simbdlicas y morales.

El Contexto Cultural:
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El conocimiento cultural esta centrado en estar al tanto del punto de vista o vision que tienen
del mundo las personas, clientes o pacientes, es relevante profundizar desde el punto de vista de
los conocimientos y las experiencias propias o internas (emic) y poder contrastarlos con factores
externos (etic), sencillamente conocidos como las practicas y experiencias de los profesionales
de la enfermeria y saber estructurar un acercamiento holistico en el andlisis de las
comportamientos culturales en diferentes entornos ambientales.

La alimentacion desde el contexto cultural, se fundamenta en generar una explicacion de
la situacién o causa de lo que estd ocurriendo, asi como el poder de hacer una interpretacion, o
explicacion de los significados simbdlicos, y comparar la forma de ver este fenébmeno y de esta
manera poder mejorar la comprension (Spiro,1991), (Horton,1990). Es importante tener presente
que cada persona 0 grupo de personas poseen sus propias practicas, creencias, valores y
tradiciones, por lo que no se puede pretender homogenizarlas; intentando que lo propio de una
cultura en particular sea valido para las demés. (Leininger, 1991y Vasquez, 2002).

Desde esta perspectiva de la alimentacion se contextualiza de acuerdo con el momento
historico preciso, y multiplica la dinamica y los cambios que esta sufriendo la sociedad (Duran,
2006). Siendo necesario resaltar que el medio ambiente y la economia han coexistido como los
formadores basicos de los patrones alimentarios, en la diversidad de las poblaciones durante gran
parte de la historia. Sin embargo, no se puede perder de vista la relevancia y el significado que
tienen el aspecto nutricional y la interrelacion que ésta guarda con los aspectos biologicos,
ecoldgicos y culturales. (Anderson, 2005). Es por esto que el acto de alimentarse, se convierte
en un elemento bésico para mantener la vida, lo cual es normal en cualquier ser vivo, pero que
envuelve una especial significancia entre las personas por estar lleno de simbologias, formas y
normas que nacen de la cultura.  (Hubert, 2007).

Segun, Meléndez & Cafiez (2010), el aspecto cultural en lo que respecta a las creencias, tiene
alta relevancia porque esta se profundizan en el pensamiento de las personas y permanecen en
continua interaccion con el medio social y cultural, influyendo de forma directa en los estilos de
vida que tienen las personas, (Campos, 2003). A pesar de que cada grupo poblacional tiene sus
propias costumbres, con la globalizacion éstas han experimentado cambios relevantes en los
patrones alimentarios, que han influido de forma directa en el desarrollo de la obesidad de sus
pobladores y en especial los nifios que no quedan exentos de este fendmeno.

Los cambios en los patrones alimentarios tales como: a) Incremento en el tamafio de las
porciones y raciones de los alimentos, especialmente en los restaurantes y sobre todo en los que
responden a franquicias internacionales, de cadena de alimentos rapidos; b) El pobre o casi nulo
consumo de vegetales y frutas frescas; c) Alto consumo de alimentos fritos principalmente de
grasas saturadas, acidos grasos trans y colesterol, d) Alto consumo de azucares y carbohidratos
refinados; e) Alto consumo de alimentos de alta densidad energética y muy bajo contenido de
nutrientes (Pefia y Bacalao, 2001, Figueroa Pedraza, 2003, Popkin, 1998) .
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Y al tratar de revertir estas practicas es apropiado de acuerdo con la teoria de la Diversidad
y la Universalidad de Madeleine Leininger, establecer cuidados o intervenciones de Enfermeria
coherentes entre la cultura y las personas, cuyo objetivo es poder brindarlos con calidad, para lo
que es necesario tener conocimientos propios de diversas culturas y poder implementarlos. (Mc
Farland, 2007). Entendiéndose cuidados culturales ajustados a una cultura determinada, de
modo que cada persona los entienda, los viva y los manifieste sin considerar a priori ningun
patron prestablecido que pueda encaminar a errores y por ende a una mala relacion entre la
enfermera y quién recibe la atencion. Y lo que realmente puede diferenciar esta intervencion de
enfermeria es que no atendemos Unicamente culturas, sino personas que estan adaptadas a la
realidad en que se encuentran. Ademas es significativo que las enfermeras desarrollen
habilidades para relacionarse, comunicarse, tener actitud de consideracion cultural, como son el
respeto, la confianza y la sensibilidad. (Oliver, 2002).
Aqui bien podriamos hacer una relacion de lo antes expuesto con el supuesto nimero 8 de la
Teoria de la Dra. Leininger en el que se establece que:

“Los valores creencias y practica de los cuidados culturales tienden a estar arraigados
y estan influidos por los contextos del punto de vista del mundo, lengua, filosofia
religion (o espiritualidad), parentesco, sociedad, politica, educacion, economia,
tecnologia, etnohistoria y entornos de las culturas”. (Leininger, 1991).

Las personas que migran dentro o fuera de un determinado pais o region, bien puede ser
la enfermera o las personas que les corresponda atender o guiar, deberan adaptarse al pais o la
region de destino y a su contexto social, cultural y economico. Pero esta travesia no siempre es
facil de asimilar y aceptar; pues las creencias culturales van con las personas y en algiin momento,
se puede producir un encuentro cultural, que pudiera generar o0 no un choque. (Gonzalez, 2011).

Las Creencias

Las creencias corresponden a un compuesto de ideas que las personas o grupos admiten,
aceptan, como principio de todo lo que desean, pensar y hacer en sus vidas (Quintana, 2001).
Conforme con la firmeza que tienen las creencias en nuestros modos de pensar y hacer, es
conveniente conocer las creencias de los padres de familia responsables de la educacion y
formacién de los hijos, ya que los nifios posterior a su nacimiento poseen una limitada
recopilacion de conductas y destrezas para absorber informacidn del entorno en que se encuentra,
pero nacen con el potencial de aprender y fabricar estructuras mentales que les permita interactuar
con su medio ambiente.

Los nifios y las nifias no nacen con representaciones de su entorno, pero conforme se van
desarrollando van construyendo representaciones mas precisas de su medio, tanto de sus
caracteristicas sociales, como fisicas, lo cual resulta esencial para su supervivencia. EIl éxito de
la adaptacion del ser humano como especie se debe, probablemente, a la construccion de
representaciones adecuadas del medio ambiente y de si mismo, entre otros factores, donde los
padres y madres de familias tienen una funcion primordial que asumir (Delval, 2002).

Los patrones de alimentacion infantil empleado por los padres, son fundamentados en la
disponibilidad de los alimentos en el hogar, las practicas familiares, el acceso a los medios de
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comunicacion y la socializacion de los nifios en el momento de las comidas. La exposicion
frecuente del nifio a estos modelos familiares crea un estimulo restringido que relaciona ciertos
alimentos con acontecimientos especificos (fiestas, castigos, estaciones entre otros), formando
un resultado modulador sobre su conducta alimentaria (Birch, 1998).

El hogar se transforma en el lugar o ambiente social y cultural del individuo, en el cual se
presentan numerosas préacticas sociales como el idioma o dialecto, el entorno, la comida, el
vestuario, también algunos aspectos subjetivos que comprenden valores, creencias, actitudes,
modelos y representaciones.

Por lo que se hace imprescindible que las enfermeras tengan conocimientos pertinentes y
oportunos, para dispensar cuidados congruentes con las necesidades de las personas y sus
culturas, sin tratar de que prevalezcan las propias de quien presta los cuidados.

Lo antes descrito se encuentra sustentado en el supuesto nimero 10, que a continuacidn citamos.
“Los cuidados de Enfermeria coherentes con la cultura y beneficiosos, s6lo se dan
cuando la enfermera tiene conocimientos y hace uso adecuado y coherentemente de
los valores, creencias, expresiones y modos de vida culturales delas personas”
(Leininger, 1991).

Rol de la Enfermera ante las creencias vs la cultura.

De acuerdo con la teoria de la universalidad y la diversidad del cuidado cultural,
fundamentada en que las personas en todo el mundo tienen caracteristicas universales y a la vez
diversas de acuerdo con su cultura, donde si las creencias o practicas son beneficiosas y no
constituyen un dafio para la vida de las personas vale la pena conservarlas, pero si por el
contrario, representaran un riesgo para la salud o las mismas promueven la enfermedad, habria
que tratar de adecuarlas o simplemente eliminarlas. El cuidado de la salud de igual manera tiene
semejanzas Yy diferencias de acuerdo con el contexto cultural en que se encuentren. Por lo que
Leininger exhortaba a buscar, descubrir, comprender e interpretar las circunstancias del
comportamiento de las personas en torno al cuidado y en esa busqueda formal, las mismas
personas se comprometen con los profesionales de la enfermeria a revelar sus significados y a
ensefar efectivamente las creencias y practicas que rigen sus modos de pensar y de actuar frente
al cuidado de su salud, (Leininger, 1978).

Por lo tanto para que el cuidado de enfermeria sea eficiente y culturalmente congruente,
estas diferencias y semejanzas deben ser identificadas y comprendidas por los profesionales al
asistir a estas personas y asi poder garantizar ese cuidado culturalmente congruente del cual nos
habla Madeleine Leininger. Es decir se debe tener la capacidad de sentir al otro reconociendo la
subjetividad del ser humano. (Leininger, 1991).

Teoria de la Diversidad y Universalidad:
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La presente teoria de la Diversidad y Universalidad nos permite realizar un abordaje al tema
de la obesidad partiendo de un modelo cualitativo naturalista, permitiéndonos describir,
interpretar y analizar el comportamiento subjetivo de las personas que se encuentran en obesidad,
cémo la perciben y conviven con en ella en su contexto natural.

La teoria antes mencionada, esté establecida en el modelo cualitativo naturalista tratando de
interpretar los fendmenos desde la experiencia subjetiva de las personas desde el punto de vista
del mundo, su interés esta puesto en cdmo perciben las personas su propia realidad. (Vanegas,
2010). Sin embargo desde la perspectiva de la Dra. (Duran de Villalobos, 2000), El modelo
naturalista se halla constituido en grupo de ideas estrechamente relacionado con el holismo.

Sin lugar a dudas la Teoria de M. Leininger proporciona puntos de vista mas amplios a los
profesionales de la enfermeria, haciendo énfasis en la necesidad de conocer el mundo de las
personas o pacientes, y documentarlos. Para posteriormente tener fundamento en las acciones y
las toma de decisiones y poder establecer cuidados culturales de enfermeria cuando sean
necesarios. (Leininger, 2010).

Conclusiones

Desde las perspectivas del presente documento, las principales aportaciones de la teoria al
estudio del problema de la obesidad, se pueden resumir en los siguientes.

e La Obesidad es una condicion que como otras, reflejan desigualdades sociales,
econdmicas y culturales, por lo que las estrategias de prevencion y control han de ser
analizadas a partir de las personas en sus contextos de vida.

e Reconocer como la Antropologia adquirié un significado relevante en el cuidado de la
salud de los seres humanos de forma sensible y congruente con la cultura, abordando el
fendbmeno con una mirada comprensiva, obligdndola a contemplar a las personas como
expertos en lo propio y a partir de alli poder realizar las propias inferencias, brindando
acciones con gran contenido cultural.

e Comprender como la cultura, los aspectos politicos, sociales, econémicos, tecnoldgicos,
de valores y creencias inciden directa o indirectamente en el desarrollo de la obesidad
(salud) de los nifios, convirtiéndose en elementos basicos, para la toma de decisiones del
cuidado, por parte de las personas que forman parte de la familia, escuela o la comunidad.
La forma como los nifios, jovenes, adultos y ancianos mejoran sus métodos de cuidado,
poseen un importante &mbito de simbolos y significados, con los que proporcionan
sentido a sus experiencias de vida y salud.
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