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Resumen

La infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un problema de salud
publica mundial; que tiene efectos a nivel individual, familiar y social; asi como sobre los
aspectos econémicos, politicos y sociales de un pais. Requiere la inversidn de innumerables
recursos, y de la accién conjunta de personas, gobiernos, ONG y sociedad civil, para lograr
su control. Es un estudio descriptivo donde se analizaron datos secundarios proporcionados
por el departamento de Epidemiologia del Ministerio de Salud (MINSA) sobre el
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comportamiento de las infecciones por VIH para el periodo 1984-2019 en la Republica de
Panama. Se reportaron un total de 2042 casos de VIH en este intervalo y se observo un
aumento de la prevalencia en el afio 2018.

En Panama, la transmision del VIH/SIDA ha ido aumentando desde la aparicion del primer
caso en Panama en el aflo 1984. Y el sexo mas afectado son los hombres.

Palabras clave: Virus de Inmunodeficiencia Humana, SIDA, Prevalencia, Promocion,
Prevencion.

Abstract

The Human Immunodeficiency Virus (HIV) infection is a global public health problem that
has effects at the individual, family, and social level, as well as on the economic, political
and social aspects of a country. It requires the investment of countless resources and the joint
action of people, governments, NGOs, and civil society to achieve its control. It is a
descriptive study where secondary data on the behavior of HIV infections for the period
1984-2019 in the Republic of Panama, provided by the Department of Epidemiology of the
Ministry of Health (MINSA), were analyzed. A total of 2042 HIV cases were reported in this
interval, and an increase in prevalence in 2018 was observed.

In Panama, the transmission of HIVV/AIDS has been increasing since the first case appeared
in Panama in 1984, and the sex most affected is men.

Keywords: Human Immunodeficiency Virus, AIDS, Prevalence, Promotion, Prevention.

Resumo:

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um problema global de satde
publica; que tem efeitos nos niveis individual, familiar e social; bem como sobre os aspectos
econbmicos, politicos e sociais de um pais. Requer o investimento de inlmeros recursos, € a
acao conjunta de individuos, governos, ONGs e sociedade civil, para alcancar seu controle.

O presente trabalho é um estudo descritivo onde foram analisados dados secundarios
fornecidos pelo Departamento de Epidemiologia do Ministério da Satide (MINSA) sobre o
comportamento das infeccdes pelo HIV para o periodo 1984-2019 na Republica do Panama.
Foram notificados 2.042 casos de HIV nesse intervalo e observado aumento da prevaléncia
em 2018.

No Panama, a transmissdo do HIV/AIDS vem aumentando desde que o primeiro caso
apareceu no Panama em 1984. E o sexo mais afetado sdo 0s homens.

Palavras-chave: Virus da Imunodeficiéncia Humana, AIDS, Prevaléncia, Promogcé&o,
Prevencao.
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Introduccion

Segun reporte de OPS/OMS, ONUSIDA (2015), Centroamérica es la subregion mas
afectada, después del Caribe, por la endemia de VIH/SIDA, en regiones de Latino América
y el Caribe. Cuatro de los seis paises de América Latina con mayores tasas de prevalencia de
infeccion por VIH estdn en Centroamérica, y en tres de ellos las tasas de prevalencia son
superiores o iguales al 1% (con el 2,5% en Belice, con el 1,6 % en Honduras y el 0,9% en
Guatemala). EI SIDA es una de las primeras diez causas de muerte en tres de los seis paises
de Centroamérica (Honduras, Guatemala, Panama). Se estima que en Centroamérica hay
actualmente 208.600 personas que viviendo con VIH. 1.7 millones de personas viven con el
VIH en América Latina y 250.000 personas en el Caribe. (Mitchell, 2020).

En las tres Gltimas décadas ONUSIDA, en su Hoja Informativa: Ultimas estadisticas

sobre el estado de la epidemia de SIDA, reportan datos relevantes tales como:

Desde el pico alcanzado en especificamente en 1997, las nuevas infecciones por el VIH

han disminuido en un 52%.

En 2020, hubo 1,5 millones (1,0 millones - 2,0 millones) de personas nuevas
infectadas por el VIH, frente a 3,0 millones (2,1 millones - 4,2 millones) en 1997.

El 50 % de las nuevas infecciones en 2020 se presentaron en mujeres

y nifias.

Desde 2010, la incidencia de las infecciones por el VIH ha
disminuido aproximadamente un 31 %, de 2,1 millones (1,5
millones-2,9 millones) a 1,5 millones (1,0 millones-2,0 millones)
para 2020. (ONUSIDA, 2021, parr.16-20).

El comportamiento de la epidemia, en estas tres decadas, ha ido variando la poblacion a
riesgo. Al inicio, la poblacion que tenia comportamientos de riesgo, como ejemplos:
homosexuales, hombres que tienen sexo con otro hombre, relacionales sexuales sin

proteccién, y drogodependientes.
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Sin embargo, para las ultimas décadas este riesgo se ha trasladado a mujeres y nifias, segun
los datos del 2020, alcanzando hasta un 50%. Probablemente, esto se deba a que haya
contagios a madres embarazadas, que ha llevado al contagio perinatal. No obstante, los
programas de prevencion han logrado que las cifras hayan disminuido, en las décadas 2010
al 2020. Aun, es necesario seguir trabajando para lograr la meta de los Objetivos del

Desarrollo Sostenible- ODS #3: Salud y Bienestar.

En Panama, el primer caso del VIH/SIDA se detectd en el afio 1984. La epidemia ha
presentado un rapido crecimiento desde entonces. A finales del afio 2012 se ha reportado un
total acumulado de 13,095 casos de SIDA, y 8,731 fallecimientos. Segun el informe VIH,
pandemia por generaciones. (Sanchez, 2021)

Segun datos estadisticos suministrados por el Ministerio de Salud (MINSA), hasta el mes
de septiembre de 2015, en Panama existian un total de 13 mil 767 personas vivas contagiadas

con VIH mientras que las muertes a causa del sida iban por 9 mil 597 personas.

El objetivo de este estudio es analizar el comportamiento epidemiolégico del VIH/SIDA
en Panama durante el periodo 1984-20109.

Metodologia

Es un estudio descriptivo, donde se realiz6 un andlisis de datos secundarios de fuentes
bibliograficas sobre el VIH/SIDA desde el comienzo de la epidemia hasta los ultimos
registros notificados al Departamento de Epidemiologia del Ministerio de Salud, asi como el
analisis de prevalencia e incidencia de las bases de datos proporcionadas para el periodo del
2015- 2019. El analisis se hizo por afio, region, grupo de edad, sexo, via y modo de
transmision. Se efectuaron los analisis por medio de estadistica descriptiva y se presentan los

resultados en cuadros y graficas.
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Resultados

Cuadro No 1. Casos de VIH-SIDA por sexo segun edad. Republica de
Panam4, afios 1984 - 2015.
Sexo
(Eggg) Tol Masculino Femenino

N % N % N %

TOTAL...
15460 100.0 11570 74.8 3890 25.2
0-4 326 2.1 175 11 151 1.0
5a9 82 0.5 39 0.3 43 0.3
10a14 49 0.3 29 0.2 20 0.1
15a19 338 2.2 190 1.2 148 1.0
20a24 1365 8.8 937 6.1 428 2.8
25a29 2189 14.2 1640 10.6 549 3.6
30a34 2578 16.7 1942 12.6 636 4.1
35a39 2350 15.2 1770 11.4 580 3.8
40a44 2001 12.9 1525 9.9 476 3.1
45249 1511 9.8 1186 1.7 325 2.1
50a54 1045 6.8 821 5.3 224 14
55a59 709 4.6 565 3.7 144 0.9
60 y mas 862 5.6 704 4.6 158 1.0
NE 55 0.4 47 0.3 8 0.1

Fuente: elaborado por los autores, con datos con datos del Departamento de Epidemiologia, proporcionados por la Oficina de Registro y
Estadisticas de Salud (REGES) del Ministerio de Salud (MINSA), marzo 2021.
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De acuerdo con los datos se puede observar que los casos de VIH/SIDA en el pais se
presentan con mayor incidencia en el sexo masculino (74.8%), en relacién con el sexo
femenino que presenta un mejor porcentaje (25.2%); con una razén de 3:1, es decir 3 hombres
por cada mujer con VIH. Dichos casos se presentan mayormente en los rangos de edad de 25
a 44 afos, que es la poblacion sexualmente mas activa y en edad reproductiva, del pais, siendo
este el motivo por lo cual se ha identificado las camparfias de prevencion y deteccion temprana

del virus.

Por otra parte, la infeccion se concentra en grupos vulnerables y/o de riesgos, siendo las
areas con mayor incidencia Colén, Panama Metro, las Comarcas y Panama Oeste. (Sanchez,
2021)

Cuadro No 2. Defunciones de casos de SIDA por sexo segun edad.
Republica de Panama, afios 1984 - 2015.

Sexo
(é‘ggj) Tol Masculino Femenino

No. % No. % No %
TOTAL... 10273 100.0 7781 75.7 2492 24.3
0-4 175 1.7 91 0.9 84 0.8
5a9 44 0.4 19 0.2 25 0.2
10a14 24 0.2 18 0.2 6 0.1
15a19 188 1.8 105 1.0 83 0.8
20a24 842 8.2 559 5.4 283 2.8
25a29 1416 13.8 1053 10.3 363 3.5
30a34 1764 17.2 1337 13.0 427 4.2
35a39 1550 151 1177 115 373 3.6
40 a 44 1348 13.1 1044 10.2 304 3.0
45a 49 1019 9.9 826 8.0 193 1.9
50a54 722 7.0 584 5.7 138 1.3
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55a59 492
60 y mas 645
NE 44

4.8
6.3
0.4

399
530
39

3.9
5.2
0.4

93
115
5

61

0.9
11
0.0

Fuente: elaborado por los autores, con datos con datos del Departamento de Epidemiologia, proporcionados por la Oficina de Registro y

Estadisticas de Salud (REGES) del Ministerio de Salud (MINSA), marzo 2021.

Las defunciones por SIDA son directamente proporcionales a los casos de VIH,

presentados en el cuadro N°1, donde se evidencia que mueren mas hombres (75.7%) que las

mujeres (24.3%) e igualmente se ve reflejado en los mismos rangos de edad, con una tasa de
letalidad del 66% para el afio 2015.

La enfermedad oportunista mas asociada al SIDA es la tuberculosis, la cual en los

ultimos afios ha tenido un repunte importante en el pais, con una incidencia estimada de 38.9

casos por 100,000 habitantes, para el afio 2016, situando a Panamé por encima de la media
de la Regidn (27.1) (Gonzélez, 2019).

Los esfuerzos para prevenir el desarrollo de la etapa SIDA en los pacientes con VIH

se ven mermados por la falta de medicamentos, el estigma, la discriminacién, los

subregistros, entre otros.

Cuadro No 3.

Poblacion con VIH-SIDA por sexo segun via de

transmision. Republica de Panama, afios 1984 - 2015.

Sexo
Total
Via de transmision Masculino Femenino

No % No % No %

TOTAL 15460 100.0 11570 74.8 3890 25.2

Sexual 11210 72.5 8385| 54.2 2825 18.3
Sanguinea 141 0.9 117 0.8 24 0.2
Perinatal 383 2.5 201 1.3 182 1.2
Desconocido* 3726 24.1 2867 18.5 859 5.6
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Fuente: elaborado por los autores, con datos con datos del Departamento de Epidemiologia, proporcionados por la Oficina
de Registro y Estadisticas de Salud (REGES) del Ministerio de Salud (MINSA), marzo 2021.

*Casos en investigacion del factor de riesgo.

La infeccion del VIH-SIDA se trasmite principalmente por via sexual (72.5%), en
menor proporcion por via sanguinea o perinatal, que representan un 3.4%. Llama la atencion
los casos en investigacion del factor de riesgo (24.1%), los cuales por lo general estan
relacionado principalmente con Infecciones de transmision sexual (ITS), de ser asi el

porcentaje en trasmision sexual aumentaria casi a un 97%.

El virus del VIH puede infectar a cualquier persona que tenga contacto con la sangre, la
leche o los fluidos sexuales de una persona infectada. Algunas personas tienen conductas que
las hacen correr un riesgo mayor que el normal. Por ejemplo: las conductas sexuales
riesgosas, sin proteccion, como tener sexo sin condén y tener multiples parejas sexuales,

puede aumentar las probabilidades de que una persona se infecte.

Cuadro No 4. Distribucion de la poblacién con VIH-SIDA por sexo segun
modo de transmisidn sexual. Republica de Panama, afios
1984 - 2015.
Sexo
Total
Modo de transmision sexual Masculino | Femenino
No % [No [ % | No| %
TOTAL 11210{100.0|8385|74.8|2825| 25.2
Homosexual 1973 | 17.6|1973|17.6 0| 0.0
Transexual 2| 0.0 2| 0.0 0/ 0.0
Bisexual 609| 54| 609| 5.4 0| 0.0
Heterosexual 8626 | 76.9|5801|51.7|2825| 25.2

Fuente: elaborado por los autores, con datos con datos del Departamento de Epidemiologia, proporcionados por la Oficina
de Registro y Estadisticas de Salud (REGES) del Ministerio de Salud (MINSA), marzo 2021.
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El modo de trasmision del virus del VIH por sexo se presenta mayormente en los grupos
con orientacién heterosexual (76.9%), seguido de los homosexuales y en menor proporcion
los transexuales y bisexuales. La trasmision entre parejas heterosexuales esté relacionada a
factores como: practicas de relaciones extramaritales con conductas de riesgos, el no
identificarse como bisexuales, homosexuales, pero que mantienen relaciones con estos

grupos de riesgo (ejemplo los HSH, (hombres que tiene sexo con otro hombre).

La literatura indica que los hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) son el
unico grupo donde no se ha podido disminuir la incidencia de la enfermedad, ya que el sexo
entre hombres representa un factor de riesgo mayor para la transmision de la enfermedad,

debido a los factores ya conocidos.

La prevalencia del VIH entre hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en algunas
ciudades de América Latina y Centroamérica oscila entre el 5y el 20%, siendo este grupo el
responsable del aumento de nuevos contagios por este virus, ya que los mismos no se

identifican como una poblacion de riesgo. (Estrada, 2009).
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Figura 1. Prevalencia del VIH/SIDAen Panama,
segun sexo. Ao 2015-2019

0.08

0.07 o7 0.07
' .06

0.06
0.06

0.05

0.04 =—Hombre

0.03 mujer

0.02 0.02 602 0-02 0.02 0,00

0.01

0.00
2015 2016 2017 2018 2019

Fuente: realizado por los autores.

Nota: resultados multiplicados por 1000 habitantes.

El Caribe y Latinoamérica son dos de las regiones con mayor tasa de prevalencia de
VIH/ SIDA en adultos. Se aducen como razones de las diferencias entre los indices de
prevalencia de estas regiones factores religiosos, culturales, sociales, econémicos y politicos
(entre otros) que influyen sobre la conducta sexual, asi como en el nivel de desarrollo. (Teva,

Bermudez, Ramiro & Buela-Casala, 2012)

En Panama, la poblacion masculina ha evidenciado menor conocimiento de la tematica
del VIH/SIDA, donde factores como el intercambio de parejas sexuales, la fidelidad, el uso
del preservativo; son factores que contribuyen y se vinculan con la alta prevalencia del género
masculino. (Castro, H. F., De Ledn, R. G., Alvarez, A., & Gonzélez, ., 2014)
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Figura 2. Prevalencia del VIH-SIDA por provincias de Panama, 2015-2019.
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Fuente: realizado por los autores.

Nota: resultados multiplicados por 1000 habitantes.

La georreferenciacion de la prevalencia del VIH-SIDA en Panama refleja que la mayor
proporcidn de casos se da principalmente en areas urbanas, como es el caso de las provincias
de Panam4, Col6n y Chiriqui, con una tasa de 0.04/1000 habitantes. De igual manera se
observa una tendencia al aumento en areas rurales, como la Comarca Ngabe Buglé; donde

hay un importante repunte de casos de 0.08/1000 habitantes.

En los grupos indigenas factores como la dificultad para tener acceso a preservativos
como el conddn, la realizacion de la prueba del VIH de manera temprana, actitudes negativas
de las personas que sufren la enfermedad, asi como el inicio temprano de relaciones sexuales,
han contribuido a que la prevalencia en este grupo poblacional, presente un repunte
importante en los Gltimos afios. (Castro, H. F., De Ledn, R. G., Alvarez, A., & Gonzélez, 1.,
2014)
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Discusion

La incidencia y prevalencia de VIH/SIDA en Panama en la poblacion general aumento
hasta el afio 2015 para posteriormente observarse una sostenida tendencia a la baja, tendencia
explicada por el programa de prevencion y tratamiento de VIH/SIDA que lleva el MINSA;
es mayor en el sexo masculino que en el femenino con una razén de masculinidad de 3:1.
Esto se correlaciona con las estadisticas a nivel mundial donde existen mas hombres con la
infeccion. El analisis de la variable edad, indica que el rango de 25 a 45 afios es el mas
afectado. Esta situacién muchas veces estd asociada con en el desempefio laboral de esta
poblacion, los cuales estan en plena edad productiva, a pesar de que en las ultimas décadas
se han establecido politicas de proteccién a esta poblacion.

Con respecto a la via de transmision del virus, la principal via de exposicion sigue siendo

la sexual, con mayor énfasis en la poblacién que tiene relaciones sexuales anales.

La proporcion de personas que adquirieron la enfermedad y murieron a causa de esta
para el afio 2015 fue de 66%, lo que indica que, de cada 100 personas infectadas por el virus,
66 mueren de VIH-SIDA. El analisis de las causas exdgenas, que pudiesen estar asociadas a

esta alta letalidad, nos lleva a dividirlas en dos grandes grupos:

1. Las relacionadas con la asistencia sanitaria: donde la falta de medicamentos y
la prestacidn de servicios juegan un rol importante;

2. Las relacionados con el propio individuo y su ambiente: (estigma,
discriminacion, baja adherencia al tratamiento, factor econémico, social, redes

de apoyo).

La mayoria de las personas con VIH se contagian por via anal o vaginal. En Panama el
72,5% corresponde a la via de transmision sexual; siente este el principal modo de

transmision entre personas del sexo opuesto con un 76,9%.
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La mayoria de las personas asocian la transmision del VIH con los grupos LGBT, sin
embargo, la realidad en Panamd es que las parejas ‘“heterosexuales” tienen mas

probabilidades de infectarse.

Conclusiones

Con base en lo anterior, se puede concluir que el comportamiento del VIH/SIDA, en

Panama varian ampliamente, siendo la mayoria de los afectados hombres.
El grupo etario més afectado se encuentre entre los 25-49 afios (10629 para VIH-SIDA).

Las defunciones reportadas con este diagnéstico en el grupo etario de 25-49 afios fue de
69.1%, cifra que es de mucha importancia, ya que demuestra que la poblacion mayormente
afectada es la correspondiente a la de edad fertil, econdmicamente activa, situacion que

influye directamente en el riesgo de transmision madre-hijo en las embarazadas.

En Panama, los estudios de prevalencia y la informacion epidemioldgica indican que la
endemia de VIH/SIDA en el pais es concentrada, con via predominante de transmisién sexual
y con tendencia a aumentar la infeccion de la mujer, motivo por el cual se ha incrementado
la cobertura de pruebas en mujeres embarazadas. Igualmente, la endemia se concentra en los
grandes centros urbanos, aunque se observa una tendencia a aumentar en las areas rurales,

con un repunte importante en la comarca Ngéabe Buglé.
Recomendaciones

Reforzar la educacion sexual de las personas en todos los niveles de la poblacion,
brindando la informacidn necesaria y reconociendo el derecho de la comunidad a la
educacion en salud, para asegurar que implementen las medidas adecuadas para protegerse y

prevenir la infeccién por VIH.

Mejorar el acceso y cobertura de los pueblos indigenas a los servicios de salud,
fomentando una discusion activa y participativa donde se tome en cuenta elementos
culturales, geogréaficos a través de la implementacion de programas que trabajen con las

comunidades fomentando la concienciacion y prevencion del VIH/SIDA.
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