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Resumen
La primera alimentacion que debe recibir un infante es la lactancia materna, ya que esta satisface
su necesidad de alimentacion y aporta un sin nimero de nutrientes y calorias, para su 6ptimo
crecimiento y desarrollo. Su minimo de duracién debe ser hasta seis (6) meses de vida. El
presente articulo analiza algunos factores que surgen dentro de situaciones familiares y sociales
influyen de tal manera que el consumo natural del lactante se vea afectado. El objetivo es analizar
de manera critica y reflexiva las principales causas del abandono precoz de la lactancia materna
y las repercusiones que tienen estas en la salud del lactante menor. La metodologia utilizada esta
basada en la busqueda y revision de fuentes secundarias de informacion cientifica y actualizada
tales como textos, articulos e investigaciones nacionales e internacionales, utilizando buscadores
como Google Académico y portales de revistas como Scielo, Redalyc entre otros. En conclusion,
el interés que lleva analizar el abandono precoz de la lactancia materna en la actualidad radica,
en que gran parte de las madres, debido a su ocupacion, experiencia, falta de conocimiento,
enfermedades o creencias; puede optar por dejar la lactancia materna de una manera prematura,

y asi iniciar la utilizacion de férmulas infantiles para sus hijos.

Palabras Clave: Lactancia materna, salud del lactante, formulas infantiles.

Abstract
The first feeding that an infant should receive is breastfeeding, since it satisfies their need for
food and provides a number of nutrients and calories for their optimal growth and development.
Its minimum duration must be up to six (6) months of life. However, factors that arise within
family and social situations influence in such a way that the natural consumption of the infant is
affected. The main objective of this writing is to critically and reflectively analyze the main
causes of early abandonment of breastfeeding and the repercussions that these have on the health
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of the young infant. The methodology used is based on the search and review of secondary
sources of scientific and updated information such as texts, articles and national and international
research, using search engines such as Google Scholar and journal portals such as Scielo and
Redalyc, among others.

The interest in analyzing the early abandonment of breastfeeding today lies in the fact that a large
part of mothers, due to their occupation, experience, lack of knowledge, illnesses or beliefs, may
choose to stop breastfeeding in a certain way. prematurely, and thus start the use of infant
formulas for their children.

Keywords: Breastfeeding, infant health, infant formulas.

Resumo

A primeira alimentacdo que uma crianca deve receber € a amamentacdo, uma vez que satisfaz
sua necessidade alimentar e fornece uma série de nutrientes e calorias para seu crescimento e
desenvolvimento ideal. Sua duracdo minima deve ser de pelo menos seis (6) meses de vida. No
entanto, os fatores que surgem dentro de situagdes familiares e sociais influenciam de tal manera
gue o consumo natural do lactante se vea afectado. O objetivo principal deste texto é analisar de
forma critica e reflexiva as principais causas do abandono precoce da amamentacdo e as
repercussdes que estas tém na salde do lactente A metodologia utilizada baseia-se na busca e
revisdo de fontes secundarias de informacdo cientifica e atualizada como textos, artigos e
pesquisas nacionais e internacionais, utilizando buscadores como Google Scholar e portais de
periddicos como Scielo e Redalyc, entre outros.

O interesse em analisar o abandono precoce da amamentacdo na atualidade reside no fato de que
grande parte das maes, por sua ocupacéo, experiéncia, falta de conhecimento, doengas ou crencas,
pode optar por interromper a amamentacdo de determinada forma, prematuramente e, portanto,
iniciar o uso de formulas infantis para seus filhos.

Palavras chave: Amamentacdo, satde infantil, formulas infantis.

Introduccion

La primera alimentacion que deberia recibir un lactante es la leche materna, ya que aporta
un sin numero de nutrientes y calorias, para su 6ptimo crecimiento y desarrollo. La leche materna
esta adaptada para garantizar la supervivencia, ya que es considerada un fluido bioldgico vivo
que contiene compuestos y células relacionadas a la proteccion contra diferentes patdégenos en el
medio ambiente del bebé y sus beneficios se reflejan en diferentes aspectos como el biologico,
psicoafectivo y socioeconémico.

Con un minimo de duracion de hasta seis meses la lactancia es un periodo de la vida en el
gue la madre ofrece a su hijo un alimento natural adecuado a sus necesidades, considerando no
solo su composicién nutricional, sino también el aspecto emocional, pues el vinculo afectivo que
se establece entre una madre y su bebé constituye una experiencia especial, singular y Gnica.

Son muchos los factores que influyen en el abandono de la lactancia materna y el
surgimiento de las llamadas formulas sustitutas, lo que pone en desventaja al lactante ante un sin
namero de riesgos de infecciones, alergias, entre otros.

P&g. 76



REVISTA ENFOQUE Pagina 75-85 ISSNL 1816-2398 ISSN 2644-3759
Vol. XXVII No. 23-- Panam4, Rep. de Panama. Julio- Diciembre 2020

El propdsito de este trabajo es, analizar de manera critica y reflexiva las causas del abandono
precoz de la lactancia materna y sus repercusiones en la salud del lactante menor.

Desarrollo

La metodologia utilizada en la elaboracion de este articulo esta basada en la busqueda y
revision de fuentes secundarias de informacion cientifica y actualizada tales como textos,
articulos e investigaciones nacionales e internacionales, utilizando buscadores como Google
Académico y portales de revistas como Scielo, Redalyc entre otros.

Beneficios de la lactancia materna en el lactante menor
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) la lactancia materna es una de las formas
mas eficaces de asegurar la salud y la supervivencia de los nifios.

Muchos son los beneficios que ofrece el acto de la lactancia materna tanto para la madre
como para el lactante; estos beneficios han sido motivo de diversos estudios y los mismos se ven
reflejados en los aspectos bioldgicos, psicoafectivos y socioecondmicos de los involucrados,
entre ellos podemos mencionar los siguientes:

e A partir del nacimiento y durante los seis (6) primeros meses de vida, la leche materna
ofrece una Optima cobertura de todas las necesidades nutricionales, caldricas e
inmunoldgicas del ser humano, sea prematuro o a término, contribuyendo asi a su 6ptimo
desarrollo (Urquizo, 2014)

e La leche materna fortalece el sistema inmunoldgico del infante protegiéndolo frente a
posibles agresiones medioambientales o enfermedades infecciosas por virus o bacterias
(infecciones respiratorias superiores e inferiores, diarrea, enterocolitis necrotizante, entre
otras). Es por ello, que es recomendable iniciarla, desde las primeras horas de vida.
(Fernandez, Gémez, Parron, Rodriguez, y Vasquez, 2020).

e Existe evidencia de que la alimentacion con leche materna por lo menos durante los
primeros seis meses de vida, puede tener un rol en la prevencién de enfermedades
atépicas y seria el unico factor modificable que puede aplicarse en la prevencion primaria
de la alergia a proteinas de la leche de vaca. (Cruchet, 2018).

e La lactancia materna brinda un impacto positivo en el neurodesarrollo, mejorando el
coeficiente intelectual y pudiendo tener una disminucién del riesgo de otras condiciones
como el déficit atencional, trastorno generalizado del desarrollo y alteraciones de
conducta (Brahm y Valdes, 2017).

e Enel desarrollo de la cavidad oral, la lactancia materna, influye en el crecimiento de los
maxilares, fortaleciendo el desarrollo de las fosas nasales y musculos de cabeza y cuello,
también previene la caries de la primera infancia, la succion digital y da una correcta
posicién de la lengua (Echeverria, 2017).

e La leche materna tiene un rol protector contra la obesidad, hipertension, dislipidemia y
diabetes mellitus tipo 2 durante la adolescencia y adultez (Brahm y Valdes, 2017).

Como se ha sefialado, son invaluables los beneficios para el desarrollo fisico del lactante
en los que se fundamenta el amamantamiento como la mejor forma de alimentacion durante los
primeros seis meses de vida y que se puede extender de manera complementaria hasta los 2 afios.
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Al ser un proceso natural, la leche materna suministra los mejores nutrientes y
anticuerpos, al punto que puede ser considerada como la primera inmunizacién que se recibe,
brindando proteccion inmediata y ayudando a prevenir enfermedades que en un futuro podrian
afectar la salud fisica del infante.

De igual manera, que el aspecto fisico, es importante sefialar los beneficios emocionales
de la lactancia materna. Segun Lépez, Sierra, Pinto y Sanz (2015) es un acto que favorece la
aparicion del vinculo materno y del apego del nifio a su madre.

Mientras se amamanta, los lactantes son estimulados a nivel psicoafectivo, reciben
abrazados, caricias y sefiales de amor por parte de sus madres, en un espacio intimo que les brinda
seguridad, al momento que se satisface la necesidad de alimentacion. La mayoria de las veces
los infantes corresponden con gestos que son gratificantes para la madre.

Schejtman (2008) citado por Jiménez, Marin y Villamarin (2015) sefiala que durante la
lactancia materna se busca la cercania con la figura de apego, la cual ayudara al nifio a formar
una base segura que le favorecera la exploracién del mundo.

Sin duda alguna la lactancia materna brinda una experiencia emocional Unica para la
madre y el bebé, es un acto lleno de amor, que ademas repercute a corto, mediano y largo plazo
en la supervivencia y salud de la madre siendo un factor protector de enfermedades.

De acuerdo a Garcia (2016) entre los beneficios de la lactancia materna en la madre estan:

e A corto plazo, reduccién del sangrado postparto y aumento de la contraccion uterina;
mejoria de la anemia.

¢ A mediano plazo, la madre se beneficia en cuanto a la recuperaciéon de peso/silueta y
optimizacion del metabolismo del calcio.

e A largo plazo, pero no menos importante la disminucién del riesgo de cancer de mama
pre menopausico y de ovario.

De igual manera, Brahma & Valdés (2017), Aguilar et al. (2010) y Miranda et al. (2013),
citados por Calderon, Novillo y Robles (2019) evidenciaron que las mujeres que amamantan a
sus hijos presentan un menor riesgo de padecer cancer de mama y ovarios que aquellas que no lo
hacen.

Entre los beneficios socioecondmicos de la lactancia materna podemos mencionar:

e Salva anualmente méas de 6 millones de vidas de menores de 5 afios, ademas, es una
practica que se traduce en ahorros en la compra de leche artificial y hospitalizacion tanto
para las familias y el Estado.

e Aporta a la cultura medioambiental, pues al ser la leche materna un producto natural y
renovable, que se da directamente al nifio sin necesidad de medios, vehiculos o
transportes, no genera residuos o gastos energeticos que van en contra del medio ambiente
(Zapata, Cabargas y Gémez, 2018).

La lactancia materna para el lactante menor resulta un gran ahorro para las familias, debido

a que el bebé tiene mas probabilidad de estar sano que enfermo, crecera sano y esto es sindbnimo
de ahorro, ya que se evita en gastos de hospitalizacion o compras de medicamentos para ciertas
enfermedades, al igual que estar gastando en las férmulas lacteas que son muy costosas, situacion
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que tienen que enfrentar los padres de familia en el hogar, lo que representa un gasto adicional
en su economia

Una vez sefialado los aspectos positivos e invaluables beneficios de la lactancia materna,
es importante conocer los aspectos que conducen al abandono precoz de esta préctica.

Principales causas del abandono precoz de la lactancia materna.

En la actualidad el abandono de la lactancia materna es un problema de Salud Pubica,
donde a pesar de ser incentivada por las organizaciones de salud, hay quienes se niegan a
implementarla u optan por utilizar formulas artificiales en los lactantes, exponiéndolos a
enfermedades infecciosas a temprana edad y posiblemente a presentar enfermedades cronicas en
su vida adulta.

A través de una amplia revision bibliografica y de estudios de investigacion cientifica, se
encontraron diferentes causas que han llevado al abandono de la lactancia materna.

Segln, Cabedo, et al. (2018) en su estudio “Tipos de lactancia materna y factores que
influyen en su abandono hasta los 6 meses. Estudio LACTEM” en Barcelona, Espafia. Con el
objetivo de identificar las principales dificultades, las causas de abandono y las expectativas de
las usuarias sobre la lactancia, realizaron un seguimiento con 541 madres. Los datos fueron
recogidos por las matronas a través de un cuestionario especifico donde encontraron que las
principales causas de abandono de la lactancia fueron la sensacion subjetiva de hambre en el nifio
(35%) y de hipogalactia (22,8%). El 95% de las madres manifestaron la voluntad de iniciar la
lactancia y una duracién de esta mayor a 1 afio. En cuanto al abandono tardio de la lactancia
materna se observd que un 47,1% de las madres lo hizo debido a su incorporacion a la vida
laboral. Otro factor dificultador de la lactancia fue la suplementacion con lactancia artificial, con
un 13,4% en el puerperio temprano y un 15,1% en el tardio.

En algunas ocasiones las madres tienen la percepcién de tener poca leche para satisfacer a
sus bebes, sin embargo, la succidn que realiza el lactante con respecto a la cantidad de leche que
producen las mamas, la mayoria de las veces es la necesaria o requerida por el lactante.

Por otra parte, hoy en dia son muchas las mujeres que trabajan para proveer o compartir
los gastos familiares, es por ello que al tener que reintegrarse a sus labores con su rol de
actividades inherentes, tienden abandonar la lactancia antes de los seis (6) meses.

La lactancia es una de las pocas practicas beneficiosas para la salud mas comunes en los
paises pobres que en los ricos. Se estima que el 21 % de los bebés de los paises de altos ingresos
nunca han recibido leche materna y que, en los paises de ingresos bajos y medios, la tasa es del
4 % (UNICEF, 2018).

De acuerdo a Navarro et 4l. (2017) en su estudio “Prevalencia y duracion de la lactancia
materna en el medio rural” en Alcaiiz Teruel, Espaia, con el objetivo de evaluar la prevalencia,
duracion y motivos de abandono de la lactancia materna en un medio rural, se realiz6 un estudio
prospectivo observacional durante un afio de todos los recién nacidos en el hospital comarcal de
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Alcafiiz. Durante el periodo del estudio hubo 456 recién nacidos de los cuales iniciaron lactancia
materna el 96,9% de ellos; resulté que el 26,5% recibieron suplementos (por indicacién médica
0 por peticion de los padres). Al alta, el 84,7% se fueron con lactancia materna exclusiva. La
duracion media de la lactancia materna fue de cuatro meses y medio con una media de inicio de
lactancia artificial a los dos meses y medio. EI motivo mas frecuente de abandono fue la decision
materna (44,5%).

Los estudios planteados evidencian que la lactancia materna tiene buena aceptacion al
inicio del proceso, pero con el paso del tiempo la accion se va debilitando; es por ello que se
deben buscar alternativas que ayuden a mantener el acto de amamantamiento, con el fin de recibir
todos sus beneficios directos e indirectos.

Otro aspecto a considerar y que puede conllevar al abandono de la lactancia es el dolor y
malestar de la madre al lactar.

El amamantar debe ser una experiencia confortable, pero muchas madres presentan
lesiones en los pezones, debido a la sensibilidad de esta zona. Los factores de riesgo mas
identificados como prioritarios por los profesionales son la posicién inadecuada del bebé, las
técnicas incorrectas de alimentacion y el cuidado incorrecto del pezon (Fontecilla, Morales y
Plaza, 2015).

El apego madre e hijo no es sinénimo de dolor, por consiguiente, se debe velar por brindar
informacidn practica a las madres durante el periodo de gestacion y las primeras horas de
puerperio. Entendiéndose, la buena alimentacion, posiciones adecuadas y cuidado del pezon.
Todo esto con el fin de evitar experiencias desagradables que conlleven a la suspension de la
lactancia.

Es importante resaltar que, en la mayoria de los casos la lactancia materna no es decision
de la madre o familia como tal, ya que pueden intervenir importantes temas de salud que pueden
representar un riesgo hacia él bebe.

Segun Quifiones (2016) durante el primer mes la presencia de lesiones de herpes simple en
un pezén excluye la lactancia de ese lado hasta su curacién. Ademas, el SIDA se considera una
contraindicacion indudable de amamantamiento en los paises desarrollados.

Por lo anterior expuesto, es de suma importancia resaltar que, en casos de enfermedad
comprobada, es funcién prioritaria del personal de salud informar y preparar a la madre para no
poner en riesgo al lactante.

Consecuencias del abandono precoz de la lactancia materna en el lactante menor.

La lactancia materna viene a ser la primera barrera de proteccion contra las enfermedades
infecciosas y los riesgos en lactantes que no la consumen son elevados.

Alvarez, Orozco, Moreno, Marin y Tur (2017), en el estudio “Factores que influyeron en
el abandono precoz de la lactancia materna en lactantes de un Grupo Basico de Trabajo en
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Santiago de Cuba”, con el objetivo de identificar los factores que influyeron en el abandono
precoz de la lactancia materna en lactantes. Realizado con 120 lactantes que no recibieron
lactancia materna exclusiva hasta el sexto mes, demostraron que el 65 % de las madres que
participaron en el estudio tenian conocimientos sobre la lactancia materna, pero no recibieron
suficiente apoyo de sus familiares. La mayoria de estos nifios enfermaron, de ellos un 96,6 %
padecieron enfermedades respiratorias agudas.

Existe evidencia que el destete temprano predispone a diferentes enfermedades, puesto
que la leche materna contiene los nutrientes y factores protectores que permiten al lactante crecer
sanamente.

La investigacion anterior tiene relacion con lo expuesto por Quifionez (2016) en su
estudio “Lactancia materna, factores asociados al abandono y sus consecuencias nutricionales.
realizado en pacientes de 1 a 11 meses de edad en la consulta externa del centro de salud #1,
Guayaquil, periodo Enero-marzo del 2016 con el objetivo de establecer las consecuencias del
abandono de la lactancia materna en el crecimiento, con una muestra constituida por 200
lactantes menores de un afio. Se obtuvo como resultado que 45 pacientes abandonaron la
lactancia antes del afio, presentando un 48% desnutricion moderada, 30% desnutricién leve y
11,1% desnutricion severa. No se encontraron casos de obesidad. En cuanto a la morbilidad
asociada, el 88,9% padecieron de problemas gastrointestinales; seguido de las enfermedades
respiratorias y las enfermedades alérgicas que representaron el 15,6 % y 8,9% respectivamente.

Almaguer, Fernandez, Font, Gongora y Nufiez (2018) en el estudio “Lactancia materna y
efecto del destete precoz en el estado nutricional y morbilidad de los lactantes en municipio
Ribas, Venezuela” con el objetivo de determinar la prevalencia de la lactancia materna, y el
efecto del destete precoz en el estado nutricional y, la morbilidad de los lactantes, donde el
universo estuvo conformado por 75 lactantes nacidos, siendo un estudio observacional,
descriptivo y retrospectivo en el cual se obtuvieron los siguientes resultados sobre las causas mas
frecuentes de destete precoz: predomind tener poca leche 21.3 %, incorporacion de la madre al
trabajo o estudio 20%, disponibilidad de otras leches 14.8%. Las enfermedades que se
presentaron en los lactantes fueron las diarreicas agudas 49.3%, las infecciones respiratorias
agudas 43,6%, infeccion urinaria 24% y enfermedad atdpica 16%.

Los lactantes que se alimentan con férmulas artificiales pueden verse sometidos a
enfermedades gastrointestinales por uso inadecuado del biber6n, ausencia de agua potable o
higiene que provoque contaminacidn al preparar las formulas lacteas. La leche materna se ingiere
de forma directa y sin manipulacion, por ende, la frecuencia de diarrea es inferior a la que se
produce en nifios alimentados de otra forma.

La leche materna no solo es facil de digerir por los recién nacidos, incluso desde el punto
de vista nutricional e inmunoldgico posee una amplia gama de micro y macronutrientes y
elementos de defensa celulares.

Aguado (2019) en su estudio “La alimentacion del lactante como moduladora de su

microbiota intestinal y salud: oligosacaridos de la leche humana” con el objetivo de conocer
como el tipo de alimentacion en los seis primeros meses de vida modula el microbiota intestinal,
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resaltando el papel que tienen los oligosacéridos de la leche humana (OLH); y la repercusion que
esta tiene en la salud actual y futura del lactante, concluyé que, los OLH al estimular
selectivamente el crecimiento de poblaciones bacterianas beneficiosas junto con el microbiota
asociada a la lactancia materna modulan el microbiota intestinal, cuyo establecimiento en los
primeros meses de vida es crucial, y puede repercutir en la proteccion frente a enfermedades
actuales y futuras, y en el correcto desarrollo y composicion del neonato.

Cabe resaltar, que el tipo de alimentacion ya sea lactancia materna, artificial o mixta influye
directamente en la composicion del microbiota intestinal del bebé, en el caso de lactancia materna
fortalecera el sistema digestivo e inmunitario, previniendo enfermedades gastrointestinales y
otros.

La mayoria de los estudios citados nos muestran que las repercusiones mas comunes del
abandono temprano de la lactancia en la salud de los lactantes son las enfermedades diarreicas y
las respiratorias.

De acuerdo a Gémez (2015) la menor duracién de lactancia materna esta asociada a un
aumento del riesgo de infecciones gastrointestinales y hospitalizacion como resultado de
infecciones durante el primer afio de vida, también sefiala que existe relacidn con la presencia de
dermatitis atopica y sindrome de muerte subita del lactante, cancer linfatico infantil, diabetes tipo
1, asma, enterocolitis necrotizante en lactantes prematuros, obesidad en la adolescencia y en la
edad adulta e hipertension arterial y diabetes tipo 2 en el adulto.

Adicionalmente a todo lo expuesto, al abandonar la lactancia el infante tiene por
obligacion, tomar leche por medio de un biberdn, esta interferird a medida que crezca con su
desarrollo maxilo-facial.

Valdés (2017) describe que existird un mayor riesgo de deglucion atipica, disfuncion
masticatoria, dificultadas de la fonoarticulacion, se produce un incremento del riesgo de
respiracion bucal, la cual lleva a una ventilacion inadecuada, aumento de las infecciones
respiratorias, disminucion de la audicion, alteracion del desarrollo toracico y de la postura
corporal.

El abandono precoz de la lactancia materna provoca consecuencias que podrian ser nefastas
para la salud del bebe; es por ello que considerando los factores protectores que involucra, se
debe motivar y facilitar circunstancias que rodean a las madres en riesgo de un abandono
temprano.

Consideraciones Finales

A pesar de la gran cantidad de beneficios de la lactancia materna, se evidencia la tendencia
hacia su abandono precoz, encontrandose entre sus principales causas la reincorporacion
laboral o estudios, hipogalactia, donde las madres perciben tener poca leche y el miedo de
que sus bebes no obtengan la alimentacion necesaria, tambien puede presentar dolor o
malestar al amamantar. En menor medida las condiciones médicas en madres o en el lactante,
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también pueden afectar esta alimentacion natural, lo que conlleva a buscar alternativas de
alimentacion para el lactante, como lo son las formulas lacteas.

Queda evidenciado segln las revisiones bibliografias que los lactantes que no fueron
alimentados con lactancia materna, tienen mayor riesgo a sufrir de enfermedades alérgicas,
infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas e incluso sobrepesos, a
diferencia de los lactantes que son alimentados con leche materna.

A pesar de todos los beneficios de la lactancia materna, la decision de amamantar esta
fuertemente influenciada y determinada por causas que favorecen o desincentivan la
alimentacion al seno materno, es por ello que se debe motivar alternativas que favorezcan su
continuidad durante un minimo de seis (6) meses y asi gozar de los beneficios que ofrece,
mas que nada en la salud del lactante.
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Resumen

El embarazo en la adolescencia es un problema social y de Salud Publica de alcance mundial, y
segun la OMS, en el 2019, las estadisticas en América Latina y el Caribe indican que es la
segunda tasa mas alta en el mundo. En este sentido, el proposito de este proyecto de intervencion
era implementar un programa educativo que contribuya a modificar los conocimientos de los
jévenes del Instituto Profesional y Técnico Las Minas, provincia de Herrera, sobre el embarazo
en la adolescencia. Dentro de la planificacion, se incluy6 la sistematizacion del desarrollo,
seguimiento y evaluacién de cada una de las actividades. Se trabajo con 25 adolescentes; y con
19 docentes. La muestra fue tomada de todos los estudiantes matriculados en tercer afio. A través
del método de tdbmbola, se tom¢ al azar a 25 participantes, entre los que cumplian con el perfil
de adolescente. Dentro de los resultados: se logré un aumento del nivel de conocimientos, en
educacion sexual. Contribuye, asi, con los esfuerzos aunados por diversas entidades en la
busqueda de estrategias para reducir estadisticas mundiales y nacionales, para tener adolescentes
sexualmente saludables. Se concluye que la intervencion educativa resultd efectiva para
fortalecer los conocimientos en los adolescentes sobre educacion sexual, desarrollando
capacidades en los adolescentes y creando competencia para el autocuidado de su salud sexual y
reproductiva; por otro lado, con los docentes, la intervencion fue valorada positivamente, no
solo en cuanto a incremento de su conocimiento tedrico, sino también en sus habilidades para la
implementacion del mismo, la hora de abordar un adolescente.
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Abstract

Pregnancy in adolescence is a global social and public health problem, and according to WHO
in 2019, statistics in Latin America and the Caribbean have the second highest rate in the world.
In this sense, the purpose of this intervention project was to implement an educational program
that would help to modify the knowledge of young people of the Las Minas Professional and
Technical Institute, Herrera province, on pregnancy in adolescence. Within the planned activities,
the development, monitoring and evaluation of each is systematized. It worked with 25
teenagers; and with 19 teachers. The sample was taken from all students enrolled in the third
year, taken randomly through the 25 participants topical method, of which they met the profile
of the teenager. Among the results: an increase in the level of knowledge, in terms of sex
education, was achieved. It thus contributes to the efforts joined by various entities in the search
for strategies to reduce global and national statistics, to have sexually healthy adolescents. It is
concluded that educational intervention was effective in strengthening adolescent knowledge on
sex education, developing adolescent skills and creating competence for self-care for their sexual
and reproductive health; with teachers, it has been positively valued not only in terms of increased

Keywords: adolescence, teenage pregnancy, sexuality, education, prevention.

Resumo

A gravidez na adolescéncia é um problema global de saude social e publica, e segundo a OMS
em 2019, as estatisticas na América Latina e no Caribe tém a segunda maior taxa do mundo.
Nesse sentido, o objetivo deste projeto de intervencao foi implementar um programa educativo
que ajudasse a modificar o conhecimento dos jovens do Instituto Profissional e Técnico de Las
Minas, provincia de Herrera, sobre a gravidez na adolescéncia. Dentro das atividades planejadas,
o desenvolvimento, 0 monitoramento e a avaliacdo de cada um é sistematizado. Funcionou com
25 adolescentes; e com 19 professores. A amostra foi colhida de todos os alunos matriculados no
terceiro ano, colhidas aleatoriamente através do método topico de 25 participantes, dos quais
conheceram o perfil do adolescente. Entre os resultados: foi alcan¢cado um aumento no nivel de
conhecimento, em termos de educacgdo sexual. Contribui, assim, para os esfor¢cos unidos por
diversas entidades na busca de estratégias para reduzir as estatisticas globais e nacionais, para ter
adolescentes sexualmente saudaveis. Conclui-se que a intervencdo educacional foi eficaz no
fortalecimento do conhecimento adolescente sobre educacdo sexual, desenvolvendo habilidades
adolescentes e criando competéncia para o autocuidado para sua satde sexual e reprodutiva; com
os professores, tem sido valorizada positivamente ndo apenas em termos de aumento do
conhecimento teodrico, mas em habilidades de implementacdo quando se trata de abordar um
adolescente.

Palavras-chave: adolescéncia, gravidez na adolescéncia, sexualidade, educacdo,
prevencao.
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Introduccion

La adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre la nifiez y la
edad adulta. Igual que otros periodos de la vida, implica cambios significativos en una 0 mas
areas del desarrollo. Es un periodo critico, un tiempo de creciente divergencia entre la mayoria
de los jovenes gque estan en la busqueda de una vida adulta productiva y satisfactoria, y una
minoria con dificultades para manejar problemas importantes (Papalia, 1998).

Un informe publicado por la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial
de la Salud (OPS/OMS), UNICEF y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA),
en el 2018, publico que la mayoria de los paises con las tasas estimadas mas elevadas de
fecundidad en adolescentes en América Latinay el Caribe estan en América Central, encabezados
por Guatemala, Nicaragua y Panama.

Por lo que fue necesario hacer una revision exhaustiva de los estudios realizados, donde se
han hechos diversos estudios con adolescentes embarazadas a nivel internacional; como lo es el
estudio de Molina, M.; et al, en el 2004, sobre Embarazo en la adolescencia y su relacion con
la desercidn escolar; de tipo comparativo, de corte transversal y correlacional en Chile. Este tuvo
como objetivo determinar las relaciones entre el embarazo en la adolescencia y la desercién
escolar y las diferencias socioecondmicas, culturales y de rendimiento escolar entre las
adolescentes que desertaron antes y durante el embarazo.

Los resultados indicaron que del 100% de las adolescentes estudiadas, el 60% desertaron
durante el embarazo, el 40% restante ya habia desertado del sistema escolar previo al embarazo.
Las adolescentes pertenecian al nivel socioeconémico bajo.

Otro estudio consultado estuvo realizado por Vaillant, M., et al; en el afio 2012; sobre la
prevencion del embarazo en adolescentes en el Policlinico Docente Dr. Diego Tamayo Municipio
La Habana Vieja, Cuba, debido a que se detectd una alta incidencia de embarazo en la
adolescencia, hecho que preocupd, dada la repercusion que esto tiene en el desarrollo de los
adolescentes.

El objetivo era identificar los conocimientos de las adolescentes sobre la prevencion del
embarazo en esta etapa de la vida. Es un estudio descriptivo, de tipo observacional, de corte
transversal, en el periodo comprendido de Julio/ 2010 a Octubre/ 2011. Se trabaj6 con un universo
de 125 adolescentes que asistieron a la consulta de regulacion menstrual, las cuales cumplieron
con los criterios de inclusion. Se aplicd un cuestionario, donde se obtuvo la informacion que
permiti6 determinar el conocimiento de las adolescentes con respecto al tema objeto de estudio.

Los resultados indican que el mayor porcentaje de las adolescentes encuestadas comenzo6 sus
relaciones sexuales entre los 14 y 16 afios. Las vias a las que mas acceden son los familiares,
seguidos de la TV y amigos. En cuanto a la connotacion social que le atribuyen los adolescentes
al embarazo se observo que identifican las complicaciones en el embarazo o el parto como uno
de los problemas que trae consigo el embarazo a edades tempranas.

En Panama, segin el Ministerio de Salud para el 2017, se registraron unas 9, 912 adolescentes
embarazadas, que representan un (30,2%). En promedio, durante el primer trimestre de 2017,
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por cada 100 embarazos, 28.5 era de adolescentes. Asi, de la provincia de Herrera, 1,869 fueron
los embarazos registrados por la Contraloria General para el afio 2015, de los cuales el (20 %)
corresponden a embarazos en adolescentes; de estos 326 son nacimientos vivos y 45 defunciones
fetales en adolescentes.

El Ministerio de Salud, en el distrito de Las Minas, registré 27 embarazadas que ingresaron
al programa materno- infantil. De ellas, 14 eran adolescentes, de estas 2 eran de las edades de
10 a 14 afios y 12 oscilaban las edades de 15 a 19 afios, seguin datos proporcionados por el
Departamento de Registros Médicos de la Region de Salud de Herrera.

Todas estas estadisticas preocupan a profesionales de salud, educadores y gobernantes;
aunado a esto, al llenar la historia integral de los adolescentes captados en el Centro de Salud,
como en los colegios, se percata que los adolescentes estan iniciando relaciones sexuales a
tempranas edad, sin la proteccion adecuada con desconocimiento de los riesgos a los que se
exponen y a los métodos de planificacion.

Por todo lo expuesto anteriormente surge la interrogante:

¢Sera posible reducir los embarazos en las adolescentes, si se aplica un programa educativo
sobre la sexualidad y los embarazos en adolescentes del Instituto Técnico y Profesional en el
distrito de Las Minas, provincia de Herrera, afio 20177?

Es de conocimiento el impacto que deja los embarazos en la adolescencia tanto a nivel fisico,
psicoldgico, econdmico, como educativo, por lo que es necesarios utilizar todos los recursos para
ayudar a alentar a los jovenes a postergar el inicio de las relaciones sexuales he aqui la
importancia de investigar la temdatica de embarazo en la adolescencia, para profundizar en el
conocimiento existente y lograr el éxito en la prevencion, por ser los adolescentes el presente y
el futuro de la nacion, son personajes claves para el desarrollo y progreso econdmico, social y
politico.

Por otro lado, investigar sobre embarazos en adolescentes es de utilidad, debido a que es
conocido que se requiere mas educacion y apoyo para alentar a las adolescentes a retrasar la
maternidad hasta que estén preparadas y facilitar las practicas de habitos sexuales seguros y seria
novedoso, ya que es conocido que en Panama existen pocos estudios sobre las adolescentes con
embarazos precoces y asi facilitar la ejecucion de diversas estrategias para llevar a los
adolescentes a postergar el inicio de relaciones sexuales y el conocimiento de las consecuencias
que conlleva la practica de habitos sexuales pocos saludables.

La adolescencia es definida como una etapa de transicion entre la infancia y la madurez,
ubicada en el lapso de los 10 a los 19 afios y 11 meses de edad. Patifio y Villegas (1996). Esta
Ilena de cambios que se producen entre la nifiez y juventud. Se ve marcada por un cambio en las
expectativas, en relacion, no solamente con las funciones sexuales y reproductivas, sino también
con el status social (Rosabal y otros, 2015).

Esta etapa del ciclo vital es un periodo de preparacion para la edad adulta, durante la cual
se producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Més alla de la maduracién
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fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y
econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicidn de las aptitudes necesarias para establecer
relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto (OMS,
2019).

El embarazo en la adolescencia es la estacion que tiene lugar durante la etapa de la
adolescencia, 0 sea aquella que ocurre en mujeres desde la menarquia hasta los 19 afios, con
independencia de la edad ginecoldgica (Alleyne, 2006). Este embarazo es considerado como un
impedimento para mejorar la condicion educativa, econémica y social de los y las adolescentes
en todas las partes del mundo. Limita en muy alto grado sus oportunidades de educacion y
empleo, con efectos negativos a largo plazo sobre su propia calidad de vida y la de sus hijos e
hijas, quienes, ademas, tienen niveles mas elevados de morbilidad y mortalidad. Patifio y Villegas
(1996).

El inicio de la actividad sexual, sin una orientacion adecuada y un conocimiento pleno de
sus implicaciones, expone al adolescente a una serie de riesgos asociados con una funcién sexual
y capacidad reproductiva, tales como: experiencias sexuales traumaticas, enfermedades de
transmision sexual y embarazos con sus consecuencias (Patifio y Villegas, 1996).

OBJETIVOS
General:

* Valorar la viabilidad de un proyecto de intervencion educativo, enfocado en una sexualidad
saludable en adolescentes; en el Instituto Técnico y Profesional de Las Minas, provincia de
Herrera.

Especificos:

 Disefiar una propuesta de intervencion educativa sobre sexualidad y embarazos en
adolescentes, para lograr adolescentes sexualmente saludables, en el Instituto
Técnico y Profesional de Las Minas, provincia de Herrera.

» Proporcionar estrategias para las practicas de habitos sexuales saludables en los
estudiantes.

Materiales y métodos

Este proyecto de intervencion utilizé la herramienta analitica del marco l6gico facilitando la
planificacion, seguimiento y evaluacién del proyecto. La metodologia a seguir describe como se
va a realizar la propuesta de intervencion. Es decir, la forma particular como cada investigador
organiza su intervencion.

El procedimiento a seguir para la intervencion en este proyecto es el siguiente:

e Seleccién de los adolescentes y educadores que participaran con el instrumento de perfil de
adolescente y educador en sexualidad.

e La muestra esperada es de 25 adolescentes y 10 docentes a seleccionar, segun los criterios
establecidos en el perfil.
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e La intervencién con los adolescentes seleccionados, en la que se le proporcionard herramientas
valiosas para la formacién en sexualidad saludable y sostenida; para posterior evaluar las
intervenciones realizadas.

e Para finalizar con el proyecto, se desarrollara un subprograma con los educadores seleccionados y
evaluar la intervencién para verificar el logro de los objetivos.

Delimitacion, alcance y cobertura

El proyecto de intervencion se desarrollo desde mayo 2017, con la planificacion y
elaboracion de proyecto y en julio 2018 con la ejecucion de las estrategias.

Desarrollado en la provincia de Herrera, Distrito de Las Minas, en el Instituto Técnico y
Profesional de Las Minas.

Alcance: Proyecto de intervencion adolescentes sexualmente saludables, busco indagar en los
conocimientos existentes en educacion sexual en los adolescentes del instituto Técnico y
profesional de Las Minas, y poder asi ejecutar diversas estrategias para prevenir conductas de
riesgos, por lo que se involucro al personal docentes por ser personas claves en su formacion.

Cobertura: El recurso humano necesario para el desarrollo y ejecucion del proyecto de
intervencion estuvieron: personal de salud (médicos, enfermeras, técnicos y estadisticos) a nivel
regional, local, docentes y estudiantes del IPTA Las Minas.

Para el logro de los objetivos, se planificé y ejecutaron dos subprogramas: uno con
adolescentes y otro con los docentes, cada uno con productos y actividades diversas.

Subprograma “Adolescentes con educacion veraz en sexualidad”

Productos Actividades
Productos N°3: Adolescente 3. Acto de graduacion de lideres
con formacion y préactica 2. Formacion de otros adolescentes por lideres capacitados
sexual adecuada 1. Terapia recreativa: Convivencia sana, base para mejorar la relaciones
interpersonales
Producto N°2: Lideres 5. Simposio: Autoestima saludables, herramienta para prevenir conductas de
capacitando a sus pares riesgos

4. Seminario Taller: Noviazgo saludables

3. Seminario: Métodos anticonceptivos; herramientas para prevenir embarazos
no planificados e infeccion de transmision sexual.

2. Terapia de comunicacion: Contando experiencias a pares (participacion de
madres adolescentes).

1. Terapia de Remotivacién: Importancia de conocer tu cuerpo.

Producto N°1: Formacion de 6. Taller de reflexién sobre el proyecto de su sexualidad actualmente.
Pares en sexualidad saludable | 5. Revision y sugerencia de necesidades de capacitacion relacionados a la

y sostenida sexualidad

4. Orientacion sobre el programa “Adolescentes sexualmente saludables”
3. Dinamica de presentacion 2. Identificar lideres que tenga perfil para
replicar pares

1. Elaborar perfil para identificar los pares
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Subprograma “EDUCADORES CON EDUCACION VERAZ EN SEXUALIDAD”

Productos

Actividades

Producto N°4: Docentes
estableciendo estrategias de
accion a los adolescentes

4. Cierre y agradecimientos de la ejecucion del programa a
adolescentes y docentes.

3. Evaluacion de conocimiento del seminario impartido por
los educadores

2. Seminario- Taller

Adolescentes sexualmente saludables, personajes claves para
el progreso del pais.

1. Coordinacion con los docentes para la ejecucion de las
estrategias de accion hacia los adolescentes

Producto N°3: Educacion
integral de la sexualidad
saludable como herramienta
clave para su desarrollo

4. Exposicion sobre Cuidados basicos del cuerpo en la salud
sexual y reproductiva, SSR

3. Seminario- taller Infecciones de trasmision sexual,
métodos anticonceptivos y los Embarazos no planificados
2. Mesa redonda Derechos sexuales y reproductivos

1. Conversatorio Mitos y realidad sobre la virginidad

Producto N°2: Fortalecer las
capacidades del personal
docente para el desarrollo de
la inteligencia emocional, las
habilidades sociales y
proyecto de vida como base
de la educacién integral de la
sexualidad

Seminario-Taller sobre

4. Proyecto de vida

3. Habilidades para la vida

2. Fomento de la Autoestima
1. Inteligencia emocional

Producto N°1: Perfil del
educador en sexualidad

4. Hacer cronograma de actividades a desarrollar con los
educadores

3. Identificar educadores con perfil de educativo

2. Convocar una reunién con todos los educadores para
explicar objetivos del programa y la importancia de su
participacion

1. Solicitar permiso a nivel directivo del colegio para el
desarrollo del proyecto

Fuente: los autores de este proyecto.

Al inicio y finalizada la ejecucion del proyecto de intervencion, se aplico un prest y post sobre
conocimiento en educacion sexual, para evaluar asi los conocimientos existentes y el impacto
que tuvo el desarrollo del programa; la informacion obtenida se procesoé tabulando las respuestas
en Excel, los porcentajes son presentados en los resultados.

Resultados
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Graficol: ADOLESCENTES, POR RESULTADOS DE PRE Y POST
INTERVENCION, SEGUN CONOCIMIENTOS DE RELACIONES
SEXUALES PRECOZ, INSTITUTO PROFESIONAL Y TECNICO
AGROPECUARIO LAS MINAS JUNIO 2018.
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Fuente: Test aplicados a los adolescentes sobre conocimientos en educacién sexual.

El conocimiento de las conductas de riesgo en la adolescencia es fundamental. Por medio
de una encuesta se logra evaluar los conocimientos en relacion al inicio de las relaciones sexuales
precoces, donde se hace un andlisis del conocimiento previo y post intervencion del proyecto. Es
importante mencionar que el (75%) de los adolescentes, consideraban que son causas de
embarazos no deseados. Finalizada la intervencion este porcentaje cambio a un (88%).

Un informe publicado por la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion
mundial de la Salud y UNICEF y el fondo de poblacién de la Naciones Unidas (UNFPA), en
febrero 2018, exponen que América Latina y el Caribe contintan siendo las subregiones con la
segunda tasa mas alta en el mundo de embarazos precoces, estimadas en 66,5 nacimientos por
cada 1,000 nifias de entre 15y 19 afios de edad. Los conocimientos de que las relaciones sexuales
precoces tienen mas riesgos de traumatismos ginecoldgicos en el Pretest el 75% expresaron que
si, porcentaje que cambio significativamente en el pos test a un 96%.

Con estos cambios significativos en el porcentaje deja en relevancia la importancia de dar
continuidad a proyecto enfocados en la promocion y prevencion de salud de los adolescentes. La
falta de informacion y el acceso restringidos una educacion sexual integral y a servicios de salud
sexual y reproductiva adecuados tienen una relacion directa con el embarazo adolescente.
(OPS/OMS, 2018).
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Grafico2: ADOLESCENTES, POR RESULTADOS DE PRE Y POST
INTERVENCION, SEGUN CONOCIMIENTOS DE EMBARAZOS
PRECOCES, PRE Y POST INTERVENCION, INSTITUTO
PROFESIONAL Y TECNICO AGROPECUARIO LAS MINAS JUNIO
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Fuente: Test aplicados a los adolescentes sobre conocimientos sobre educacién sexual.

Las estadisticas de embarazos precoces, cada vez, son mas alarmante y deja en claro la
necesidad de ofertar educacion sexual en todos los niveles a la poblacién joven. En esta gréfica
permite evaluar los conocimientos sobre riesgos de los embarazos precoces. En el test de
evaluacion se le exponen los principales riesgos de las adolescentes en un embarazo precoz. En
cuanto a los conocimientos de que los embarazos precoces son un riesgo para la madre y para el
nifio el 87% considera que si existe tal riesgo para ambos, post intervencién este conocimiento
cambio a un 96%.

Los riesgos de anemia y prematuridad de un 69% de conocimientos fueron mejorados a
un 76%; finalizado la intervencion. Las chicas adolescentes tienen mayor propensién a padecer
complicaciones durante el embarazo como anemia, trabajo de parto prolongado y toxemia, bebe
de bajo peso al nacero defectos neuroldgicos (Papalia, 1998).

La comunicacion con nuestros padres es radical importancia en todas las etapas de vida
del ser humano; al indagar a nuestros participantes que si decidieran tener un hijo se lo
comunicarian a sus padres en el Pretest refirieron que un 96% si se lo comunicaria y en el post
test el 100% consideran que igual se lo comunicaria. Los valores de los padres son mas liberales
ahora de lo que acostumbran ser. Los padres actuales estdn méas dispuestos a ayudar a una hija
embarazada en lugar de castigarla o repudiarla; mientras que los padres de 30 afios atras, no
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habrian tolerado saber que una hija era sexualmente activa y ella nunca se lo habria dicho
(Papalia, 1988).

Grafico3: ADOLESCENTES, POR RESULTADOS DE PRE Y POST
INTERVENCION; SEGUN CONOCIMIENTOS DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL, INSTITUTO PROFESIONAL Y TECNICO
AGROPECUARIO LAS MINAS JUNIO 2018.

92
76 75 7
60 62
52 52
31
19
12 12
8 8
] i B m o0

A. Sifilis B. Infeccion C. Blenorragi  Conocimiento de enfermedades de transmision sexual
VIH (Gonorrea) itis

100

w .
© 2 2 2 'Porcentaje

=N

W PRETEST % M POSTEST %

Fuente: Test aplicados a los adolescentes sobre conocimientos sobre educacién sexual

Las enfermedades de trasmision sexual son un grupo de enfermedades que se adquieren
a través de las relaciones sexuales vaginales, orales, o anales no protegidas. Entre las principales
enfermedades de transmision sexual conocidas por los adolescentes participantes estan el VIH
con 75% expresaron en la pre intervencion y porcentaje que aumentd significativamente
finalizada la intervencion en un 92%: seguida de la sifilis que previo a la intervencion un 52%
expresaron que la conociany en la post intervencion un 76% de los adolescentes sabian que era
una enfermedad de transmision sexual.

Los indices de enfermedades de transmision sexual han tenido un gran aumento en todos
los niveles de edad desde la década de los afios sesenta, con efectos severos en los adolescentes.
Las causas de los altos indices de enfermedades de transmision sexual entre adolescentes son
muchas: aumento de la actividad sexual, el uso de anticonceptivos orales que no protegen de las
ETS y la creencia de que estas se pueden curar con facilidad, la renuencia de los adolescentes
aceptar que las cosas desagradables que le su ceden a otras personas también le pueden ocurrir a
ellos (Papalia, 1998).
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Grafico4: ADOLESCENTES, POR RESULTADOS DE PRE Y POST
INTERVENCION; SEGUN CONOCIMIENTOS DE VIRUS
INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA SIDA, INSTITUTO
PROFESIONAL Y TECNICO AGROPECUARIO LAS MINAS JUNIO
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Fuente: Test aplicados a los adolescentes sobre conocimientos sobre educacion sexual.

El VIH (virus de inmunodeficiencia adquirida) ataca al sistema inmunoldgico del cuerpo
y deja las personas vulnerables ante diversas enfermedades, algunas de las cuales son fatales
como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) (Papalia, 1998). Al evaluar el
conocimiento en los participantes tenemos el 81% expres6 que no es solo una enfermedad de
homosexuales y drogadictos; y en el post test el porcentaje se mantuvo donde el 88% mantuvo
esta opinion.

Se conoce que no todos los liquidos corporales del enfermo es contagioso; al realizar esta
pregunta los participantes expresaron en un 63% que si son contagioso; en el post test este
porcentaje vario a un 76% donde expresaron que no todos los liquidos corporales del enfermo
son contagiosos. Los adolescentes consideran que el preservativo es una vacuna eficaz para el
contagio con el VIH, previo a la intervencion el 56% y en la post intervencién el porcentaje se
modificd positivamente a un 88%. EIl preservativo es el método maés efectivo para evitar la
infeccion con el virus de inmunodeficiencia adquirida., El preservativo es un método de barrera
eficaz para prevenir enfermedades de trasmision sexual; y el de primera eleccion para evitar el
contagio con VIH.

Muchos adolescentes se exponen por su cuenta propia al riesgo a la infeccion. En un
estudio realizado en 1993 por Futterman y otros citados en Papalia 1998, de 1091 jovenes, cuyos
resultados fueron que mas de dos tercio de los estudiantes sexualmente activos indicaron que
utilizaban poco o nada los condones; al menos un tercio habia tenido dos 0 mas parejas y mas
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del 5 % habia tenido contacto con una pareja posiblemente de alto riesgo. Concluyeron que por
fortuna, la educacion entre los adolescentes puede dar resultados; ya que luego de una educacion
sobre el SIDA y educacion sexual tuvieron menos parejas sexuales, utilizaron el condon con méas
frecuencia y el intercambio de pareja fue menos constante (Papalia, 1998).

Discusion

La ejecucion del proyecto de intervencion dirigido a adolescentes y docentes, su enfoque
principal era prevenir conductas de riesgos en los adolescentes; pues tedricamente se sabe que la
adolescencia es una etapa de cambios, de vulnerabilidad y de transicion que necesita de un
acompariamiento y orientacion, ya que requiere que exista una buena asimilacion y comprension
de los cambios tanto bioldgicos, psicolégicos y sociales para favorecer la construccion de la
identidad (Papalia, 1998). Los adolescentes estan asumiendo la sexualidad en los diferentes
contextos socioculturales como tema oculto y prohibido, asociado a la perversion y
promiscuidad. Al negarles el acceso a informacion sobre salud sexual y salud reproductiva a los
y las adolescentes, se promueven précticas de riesgo; siendo vital fortalecer la educacién sexual
en los adolescentes, en este aspecto donde los educadores pueden ser de gran ayuda. Asi, lo
confirma el informe de la Organizacion Panamericana de la Salud de marzo 2019, que expone
la necesidad de aumentar los esfuerzos en todos los sectores para garantizar que los jovenes no
solo sobrevivan, sino que también prosperen. De esta manera, se debe asegurar que los
programas de Salud para adolescentes y jovenes estén bien financiados e involucren a otros
sectores ademas de salud, para el desarrollo de capacidades para quienes trabajan con jovenes; y
empoderar e involucrar a los jovenes como agente de cambio (OPS/OMS, 2019).

Para el desarrollado de una adolescencia sana y sostenida, se requiere involucrar
personajes claves como son grupos de amigos, educadores y padres; el grupo de comparieros es
una fuente de afecto, simpatia y entendimiento; un lugar para experimentar y una fuente de apoyo
para lograr autonomia e independencia de los padres. Ademas, es un sitio para establecer
relaciones cercanas con otras personas y sirve como base para la intimidad en la edad adulta. Los
adolescentes que tienen amigos cercanos poseen una autoestima elevada, se consideran
competentes y tienen buenos resultados en sus estudios (Papalia, 1998). Ademas que los docentes
padres de familias, son personas claves que ofrecen un adiestramiento fundamental y asi reducir
que los adolescentes se metan en problemas por la falta de destrezas o conocimientos, ademas
enfrentan situaciones nuevas y desconocidas que son habituales para los adultos, de modo que
sus errores pueden hacerse publicos, ya que a menudo, lo cometen en presencia de otras personas
y con frecuencia , el adulto a cargo de estos jovenes debe manejar las consecuencias como es el
caso de padres y maestros .

Conclusiones

e El proyecto de intervencién ejecutado fue de gran impacto para los adolescentes; con
su desarrollo se logré influir en los conocimientos de los participantes en cuanto a los
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métodos de planificacién familiar, enfermedades de transmisidon sexual, noviazgo
saludable, evaluados Prey Post intervencion, lo cual puede lograr mejorar la calidad de
vida del adolescente.

e Con el desarrollo y ejecucién del proyecto de intervencion adolescentes sexualmente
saludables; no se logra su fin, de instaurar un programa de prevencién en el Centro
educativo; pero se alcanza su propdsito el de influir en los conocimientos de los
adolescentes, en relacion a su salud sexual y reproductiva.
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Resumen

La enfermera escolar, no es una figura novedosa, tiene mas de 100 afios de historia, ya que se
encuentra instaurada en paises de Europa como Reino Unido, Francia, Escocia y Suecia ademas
en los Estados Unidos, estando constatada por diversos estudios, la efectividad de sus
funciones, en las que destacan en especial, la funcion asistencial y la educacion para la salud.
Obijetivo: Analizar la funcion de la enfermera escolar, identificando su significado y esencia,
demostrando asi su papel en la educacion sanitaria de los jovenes.

Metodologia: Se baso en un estudio cualitativo fundamentado en la fenomenologia descriptiva
de Husserl (1982) y la fenomenologia interpretativa de Heidegger (1962). Se utilizo la técnica
de analisis de Moustakas (1994) con modificacion de Gordon de Isaacs (2017).

Resultados: permitieron identificar nueve (9) temas centrales, sustentados por las unidades de
significados, de los cuales se realizaron las descripciones texturales y estructurales que
finalmente llego a la descripcion integrada (textural—estructural).
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Conclusion: La presencia de la enfermera escolar en los centros educativos, podria solventar la
problematica que se esta viviendo actualmente en los colegios, ya que al establecerse una
enfermera de referencia en cada centro educativo, es un valor agregado debido a los
conocimientos y la experiencia profesional en materia de salud; promoviendo estilos de vida
saludables.

Palabras clave: Enfermera escolar, estilos de vida saludable, y experiencia.

Abstract

The school nurse is not a novel figure, it has more than 100 years of history, since it is established
in European countries such as the United Kingdom, France, Scotland and Sweden, as well as in
the United States, being confirmed by various studies, the effectiveness of its functions, in which
the care function and health education stand out in particular.

Objective: To analyze the role of the school nurse, identifying its meaning and essence, thus
demonstrating its role in the health education of young people.

Methodology: It was based on a qualitative study based on the descriptive phenomenology of
Husserl (1982) and the interpretive phenomenology of Heidegger (1962). The analysis technique
of Moustakas (1994) was used with modification of Gordon de Isaacs (2017).

Results: they allowed to identify nine (9) central themes, supported by the units of meanings, of
which the textural and structural descriptions were made, which finally reached the integrated
description (textural-structural).

Conclusion: The presence of the school nurse in the educational centers could solve the problem
that is currently being experienced in the schools, since by establishing a reference nurse in each
educational center, it is an added value due to the knowledge and experience health professional;
promoting healthy lifestyles.

Keywords: School nurse, healthy lifestyles, and experience.

Resumo A enfermeira escolar ndo € uma figura nova, tem mais de 100 anos de historia, pois esta
implantada em paises europeus como o Reino Unido, Franca, Escocia e Suécia, bem como nos
Estados Unidos, sendo confirmada por varios estudos , a eficacia de suas funcbes, em que se
destacam, em particular, a funcdo assistencial e a educacdo em salde.

Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro escolar, identificando seu significado e esséncia,
demonstrando assim o seu papel na educacdo em saude dos jovens.

Metodologia: baseou-se em um estudo qualitativo baseado na fenomenologia descritiva de
Husserl (1982) e na fenomenologia interpretativa de Heidegger (1962). A técnica de analise de
Moustakas (1994) foi utilizada com modificacdo de Gordon de Isaacs (2017).

Resultados: permitiram identificar nove (9) temas centrais, apoiados nas unidades de
significados, dos quais foram feitas as descri¢des textural e estrutural, que por fim alcancaram a
descricdo integrada (textural-estrutural).

Conclusédo: A presenca do enfermeiro escolar nos centros de ensino pode resolver o problema
que atualmente se vive nas escolas, pois ao estabelecer uma enfermeira de referéncia em cada
centro de ensino, é uma mais-valia pelo conhecimento e experiéncia do profissional de salde;
promocao de estilos de vida saudaveis.
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Palavras-chave: Enfermeira escolar, estilos de vida saudaveis e experiéncia.

INTRODUCCION
En la actualidad se viven grandes y répidos cambios, en todas las dimensiones de la
sociedad, cambios que influyen en los comportamientos de todos los seres humanos.

La etapa escolar es fundamental, para el aprendizaje de comportamientos saludables que
repercutirdn en la salud integral de nifios y adolescentes. En esta etapa es fundamental contar con
orientacion y valoracion del crecimiento y desarrollo de los estudiantes; ya que a tiempo se
podrian prevenir enfermedades con una buena valoracién. Por otro lado, es importante cuidar la
salud de los nifios y adolescentes ya debido a que los estudiantes saludables asisten a clase con
mayor asiduidad y son capaces de concentrarse mejor en las tareas escolares (Casado, 2015).

La enfermera escolar ayuda a mantener el bienestar fisico, mental y social tanto de los
alumnos como de los docentes y padres de familia.

La enfermera escolar no resulta una figura novedosa ni actual. Se trata de un concepto
con mas de 100 afios de historia en Occidente, existiendo desde el siglo XIX en paises europeos
tales como Reino Unido, Francia, Escocia y Suecia y desde principios del siglo XX en Estados
Unidos.

La cuna de la figura de la enfermera escolar se encuentra en Londres en 1891, cuando el
Dr. Malcolm Moris, en el congreso de Higiene y Demografia que tuvo lugar en Londres, planteo
los beneficios que aportaba que un profesional de enfermeria acudiera de manera regular a los
centros de educacion publicos para el control de la salud de los escolares.

Como consecuencia de este planteamiento, surge The London School Nurses Society
(Sociedad de Enfermeria Escolar Londinense), en 1897, donde se comienza a introducir a las
enfermeras en las escuelas publicas inglesas, de manera que una misma enfermera atendia las
necesidades de salud de aproximadamente cuatro colegios al dia.

Con el anélisis del ejercicio de estos profesionales y la valoracion de sus resultados, la
Sociedad de Enfermeria Escolar Londinense llego a la conclusion de la necesidad de aumentar
el personal enfermero en los centros escolares, ya que entiende que si con las dificultades y
limitaciones que presentaba en las condiciones del estudio, conseguian ciertas mejoras en la salud
escolar, si aumentaban el personal, proporcionando puestos de trabajo de enfermeria a tiempo
completo en los colegios, se conseguiria progresar en esta especialidad y conseguir objetivos de
salud en la comunidad escolar de manera Gptima.

De esta manera, en la primera reunion anual convocada por la Sociedad de Enfermeria
Escolar Londinense en 1899, se regula la profesion en el Reino Unido, definiéndose y
estableciéndose las funciones que estos profesionales llevarian a cabo en el ambito escolar.

Los siguientes lugares de implantacion de esta figura en Europa fueron Escocia y Suecia,

en 1907. Por un lado, en Escocia, el objetivo es llegar a ser “Health Promoting School” (escuelas
promotoras de salud), definido por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) como aquellas
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en las que todos los miembros de la comunidad escolar trabajaban de manera conjunta con el fin
de proporcionar a los nifios estructuras y experiencias positivas e integradas que protejan y
promuevan su salud. Para ello, se ha decidido dotar a cada centro educativo de una enfermera,
tanto de educacion primaria, como de educacion secundaria, dando preferencia a los
profesionales con formacion adicional en Salud Publica, ya que hasta el afio 2007, el Unico
requerimiento profesional para ser enfermera escolar en este pais era la Diplomatura en
Enfermeria. Por otro lado, en Suecia, cada enfermera escolar se encarga de entre 2 y 5 colegios.

Estos profesionales de enfermeria, dado que poseen una dotacion especializada en
primeros auxilios y Salud Publica, tienen la responsabilidad de encargarse tanto de la educacion
sanitaria y el reconocimiento de salud de los escolares, como de estar a disposicion de padres y
alumnos para consultas.

Ademas, cabe mencionar a Francia, donde se encuentra la profesion de la enfermera
escolar de forma regulada y que lleva a cabo, al igual que en otros paises, funciones de atencion
aalumnos y padres en temas de salud, revisiones de salud de los escolares, ademas de actividades
de educacion y promocion de la salud.

Por ultimo, en EEUU, surge la figura de la enfermera escolar en 1999, denominado por
primera vez por la National Association of School of Nurses (NASN), Asociacion Nacional de
Enfermeras Escolares.

En la actualidad, aproximadamente un 75% de los centros escolares estadounidenses
cuentan con la figura de la enfermera escolar, defendiendo la Asociacién Americana de Maestros
(AFT), los beneficios que proporciona la presencia de estos profesionales en los centros
educativos, ademas de la necesidad de que haya, al menos, una enfermera escolar en cada centro
a tiempo completo.

En Estados Unidos el desempefio de la enfermera escolar en Salud Pablica depende de
los diferentes Estados, realiza una doble funcion, una en el Departamento de Salud y la otra en
la escuela de dicho departamento; la enfermera es un referente en el &mbito escolar y recibe
consultas de estudiantes, padres, profesionales docentes u otros miembros de la comunidad a
través de la escuela o del Departamento de Salud, y en su actividad, tanto promotora preventiva,
como clinica y asistencial, es de suma importancia la utilizacion de los diferentes documentos de
registro e informacion que le permiten mantener una constante comunicacion con padres,
maestros y otros agentes educativos y comunitarios (Sanabria,2007). Segun nos sefiala Royo
(2015) que: “En general, todas las consultas de Enfermeria en los colegios deben tener un espacio
suficiente, ventilado y con una serie de mobiliario e infraestructuras minimas, adaptando todo
esto en ocasiones a las necesidades que puedan presentar los alumnos y sus problemas de salud”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que las ensefianzas en salud
siguen siendo pobres, a pesar de valiosos esfuerzos, situacion que compromete a los profesionales
de la salud a convertirse en verdaderos agentes para la salud. El agente de salud esta llamado a
fortalecer los estilos de vida saludable; asi, debe poner énfasis en cuidar la salud, y ello ha de
estimularse desde la méas temprana infancia, en el seno de la familia y en la escuela, buscando
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fomentar la salud, pues es un bien imprescindible para la persona y un bien para la comunidad.
(Gallego de Pardo, 2003.)

La enfermera es un referente en el ambito escolar y recibe consultas de estudiantes,
padres, profesionales docentes u otros miembros de la comunidad a través de la escuela o del
Departamento de Salud, y en su actividad, tanto promotora preventiva, como clinicay asistencial,
es de suma importancia la utilizacion de los diferentes documentos de registro e informacién que
le permiten mantener una constante comunicacién con padres, maestros y otros agentes
educativos y comunitarios. (Ferndndez, C; Rebolledo, D; Velandia, A. 2006) p.23

El profesional de enfermeria posee dentro de sus competencias, una funcion de Educacion
y Promocién de la Salud, ademas la de preservacion de factores de riesgos para la salud la cual,
debe ser incorporada a nivel comunitario. Uno de los entornos en los que su actividad educativa
puede desarrollar mejores resultados de salud, es el entorno escolar. Debido a que tanto el entorno
sanitario como el educativo poseen intereses comunes a favor de la promocion de la salud y la
preservacion de factores de riegos, por lo tanto, el profesional de enfermeria ocupa un importante
papel como agente de la salud en el entorno escolar.

Fendmeno de estudio

El fendmeno abordado en la investigacion fue la experiencia de ser enfermera en el
contexto escolar de la Ciudad de Panama, este fendmeno se caracterizd por estar ubicado
conceptualmente, en un nivel de abstraccion alto dentro de la escala del desarrollo del
conocimiento, lo cual significa que la experiencia de la enfermera escolar es un constructo, que
tiene una forma particular de manifestarse a la conciencia (La Pefia Y, 2012; Parrado Y M, 2009).

De la misma forma la experiencia es un constructo subjetivo (Heidegger 2006), que la
investigadora debié conocer, comprender e interpretar, la experiencia de ser enfermera escolar
es Unica y especifica para cada enfermera escolar, y de igual forma multidimensional (Postic,
2000), es decir tiene varias estructuras y por lo tanto diferentes formas de aparecer a la
conciencia.

La interaccion entre la investigadora y el fendmeno de investigacion, estuvo dada por su
relacion con las enfermeras participantes de la investigacion, cuando relataron en una narrativa
sus experiencias y su vida, es decir su mundo vivido, el cual se captur0 a traves de una entrevista
fenomenoldgica (Moustakas, 1994) donde se expresé la experiencia subjetiva de la enfermera
escolar.

Por lo tanto, el fenémeno necesit6 ser comprendido y descrito en profundidad para llegar
a su esencia, identificar los significados que se le atribuyen y la constitucion de sentido que tiene
(Parrado, 2009).

Propdésito

El propdsito de este estudio fue, describir e interpretar la experiencia de ser enfermera en
el contexto escolar del Area Metropolitana de Panama.
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Se concibe en la reforma de la propuesta en 1988 del Cddigo Sanitario que la enfermera
escolar prestara sus cuidados e intervenciones en el ambiente escolar estando integrada en la
misma, y como consecuencia presente en el centro educativo durante todo el horario escolar, y
no como un agente externo que acude de forma puntual. Ademas, ha de ser un referente para los
alumnos de los centros escolares como educadora en salud para promover estilos de vida, habitos
saludables y prevencion de factores de riesgo para la salud (Restrepo, 2010).

Sin embargo, el escaso recurso humano que ejerce en el ambito escolar, y la poca
visibilidad, exige comprender qué esta ocurriendo con las enfermeras escolares, cual es su
experiencia y qué proyecciones a futuro visualizan, con el fin de recabar evidencia empirica que
aporte a la cualificacion de la practica de enfermeria y sensibilizar a autoridades gubernamentales
sobre la necesidad de implantar en cada centro educativo a tiempo completo, una Enfermera
Escolar.

Dentro de las funciones de la enfermera generalista, la asistencial es solo una de ellas,
junto con la de docente y de administradora (Sakraida, 2007).

Pregunta del Estudio
¢Cual es la experiencia de ser enfermera en el contexto escolar en la Ciudad de Panama?

Justificacion del estudio

- Social

Por datos proporcionados por el Ministerio de Educacion (2016), se pudo constatar que en
la Region de Panaméa Centro, existen 16 colegios publicos y privados de educcién media que
cubre cerca de 20.000 estudiantes; con tan s6lo ocho enfermeras, y en referencia a las escuela
primaria ninguna cuenta con una enfermera de tiempo completo en todo el pais.

El Cddigo Sanitario de la Republica de Panama (1947), rige todas las cuestiones
relacionadas con el fomento, proteccion y recuperacion de la salud de los habitantes de la
Republica. En el articulo 168 sefiala que el Estado desarrollara intensivamente la preparacion de
enfermeras y enfermeras sanitarias, como también trabajadoras sociales. La enfermera sanitaria
desarrollara sus labores principalmente en los centros de salud y unidades sanitarias y en los
servicios especializados. Podemos ver que en el mismo no establece el rol de la enfermera
escolar en las escuelas, por lo que consideramos necesario realizar esta investigacion para reunir
evidencia cientifica que respalde la propuesta de incluir el rol de la enfermera en la legislacion
sanitaria panamefia.

- Parala Préctica de Enfermeria

El rol de la Enfermera Escolar ha sido abordado de diferentes maneras, en la literatura
encontramos que Aliaga, (2003), sefiala que: significa no solo la aportacion profesional de
conocimientos, sino proporcionar calidad de vida mediante la educacion para la salud, y abre un
gran abanico de posibilidades en la dimension de la salud escolar como motor de la promocién
y fomento de estilos de vida saludables para los estudiantes.
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Indica ademas que la figura de la Enfermera Escolar sirve a los colegios e institutos como
unidad de apoyo para el total desarrollo de programas que mejoren los estilos de vida de la
poblacion escolar asumiendo una triple funcion: funcion asistencial, de promocion de la salud y
de prevencion de enfermedades y conductas de riesgo que pueden llevarlo al consumo de drogas.
(Aliaga, 2003).

- Parala disciplina

La disciplina de enfermeria se alimenta de las investigaciones de enfermeria que abordan
los fendmenos que tienen que ver con la practica de enfermeriay ademas juegan un papel esencial
en la ampliacion de la disciplina de enfermeria y la generacion de teorias y la validacion de las
teorias de enfermeria existentes. En ese sentido esta investigacion contribuira a la disciplina de
enfermeria.

Objetivo General

Describir e interpretar la experiencia de ser enfermera en el contexto escolar en la ciudad de
Panama

1.5. Objetivos Especificos

» Conocer la experiencia de las enfermeras escolares que laboran en los centros educativos de la
ciudad de Panama.

» Describir el rol de las enfermeras escolares.

> Interpretar el significado de ser enfermera escolar para las enfermeras que laboran en los
centros educativos de la Regién Metropolitana, ciudad de Panama.

» Comprender las practicas de cuidado realizadas por las enfermeras escolares en los centros
educativos.

» Proponer politicas publicas para desarrollar el papel de la enfermera escolar en Panama.

» Proponer por medio de las descripciones emanadas del estudio la creacién de la especializacién
de en Enfermeria Escolar.

Método

El fendmeno de estudio que pretendemos investigar, nos conduce al empleo del
abordaje cualitativo, pues su referente metodologico nos permitird una mejor comprension e
interpretacion del fendmeno de estudio.

Calderdn (2002), es interesante comprender que desde la perspectiva cualitativa, Enfermeria al
igual que otras ciencias sociales, puede estudiar los fenOmenos en su contexto, intentando
encontrar el sentido o la interpretacion de los mismos a partir de los significados que las personas
les conceden. El foco de atencion se dirige por tanto, a la multi-dimensionalidad propia de la
realidad social. (Burns, 2004).

De acuerdo a Morse (2006), La investigacion cualitativa se caracteriza por ser inductiva,
emergente e influida por la experiencia del investigador en colectar y analizar los datos.
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En términos generales, la investigacion cualitativa se centra en la comprension de la
globalidad, lo cual es congruente con la filosofia holistica de la Enfermeria. Desde el marco
conceptual del holismo, la investigacion cualitativa explora la profundidad, la riqueza y la
complejidad inherente a un fendmeno. En definitiva, la investigacion cualitativa es util para
entender las experiencias humanas como sentir dolor, sentirse cuidado, la impotenciay el confort
(Burns, Groven, 2004), y en nuestro caso la experiencia vivida por la enfermera, como
profesional en el contexto escolar.

Es por eso que, en las Ultimas décadas, en la profesion de Enfermeria se ha dado gran
importancia a la investigacion cualitativa, como una manera de acercarse al conocimiento de la
complejidad del tema central de investigacion en salud: el ser humano, aun reconociendo que
resulta relativamente mas dificil llegar a un conocimiento en investigacion del comportamiento
y del pensamiento humano, que al estudio de aspectos bioldgicos o fisico (De la Cuesta, 2010).

Filosofia del método

Esta investigacion busca describir, analizar e interpretar la experiencia vivida por
enfermeras que laboran en colegios de la Region Metropolitana de la Provincia de Panama, con
la intension de develar el fendmeno: experiencia de ser enfermera escolar.

Para comprender esta experiencia de vida, se optd por un enfoque metodoldgico
fenomenoldgico ya que es un método ideal de investigacion cualitativa para estudiar la
experiencia humana.

De acuerdo a Mufioz (2008), este método refleja una filosofia y un paradigma que nos
ofrece una enorme gama de posibilidades para explorar la experiencia humana.

El tipo especifico de estudio cualitativo es la fenomenologia descriptiva e interpretativa..

El fil6sofo Edmundo Husserl (1998) decia que este método busca llegar a la esencia del
fendmeno estudiado lo que permite definirlo y describirlo.

Lo que se busca es conocer la experiencia vivida del sujeto con el fendmeno de estudio y
el significado que tiene para las personas dichas experiencias. Es decir las reflexiones de las
personas sobre la experiencia vivida.

Por su parte Martin Heidegger (2006), introdujo la fenomenologia interpretativa y mas
tarde la escuela de VVan Manen (1990), propuso la combinacion de las dos versiones; describir y
luego interpretar el fendbmeno.

Enfermeria necesita métodos de estudio que permitan observar y atender al ser humano
como un ente indivisible y singular, que vive, siente y percibe de manera individual y propia.

La fenomenologia es un tipo de investigacién cualitativa que estudia las esencias y los
significados articulados en el discurso y el comportamiento humano, porque considera que a
través de lo que la gente dice y hace se muestran los fenémenos objeto de estudio (Gordon de
Isaacs, 2005).
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Nuestro estudio se fundamenta en enfoque interpretativo de Heidegger.

De acuerdo a Castillo (2000), la fenomenologia se preocupa por las cosas esenciales que
se manifiestan en la transparencia de los fendmenos investigados. Para ella, el fendbmeno es
aquello que surge para una conciencia como resultado de una interrogacion. Por lo tanto, sélo
existe un fendmeno, si existe un sujeto, en el cual se sitta el fenomenoy él o ella lo vivencia. El
fendmeno se tornara conocido a través del sujeto que experimenta la situacion.

Este método de estudio también reconoce que el acceso a “la experiencia” depende de lo
que nos dicen los participantes del estudio y que el investigador necesita interpretar lo que nos
dicen, para entender la experiencia (Heidegger, 2006).

La fenomenologia se dirige al estudio de la experiencia vivida con respecto a una
enfermedad o circunstancia o fenémeno, por el propio protagonista de la experiencia y busca
describir los significados de los fendmenos experimentados (Husserl), o interpretarlos
(Heidegger).

Seleccién de participantes

Enfermeras que laboran en centros educativos publicos y particulares de educacion
secundaria en la Region de Panamé Centro, de la Provincia de Panama y que han estado
laborando por lo menos un afio académico.

Consideraciones éticas

Cuando se trata de seres humanos, es primordial contar con ellos e informarles de la finalidad de
las investigaciones; constituye una obligacion consensuar con el resto de los miembros del equipo
y con las personas que forman la muestra del trabajo, su intencionalidad y repercusion futura.

Se incluyeron las consideraciones éticas previas a la entrevista, Se solicitd permiso a las
enfermeras que laboren en los centros educativos de la Region Metropolitana, de igual manera a
las autoridades de las escuelas para realizar las entrevistas grabadas dentro del contexto escolar.

Se les aplicd a los participantes el Consentimiento informado tomando en cuenta los
criterios establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y Comité de Evaluacion
Etica de la Investigacion (CEI).

Método de Coleccion

En esta etapa se utilizaron las siguientes técnicas para la recoleccién productiva de los
datos: la técnica principal fue la entrevista a profundidad.

Se inicia solicitando los permisos en el Ministerio de Educacion para tener el acceso en los
centros educativos donde se va a realizar el estudio. Se efectlo la identificacion del area y se
familiariza con la misma. Se identifica a los participantes (Gordon de Isaacs, 2005).

La entrevista en profundidad semiestructurada y grabada fue el principal método de
recogida de datos para asegurar el logro de informacion detallada, el nimero de participantes fue
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determinado por el criterio de saturacién. Lo anterior implica que se realizé el anélisis de cada
entrevista antes de continuar a la siguiente.

Para realizar las entrevistas en profundidad se solicit6 el permiso en las escuelas donde
laboran enfermeras y se asigno un area para realizar las entrevistas. Se le realizé individualmente
a cada enfermera que particip6 del estudio previo consentimiento de la misma.

La informacion obtenida mediante las entrevistas realizadas fue registrada a través de
cintas magnéticas con el uso de la grabadora.

Se investigo el rol de la enfermera escolar, de acuerdo a la experiencia vivida por las enfermeras
en los centros escolares.

ANALISIS DE LOS DATOS

El anélisis de datos se realiz6 en tres momentos: descripcion fenomenoldgica, reduccién
fenomenoldgica y la interpretacion fenomenoldgica. Cada discurso se analizo obteniendo como
resultado las categorias o temas centrales y las interpretaciones correspondientes (Gordon de
Isaacs, 2005).

La saturacion es la técnica que permitio saber cuando teniamos los datos “completos”, del
fendmeno estudiado y por lo tanto se dejo de incluir a otros participantes en el estudio. Con esta
informacidn completa se pudo realizar las descripciones e interpretaciones finales.

En el andlisis de las transcripciones de las entrevistas, que son las experiencias
manifestadas por participantes claves, se identificaron las unidades de significado, segiin como
lo establece el método de Moustakas (1994). Posteriormente en base a las convergencias y
divergencias de las unidades de significado fue posible algunas de estas unidades de significado
en categorias o temas que reflejan aspectos o caracteristicas relevantes del fenémeno estudiado.

En esta fase de reduccion de los datos encontramos 9 temas centrales

Se realiz6 entonces, los pasos de la segunda fase donde se elabora la descripcion textural,
que se logré tomando en cuenta las unidades de significados y temas centrales.

La siguiente fase de analisis nos llevo a realizar la descripcion estructural donde se buscan
las estructuras esenciales del fendmeno estudiado y se interpretan tomando en cuenta los temas
fenomenologicos universales correspondientes.

Con la implementacion de la Enfermera Escolar en los centros educativos se podra
observar una mejoria en la salud de la poblacion intervenida y con ello una previsible mejoria en
el futuro de la salud de jovenes, familia, docentes y sociedad en general. Cuyo fin ultimo seria el
aumentar el nivel de salud y calidad de vida mediante comportamientos saludables y modificando
estilos de vida.

Los resultados obtenidos nos llevan a lograr el propdsito de la investigacion ya que fue
posible describir e interpretar la experiencia de ser enfermera en el contexto escolar del Area
Metropolitana de Panama. Determinando los temas centrales englobados en el fendmeno de ser
enfermera escolar.
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Es importante destacar que los aportes de las participantes fueron abundantes en cuanto a
los descriptores aportados para los doce temas centrales que contribuyeron a la formulacion de
la descripcion textural.

La tercera descripcion fue la combinada, que no es mas que una sintesis integrando tanto
la descripcion textural como la estructural.

Para el analisis de datos y resultados de cada uno de los temas centrales, se realiz6 una
reflexion comparativa con la literatura presentada, asi mismo fueron presentados los descriptores
en conjunto con las descripciones texturales y estructuradas.

Resultados /Discusion

Ante los cambios que se han producido en la sociedad y los ritmos de vida que llevan las
familias, los nifios y jovenes pasan la mayor parte de sus vidas en los centros escolares, por lo
que los temas de educacion sanitaria empiezan a recaer mas en los mismos.

Actualmente, se encuentra en la poblacion escolar un déficit en cuanto a conocimientos
en materia de salud, puesto que se estan desarrollando estos conceptos de manera discontinua y
puntual, ya que los docentes imparten esta materia incluyéndola en sus programas didacticos y
ademas se cuenta con una escasa participacion de los profesionales de enfermeria en los centros
de Atencion Primaria, entre cuyas tareas se encuentra desempefiar esta funcion, pero dada la
sobrecarga de trabajo que presentan en sus centros asistenciales, realizan actividades
encaminadas a la educacion para la salud en los centros escolares, cada vez con menos frecuencia
y de manera mas aislada.

Se entiende por enfermera escolar, un profesional de enfermeria que realiza sus funciones
en al ambito escolar, prestando cuidados de salud a la comunidad educativa con el objetivo
principal de conseguir el maximo bienestar mental, fisico y social. Entre las funciones que se
destacaron se encuentran por un lado la asistencial, ya que se encarga de satisfacer las
necesidades meramente asistenciales que surjan en el entorno escolar (caidas, contusiones etc.)
asi como la administracion y control de medicacion de nifios con patologias crénicas, y por otro
lado, la funcion educativa mediante la potenciacion de la salud, la prevencion de la enfermedad
asi como una educacidn sanitaria tanto para nifios con problemas de salud, como en nifios sanos,
para infundir habitos de vida saludables.

Por todo ello, se llega a la conclusion, que la presencia de la enfermera escolar en los
centros educativos, podria solventar la problematica de la salud de los nifios y adolescentes que
se esta viviendo actualmente en los colegios, ya que al establecerse una enfermera de referencia
en cada centro educativo se pueda realizar la asistencia de salud por una profesional calificada
Ademas de lograr una mayor facilidad de integracion de los escolares con enfermedades cronicas,
los docentes podrian contar con el apoyo de un profesional de salud para impartir los
conocimientos, relacionados a la educacion para la salud.

La literatura revisada sustenta cada uno de los temas que emergen de ésta investigacion.
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En ese sentido Fontanet (2007), sefiala: la experiencia de la enfermera en los centros educativos,
integrada en la comunidad educativa, es un valor afiadido, eficaz y eficiente, que junto con el
equipo docente, trabaja para normalizar la vida diaria del nifio y adolescente sano o con
problemas de salud, fomentado habitos de vida saludables en toda la poblacion escolar y
comunidad educativa.

Segun Lopez (2014):”La literatura cientifica avala el desempefio profesional de las
enfermeras escolares, haciendo posible la elaboracion de programas especificos de actuacion
enfermera en cada tramo de edad del alumno para posteriormente desarrollarlo con la ayuda
pedagdgica del maestro o docente en el aula, es asi como el binomio profesional enfermero-
maestro, visto como un equipo multidisciplinar en el dmbito escolar se hace indisociable,
imprescindible y prioritario en la promocion de la salud del alumno”.

Gallego (2003), nos dice que: “las actividades de la Enfermera Escolar ayudan al estudiante
a llevar a cabo y mantener, por si mismo, acciones de auto-cuidado para conservar la salud y la
vida; recuperarse de la enfermedad y afrontar las consecuencias de cualquier enfermedad.
Teniendo como pilares fundamentales:

e Mantener el maximo bienestar fisico, mental, social y espiritual de nuestros estudiantes.

o Desarrollar valores esenciales y garantizar que los servicios de salud que se ofrezcan sean de
calidad y en igualdad de condiciones.

o Fortalecer el aprovechamiento académico, garantizando el completo estado de salud, con una
autoestima y madurez emocional saludable.

La enfermera escolar debe ser es una profesional de la salud que cuente con un titulo oficial
universitario de Enfermeria y con una formacién adicional académica y/o profesional de
postgrado sobre Enfermeria Escolar. Prestar su atencion y cuidados de salud a la comunidad
educativa en el &mbito escolar. Su objetivo es ayudar en el desarrollo fisico, mental y social de
dicha comunidad realizando actividades de prevencién y promocién de la salud, seguimiento,
realizacion y evaluacion de programas y protocolos de salud; y asi poder lograr una disminucion
del ausentismo escolar y un aumento de conocimientos sobre temas de salud. Debe estar
integrada en la mismay en consecuencia, ha de estar presente en el centro educativo durante todo
el horario escolar colaborando en su educacion. (Sociedad Cientifica Espafiola, 2009).

La enfermera escolar es un enlace entre los profesionales de la educacion, los familiares, los
profesionales de la salud y la comunidad. Participa en equipos para la deteccion de estudiantes
con necesidades especiales de salud y educacioén, y colabora con organizaciones comunitarias y
con el equipo de atencion primaria de salud. (Casado, 2015. P.56)

Conclusiones

1. Los temas que emergieron del analisis de los datos fueron:
- El cuidado directo de la salud de los escolares.
- Actividades administrativas y docentes.

- Actualizacién y perfeccionamiento.
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- Coordinacion entre enfermeras escolares.

- Desafios para el desempefio de su rol.

- Expectativa de crecimiento profesional.

- Coordinacién con otros departamentos de la escuela.
- Barreras para realizar actividades propias de su rol

2. Los temas fueron sustentados por treinta y dos (32) unidades de significados.

3. Las estructuras esenciales del rol de la enfermera escolar incluyen: conocimiento,
habilidades destrezas, valores, actitudes y compromiso con el trabajo escolar.

4. Las texturas se relacionan a la diversidad de los niveles de atencion, directamente con lo
escolares, con los familiares, con los maestros, con otras enfermeras escolares, con las
instituciones de salud y con el Ministerio de Educacion.

5. En cuanto a la utilidad social de los resultados nos lleva a proponer una politica publica
que establezca la figura de la enfermera escolar en todas las instalaciones escolares del
pais.

6. Con la implementacion de la Enfermera Escolar en los centros educativos se podra
observar una mejoria en la salud de la poblacién intervenida y con ello una previsible
mejoria en el futuro de la salud de los jovenes, familia, docentes y sociedad en general.
Cuyo fin altimo seria el aumentar el nivel de salud y calidad de vida mediante
comportamientos saludables y modificando estilos de vida que afectan la salud.
Actuando sobre personas sanas para fomentar, promocionar y proteger la salud de los

escolares a través de Programas de Salud.

Recomendacion:

En base a estos hallazgos podemos sustentar que la Enfermera Escolar es una figura esencial en
los centros educativos, lo cual hace necesaria la propuesta de establecer las politicas publicas
que regulen la implementacion de esta profesional en todos los centros educativos a nivel
nacional, a la vez elevar la propuesta de la especialidad de Enfermeria Escolar en la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de Panama
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Resumen

El Bullying inicia como un juego que al avanzar en las relaciones interpersonales se hace
poco probable de controlar. Los estudiantes en situaciones de acoso pueden ser heridos fisica o
moralmente, a traves de humillaciones repetidas e intencionales.

El objetivo del Proyecto es promover estrategias encaminadas al logro de practicas de
conductas adecuadas en los estudiantes del colegio Samuel Boyd de la comunidad de San Juan
en Colon. A través de entrevistas a profesores, familiares y estudiantes, y la observacion directa
de la conducta de los mismos se identifica el problema.

La metodologia utilizada fue el Marco Logico donde se logré realizar tres sub programas
para estudiantes, padres y profesores. Como resultado se realizaron actividades psico educativas
como talleres, cine debate, test de conocimiento y un seminario, logrando mantener la motivacion
de los tres grupos.

Se logré cumplir con el propésito y fin del proyecto, en el sub programa para estudiantes
95% fueron sensibilizados en cuanto a las practicas del Bullying, 90% aprendieron a manejar sus
emociones adecuadamente y a practicar los valores.

En el sub programa para padres, 50% de los estudiantes que recibieron disciplina
adecuada de los padres, lograron tener un pensamiento critico con respecto al bullying. En el sub
programa para docentes se realizé un seminario abarcando todas las actividades propuestas segun
producto, el 90% de los profesores lograron la motivacion necesaria para mantener la armonia y
el rendimiento escolar adecuado de los estudiantes cumpliendo asi con las metas trazadas.
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En conclusion éste proyecto fue beneficioso para todos los involucrados, pues desde su
inicio mostraron su interés y compromiso con el mismo, por lo que se puede interpretar la
Hipotesis de Intervencion aseverando que:

“La intervencion de cambios de conducta con respecto a las practicas de bullying en los
estudiantes del Colegio Samuel Boyd, permite el logro de la armonia grupal.

Palabras clave: Acoso escolar, estudiantes, padres, profesores, colegio, acosador, victima,
observador, armonia grupal.

Abstract

Bullying starts as a game and when it move along with interpersonal relationship, is very
difficult to take control as soon as it reach power. Students under this situation can be humiliate
morally and physically.

The objective of this Project is to promote routed strategies to achieve practical and
adequate behaviors in the students of Samuel Boyd High School, in San Juan Community, Colon.
The problem was identify through interviews to teachers, , families, students, and also, by means
of direct observation in their behaviors.

The methodology used came from the Logic. Framework Matrix, Where three
subprograms accomplished for students, parents and teachers. As results, each group developed
psychoeducational activities as; workshops, debate movies, knowledge tests and a seminar; to
keep the motivation in the three groups.

The achievement of the purpose and the end of the project was successfully, because 95%
of the students were sensitized when they practiced the bullying. Another 90% learnt to handle
their emotions and values appropriately.

In the subprogram for parents, 50% of the students who received the right discipline got
a critical knowledge about bullying. In the subprogram for teachers, we developed a seminar with
all the proposal activities in agreement to the product, the 90% of the teachers got the necessary
motivation to keep harmony and the right school performance in the students; so we fulfilled the
goals set.

I n conclusion, this project was highly profitable for all the participants, since their
beginnings, hey showed interest and commitment with the Project. For this reason, we could
interpret the hypothesis of intervention saying:

“ The intervention of change of behavior with regard of the practices of bullying in the
students of Samuel Boyd School, let the achievement of the group armony”.

Keywords: school bullying, student, parents, teacher, school, victim- stalker-observers, group
harmony
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Resumo

O bullying comega como um jogo que, ao avangar as relacfes interpessoais, € improvavel que
controle. Estudantes em situagGes de assedio podem ser feridos fisica ou moralmente através de
humilhacgdes repetidas e intencionais.

O objetivo do Projeto é promover estratégias voltadas para a obtencdo de praticas
comportamentais adequadas em alunos da escolaSamuel Boyd, na Comunidade de San Juan, em
Colon. Entrevistas com professores, familiares e alunos e observacdo direta de seu
comportamento identificam o problema.

A metodologia utilizada foi 0 Quadro Légico, onde foram realizados trés sub-programas para
alunos, pais e professores. Como resultado, foram realizadas atividades psico-educacionais,
como préticas dirigidas, debate de filmes, prova de conhecimento e um seminario, conseguindo
manter a motivacdo dos trés grupos.

O objetivo do projeto foi cumprido: no sub-programa estudantil 95% foram sensibilizados com
as praticas de Bullying, 90% aprenderam a gerenciar suas emocdes corretamente e praticar
valores.

No sub-programa parental, 50% dos alunos que receberam disciplina adequada dos pais
conseguiram ter pensamento critico sobre bullying. No sub-programa de ensino foi realizado um
seminario abrangendo todas as atividades propostas pelo produto, 90% dos professores
alcancaram a motivacdo necessaria para manter a harmonia e o desempenho escolar adequado
dos alunos, atendendo assim as metas estabelecidas.

Em conclusdo este projeto foi benéfico para todos os envolvidos, pois desde o inicio
demonstraram seu interesse e compromisso com ele, de modo que a Hip6tese de Intervencéo
pode ser interpretada afirmando que:

"A intervencdo de mudancas comportamentais em relacdo as praticas de bullying nos alunos da
escola Samuel Boyd permite a realiza¢do da harmonia em grupo.

Palavras-chave: Bullying, alunos, pais, professores, escola, perseguidor, vitima, observador,
harmonia em grupo.

Introduccion

La adolescencia, una etapa llena de oportunidades para los nifios y las nifias, exige nuestro
compromiso con su desarrollo durante la primera década de sus vidas, para ayudarles a superar
los peligros y las vulnerabilidades, y prepararlos para alcanzar todo su potencial. UNICEF
(2011.p.78).
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El Bullyng, que se traduce como acoso escolar, puede parecer a primera vista un
fendmeno reciente, pero no es exactamente asi. Puesto que, el profesor noruego, Dan Olweus,
empezo a investigar algunos casos de suicidio entre escolares. Estos estudios fueron realizados
durante las décadas del 80, principalmente, en Noruega (1983), en Suecia (1983-1984) y Berger
(1983-1985). En los que obtuvo los siguientes resultados: Los porcentajes de los alumnos que
decian ser victimas decrecian tanto en chicos como en chicas a medida que aumentaban tanto en
la edad como en; el curso, los mas jovenes y mas débiles eran los méas vulnerables a la
victimizacién. En cuanto al género del agresor y de la victima solia ser masculino, habia menos
agresiones fisicas en los cursos superiores que en los inferiores y las agresiones solian ser
realizadas por comparieros del mismo curso o cursos superiores. Su trabajo sirvio como modelo
de referencia en otros paises y en 1993 Noruega puso en marcha la primera campafia nacional
para prevenir este tipo de situaciones.

Para mejor comprension del tema a tratar se hace una revision bibliogréafica de algunos
estudios relacionados.

A continuacion se describen algunos de ellos.

Paredes, Alvarez, Lega y Vernon (2008), realizan un estudio exploratorio descriptivo
sobre el fendomeno del “Bullying” en la ciudad De Cali, Colombia con el objetivo de identificar
la presencia del problema y en caso de existir, establecer las formas especificas de
manifestaciones, teniendo en cuenta edad, género y estratos socio econémico. Se efectuaron
2,542 encuestas a estudiantes de sexto, séptimo y octavo grado de 14 colegios de la ciudad,
utilizando un muestreo no probabilistico.

Se encontrd que el 43.6% de todos los encuestados admitieron que en alguna ocasion, han
agredido de diferentes formas a un comparfiero y que las agresiones ocurren en presencia de otros
compafieros y profesores. Sélo el 16.4% manifestd estar solo 0 a solas al momento de la agresion.
Con relacién al sentimiento posterior a la agresion, el 34.8% expres6 que alguna vez han sentido
preocupacion, el 32.5% dice sentir satisfaccion, y un porcentaje importante (20.9%) no identifica
ningun sentimiento posterior una vez ha realizado la agresion. En cuanto a la frecuencia con la
que el agresor o agresora efectla estas acciones contra sus compafieros o compafieras, se
determind que los que reconocen ser agresores 10,37% acepta que diariamente actlan de esta
forma, lo que corresponde al 4.5% del total de encuestados.

Los resultados demostraron la presencia de “bullying” en el 24.7% de los encuestados.
En conclusion, el estudio muestra que las victimas de hostigamiento exhiben profundo malestar
psicologico del cual la ideacion suicida es una manifestacion, y que en general presentan mas
sintomas depresivos que los adolescentes o las adolescentes que no estan expuestos o expuestas
a este tipo de conducta. (P.302-311)

En otra investigacion sobre el acoso escolar en: Europa, Asia, América, Oceania y en
especial mencion América Latina. Se hace una recopilacién de varios estudios relacionados al
tema con el objetivo de realizar un analisis comparativo del acoso escolar a nivel mundial. Entre
ellos se encuentran los realizados en Irlanda (2001) en el que se destaca el increible aumento de
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victimas y de estudiantes implicados en formas graves de acoso. Debarbieux (2003) en su trabajo
indica que un 49% del alumnado se ve envuelto en peleas, ademas que las nifias estan menos
expuestas a victimizacion y lo mas habitual en ellas es la violencia verbal; mientras que entre los
nifios es més frecuente el chantaje. En Portugal los primeros estudios datan de mediados de los
90 y arrojan los siguientes datos: el 73% de los nifios entre 7 y 12 afios eran agredidos de vez en
cuando y el 5% muchas veces; las nifias participaban en menor medida en situaciones de maltrato.
El tipo de maltrato méas usual era el maltrato verbal directo y la agresion fisica directa, seguida
de la indirecta; el escenario solia ser el recreo, seguido del aula y los pasillos, y los agresores
acostumbraban ser de la misma clase o de clases superiores.

De los estudios analizados se desprenden unas conclusiones a nivel mundial, teniendo en
cuenta que el acoso escolar o bullying es un fendmeno general que se halla presente en todos los
paises en los que se ha hecho estudio, aun cuando la incidencia pueda ser distinta en cada uno de
ellos y que el analisis comparativo estricto no es posible por las diferentes terminologias y
metodologias empleadas en la realizacion de los estudios. Respecto a las tendencias
generalizadas, en el género prevalece la participacion masculina, las modalidades de agresion
mas frecuentes son la verbal y la fisica directa entre los nifios y las agresiones indirectas, verbales
o0 sociales, entre las nifias, la mayor incidencia se da entre la franja de edad de los 12 a los 14
afos, disminuyendo a partir de entonces. Barrios (2009. p.213-223)

Como hemos podido observar en los diferentes estudios realizados, el bullying se ha
convertido en un problema que afecta a la sociedad en general y que se hace urgente la educacién
continua sobre esta situacion en los colegios, de modo que se ataque de raiz, evitando asi que
sigan en aumento las fatalidades causantes de luto y dolor en las familias panamefias y a nivel
mundial.

Panama no escapa de la realidad del acoso escolar en los distintos colegios de la republica.
Por lo tanto, se prestd especial interés al Colegio Samuel Boyd de la provincia de Colén donde
se realizd el proyecto de intervencion en beneficio del estudiantado para disminuir el Bullying.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Para describir el problema seleccionado realizamos una revision estadistica del bullying
a nivel internacional, nacional y local. Ademas, se realizaron algunas preguntas en el colegio
donde se llevé a cabo el proyecto.

Palomero (2018) Define Bullying como: “Conductas de acoso, Exclusion social,
Intimidacion, Maltrato entre Iguales por Abuso de Poder, violencia entre escolares”.

Pérez. & Merino (2011-2014) refieren: “Bullying es un anglicismo cuya utilizacion es
cada vez mas habitual en nuestro idioma. El concepto refiere al acoso escolar y a toda forma de
maltrato fisico, verbal o psicologico que se produce entre escolares, de forma reiterada y a lo
largo del tiempo”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto a La Organizacion de Naciones
Unidas (ONU), reflejaron en un informe, datos muy preocupantes.
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Cada afio se suicidan en el mundo alrededor de 600 mil adolescentes cifra en la que, por
lo menos la mitad, tiene alguna relacion con bullying; siendo los paises europeos, los mas
golpeados por este fendmeno, al contabilizar alrededor de 200 mil suicidios por afio. Sus estudios
revelan que hasta el 78 por ciento de los adolescentes que termina por suicidarse, fue acosado en
lared y en la vida real. (Cataldi, 2015)

Un estudio realizado entre 41 casos de suicidios en Estados Unidos, Canada, Reino Unido
y Australia, muestra que 13 de los jovenes sufrian a su vez trastornos de personalidad, y sintomas
de depresion en seis de ellos. Las edades de los casos de suicidio estudiados giraban en torno a
los 13 y los 18 afios. (OMS, 2012)

El 19% de los suicidios en Uruguay tienen que ver con el bullying, 1 de cada 5 suicidios
tienen que ver con este padecimiento y 3 de cada 10 nifios sufren situaciones de bullying o Cyber
bullying. En Latinoamérica es aun peor, la cifra llega al 51% en nifios y adolescentes.

Uno de cada 6 suicidios en México es por acoso escolar. Para el 2015 México ocupé el
primer lugar a nivel internacional en acoso escolar o bullying, con un total de 18, 781, 875 casos,
de acuerdo con la especialista en violencia escolar, Rocio Alonso Rubio, durante la conferencia
" Violencia Escolar-Bullying. Garcia, 2015

“Segun la Organizacion Panama libre de Bullying 6 de cada 10 nifios en las escuelas
sufren de Bullying” (Ducreux, 2016).

El programa ‘Escuela segura, no al bullying' se puso en marcha en unos diez colegios en
todo el pais en el afio 2015. En el Ministerio de Educacion. (MEDUCA) no tienen estadisticas
sobre el tema, pero en un informe elaborado en 2016, el Instituto Conmemorativo Gorgas de
Estudios de la Salud revel6 que 2 de cada 10 nifios son victimas de acoso escolar. (Victoria,
2015)

El acoso escolar o ‘bullying' esta latente en las escuelas de Panama, pues ocho de cada 10
estudiantes han pasado por el trago amargo de un maltrato verbal. Unos 2 mil 948 adolescentes
confesaron que han sido maltratados verbalmente afuera y dentro de su plantel educativo. Este
fue uno de los resultados del estudio Prevalencia de la Depresion y tipos de maltratos en
estudiantes de VIII', que realizaron el Instituto Conmemorativo Gorgas (ICGE) y el Ministerio
de Salud (MINSA) a 3 mil 619 estudiantes de 46 escuelas publicas del pais. (Zeballos, 2016)

En la provincia de Colon se han reportado casos Policivos de Bullying del Instituto
Profesional y Técnico de Coldn (IPTC) que quedan registrados en las hojas de atencién del
Complejo Hospitalario Manuel Amador guerrero (CH MAG) que tienen consecuencias como:
herida con objetos punzo cortantes, golpes, entre otros, sin tener una estadistica real.

A traves de entrevistas realizadas a los directivos, al personal docente, a la encargada del
Kiosco y algunos estudiantes del colegio Samuel Boyd de la comunidad de San Juan, provincia
de Coldn, se pudo captar que se ha detectado casos de acoso escolar o Bullying en dicho plantel
educativo.
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Seis (6) profesores encuestados consideran que los problemas principales del estudiantado
son la agresividad y el acoso escolar. En su mayoria, concluyen que esto se debe a la violencia
intrafamiliar: “El nudo critico son las nifias”. La encargada del Kiosco refirié que, ademas de la
violencia existen casos de embarazo. 4 estudiantes manifestaron: “Los mas grandes agarran a los
mas chicos de Congo”. Y “Las nifias son muy lisas”. Se logré obtener los siguientes datos
estadisticos de la coordinacion de disciplina:

¢ Rifas entre nifias: 5 casos en el 2016, y uno el 2017.

e Bullying: 6 casos en el 2016, y 4 en el 2017.

e Embarazo: 1caso en el 2015, uno en 2016.

e Depresion por reaccion de duelo: un caso en 2017.

¢ Violencia intrafamiliar: un caso en 2016.

e Lesiones auto infringido: un caso en 2015, y uno en 2016.
e Tatuaje: un caso realizado por la madre de la menor.

Basados en los datos estadisticos obtenidos a nivel internacional, nacional y local
podemos sefialar que el bullying se ha convertido en un problema que afecta a la sociedad, a la
familia y al ser humano. Que los nifios y adolescentes son los més afectados, pues los mismos
van perdiendo su identidad, sus derechos, sus valores, su personalidad y sus deseos de vivir.
Terminando en muchos de los casos en el desenlace fatal del suicidio. EI Bullying hoy por hoy
es un tema polémico ya que cada dia va en aumento. El acoso ya no se limita solo a la escuela,
lo que preocupa a la sociedad en general.

La tecnologia se ha convertido en una herramienta que acrecienta la violencia. Debido a
que se observan videos, imagenes y mensajes en internet que muestran la ira y rechazo hacia las
victimas.

El bullying, se caracteriza por un abuso de poder y un deseo de intimidar y dominar al
otro. Sucede entre una o varias personas que, por lo general, deja a la victima totalmente
indefensa. Esto afecta a los observadores, puesto que de tanto presenciar el abuso se vuelven
insensibles al mismo.

Como especialista de Salud Mental se siente el compromiso de brindar los conocimientos,
que a traves de los afios se ha adquirido, con el fin de intentar rescatar los valores que en muchos
casos han sido enterrados desde la nifiez, por falta de una guia adecuada y por el aumento de la
violencia entre los seres humanos adultos que en lugar de ser ejemplo para los nifios y
adolescentes, se convierten indirectamente en verdugos de estos.

Por eso se decide realizar e implementar un proyecto de intervencion a través del cual se brinden
estrategias de accion directa con el fin de lograr un cambio de actitud, que beneficie la salud
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fisica y mental de los estudiantes que asisten al Colegio Samuel Boyd de la comunidad de San
Juan, quienes en la actualidad se encuentran presentando antivalores debido a los multiples
factores antes expuestos. Promoviendo asi una cultura de paz, ademas se lograria informar a los
docentes y padres de familia, ampliando sus conocimientos y creando un ambiente de armonia
para mejorar la imagen del plantel.

Para complementar la propuesta se aplica la metodologia del Marco Légico.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Seré posible lograr un cambio de conducta en los estudiantes del colegio Samuel Boyd de la
comunidad de San Juan provincia de Colon, aplicando una propuesta de intervencion de control
de bullying?

JUSTIFICACION

El Bullying ha ido en aumento en los ultimos afios como lo indican las estadisticas a nivel
mundial. La principal consecuencia del mismo es el suicidio, causando luto y dolor a los
familiares y amigos de las victimas.

En el Colegio Samuel Boyd se han detectado casos de acoso escolar o bullying. Por
consiguiente es interesante la implementacién de un proyecto de intervencion con el fin de lograr
un cambio de actitud y conducta en los estudiantes de dicho plantel.

Es Gtil porque al ejecutar las acciones propuestas en el proyecto y evaluar los resultados,
el mismo podra ser utilizado en otros colegios en beneficio del estudiantado y profesores
causando de tal forma un impacto positivo en la sociedad en general.

Es novedoso, pues no existen en dicho plantel modelos, estudios ni propuestas
relacionadas al tema. Por consiguiente, se considera que este proyecto ampliara los
conocimientos de estudiantes, familia y docentes.

Objetivo General

Disefiar una propuesta de intervencion con todas las herramientas contenidas en la matriz
del marco logico con el fin de que los estudiantes del Colegio Samuel Boyd a través de la préctica
de conductas adecuadas logren la armonia grupal.

Objetivos Especificos

o Ejecutar acciones concretas encaminadas a la valoracion de conocimiento con respecto
al tema con educadores, padres y estudiantes.

o Reforzar los conocimientos ya existentes.
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o Brindar las herramientas necesarias para el manejo adecuado de conflictos.

CONCEPTUALIZACION DEL BULLYING

El acoso escolar (también conocido como bullying) es cualquier forma de maltrato psicoldgico,
verbal o fisico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado
tanto en el aula, como a través de las redes sociales, con el nombre especifico de ciberacoso.
Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y se da mayoritariamente en el
aula y patio de los centros escolares. Los protagonistas de los casos de acoso escolar suelen ser
jovenes en la adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de féminas en el perfil de
victimas. Este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una reiteracion encaminada
a conseguir la intimidacion de la victima, implicando un abuso de poder en tanto que es ejercida
por un agresor mas fuerte. El sujeto maltratado queda, asi, expuesto fisica y emocionalmente ante
el sujeto maltratador, generandose como consecuencia una serie de secuelas psicoldgicas; es
comun que el acosado viva aterrorizado con la idea de asistir a la escuela y que se muestre muy
nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana. En algunos casos, la dureza de la situacion puede
acarrear pensamientos sobre el suicidio e incluso su materializacion, consecuencias propias del
hostigamiento hacia las personas sin limite de edad.

TIPOS DE BULLYING

e Bullying psicoldgico: Hace que se distorsione su auto percepcion, debilita de forma
paulatina su personalidad y a futuro tiene un impacto desfavorable en su vida adulta.
(Fundacion en Movimiento, 2007 - 2019 )

e Bullying fisico: Se manifiesta principalmente en las escuelas cuando el agresor lastima
fisicamente al acosado, puede darse con golpes, patadas, empujones, pellizco y hasta
cortes con algun objeto punzo cortante.

o Bullying verbal: sobrenombres, apodos , insultos, intimidacién y gritos, es uno de los
mas frecuentes, ya que es facilmente disimulable para el agresor
o Cyber bullying: Los mensajes que pueden transmitir se realizan con el objetivo de

humillar a la persona, por lo que pueden colgar fotografias manipuladas, publicar mensajes
malsonantes. (Sanchez, 2018)

o Exclusién social: Cuando no se le permite pertenecer a un grupo de forma intencionada
(Sanchez, 2018).

Metodologia

Marco Logico que en su primera parte consiste en el analisis del problema a través del
arbol de problemas y el analisis de involucrados. Principalmente se presenta el arbol de
problemas que consta de tres partes a saber: causas de las cuales se deriva el problema, problema
central que se desea intervenir, efectos esenciales y directos del problema central. Las preguntas
realizadas fueron:
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1. ¢Cudl cree usted que sea el principal problema que se da en el colegio?
2. ¢Cbomo son las relaciones interpersonales del estudiantado?
3. ¢Cree usted que los padres estan comprometidos con la educacion de sus hijos?

Es de suma importancia conocer la opinién de los factores sociales que son participantes
directos o indirectos de este problema, por lo que se desarrollé el anlisis de involucrados, que
describe la percepcion que tienen los diferentes actores y su interés en la realizacion del proyecto
con el fin de mejorar el problema existente y el recurso de mandatos que no es méas que la
viabilidad para la realizacion del proyecto.

El arbol de objetivos nos brinda una vision positiva de los hechos que pretendemos lograr
al realizar nuestra propuesta de intervencion, para ello es necesario priorizar aquellos que
realmente sean alcanzables.

HIPOTESIS DE INTERVENCION
H1: Posiblemente la intervencion de cambio de conducta con respecto a las practicas de
Bullyng en los estudiantes del Colegio Samuel Boyd, permita el logro de la armonia
grupal.
Ho: La intervencion de cambios de conductas con respecto a practicas de bullying en los

estudiantes del Colegio Samuel Boyd, no permitid el logro de la armonia del grupo.

DESCRIPCION DEL AREA PROBLEMATICA

El Colegio Samuel Boyd se encuentra ubicado a orillas de la carretera Transistmica en el
Corregimiento de San Juan, Provincia de Colon. Con una poblacion total de 21,757 habitantes.
Este colegio tiene primaria completa en el turno matutino y premedia en el turno vespertino. La
premedia fue inaugurada en el afio 2015 y cuenta con una matricula de 354 estudiantes, 22
profesores, una directora, una secretaria.

Para la implementacion de la propuesta se tom6 una muestra de 40 estudiantes, 40
acudientes y 22 profesores.

En cuanto al periodo de aplicacion del proyecto, inicio el 9/10/2018 y finalizo el 31/10/2018. De
4 dias requeridos para el Sub Programa:

e ESTUDIANTES COMPROMETIDOS CON LA PAZ: la direccion del plantel solo
ofrecio de 2 horas por 3 dias.

e Sub Programa: PADRES QUE DISCIPLINAN CON AMOR. De tres dias solicitados se
obtuvo 2, de 2 horas
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e Sub Programa: EDUCADORES QUE IMPARTEN LA CONVIVENCIA ARMONICA,
de los 3 dias pedidos, se otorgo 1 dia de 5 horas.

Resultados

Los adolescentes en su mayoria estan repletos de habilidades y destrezas, que en su interior
desean dar a conocer, pero en ocasiones por temor a ser criticados de forma negativa evitan
expresar las mismas. Por lo que la motivacion que les transmitan los docentes y padres para el
desarrollo positivo de dichas capacidades juega un rol de suma importante.

e ) o
Figura 1: Mampara de exposicion de dibujos Figura 2: Presentacion de ldminas tema “Soy
sobre valores realizados por estudiantes. Por: Capaz”. Por Cubilla E. (2018)
Cubilla E. (2018)

Con su participacién en estas actividades los alumnos demostraron que tienen claro el
concepto de los valores. Afirman que estos han sido inculcados por sus seres queridos, en especial
sus padres. Estan conscientes que estas cualidades forman parte del ser humano desde su nifiez,
y que todos se relacionan entre si. Para la mayoria de ellos, el principal valor es el amor seguido
del respeto, sin estos, los demas no tendrian sentido.

SUB PROGRAMA ESTUDIANTES COMPROMETIDOS CON LA PAZ.

Los estudiantes estan llenos de conocimientos, los cuales adquieren en el transcurso de
sus vidas a través de familiares, amistades y redes sociales en general, dichos conocimientos en
ocasiones no son del todo claros por lo que se hace necesario educar de manera creativa
promoviendo el interés de los mismos, en la aplicacion de dichos conocimientos.

P&g. 59



REVISTA ENFOQUE Péagina 49-65 ISSNL 1816-2398 ISSN 2644-3759
Vol. XXVII No. 23-- Panam4, Rep. de Panama. Julio- Diciembre 2020

CUADROL1: ESTUDIANTES SEGUN CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS
FINALIZADO EL SUB PROGRAMA: ESTUDIANTES COMPROMETIDOS
CON LA PAZ. OCTUBRE 2018

ELEMENTOS # %

TOTAL 40 100
Reflexion sobre impacto del bullying en los 38 95

seres humanos

Capacidad para elaborar proyecto de vida 37 93

Autoestima 40 100
Capacidad en el manejo de emociones 31 77

Valores 38 95

Fuente: Cubilla H. Elia L. (2018)

Tomando en cuenta los medios de verificacion, (Observacion de la conducta manifestada
por los estudiantes durante horas libres, recreo y entrevistas a personal de disciplina.) e
indicadores objetivamente verificables, se lograra el 90% de précticas de conductas adecuadas,
en los estudiantes del colegio Samuel Boyd de la comunidad de San Juan, provincia de Colon.

El Propésito: Los estudiantes del colegio Samuel Boyd lograran un cambio de actitud
hacia sus comparieros con respecto a las practicas del Bullying. Fue alcanzado, logrando de tal
forma cumplir con el fin del programa para estudiantes el cual describimos a continuacion:

FIN: La sensibilizacion de los estudiantes con respecto al Bullying contribuira con las
relaciones interpersonales sanas en los estudiantes del Colegio Samuel Boyd.

SUB PROGRAMA: PADRES QUE DISCIPLINAN CON AMOR.

Se percibid y observo una gran motivacion en los 6 padres participantes. Al igual se pudo
notar muchos sentimientos encontrados.

Es evidente que los padres conocen sobre los temas tratados, pero la minoria lo pone en
practica, las pocas dudas encontradas fueron despejadas luego de escuchar la capsula expuestas
y realizar las actividades asignadas.
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CUADRO 2: PADRES QUE REFUERZAN Y APLICAN SUS CONOCIMIENTOS
AL FINALIZAR EL SUB PROGRAMA: PADRES QUE
DISCIPLINAN CON AMOR.OCTUBRE 2018.

Elementos # %
Total 6 100
Manejo de emociones 5 83

Consecuencias del Bullying en la adolescencia |4 66

Debate sobre union y armonia familiar 6 100

Conducta normal del adolescente 6 100

Fuente: Cubilla H. Elia L.(2018()

La actividad fue de gran motivacion para los facilitadores y los padres, ya que se pudo
ver gue si se tiene el conocimiento, lo que se requiere es de reforzamiento y retroalimentacion
continua con respecto a éstos temas.

El Sub programa para padres tubo muchas limitaciones para su ejecucion ya que la
asistencia de los padres, aun cuando entregaron sus consentimientos firmados, fue bastante
escasa, dado que de los 40 padres seleccionados, solo asistieron 6 en los que observamos gran
motivacion e interés. Pese a todo se pudo desarrollar el programa. Cumpliendo con las metas
trazadas. 50% de los estudiantes que recibieron disciplina adecuada de los padres, lograron tener
un pensamiento critico con respecto al bullying.

SUB PROGRAMA: EDUCADORES QUE IMPARTEN LA CONVIVENCIA
ARMONICA

Para el desarrollo de las actividades a realizar en cada producto de este programa se
organizé un seminario de 5 horas titulado:

Programa para Docentes del Proyecto de Intervencion “Luz Roja al Bullying”.

Como se dijo anteriormente se dieron grandes cambios para poder llevar a cabo el sub
programa, sin afectar la esencia del contenido de los productos.
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CUADRO 3: PROFESORES* SEGUN PARTICIPACION Y APLICACION DE
CONOCIMIENTOS EN SEMINARIO DEL SUB PROGRAMA:
EDUQADORES QUE IMPARTEN LA CONVIVENCIA
ARMONICA.OCTUBRE 2018

Elementos # %

Comunicacién asertiva 21 95

Préactica de valores y sus efectos en los adolescentes 21 95

Autoestima y valor de ser humano 21 95

Taller disciplina positiva 21 95

*N: 22 docentes
Fuente: Cubilla H. Elia L.

Tomamos en cuenta algunos de los indicadores de éxito propuestos, tales como:

Participantes en los talleres, de lo cual se puede decir que hubo una cantidad significativa, ya que
el 95% de los docentes presentes en el seminario, participaron de los talleres realizados en las
diferentes actividades.

El 90% de los profesores lograron la motivacion necesaria para mantener la armoniay el
rendimiento escolar adecuado de los estudiantes cumpliendo asi con las metas trazadas. Podemos
decir entonces que se logra cumplir el FIN, del sub programa. La sensibilizacion de los profesores
con respecto a las préacticas de Bullyng, contribuird con el rendimiento escolar y la armonia del
grupo de estudiantes del Colegio Samuel Boyd.

Discusion

Como Fundamentacion Teorica se tomé el Modelo de adaptacién de Sor Calixta Roy,
quien desarrollo la teoria de la adaptacion.

Tomando en consideracion que el modelo de adaptacion es una teoria de sistemas, que
contiene cinco elementos esenciales. Se puede decir que el Proyecto de Intervencion involucra estos
5 elementos que se describen a continuacion:

Los receptores o quienes reciben los cuidados, que serian en este caso: Estudiantes, Padres y
Docentes.

Que la meta que se pretende lograr con los productos ejecutados es que tanto padres,
profesores y estudiantes se adapten al cambio.

Este cambio no debe ser pasajero, si no que perdure en la vida de cada participante,
logrando hacer de ellos personas integras y saludables emocionalmente.
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Al participar de cada una de las actividades de los diferentes productos, su entorno sea
transformado, o afecte positivamente el desarrollo y conducta de cada uno de los participantes,
especialmente de los estudiantes.

Por medio de las actividades realizadas y la forma en que se dirigen, ya sean talleres test o
psicoeducacion, el logro de la adaptacion sea mas facil.

Y se puede afirmar que el sistema conformado por estudiantes, profesores y padres, quienes
son afectados por estimulos focales, contextuales y residuales, con su participacion en las diferentes
actividades realizadas, son capaces de utilizar sus mecanismos de afrontamiento y de adaptacion
en forma positiva, como es manifiesto en el Modelo de Adaptacion de Calixta Roy.

El programa de intervencion realizado en el Colegio Samuel Boyd incluyé en su mayoria
los objetivos de programa de intervencion de Dan Olweus. De los cuales se considera de gran
importancia, el de alcanzar una participacion activa de los profesores y padres.

Se hizo mucho énfasis en los tipos de bullying existente entre los cuales se destaco, la
exclusion social y el observador. En lo que respecta al observador, luego de la capsula de
bullying, al grupo de estudiantes, algunos murmuraban que cuando observaban alguin tipo de
agresion, preferian quedarse callados para que no les ocurra lo mismo. Lo cual coincide con.
(Wanceulen, 2016 P.38-43) quien afirma que los observadores actuan de esta forma por miedo
a convertirse en las préximas victimas si salen en su defensa o lo ponen en conocimiento de algin
adulto.

Con respecto a la intervencion con los educadores y padres de familia. Ambos grupos
coinciden en que la disciplina debe ser en conjunto para la construccion de una buena conducta.
Ya que lo que aprenden en casa se refuerza en la escuela, con una buena actitud, ademas la
supervision de los estudiantes dentro y fuera de las aulas de clase permite que se mantenga un
constante orden y respeto, de tal forma se pueden identificar con mayor facilidad los casos de
acoso escolar, lo cual corrobora lo referido por (Rodriguez, 2017,p.11-17)

Conclusiones

La disciplina positiva aplicada tanto en la casa como en la escuela, crea en el adolescente
cambios de conducta favorables para todos los miembros de la familia, ademés mejora el
rendimiento escolar y las relaciones interpersonales con sus pares. EI Sub Programa Estudiantes
Comprometidos con la Paz, permite a los estudiantes expresar de manera oral, escrita y creativa,
sus pensamientos, sentimientos y emociones. Ademas de dotarlos de conocimiento y herramientas
necesaria para avanzar durante su ciclo vital sin que los problemas del dia a dia causen dafios en su
personalidad, logrando asi la convivencia arménica.

El Sub Programa Padres que Disciplinan con Amor, logra un cambio en el comportamiento
de los padres, ya que les ensefia a través de las experiencias vividas y compartidas entre los mismos,
a brindar disciplina positiva. Haciendo énfasis en la comunicacion asertiva con los hijos, lo cual
permite un cambio critico en los hijos con respecto a las préacticas del bullying.

El Sub Programa Educadores que Imparten la Convivencia Armonica, permite que a traves
de laretro alimentacion de los mismos, con respecto a temas que son de su conocimiento, despierten
el interés de ir més alla del ensefiar solo las materias que les corresponde, logrando contribuir con
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la convivencia arménica de sus estudiantes, mejorando su rendimiento escolar y de tal forma siendo
mas sensibles a las practicas del bullying.

Luego de la evaluacion del Propdsito y Fin de los tres Sub Programas del Proyecto de
Intervencion se interpreta la Hipotesis de Intervencion de tal forma que se infiere que:

La intervencién de cambio de conducta con respecto a las practicas de bullying en los
estudiantes del colegio Samuel Boyd, permitio el logro de la armonia grupal.
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Resumen:

El intento de suicidio es un fenémeno de multiples factores que hoy dia esta en alerta ya que su
incidencia se mantiene y su prevalencia va en aumento en Panama. La tasa de suicidio es de 3.4
casos por cada cien mil habitantes (Mayo, 2019), encabezando la provincia de Los Santos,
Panama Oeste y Veraguas. Es un problema para la salud publica. Este articulo de reflexién tiene
como propdsito describir y analizar la situacion y dar aportes sobre una forma de abordaje, desde
nuestra perspectiva disciplina. Para ello presentamos algunos datos oficiales del grupo etario de
15 a 19 afios. Proponemos en esta reflexion la utilizacion de la teoria de la Diversidad y
Universalidad de los Cuidados de Leininger, cuyo método es la Etnoenfermeria.

Palabras Claves: Intento Suicida, Cuidado Cultural, Abordaje

Summary:
The suicide attempt is a phenomenon of multiple factors that today is on alert since its incidence
Is maintained and its prevalence is increasing in Panama. The suicide rate is 3.4 cases per one
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hundred thousand inhabitants (May, 2019), leading the province of Los Santos, Panamé Oeste
and Veraguas. It is a problem for public health. The purpose of this reflection article is to describe
and analyze the situation and provide input on a form of approach, from our disciplinary
perspective. For this, we present some official data for the age group 15 to 19 years old. We
propose in this reflection the use of Leininger's theory of Diversity and Universality of Care,
whose method is Ethno-nursing.

Key Words: Suicidal Attempt, Cultural Care, Approach

Resumo

A tentativa de suicidio é um fendmeno multifatorial que agora esta em alerta a medida que sua
incidéncia permanece e sua prevaléncia estd aumentando no Panama. A taxa de suicidio é de 3,4
casos por cem mil habitantes (maio de 2019), liderando a provincia de Los Santos, Panama Oeste
e Veraguas. E um problema de salde publica. Este artigo de reflexdo tem como objetivo
descrever e analisar a situacdo e contribuir para uma forma de abordagem, do nosso ponto de
vista disciplinar. Para isso, apresentamos alguns dados oficiais da faixa etaria de 15 a 19 anos.
Propomos nesta reflexdo o uso da teoria da diversidade e universalidade dos cuidados de
Leininger, cujo método é a Etnoenfermagem.

Palavras-chave: Tentativa de Suicidio, Cuidados Culturais, Abordagem

Introduccion

Historicamente desde el siglo XIX se iniciaron las primeras investigaciones acerca del
suicidio donde Durkheim (1897) da la primera definicion, citado por Armas (2019) “Se llama
suicidio a toda muerte que resulta, mediata o inmediata, de un acto, positivo o negativo, realizado
por la victima misma, sabiendo ella que debia producirse ese resultado”. Desde ese entonces esta
definicién se ha utilizado como base por diferentes autores que han contribuido y aportado en
esta problematica que es el suicidio.

Trabajar este tema de intento de suicidio en adolescentes, implica escudrifiar en la cultura
para que emerjan los patrones culturales relacionados a la salud y al bienestar, dependiendo de
las experiencias de las personas que viven con el adolescente, desde el contexto cultural, la
sociedad y por supuesto la vida en familia.

El suicidio es, un dilema de la salud publica es un comportamiento altamente funesto,
autoinfligible y siniestro. La conducta suicida de un individuo estd compuesta por fases precisas;
iniciando con los pensamientos suicidas, planeacién suicida, luego pasando por el intento suicida
y terminando con el suicidio consumado (Mayo, 2019).

P&g. 67



REVISTA ENFOQUE Pagina 66-74 ISSNL 1816-2398 ISSN 2644-3759
Vol. XXVII No. 23-- Panam4, Rep. de Panama. Julio- Diciembre 2020

El suicido es un contexto muy complicado, que esta formado por fases y que su proceso
es incesante y depende de muchos factores ya que cada fase es muy inconstante y depende en
gran manera de la intervencion externa, que es el motor que acelera, desacelera o bloguea la
accion al intento de suicidio (Mayo, 2019). La totalidad de los adolescentes que se suicidan lo
han intentado anteriormente, lo cual no llegaron al suicidio consumado. Vale la pena sefialar lo
que expresa Goti (2019), “De cada diez personas que se suicidan, nueve manifestaron
previamente sus propositos”.

Nuestra reflexion va encaminada a mirar el abordaje de este problema de Salud Publica,
con una Optica, nueva, desde nuestra disciplina, ya que este fendmeno sin lugar a dudas tiene un
componente socio cultural muy importante, que no debe ser soslayado y cuyo abordaje debe ser
holistico, integral, naturalista. Por ello reflexionamos sobre la gran utilidad de manejarlo, desde
el punto de vista disciplinar, por parte de las Enfermeras y Enfermeros de Salud Mental, con la
teoria de la Dra. Leininger.

EL CONTEXTO:

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2019) sefialan que cerca de 800,000
individuos se suicidan cada afio, de modo que cada 40 segundos muere una persona.

El suicidio figura como la tercera causa de muerte a nivel mundial en jovenes de 15 a 29
afios, es un fenémeno global, segun la OMS, (2019).

En la Region de las Américas, fue la tercera causa de muerte en individuos de 10 a 44
afios. Cada suicidio es una noticia alarmante, triste que afecta a la familia, comunidad, pais y
marca un gran impacto socioeconémico, por la cantidad de hombre afios perdidos.

Batista (2019), manifiesta que la tasa de suicidio en Panama es del 3.5 por cada 100.000
habitantes en el 2018 y que la Provincia de Los Santos enmarca la tasa mas alta de suicidios. A
su vez el Dr. Mayo (2019), puntualiza que la prevalencia del suicidio se ha mantenido constante
en los ultimos afios.

El Dr. Espino (2019), de la Caja de Seguro Social, citado por Batista (2019), expresa que
anualmente se atienden unos 100 casos por intento de suicidio. De igual manera el Dr. Saavedra
(2019), del Ministerio de Salud refiere que el suicidio va en alza; los casos van incrementando
con la demanda de muchas llamadas y se realizan hospitalizaciones y en especial jovenes de 15
a 29 afos.
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Segun el Sistema de Informacion de Estadisticas del Ministerio de Salud de la Republica
de Panama en los afios 2015, 2016, 2017 la mayor incidencia de los intentos suicida en
adolescente se da en el interior del pais, siendo las provincias de Los Santos, Veraguas y Panaméa
Oeste, las que presentan el mayor nimero de casos por afios.

Vale la pena sefialar que en la provincia de Los Santos se reporta el mayor nimero de
casos de intentos suicida en adolescentes cada afio, y estos casos ocurren con mayor frecuencia
en los distritos de Los Santos y las Tablas.

La casuistica del afio 2017 demuestra esta realidad. En el cuadro siguiente vemos como
102 jovenes de 15 a 19 afios intentaron quitarse la vida, de los cuales 66 son mujeres y 36 del

sexo masculino. Este dato es solo lo reportado por el Ministerio de Salud.

Tabla N°1 Atenciones Brindadas a Adolescentes 15-19 afios con intento de suicidio.

Instalaciones del Ministerio de Salud por sexo y segun Provincia. Panama
2017

Provincia Total SEXO

Hombre Mujer

Los Santos 56 21 35

Panama Oeste 37 12 25

Veraguas 9 3 6

Fuente documental: Direccién de Planificacion - Departamento de Registros y Estadisticas de Salud.

De igual forma, valoramos los datos estadisticos de las Atenciones dadas en las
instalaciones del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid (Sala de Paido-psiquiatria)
por intento de suicidio.

En el Cuadro N°2 apreciamos que sélo en esta Sala hubieron 36 jovenes que intentaron
provocarse la muerte, siendo la tendencia también ser mayormente en el sexo femenino.

Tabla N°2

Atenciones Brindadas a Adolescentes de 15-19 afios con Intento de
Suicidio. Complejo Hospitalario Metropolitano, Dr. Arnulfo Arias Madrid

por sexo y segun afio. Panamé 2020

Afio Total SEXO

Hombre Mujer
2018 20 6 14
2019 16 1 15

Fuente documental: Libro de Censo de la Sala de Paido-psiquiatria de CSS.
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En la provincia de Panaméa Oeste segun el informe de la Direccion de Planificacion,
Departamento de Registros y Estadisticas de Salud en el afio 2017, queda en segundo lugar por
casos registrados por intentos de suicidios, atendidos en diferentes instituciones de salud. Hay
que valorar que esta sucediendo en algunas areas del pais, que lo predisponen.

Esta realidad, demostrada con algunos datos obtenidos, evidencia la importancia de este
fendmeno. Esta situacion, que va incrementandose, no solo en nuestro pais sino en el mundo,
debe ser motivo de la profunda reflexion.

El Andlisis no solo debe ser positivista, sino que debe ser naturalista, holistico, integral.
Hay que mirar lo que sienten, su entorno familiar, el entorno socioecondmico, su cultura, sus
creencias, para asi tener una vision amplia de las causas y lograr un abordaje transdisciplinario y
multisectorial que dé resultados e impacten en la prevencion de del mismo.

LA TEORIA DE MADELEINE LEININGER

Luego de revisar, reflexionar; valoramos la practicidad de la teoria de la Doctora
Leininger de la Diversidad y Universalidad de los cuidados culturalmente congruentes, la cual
tiene como método la Etnoenfermeria.

La Etnoenfermeria es un método naturalista, que surge, debido a que los métodos con que
se contaban eran escasos para estudiar a profundidad el cuidado humano, desde una
representacion Transcultural, (Leininger, 1991;2001). Es un método centrado en la gente. Este
método fue definido por la Doctora Leininger como un método de investigacion cualitativa,
naturalista, de descubrimiento abierto, derivado inductivamente.

Desde otra perspectiva el método de etnoenfermeria y se sustenta con la teoria del cuidado
cultural de la diversidad y universalidad (Leininger, 1991, 2006), para descubrir, detallar y
explicar los patrones de cuidado cultural y sus significados, las expresiones y las practicas
culturales.

La teoria de Leininger, definié el concepto del modelo te6rico como patrones o grupos de
conceptos interrelacionados, que describen, explican, interpretan, predicen y dan cuenta de
determinados fendmenos como lo es el intento de suicidio.

El método sefiala que el Investigador que lo utiliza debe:

e Suprimir los juicios y verdades fijas predeterminadas, a la poblacion estudiada.

e Ser sensible y receptivo a las ideas y su interpretacion.

e Saber que el cuidado genérico solo podra ser conocido al estudiar a las personas en su
contexto. (Leininger, 1991;2006).
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Como vemos, la o el profesional de Enfermeria que lo vaya a utilizar, debe no solo conocer
la teoria, sino evitar los sesgos que sus prejuicios.

El método, sefala la seleccion de los Informantes claves, que en este caso deben ser el mismo
joven que han realizado intentos de suicidio, las familias que viven ellos. Esto incluye a sus
Padres, Cuidadores o Tutores. Con ellos se podra llegar a un punto de saturacion, y luego la
triangulacion de los informantes claves, que nos llevara a la confiabilidad y validez de la
informacion obtenida.

Consideramos también, siguiendo el método de la Dra. Leininger que los Informantes
Generales estarian constituidos por: Médicos, Enfermeros/as, Profesores, Sacerdotes, Pastores,
Adolescentes, lideres y Policias que conviven o trabajan en el contexto estudiado. Esto nos
llevaria a constatar los patrones que encontremos. Con esto también demostramos la rigurosidad
de este tipo de investigacion cualitativa.

En esta reflexion, estamos claros, que este nuevo abordaje, tiene como desventaja el tiempo
y el esfuerzo de los actores involucrados en el mismo, pero los resultados pueden llevarnos a
encontrar algunas respuestas, que ayudaran a un abordaje con mejores resultados, sobre todo en
los aspectos preventivos.

Nos referimos al tiempo, ya que la técnica de Recoleccion de Datos conlleva la Inmersion
que es el momento o periodo que se utiliza para conocer a las familias de los adolescentes que
han tenido intento de suicidio, su duracion va a depender del contexto donde se va a realizar la
investigacion y sobre todo de las experiencias previas de los informantes y del investigador.
(Gordon de Isaacs, 2015). Esta fase se sistematiza y se evaltia utilizando el facilitador “del
extrafio al amigo confiable” (Leininger, 1991).

Es obvio que demanda tener un proceso de proximidad con el informante clave y general para
poder conocer su la cultura y en especial hacer descubrimientos de los informantes claves y
generales.

Las y los enfermeros mantenemos una comunicacion directa con la poblacién blanco que
atendemos en las unidades primarias de atencion, y en las salas hospitalarias de salud mental, lo
que puede facilitar el inicio de un vinculo con los jovenes y sus familias para poder, pasar de
“extrafio a amigo confiable”, Leininger (1991, 2006).

Este método, también conllevaria una revision del sistema de registro de los datos a nivel
institucional, de jovenes con este diagndstico, y a nivel de los entrevistadores, para que lleven
registros de las entrevistas a profundidad que se realicen que luego permitan hacer el analisis.

La utilizacion de la teoria lleva implicito que debe lograrse una muy buena aceptacion,
equipo que lo manejara, tendientes a poder hacer evaluaciones, que incluyan los datos emic
auténticos, (Gordén de Isaacs, 2015).

Pag. 71



REVISTA ENFOQUE Pagina 66-74 ISSNL 1816-2398 ISSN 2644-3759
Vol. XXVII No. 23-- Panam4, Rep. de Panama. Julio- Diciembre 2020

Es conocido, que en este fendmeno, la obtencion de datos e informacion confiables es muy
complicada puesto que para las familias de las personas que han tenido intento de suicidios es un
tema muy complejo y lleno de tabues, en donde la familia protege la informacion por muchas
razones. Hay que resaltar lo que expresa la Doctora Morris: hay que revisar los criterios
establecidos en la guia o el modelo (Morris, 2012). La aceptacién y la empatia del informante
clave es de vital importancia y se debe valorar por el equipo.

Para lograr una buena inmersion, es necesario, segun la teoria, aplicar los siguientes
principios:

e Observar y Escuchar: es necesario se demostrara el interés por los adolescentes con intento
de suicidio.

e Observacion con limitada participacion: al inicio se debe mantener una participacion muy
discreta para pasar por diferentes fases y asi obtener la confianza necesaria para iniciar la
entrevista a profundidad.

Estos principios se acompafian con el facilitador: OPR (Observacién, Participacion,
Reflexidn). Su objetivo de guiar al investigador para lograr observaciones confiables. Es una guia
efectiva para registrar las observaciones en su medio natural y después para describir la
participacion y realizar las reflexiones, es muy importante siempre registrar todo en un diario de
campo (Gorddn de lIsaacs, 2015).

Sin duda es importante la utilizacién de la Entrevista a Profundidad, competencia que los
especialistas en Salud mental desarrollan como parte de su formacion. La misma no debe ser
estricta, se desarrollard de manera que la pregunta inicial no cause molestia. EI modelo del Sol
Naciente es un excelente facilitador. EI mismo nos permite hacer las preguntas necesarias para
obtener la suficiente informacion para llegar a los patrones culturales del grupo estudiado.
(Gorddn de Isaacs, 2015).

Reflexiones

El intento de suicidio es un fenémeno que hoy dia estéa en alerta ya que su incidencia se
mantiene y su prevalencia va en aumento tanto en Panama como en el mundo entero. Es un
problema notable de la salud publica, es de principio multifactorial y no se puede explicar
Unicamente a partir de factores bioldgicos, psicoldgicos, ambientales y sociales.

Hay que resaltar que existen diferentes factores y situaciones de riesgo que pueden estar
presente en un adolescente al mismo tiempo y cada factor posee un nivel de dominio diferente
en el comportamiento dirigido al intento de suicidio, es la mezcla de estos factores y situaciones
que determina el nivel de riesgo para que el adolescente ejecute el intento de suicidio en el
instante planeado, dado que la magnitud del problema que por cada suicidio consumado han
ocurrido muchos intentos de suicidio.
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La realidad presentada, nos conduce a buscar nuevas formas de abordaje, es necesario,
usar nuevos paradigmas, nuevas teorias, nuevos métodos que traigan nuevas ideas, nuevos
insumos que se conviertan en Politicas publicas, planes, programas, proyectos, normas que
refuercen el manejo y sobre todo la prevencion de el intento de suicidio en la poblacion de
adolescentes.

Nuestra reflexion del fenébmeno, con una perspectiva disciplinar, nos lleva a proponer la
utilizacion de una teoria, que ha demostrado, en sendos estudios, realizados no solo en América
sino en los cinco continentes, en diversos fendmenos, que es impostergable tomar en
consideracion lo que siente el que tiene el fenébmeno, que hay que mirar al ser humano como un
todo, y no fragmentado, que el entorno familiar, social, econémico, sus creencias, valores son
fundamentales para el entendimiento de las causas, que no solo se trata de medir o cuantificar el
riesgo, sino de entenderlo desde otra perspectiva.

La teoria de Madeleine Leininger ofrece un método, un modelo que puede dar la guia, la
simientte para abordar este importante problema de Salud Publica, que merma la vida de los
adolescentes y sus familias y del pais, por las repercusiones sociales y econdémicas que tiene.

Sin duda el trabajo transdisciplinario es muy importante, en donde la Enfermera y
Enfermero, deben tener una importante participacion, con identidad propia.
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