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Resumen

Este estudio de caso tuvo como objetivo disefiar y pre-implementar un programa de
actividades fisicas en el medio acuatico para la reeducacion de la marcha en una persona
con lesion medular incompleta. La investigacion se desarrolld en dos fases: disefio e pre-
implementacion. Para la fase de disefio del programa, se emplearon métodos de anélisis
de contenido y observacion y para la otra fase también se emplearon técnicas cualitativas
(observacion y entrevista). Ambas fases comprendieron un periodo de tiempo de ocho
semanas. El disefio del programa incluyd ejercicios de fuerza, equilibrio y propiocepcion,
adaptados a las necesidades individuales del participante y aprovechando las propiedades
terapéuticas del medio acudtico, como la flotacion y la resistencia controlada. En la fase
de pre-implementacion se quiso conocer la percepcion del objeto de estudio en cuanto a
variables como seguridad, infraestructura, equipo de especialistas, entre otras. Los
resultados preliminares indican que el disefio del programa brindaba al participante
confianza y seguridad de que podia realizar las actividades programadas. También hay
que destacar el potencial del entorno acudtico en su proceso de rehabilitacion. Este
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trabajo proporciona una referencia practica para profesionales en rehabilitacion,
Educacion Fisica y salud que buscan alternativas innovadoras y efectivas para la
recuperacion funcional de personas con lesiones medulares.

Palabras clave: Terapia acuatica, Rehabilitacion neurologica, Equilibrio postural,
Terapia por ejercicio, Educacion fisica.

Abstrac

This case study aimed to design and pre-implement a program of physical activities in an
aquatic environment for gait re-education in a person with an incomplete spinal cord
injury. The research was developed in two phases: design and pre-implementation. For
the program design phase, content analysis and observation methods were used, while in
the other phase, qualitative techniques were also applied, including observation and
interviews. Both phases covered a period of eight weeks.

The program design included strength, balance, and proprioception exercises, adapted to
the individual needs of the participant and taking advantage of the therapeutic properties
of the aquatic environment, such as buoyancy and controlled resistance. During the pre-
implementation phase, the aim was to understand the perception of the study participant
regarding variables such as safety, infrastructure, the team of specialists, among others.

The preliminary results indicate that the program design gave the participant confidence
and a sense of security in being able to carry out the planned activities. The potential of
the aquatic environment in the rehabilitation process should also be highlighted. This
work provides a practical reference for professionals in rehabilitation, Physical
Education, and health who seek innovative and effective alternatives for the functional
recovery of people with spinal cord injuries.

Keywords: Aquatic therapy, Neurological rehabilitation, Postural balance, Exercise
therapy, Physical education.

Introduccion

La rehabilitacion fisica de personas con lesiones medulares representa un desafio
continuo y multidimensional para profesionales de la salud, para el propio paciente y para
su familia. (Gournay et al, 2024), especialmente, porque la independencia y la autonomia
funcional de la persona que la sufre se ven significativamente afectadas (Granados,
2020). Esto es, de acuerdo con Bulla et al., (2022), consecuencia de un espectro de
deficiencias que abarcan multiples sistemas, que varia segiin el nivel donde ocurrio6 la
lesion, limitando no solo el tiempo de vida de la persona, sino también su calidad de vida
personal y la de su familia tanto en el &mbito fisico, psiquico y social. (Torres et al.,
2020).

En vista de esto, el abordaje terapéutico, tanto desde la perspectiva médica como de
rehabilitacion, demanda una especializacion y precision particular para facilitar a las
personas con lesion medular (de aqui en lo sucesivo LM), una recuperacion y adaptacion
Optimas para su nivel de afectacion. (Granados, 2020). Esto, también, incluye su
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integracion en proyectos de vida personalizados y en su reincorporacion en los ambitos
social, laboral y familiar (Paredes et al., 2020), ya que, cada tipo de lesion demanda una
intervencion altamente especializada y precisa, para lograr el nivel deseado de
funcionalidad y autonomia. Al respecto, Ceballos-Saenz et al. (2021), sefialan el hecho de
que una intervencion inadecuada podria tener consecuencias desastrosas como dafiar
estructuras anatomicas, reduciendo, atin mas, las capacidades funcionales de la persona
con LM.

La LM, es “caracterizada por la interrupcion de las vias neurales en la médula espinal,
puede resultar en una pérdida parcial o total de la funcion motora y sensorial por debajo
del nivel de la lesion”. (Correira & Fleury, 2022, p. 535). Esto conlleva a un impacto
significativo en la calidad de vida del individuo, limitando su independencia y su
funcionalidad, disminuyendo su capacidad para realizar actividades cotidianas. (Heredia
et al., 2022). Especialistas como Franco (2020), sefialan que, entre los objetivos
primordiales de la rehabilitacion, la reeducacion de la marcha ocupa un lugar central,
buscando maximizar la funcionalidad y autonomia del paciente.

En este contexto, el medio acudtico emerge como un entorno terapéutico excepcional,
para la implementacion de programas dirigidos a la rehabilitacion fisica, ofreciendo
multiples beneficios que facilitan la recuperacion de la autonomia y funcionalidad de una
persona y siendo de utilidad diversas especialidades médicas y areas de salud debido a
sus multiples ventajas. (Salar, 2020). Esto hace que, este entorno, segin Rosell6 y Genis
(2022), sea considerado en diversos campos como la atencion temprana, la pediatria, la
neurologia, la medicina deportiva (tratamiento de lesiones musculos-esqueléticas), entre
otros. En efecto, en cualquier &mbito donde se busque prevenir o tratar problemas de
salud, el entorno acuatico se presenta como una opcion valiosa para la persona tras
lesiones, operaciones, o en el manejo de condiciones cronicas. (Cantista & Zao, 2022).
La importancia de este medio se fundamenta en varias propiedades Unicas del agua y
codmo estas se aplican terapéuticamente como: para la reduccion de la carga articular
(basado en el principio de que la flotacion reduce significativamente el peso que soportan
las articulaciones, huesos y musculos, Rodriguez, 2023).

Otra cuestion importante, de acuerdo con Ruiz (2022), es la inestabilidad natural del
medio acudtico, que exige que el cuerpo realice constantemente un trabajo muscular para
mantener el equilibrio, fortaleciendo asi el todo el cuerpo y mejorando la coordinacioén
neuromuscular. Esto es fundamental para la recuperacion de la autonomia, especialmente
en personas que han sufrido dafios neurologicos o lesiones que afectan el equilibrio
(Gosende, 2023), ya que el contacto constante con el agua proporciona una estimulacion
sensorial que puede ayudar a reducir la percepcion del dolor a través de la inhibicion de
las sefales de dolor enviadas al cerebro. (Castell, 2022). Ademas, el efecto relajante del
agua (cuando se considera la temperatura), puede mejorar la circulacion y aliviar la
rigidez muscular, contribuyendo a una sensacion general de bienestar. (Pereyra, 2021).

Es necesario concluir que medio acuatico ofrece un entorno tnico y versatil para la
rehabilitacion, permitiendo la individualizacion del tratamiento para atender las
necesidades especificas de cada individuo. (Ahon, 2018). También hay que considerar,
segun Garcia (2020), su capacidad para facilitar el movimiento, reducir el dolor, y
promover la recuperacion funcional lo convierte en un componente esencial en muchos
programas de rehabilitacion fisica y, en el caso de la reeducacion de la marcha, ofrece
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propiedades tnicas que facilitan la reeducacion de la marcha en personas con LM,
Trojaola (2023) adiciona a esta tematica que la flotabilidad, la resistencia hidrodinamica
y la capacidad que posee este medio para disminuir el impacto sobre las articulaciones,
permiten a los participantes de estos programas, realizar movimientos que serian dificiles
o imposibles en medio terrestre, promoviendo asi la recuperacion funcional de manera
segura y efectiva. Ademas, Vilela (2021) y Jiménez (2021) sostienen que la terapia
acuatica proporciona beneficios psicoldgicos, porque se ha comprobado que incrementa
la motivacion y el bienestar emocional del atendido durante su proceso de rehabilitacion.

Este articulo detalla el proceso que se siguio para el disefio e implementacion de un
programa innovador de actividades acuaticas, especificamente desarrollado para la
reeducacion de la marcha en un individuo que sufrié una LM incompleta. A través de un
enfoque multidisciplinario y basado en evidencia, este programa busca no solo mejorar su
capacidad de marcha, sino también potenciar su independencia y su calidad de vida.
Ademas, se detallara la metodologia empleada para la elaboracion del programa,
incluyendo la seleccion de actividades acuéticas que componen el mismo, mecanismos y
materiales necesarios para su implementacion, con el fin de proporcionar un marco de
referencia para profesionales que buscan incorporar estrategias innovadoras en la
rehabilitacion de la marcha en personas con LM.

Metodologia

La investigacion estuvo dividida en etapas, se considerd una etapa de del disefio del
programa y la otra de implementacion.

Para el diseno del programa se realizé un andlisis de contenido de literatura especializada
sobre actividad fisica en el medio acuatico, hidroterapia y reeducacion de la marcha. A
partir de las recomendaciones identificadas se seleccionaron los ejercicios incorporados
al programa.

El programa se disen¢ para desarrollarse en una piscina con profundidad de 1a 1.70 my
temperatura de 28-30 °C. Como materiales de apoyo se contemplaron chalecos,
flotadores y tablas de flotacion, barras de apoyo, pesas y pelotas, seleccionados para
facilitar la seguridad y la realizacion de ejercicios de fuerza, equilibrio, propiocepcion y
coordinacion.

Para conocer la percepcion del participante en cuanto al disefio del programa y sus
actividades se utiliz6 una metodologia cualitativa basada en la observacion y una
entrevista para conocer la opinion del sujeto en cuanto el programa general. El principal
instrumento de esta fase fue una entrevista estructurada construida a partir de criterios
establecidos por Mullor et al. (2017); Tapia-Serrano, et al. (2022) y Castelli et al. (2023),
quienes sefialan que antes de implementar un programa de actividades fisicas realizadas
en el medio acuatico dirigido a la reducacion de la marcha funcional en una persona con
LM se debe evaluar la eficacia, la seguridad y la percepcion general de los participantes
en torno a su participacion en el programa. Este instrumento, finalmente quedé
construido de la siguiente forma. (Ver Figura 1).
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Cuadro con criterios y su descripcion, fundamentado en las recomendaciones de Mullor
etal. (2017); Tapia-Serrano, et al. (2020) y Castelli et al. (2023).

CRITERIO

DESCRIPCION DEL CRITERIO

Objetivos y metas del
programa.

Claridad y adecuacion de los objetivos establecidos, como estos se alinean con las
necesidades y capacidades de los participantes.

Planificacion y estructura.

Evaluacion de como se organiza el programa, incluyendo la secuencia de
actividades, la distribucion del tiempo, y como se adaptan estas estructuras a
diferentes niveles de habilidad y condicién fisica de los participantes.

Medidas de seguridad implementadas, incluyendo la preparacion del personal para

Seguridad emergencias, el estado y disponibilidad de equipos de rescate, y la adecuacion de
las instalaciones para prevenir accidentes.
. Competencia, calificaciones y experiencia del personal encargado, incluyendo
Calidad del personal entrenadores, supervisores y socorristas. Se observa también la capacidad del

personal para motivar, enseflar y asegurar la participacion efectiva de todos los
participantes

Meétodos de ensefianza y
técnicas utilizadas.

Efectividad de las técnicas de ensefianza para facilitar el aprendizaje y la mejora de
habilidades relacionadas con el trabajo fisico en el medio acuatico.

Participacion e inclusion

Grado en el que el programa fomenta la participacion activa de todos los inscritos,
incluyendo la adaptacion de actividades para personas con discapacidades o
necesidades especiales.

Evaluacion y feedback

Sistemas para evaluar el progreso de los participantes y el éxito del programa en
general. Incluyendo la retroalimentacion proporcionada a los participantes y como
esta se utiliza para mejorar la experiencia.

Recursos disponibles

Adecuacion y calidad de los recursos fisicos, como las instalaciones acuaticas,
equipo y materiales de apoyo.

Ambiente y cultura

Evaluacion del ambiente general del programa, incluyendo como se promueve un
entorno positivo, de respeto y de apoyo mutuo entre participantes y personal.

Resultados y beneficios

Evaluacion de los resultados del programa en términos de mejora de habilidades
acuaticas, beneficios para la salud fisica y mental de los participantes, y la
satisfaccion general de los participantes.

Se hace necesario aclarar que esos criterios fueron adaptados para conocer la percepcion
general del participante del programa, ya que la investigacion fue planteada como un
estudio de caso (Joven de 23 afios con una lesion medular producida por compresion y
que afectaron las vértebras L4, LS y S1).

En esta fase de pre-implementacion también se tomaron consideraciones importantes
atendiendo a autores como Albarracin et al., (2018), quién propone que un programa de
actividades fisicas desarrolladas en el medio acudtico debe estar adaptado a a las
necesidades y capacidades de cada persona. Ademas, se consider6 el principio de la
progresion gradual tendiente a aumentar la intensidad y la complejidad de los ejercicios

(Pueyo, 2022).

https://revistas.up.ac.pa/index.php/guacamaya
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Atendiendo a la necesidad de brindar seguridad al sujeto participante del programa, se
revisaron las recomendaciones Sanz-Arribas et al. (2020) y Fernando & Palomino (2024),
quienes también sugieren la supervision profesional, por lo que el equipo estuvo
conformado por dos fisioterapeutas y el especialista en actividades acuéticas.

Resultados

Esta investigacion estuvo dividida en fases, por lo que los resultados seran presentados

atendiendo a las mismas.

Fase de Diseno:

La fase de disefio tuvo un componente investigativo basado en la técnica de analisis de
contenido y a la luz de los autores consultados (Saborit et al., 2014; Ahon, 2018; Garcia,
2020; Iparraguirre, 2022), se determind que el programa de actividades fisicas en el
medio acudtico debia estar fundamentado en los principios, beneficios y enfoques de la
hidroterapia, orientada en la utilizacion del agua con fines terapéuticos y considerando
que las propiedades fisicas del agua (temperatura, presion y el estado (liquido, sélido,
vapor)), pueden ser utilizadas para mejorar la salud y el bienestar. (Souza & Viana,

2021).

Otra de las cuestiones que se consideraron en el disefio del programa fueron los
beneficios de rehabilitacion a través del medio acudtico. (Ver Figura 2).

Figura 1.

Beneficios del trabajo fisico en el medio acuatico, atendiendo a principios. Segun Vilela

(2021); Sampériz (2022).

PRINCIPIO DE LA FLOTACION

Este principio se basa en la flotabilidad
que proporciona el agua, lo cual puede
ayudar a reducir la carga en las
articulaciones y facilitar movimientos que
fuera del agua serian dificiles o dolorosos.

PRINCIPIO DE RESISTENCIA

El agua proporciona una resistencia
natural a traves de su viscosidad, lo que
puede ser aprovechado para el
fortalecimiento muscular y la rehabilitacion
de lesiones, mediante ejercicios
especificos que se realizan dentro del

agua.

PRINCIPIO DE HIDROSTATICA
La presion hidrostatica ejercida por el
agua puede tener efectos beneficiosos en
la circulacion sanguinea y linfatica,
ayudando a reducir la hinchazén y mejorar
la circulacion

PRINCIPIO DE CONDUCTIVIDAD
TERMICA
El agua puede conducir calor y frio mas
eficientemente que el aire, lo que permite
utilizar la terapia de calor y frio de manera
mas efectiva. El agua caliente puede
relajar los misculos y aliviar el dolor,
mientras que el agua fria puede reducir la
inflamacion y estimular la circulacion. .

PRINCIPIC DE TURBULENCIA.

El movimiento del agua puede crear
diferentes niveles de turbulencia, lo que
puede ser utilizado para masajear y
estimular partes del cuerpo, mejorando asi
la circulacion y la relajacion muscular.

https://revistas.up.ac.pa/index.php/guacamaya
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Con referencia al tipo de ejercicios que los autores consultados recomiendan como
componentes de un programa de actividades fisicas en el medio acuatico dirigidos a la
reducacion de la marcha de una persona LM (Ver Tabla 2).

Tabla 2.

Tipo de ejercicios fisicos que componen el programa de actividades fisicas en el medio
acudtico y autores que los recomiendan.

TIPOS DE EJERCICIOS AUTORES

Ejercicios de fortalecimiento, de estiramiento y de Sierra (2011)
equilibrio.

Ejercicio de fuerza Garcia (2012)
Ejercicios de fuerza y resistencia Herrera & Avella (2015)
Ejercicios de fuerza Ruiz (2022)

Ejercicios de fuerza Cuestas Calero (2022)
Ejercicios de equilibrio, movimientos articulares, Arcos & Segura (2023)
estiramiento, caminatas en la piscina (diferentes

profundidades), fortalecimiento, de coordinacion

(cruzada).

Como se puede observar en la Tabla 2, los ejercicios mas recomendados son los de fuerza
(83% de los autores consultados), seguidos por los de equilibrio (caminatas) y los
dirigidos al estiramiento, a la coordinacion y al movimiento articular.

Fase de Pre-Implementacion:

Los resultados de esta fase estan planteados en base a los datos recogidos a través de la
entrevista estructurada aplicada para conocer la opinién del participante en torno al
programa que se disefi6 para la reeducacion de su marcha. Asi se tiene que, con relacion
a los objetivos y metas del programa, €l consider6 que se debia adecuar ya que no sabia
nadar muy bien, por lo que se ha considerado implementar las actividades trabajar en la
parte llana de la piscina. (1.20 mts).

Para conocer su percepcion en la forma que se organizé el programa, la secuencia de las
actividades, la distribucion del tiempo y otros aspectos relacionados con la planificacion
y estructura; el sujeto participante comento: “me gusta y me entretienen las actividades
con las que diseniaron para que las realice en la piscina porque considero que me van a
ayudar a fortalecer las piernas.”

Al preguntarsele sobre las instalaciones y la seguridad que le brindan éstas y el personal
que lo atiende, el sujeto participante, se expres6 de la siguiente forma. “creo que podria
llegar y salir sin ayuda, lo mismo, que pienso que las barras de apoyo que tiene la
piscina me dan cierto sentimiento de que lo puedo hacer solo”.
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Con relacion al personal que lo atendia (fisioterapista y docente de Educacion Fisica), el
sujeto comento “existen momentos que quiero abandonar porque los licenciados me
ponen tareas que a veces son dificiles de cumplir, pero, estan pendientes de mi y me
motivan a continuar, aunque a veces no tengo quien me pueda traer a las instalaciones.”

Otra de las cuestiones que se quiso saber era su opinion acerca de los métodos de
ensefianza y las técnicas que empleaba el personal que lo atendia. Con respecto a esto
comento: “en un inicio no me sentia como trabajando en la parte mas profunda de la
piscina, porque tenia miedo, pero ahora, me siento tranquilo y puedo trabajar mejor con
este chaleco salvavida. Ademas, todos me estan ayudando.”

También se le pregunt6 acerca de que si el programa estaba elaborado de forma tal que
facilitaba su participacion y si las actividades estaban disefiadas tomando en cuenta sus
necesidades, a lo que €l respondid “si, en un inicio estaba muy preocupado por
participar de este programa, pero en estos momentos, lo unico que cambiaria es el
horario de trabajo (verpertino), ya que, todo ha sido modificado en funcion de que yo me
sienta comodo”. A partir de este comentario, el equipo de trabajo decidi6 que para la
posterior y sistematica aplicacion del programa se debia adecuar el horario de trabajo de
acuerdo con las necesidades del sujeto participante, especialmente, atendiendo a su
disponibilidad de tiempo.

Otra de las interrogantes estaba referida a la parte de monitoreo y evaluacion del disefio
del y sobre esto se le pregunt6 ;Recomendaria este tipo de programas a las personas que
como usted han sufrido de una LM incompleta? A lo que respondio: “sin dudarlo lo
recomendaria, pero aclararia que la persona no le debe temer al agua, porque esto
impide su avance”. También, me gustaria agregar que he participado con diferentes
especialistas y en diferentes tipos de terapias, pero, opino que con el agua me ha ido
mejor ya que no siento cansancio ni dolor.”

También se le indagd sobre a las actividades relacionadas con la marcha que debia hacer
a lo que respondi6 que en el medio acudtico se desplazaba mejor que el terrestre. Otro
aspecto que llamo la atencion de los especialistas es que el participante necesitaba apoyo
fisico para ejecutar actividades que involucraran desplazamiento como caminar, por lo
que se ha considerado el uso de un chaleco salvavida, lo que le brindara mayor seguridad
para realizar las actividades programadas para el medio acuatico.

Finalmente, el programa, en su programacion general quedé configurado de la forma
siguiente y su posterior implementacion se realizara en fases, atendiendo a las
recomendaciones de Adaros et al., (2021). (Ver Figura 2).
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Figura 2
Cuadro con fases, tipos de ejercicios y objetivos de cada sesion de trabajo.
Fases Tipo de ejercicios | Actividades Objetivo
Inicio Ejercicios de Movilizaciones Preparar el cuerpo para
calentamiento articulares el ejercicio y prevenir
lesiones

Permitir la adaptacion al
Caminatas en el agua | medio acuatico y la
familiarizacion con la
flotacion.

Marcha con apoyo: Se

Ejercicios de realizé con ayuda de

reeducacion de la flotadores, barras y el

marcha borde de la piscina.
Desarrollo Marcha sin apoyo: Se

utilizaron para afianzar
la independencia en la
marcha, para ello se
utiliz6 la flotaciéon con

asistencia.
Ejercicios de Mejorar la coordinacion
propiocepcion y y el control del cuerpo.
equilibrio
Ejercicios de Fortalecer los mtisculos
fortalecimiento que intervienen en la
muscular. marcha.
Estiramientos. Mejorar la flexibilidad y
Final Ejercicios de prevenir contracturas.
vuelta a la calma Relajacion. Facilitar la recuperacion
del cuerpo después del
gjercicio.
Discusion

Esta investigacion estuvo planteada como un estudio de caso y consistié en indagar en
base a que componentes se podria disefar un programa de actividades fisicas en el medio
acuatico dirigido a la reeducacion de la marchade una persona con LM, coincidiendo
Arcos & Segura (2023), en que un programa basado en el trabajo en el medio acuatico
fortalece la musculatura involucrada en la marcha y con Iparraguirre (2022), quien sefiala
que “el efecto de mejoria de la marcha es mayor en los participantes de los programas
fundamentados en la terapia acudtica que los de solo se fundamentan en terapias
convencionales.” Concluyendo al igual que Samperiz (2022), que realizar actividades
dentro del medio acuético, en especial las personas jovenes, consiguen mejores resultados
en los objetivos propuestos.

El disefio del programa estuvo fundamentado en sesiones personalizadas, lo que esta de
acuerdo con lo expuesto por Castrillon, et al. (2019), quien afirma que los programas
adaptados a las necesidades individuales “mejora la calidad de vida de quien la practica
de manera permanente y con una intensidad moderada.” (p. 87). Los principales
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componentes del programa son los ejercicios de fuerza, coincidiendo con Ruiz (2022),
quien sefiala, que “el trabajo de la fuerza en la musculatura del CORE (tronco) y en los
miembros superiores como inferiores, se obtiene una gran mejora de la condicion fisica a
nivel de salud”. (p. 18). También estan en concordancia con lo concluido por Garcia, et
al. (2021), quien afirma que el trabajo de fuerza en el medio acuatico “no solo es capaz
de aumentar, sino también frenar su pérdida en el tren inferior y superior del cuerpo.” (p.
40). Ademas, de la fuerza muscular, en el disefio del programa también consider6 incluir
gjercicios para trabajar la coordinacion motora (Campos et al., 2022; Marcos, 2019); el
equilibrio (de la Llave et al., 2020) y diferentes formas de caminata para mejorar la
marcha.

Seglin su percepcion, el participante, considera que las actividades de fuerza le ayudaran
a incrementar la fuerza muscular, lo que estd en concordancia con lo sefialado por Simon-
Piqueras et al. (2021), que los participantes de programas de actividades fisicas realizadas
en el medio acuatico perciben una mejora en su capacidad acuatica y un mejor dominio
de las habilidades motrices acuaticas, relacionadas con la fuerza.

Ademas, basado en la precepcion del participante en relacion a las actividades propuestas
en el programa, considera que éstas le ayudaran a mejorar la calidad de su marcha y, que
¢sta mejora puede ser evidenciada por una mayor estabilidad y fluidez en el movimiento,
en correspondencia con Dedeiu (2020), quien refuerza la idea de que todo programa de
actividades fisicas realizado en un entorno acuatico debe considerar la dinamica que
realiza el cuerpo humano durante la locomocion y de que, como todos los componentes
del cuerpo trabajan juntos para caminar, por lo que se debe enfatizar, en el movimiento,
las fuerzas y la actividad muscular necesarias para la marcha. También, estos hallazgos
subrayan la importancia de utilizar el agua para la reeducacion de la marcha,
coincidiendo con Cérdenas et al. (2015), quien sostiene que este tipo de programa brinda
la oportunidad de trabajar en mayor medida la estabilidad, la cadencia y mejorar el nivel
de activacion muscular de las extremidades y de la region lumbo-pélvica

En base a lo antes expuesto se tiene previsto que la posterior fase de implementacion del
programa sea desarrollada en ocho (8) semanas e incluir otros especialistas para su
supervision, monitoreo y adecuacion, concordando con lo establecido por Marcos (2019),
quien sostiene que un programa de actividad fisica se debe realizar “bajo la supervision
de un experto cualificado, que prescriba y lo disefie indicando la intensidad, el tipo de
gjercicios, el tiempo de préctica, la frecuencia semanal o diaria y la progresion.” (p. 2).

Otra de las cuestiones que se debe tomar en consideracion en la fase de implementacion
son variables relacionadas con “la frecuencia de paso, la longitud de ciclo, la duracion de
la fase de apoyo y la velocidad de la marcha realizada en el medio acuatico que menor en
comparacion con la del medio terrestre, lo que se transfiere en un aumento de la duraciéon
del ciclo de la marcha” (Cadenas-Sanchez et al., 2015, p. 132), por lo que es necesario
considerar estas variaciones que en definitiva, tienen una gran influencia en los ejercicios
de marcha que el programa contiene y que también influyen sobre las caracteristicas
biomecanicas de la marcha por las propiedades que el medio acuatico posee y que hacen
que, a la hora de realizar actividades fisicas, las personas, reduzcan la velocidad de sus
movimientos por el efecto de la flotabilidad y por la influencia, que tiene este medio en la
fuerza y en el equilibrio.
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Los datos cualitativos obtenidos mediante la entrevista estructurada que se le aplico al
participante respaldaron los resultados de la fase de disefio, indicando una percepcion
positiva de los beneficios del trabajo en el medio acudtico. Estos hallazgos respaldan la
eficacia de un programa de actividades fisicas fundamentado en ejercicios de fuerza, de
coordinacioén, de equilibrio y de movilidad articular como intervencion terapéutica para la
reeducacion de la marcha en personas con LM incompleta, subrayando la importancia de
programas de ejercicios individualizados y basados en evidencia. Estos resultados
pueden tener implicaciones significativas en el tratamiento de este tipo de lesiones, al
ofrecer una opcidn terapéutica efectiva y no invasiva para mejorar la funcionalidad
motora y la calidad de vida de estas personas.

Conclusiones

Se puede concluir cuan eficiente y beneficioso resulta el trabajo fisico en el medio
acuatico, no solo en la mejora de la calidad de vida de la persona con LM, al ofrecerle un
significativo bienestar fisico, emocional y psicologico, sino también, en su capacidad
para realizar sus tareas diarias.

Los hallazgos de este estudio revelan varias implicaciones importantes. Primero, se
demuestra que integrar la percepcion del sujeto participante antes de la fase de
implementacion de los programas de actividad fisica en medio acuatico en el tratamiento
de personas con lesiones medulares (LM) es crucial no solo para su bienestar fisico sino
también para motivarla, brindarle seguridad y lograr una mejor adherencia a estos tipos
de programa. Por tanto, es esencial incorporar a la persona en el disefio de estas
actividades que van mas alla de los esquemas convencionales de rehabilitacion fisica de
estos individuos.

El disefio del programa cumplio con los objetivos marcados, teniendo presente que la
mayor parte de la literatura establece que los programas dirigidos a la reeducacion de la
marcha en personas con LM deben considerar como parte fundamental el desarrollo de
las capacidades fisicas relacionadas con el equilibrio y la fuerza.

Es necesario destacar que la literatura consultada establece que un programa bien
disefiado y basado en actividades fisicas en el medio acuatico tiene altas probabilidades
de ser efectivo y, a la vez, que subraya la importancia de seguir explorando qué factores
especificos contribuyen a la mejora de la calidad de la marcha (altura, longitud, simetria,
continuidad, movimiento del tronco, entre otros aspectos).

También hay que establecer el medio acuatico posee propiedades que facilitan la
ejecucion de movimientos por efectos de la flotabilidad y por la disminucién de la
resistencia que facilita la flexion plantar del tobillo, la extension de la rodilla y la flexion
de cadera, es decir, de aquellas articulaciones que conforman el movimiento de las
extremidades inferiores.

Finalmente, hay que destacar que el disefio de programas que utilizan la realizacion de
actividades en el medio acuatico brinda la oportunidad de conseguir mejoras (fisicas,
sicoldgicas y sociales), en las personas con LM incompletas. De esto se puede
pronosticar que se abriran nuevas lineas de investigacion concretas hacia los posibles
programas de actividades fisicas para el tratamiento de dolencias como la osteoporosis, la
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sarcopenia y la evaluacion del rendimiento motor funcional, especialmente, en las
extremidades inferiores.

Consecuentemente, este articulo, proporciona informacion util y relevante para los
profesionales de la salud, de la rehabilitacion, de la Educacion Fisica y aquellos
encargados de la recuperacion de lesiones, conozcan sobre los aspectos que hay que
considerar en el disefio de programas y sobre el trabajo en el medio acudtico. Como
limitacidn, este trabajo se centra en aspectos sobre el disefio de programas y no se
analizan parametros relacionados con la evaluacion de la marcha y sobre los efectos del
trabajo en el medio acuatico diferentes articulaciones. Futuros estudios deberian realizar
una revision sobre estos parametros.
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}\\{ REVISTA CIENTIFICA
-

GUACAMAYA

Anexo 1.

)OO

S BY WC_SA

UNIVERSIDAD DE PANAMA
Consentimiento Informado

Yo DBrgiin 9&#11)/ (, / //)L(,oé/jké/ con cédula de

identidad persc{nal N° Q-3¢ -1343 en pleno conocimiento de mi
diagnéstico por accidente laboral, declaro que he sido informado e invitado a
participar en una investigacién denominada “ACTIVIDADES FISICA-
ACUATICAS DIRIGIDAS A LA REEDUCACION DE LA MARCHA DE UNA
PERSONA CON LESION MEDULAR (LM)”, con la finalidad de participar de un
programa de reeducacién de la marcha ofrecido por el equipo de la Dra. Elzebir
Tejedor y la profesora Nidia Guerra a cargo de la investigacion y programa
terapéutico y demds equipo multidisciplinario terapéutico y neuroldgico, éste
es un proyecto de investigacién cientifica que cuenta con el respaldo de la
Universidad de Panama y financiamiento propio, de acuerdo a la ley 68, del 20
de noviembre de 2003 de la Gaceta oficial 24935 que regula los derechos y
obligaciones de los pacientes en relacién a la informacién.

He discutido con el equipo médico y del equipo del programa sobre mi
diagnéstico, el tratamiento recibido y el procedimiento terapéutico de la
marcha y los posibles beneficios y riesgos del programa donde se trata del
rescate residual de la parte motora y he sido informado del objetivo principal
que es caminar o movilizarme de manera independiente y que sea funcional en
la vida y en las tareas de la comunidad o laboral, aunque no se garantiza
resultados especificos.

Acepto y entiendo que:

a. La reeducacién de la marcha requiere de asistir periédicamente a un
lugar de entrenamiento y el uso de equipo de asistencia, de trabajo de
fuerza, evaluaciones antes y después de la intervencion.

b. Que en la reeducacién de la marcha implica que puede haber caidas,
lesiones, y que los objetivos esperados no sucedan.

c. Que la terapia va a requerir de esfuerzo, tiempo y dedicacién de su parte
para lograr los resultados que se esperan y gasto de transporte.

d. Que seré monitoreado y evaluado en todo el proceso para ver el progreso
y ajuste del programa si fuese necesario.

e. Tengo derecho a hacer preguntas en cualquier momento y que se aclaren
las dudas en caso del programa y de la intervencion que no entienda.

f. Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier
etapa de la investigacién, sin expresién de causa ni consecuencias
negativas para mi tratamiento en otros aspectos.

Comprendo que mi participacién en este programa es voluntaria, y que no se
me ha prometido ningtin resultado especifico. Confirmo que he recibido todas

las respuestas a todas mis inquietudes y he recibido informacién completa para

tomar una decision.

Firma participante: ﬁ@// /& )t Fecha:_ 4 [ /2023

Nombre del participante: Fecha:
Firma del representante legal (si lo/tiene) Fecha
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