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Resumen

Basado en el creciente interés e importancia en la academia y la educacion de la
adquisicion temprana de habilidades linguisticas en el contexto de la educacion inicial.
Como componente clave del proceso de alfabetizacién, debido a su influencia en el
aprendizaje posterior de la lectura y la escritura. Dado este vinculo y la necesidad de
profundizar en la comprension de como se desarrolla la conciencia fonoldgica en las
primeras etapas de la educacion, la comunidad cientifica esta cada vez mas interesada
en explorar esta area de investigacion. El presente estudio tiene como objetivos los
siguientes: Analizar el nivel inicial de conciencia fonoldgica en nifios de educacion
inicial, Examinar el desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios de educacion inicial,
especificamente en edad preescolar e Identificar estrategias educativas efectivas para
promover el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Realizamos un estudio longitudinal
de 15 docentes utilizando pruebas estandarizadas y también se llevé a cabo una ficha de
observacion en el aula para evaluar el progreso en la conciencia fonoldgica a lo largo de
un afo escolar de los nifios de educacion inicial. El resultado obtenido, referente a que
las estrategias lectoescrituras sean utilizadas para fomentar la conciencia fonologica en
el aula, indican que un 20% estan totalmente de acuerdo, y un 20% prefieren no opinar,
y por ultimo un 40% dicen estar de acuerdo. Se concluye que la conciencia fonologica
en los nifios pequefios es importante desarrollarlo, ya que proporciona una base sélida
para el proceso de lectura y escritura y el posterior aprendizaje.

Palabras Clave: Alfabetizacidn, conciencia, educacion basica, ensefianza de la
escritura, estudiante de primaria, primera infancia, nifio en edad preescolar, fonética
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Abstract

Based on the growing interest and importance in academia and education of the early
acquisition of language skills in the context of initial education. As a key component of
the literacy process, due to its influence on subsequent learning to read and write. Given
this link and the need to deepen the understanding of how phonological awareness
develops in the early stages of education, the scientific community is increasingly
interested in exploring this area of research. The present study has the following
objectives: Analyze the initial level of phonological awareness in children of initial
education, Examine the development of phonological awareness in children of initial
education, specifically in preschool age, identify effective educational strategies to
promote the development of phonological awareness. We carried out a longitudinal
study of 15 teachers using standardized tests and also carried out an observation sheet in
the classroom to evaluate the progress in phonological awareness throughout a school
year of children in initial education. The result obtained, referring to the fact that
literacy strategies are used to promote phonological awareness in the classroom, also
20% say they fully agree, and 20% prefer not to comment, and finally 40% say they
agree. It is concluded that phonological awareness in young children is important to
develop, since it provides a solid foundation for the reading and writing process and
subsequent learning.

IKeywords: literacy, awareness, basic education, hadwriting instruction, primary school
students, early childhood, preschoolrs, phonetics

Introduccion

Este presente articulo tiene como finalidad llamar la atencion sobre como ha
funcionado el proceso de preparacién en la mayoria de las aulas de preescolar en los
ultimos afios para crear conciencia sobre la importancia del desarrollo de habilidades
linglistica, especialmente fonoldgicas antes del inicio de la formacion, para que el
proceso de lectoescritura del nifio se convierta en una experiencia llena de
espontaneidad y alegria, formando asi personas para disfrutar de la buena lectura con
una capacidad critica que les permita afrontar los problemas que presenta la sociedad.

La conciencia fonoldgica se refiere a la capacidad de reconocer y manipular los sonidos
individuales que componen las palabras habladas. Es un aspecto importante del proceso
de alfabetizacion y juega un papel vital en el aprendizaje de la lectura y la escritura en
las primeras etapas de la educacion. Investigaciones anteriores han demostrado que la
conciencia fonoldgica es un predictor importante de la adquisicion exitosa del lenguaje
y la lectoescritura mas adelante en la educacion.

Sanabria (2019), nos menciona que los estudiantes tienen dificultad para aprender a leer
y estudiar. La escritura es plural porque les falta el desarrollo de ciertas habilidades
como conciencia fonologica pero poco apoyo de maestros o padres como acto de
mediacion, le permitira superar estas dificultades (p.218).

Se considera que la mayoria de los estudiantes en educacion inicial han tenido grandes
dificultades para comprender en la parte de lectoescritura o porque adquieren de una
manera distinta el aprendizaje.

De acuerdo con Fonol et. al., (2018), la conciencia fonoldgica es la capacidad de
reconocer y manipular los sonidos del lenguaje hablado, como las silabas, la prosodia y
los fonemas. Esta habilidad es fundamental para aprender a leer y escribir porque
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establece relaciones entre los sonidos y las letras que los representan. Los nifios de
Educacion Primaria se encuentran en una etapa de desarrollo cognitivo y del lenguaje
que les permite adquirir progresivamente la conciencia fonologica a través de
actividades lddicas y significativas. El rol del docente es central para motivar y guiar
este proceso a través de estrategias como leer, cantar, jugar, formar palabras y adivinar

(p.4).

Compontes de la conciencia fonoldgica

Como sefala Loria-Rocha (2020), la conciencia fonoldgica es una habilidad
metalinguistica para comprender que las palabras estan formadas por silabas y fonemas.
Esta habilidad es fundamental para aprender a leer porque te permite reconocer y
utilizar los sonidos del lenguaje hablado. La conciencia fonoldgica incluye la conciencia
fonoldgica, la capacidad de reconocer los sonidos que componen las palabras.

Los componentes de la conciencia fonoldgica se pueden dividir en tres niveles: nivel
silabico, nivel intrasilabico y nivel fonético. El nivel de silaba se refiere a la capacidad
de segmentar palabras en silabas y manipularlas conscientemente. Por ejemplo, contar
el nimero de silabas de una palabra, omitir o agregar silabas, cambiar el orden de las
silabas, etc.

El nivel intrasilabico se refiere a la capacidad de dividir una silaba en sus componentes:
inicio y ritmo. Un inicio es el comienzo de una silaba y puede constar de una 0 mas
consonantes. Una rima es la Gltima parte de una silaba que siempre tiene una vocal. Por
ejemplo, la palabra "casa" se pronuncia "c" y rima con "a". La conciencia interna puede
identificar y manipular el ataque de palabras y el ritmo.

El nivel fonético se refiere a la capacidad de segmentar palabras en sus sonidos méas
pequefios: fonemas. Los fonemas son unidades Unicas del lenguaje que distinguen el
significado de las palabras. Por ejemplo, en la palabra "casa" los fonemas son /k/, /a/, Is/
y /al. La conciencia fonética le permite identificar, comparar, reemplazar, omitir o
agregar fonemas en palabras.

La conciencia fonoldgica se desarrolla gradualmente desde el nivel de la silaba hasta el
nivel del fonema. Los nifios suelen adquirir esta habilidad de forma natural jugando con
palabras, canciones, rimas e historias. Sin embargo, algunos nifios pueden tener
dificultades con esta habilidad y necesitan ayuda adicional para aprender a leer. La
conciencia fonol6gica puede estimularse mediante actividades ludicas y sistematicas
que faciliten el analisis y la manipulacion de los componentes del lenguaje hablado.

Tipos de conciencia

Conciencia Léxica: La conciencia léxica es la capacidad de reconocer, analizar y
manipular la unidad significativa mas pequefia del lenguaje, la palabra. La conciencia
Iéxica es una habilidad metalingiistica de por vida que es importante para aprender a
leer y escribir. La comprension léxica ayuda a desarrollar la comprension lectora porque
permite comprender el significado de un texto identificando las palabras que lo
componen. Ademas, el conocimiento del vocabulario beneficia el desarrollo de la
expresion escrita, ya que permite elegir las palabras adecuadas para transmitir
informacion de manera clara y coherente. EI conocimiento de la ortografia es la
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capacidad de reconocer y manipular las reglas de ortografia de las palabras, como las
reglas de acento, las reglas de ortografia y las reglas de tipografia.

Conciencia Silabica: La conciencia de silabas es la capacidad de reconocer y manipular
las silabas que forman las palabras. Es una habilidad esencial para el desarrollo de la
lectura y la escritura, ya que ayuda a reconocer y producir los sonidos del lenguaje.
Desde la infancia hasta la edad escolar, la conciencia de las silabas se desarrolla
gradualmente. Los nifios comienzan a percibir las silabas como unidades de sonido
separadas de las palabras y luego aprenden a dividirlas, unirlas, omitirlas o
reemplazarlas. Por ejemplo, pueden decir que la palabra "gato” tiene dos silabas, se
puede dividir en "ga-to" o formar palabras nuevas como "gato-pato”. El conocimiento
de las silabas se puede fomentar a traves de actividades divertidas y variadas que
impliquen el uso del sonido, el cuerpo, el ritmo y las imagenes. El conocimiento de las
silabas es un proceso dinamico y continuo que se puede perfeccionar a traves de la
practica y la exposicion al lenguaje hablado y escrito. Es importante que padres y
educadores estimulen esta habilidad desde edades tempranas a través de actividades
divertidas y adecuadas al nivel de cada nifio. Esto contribuird a su éxito académico y
desarrollo personal.

Conciencia fonética: La conciencia fonética es la capacidad de reconocer y manipular
los sonidos que forman las palabras. Es una habilidad fundamental en el desarrollo de la
lectura y la escritura porque determina la relacion entre los sonidos y las letras que los
representan. Una parte de la conciencia fonoldgica, la conciencia fonética es la
capacidad de representar el lenguaje hablado y sus componentes (palabras, silabas,
prosodia, etc.). Para desarrollar la conciencia fonética, existen actividades divertidas y
variadas que estimulan el analisis y la sintesis de sonidos. Por ejemplo, se les puede
pedir a los nifios que identifiquen las iniciales, las terminaciones o los sonidos
intermedios de las palabras, segmenten las palabras en sus sonidos constituyentes,
formen nuevas palabras sustituyendo, agregando o eliminando sonidos, y encuentren
palabras que comiencen o terminen. Terminar con el mismo sonido, encontrar rimas o
trabalenguas, etc. La conciencia fonémica es una habilidad fundamental para aprender
el codigo alfabético y adentrarse en el mundo de la cultura escrita. Por lo tanto, se debe
prestar especial atencidn a su desarrollo desde las primeras etapas de la educacion y
durante todo el proceso de escolarizacion. Esta es la Unica manera de garantizar una
educacion inclusiva y de calidad para todos los nifios (Gutiérrez-Fresneda et. al., 2020).

Materiales y Métodos

El tipo de investigacion que se utiliz6 fue de enfoque mixto porque la informacion y
recoleccion de datos permitira ver los diferentes puntos de vista de las preguntas a
realizar. El modelo de estudio se trata de forma descriptiva que tiene como objetivo
medir el constructor de conciencia fonoldgica, entendido como un conjunto
diferenciado de items Iéxicos y subléxicos (palabras, silabas y fonemas) y la relacion
entre el desempefio y un conjunto de pruebas que evaltan la conciencia fonologica. Y
también sera exploratorio ya que nos permite recopilar y luego analizar datos
cualitativos para proceder a analizar los datos cuantitativos mediante un muestreo de los
docentes de educacion inicial. La variable independiente es conciencia fonoldgica y
como variable dependiente en esta investigacion son los nifios de educacion inicial. la
técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta y el instrumento utilizado fue el
cuestionario, el mismo que fue validado por expertos y que tuvo una confiabilidad
favorable en la que se tom0 en cuenta una pequefia muestra de 15 docentes que
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aportaron con el proceso de investigacion y contestaron cada una de las preguntas
realizadas en la encuesta.

Se utilizaron técnicas, a saber: observacion directa, estudio y revision de la literatura,
herramientas como archivos y cuestionarios utilizados para la recopilacion de datos y la
resolucion de problemas.

Resultados

Se procedio a realizar las encuestas a los docentes de educacion inicial de ciertas
instituciones educativas con el Unico fin de recopilar informacidn acerca del desarrollo
de la conciencia fonoldgica y de qué manera la aplicaban o que tipos de recursos eran
utilizados para llevar a cabo esta estrategia y si durante el uso de esta estrategia han
tenido algun beneficio o dificultad de la misma.

Figura 1.
Conocimiento que poseen los docentes sobre los tipos de conciencia fonoldgica y

su aplicacién dentro del aula de clase.

si
Hno

M tal vez

El resultado obtenido, presentado en la figura 1, referente a que, si los docentes conocen
los tipos de conciencia fonologica y si son aplicadas dentro del aula de clase, un 13%
opto por elegir que tal vez los docentes conocen y aplican los tipos de conciencia
fonologica dentro del aula de clase, un 20% opto por elegir que los docentes no conocen
y aplican los tipos de conciencia fonoldgica dentro del aula de clase,, un 67% opto por
elegir que si los docentes conocen y aplican los tipos de conciencia fonoldgica, esto es
afirmado por Saul et. al.,(2022), cuando sefiala que: la evaluacion de esta comprension
puede proporcionar informacion sobre qué tan bien pueden comenzar a leer y escribir,
lo que puede identificar a los bebés que tienen dificultades de aprendizaje en lectura y
escritura, lo que puede conducir a la dislexia, en cuyo caso el instrumento debe medir
estas habilidades (p.4).
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Figura 2.

Beneficios que se obtiene con el uso fonoldgico aplicado a los alumnos dentro del aula
de clases.

B mejor comprension lectora
B mejor expresion escrita
mejor pronunciaciéon

H mejor vocabulario

El resultado obtenido, en relacion con los datos obtenidos de la figura 2, sobre los
beneficios que se obtiene con el uso fonoldgico aplicado a los alumnos dentro del aula
de clases, un 13% manifiesta que se obtiene el beneficio de un mejor vocabulario con el
uso fonoldgico, un 20% manifiesta que se obtiene el beneficio de mejor pronunciacion
con el uso fonoldgico, un 20% manifiesta que se obtiene mejor expresion escrita con el
uso fonoldgico y un 47% manifiesta que se obtiene mejor comprension lectora, se
corroboran estos resultados con lo que sefialan autores como Dias & Valer (2021),
cuando indican que: la conciencia fonoldgica es una habilidad esencial para el
aprendizaje del lenguaje escrito. Sin embargo, los estudios que pretenden revelar la
relacion entre las habilidades que contribuyen a la conciencia fonolégica y la etapa
evolutiva del aprendizaje de la escritura son insuficientes. Cuando se trata de
habilidades fonoldgicas, el énfasis esta en pensar en cada sonido por separado en
términos de codigos gramaticales. Cuando se trata de la conciencia fonoldgica, los nifios
internalizan los sonidos de cada silaba de una palabra. (p.3).
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Figura 3.

Opinion de los encuestados en relacion al uso de las estrategias de lectoescrituras para
fomentar la conciencia fonologica en el aula.

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
® Ni de acuerdo / Ni en

desacuerdo

B Desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

El resultado obtenido, presentado en la figura 3, referente a que las estrategias
lectoescrituras sean utilizadas para fomentar la conciencia fonologica en el aula, un 7%
manifiesta estar en Totalmente en Desacuerdo, y un 13% manifiesta estar en
Desacuerdo, asimismo un 20% dicen estar Totalmente de acuerdo, y un 20% prefieren
no opinar, y por ultimo un 40% dicen estar de acuerdo, esto se comprueba con lo
manifestado por Wicaksana & Rachman, ( 2018), cuando indican que “la fonologia se
basa en el alfabeto, dado que es la parte original del sistema de escritura, y los grafemas
(es decir, los fonemas) representan unidades fonoldgicas” (p.48).

Figura 4.

Desafios o dificultades enfrentadas por los encuestados para desarrollar la conciencia
fonoldgica en sus alumnos.

falta de motivacion
B falta de atencion
falta de habilidades previas

H falta de seguimiento

El resultado obtenido, en relacion con los datos obtenidos de la figura 4 sobre los
desafios o dificultades que han enfrentado los docentes para desarrollar la conciencia
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fonoldgica en los alumnos, un 7% manifiesta que se debe a la falta de motivacion, un
20% manifiesta que se debe a la falta de seguimiento, un 33% manifiesta que se debe a
la falta de habilidades previas, y un 40% manifiesta que se debe a la falta de atencion, se
corrobora estos resultados con lo que indican Gutiérrez-Fresneda et. al. (2020), para
analizar el grado de complejidad de las habilidades que contribuyen al desarrollo de la
conciencia fonoldgica, se evaluo el desempefio alcanzado en tres comportamientos
cognitivos: reconocimiento, adicién y omisién mediante la manipulacion de las tres
unidades principales. Segmentacion del lenguaje operativo y hablado: Iéxico, silabay
fonema (p.8).

Figura 5.
Recursos didacticos utilizados para trabajar la conciencia fonolégica en el aula.

0

libros
20%

audios

imagenes

H objetos

El resultado obtenido, presentado en la figura 5, sobre qué recursos didacticos utiliza
para trabajar la conciencia fonologica en el aula, un 13% manifiesta que utiliza objetos,
un 20% manifiesta que utiliza imégenes, un 27% manifiesta que utiliza libros y un 40%
manifiesta que utiliza objetos para trabajar la conciencia fonoldgica en el aula, esto es
afirmado por Lorence (2021), cuando indica que: ensefiar y aprender son relaciones, y
por tanto implican construirlas una cita es posible con el sistema educativo. Cada forma
ocupa "espacio” diferentes lugares de reunion tienen diferentes comportamientos
sociales. Pensar la tecnologia puede actuar como algo mas que un canal para el
intercambio de informacidn y escuchar explicaciones brinda oportunidades para la
comunicacion importante (p.53).

Discusion
Considerando los resultados obtenidos durante la investigacion con respecto el uso
fonoldgico aplicado a los alumnos dentro del aula, un 20% manifiesta que se obtiene
mejor expresion escrita con el uso fonoldgico y un 47% manifiesta que se obtiene mejor
comprension lectora, esto guarda relacion con lo manifestado por Pérez, (2019) quien
evidenci6 su hipdtesis sobre la conciencia fonoldgica y su uso dentro del aula como un
programa “Fono ludica” que obtuvo efectos significativos en la mejora de la conciencia
fonoldgica en los estudiantes de 5 afios, siendo la media de la conciencia fonoldgica en
el grupo experimental se incrementé del Pre Test (49.9) al Pos Test (80.6); ademas de
que la conciencia fonol6gica mejoro sus niveles del Pre Test (elemental 26.1%,
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intermedio 69.6%, avanzado 4.3%) al Pos Test (elemental 0%, intermedio 13%,
avanzado 87%), reflejando que hay mejoras luego de la aplicacion.

Los resultados también aportan con lo indicado por Dias & Valer (2021), el empleo de
las estrategias adecuadas en el desarrollo de la conciencia fonoldgica beneficia a los
nifios, por el cual se obtienen resultados favorables. De esto se rescatan las siguientes
caracteristicas: el juego, la musica, flashcards, materiales estructurados y no
estructurados. Por ello, se considera la importancia de trabajar dentro del aula, porque
permite reconocer las habilidades, dificultades que presentan los nifios; de tal modo que
se fortalezcan las habilidades linguisticas y fonoldgicas. Como lo demuestra Sanabria
Boudri. et. al., (2019) en su investigacion sobre la conciencia fonolégica en la lectura
inicial. Los conocimientos fonéticos adquiridos por los estudiantes estan estrechamente
relacionados con el desarrollo del lenguaje conversacional en una etapa temprana de la
vida. Es un factor esencial al inicio de la ensefianza porque sienta las bases. Aprendizaje
futuro a través de la teoria de la "gramatica universal".

Como se logré evidenciar en los trabajos de investigacion lograron aplicar la fonética en
cada uno es diferente en su campo de investigacion, actividades que nos devuelven a los
siguientes principios: Si quieres ensefiar 0 aprender pronunciacion, necesitas fonética.
Navarro, (2019) Su préactica didactica requiere determinar los tipos de silabas y su
clasificacion para no promover procedimientos erroneos de segmentacion,
principalmente en lo que respecta a la competencia vocélica (spreads y diptongos); por
tanto, la segmentacion comienza por estar formada por silabas simples (consonantes y
vocales).

Finalmente, destaca la importancia de la conciencia fonoldgica en el aula, respaldada
por resultados de investigacion y estudios anteriores. La aplicacion de estrategias
adecuadas y el enfoque en el desarrollo de habilidades linguisticas y fonoldgicas son
factores clave para mejorar el rendimiento de los estudiantes en expresion escrita y
comprension lectora. Ademas, se sugiere gque esta base fonoldgica es esencial para el
aprendizaje futuro.

Conclusiones

El estudio destaca la importancia de desarrollar la conciencia fonoldgica en los nifios
pequefios, ya que proporciona una base sélida para el proceso de lectura y escritura y el
posterior aprendizaje. Los resultados muestran que con estrategias educativas adecuadas
y un enfoque progresivo, los nifios pueden mejorar significativamente sus habilidades
sonoras en los primeros afios de educacion. Los maestros y los profesionales de la
educacion deben tener en cuenta estos hallazgos al desarrollar programas educativos
que promuevan activamente la conciencia fonoldgica en el aula y proporcionen una base
solida para el desarrollo del lenguaje y la lectoescritura de los nifios.

Mientras tanto se mostraron que la mayoria de los nifios tienen un nivel basico de
conciencia fonoldgica al inicio de la etapa de educacion inicial. La capacidad de
segmentar palabras en silabas o fonemas y reconocer la rima y la aliteracion a menudo
solo comienza en esta etapa. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones
anteriores que muestran que la conciencia fonologica se desarrolla gradualmente a
medida que los nifios avanzan en el proceso de alfabetizacién. A medida que los nifios
ingresan a la edad preescolar, hay mejoras significativas en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica. Los resultados mostraron que los nifios tendian a mejorar su
habilidad para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje hablado. Los juegos y
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actividades ladicas que promueven la conciencia fonolédgica parecen haber jugado un
papel crucial en este progreso. Se han identificado varias estrategias educativas eficaces
para promover el desarrollo de la conciencia fonologica en los nifios pequefios. Las mas
destacadas son las actividades basadas en juegos, rimas y canciones que enfatizan los
sonidos del lenguaje. Se ha demostrado que el uso de materiales didacticos
manipulativos, como tarjetas didacticas y bloques de sonido, es beneficioso para
aumentar la conciencia fonologica. Ademas, la participacion activa de los docentes en la
ensefianza de estas habilidades es muy importante para crear un entorno de aprendizaje.
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