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Resumen

La gestion de desechos en la provincia de Los Santos, especialmente en La Villa, enfrenta
serios desafios que impactan el medio ambiente y la salud publica. Esta investigacion se
centra en analizar el estado actual de la gestion de residuos y proponer estrategias para
mejorarla. Se utilizé una metodologia descriptiva basada en observaciones directas y
analisis estadistico, con muestreos quincenales durante cuatro meses en areas criticas como
el Balneario de Los Olivos y el Bosque Comunal El Colmoén de Macaracas. Los resultados
revelaron que un 74% de los desechos generados durante la pandemia fueron mascarillas,
evidenciando un reto significativo para la gestion de residuos. Ademas, el 51% de los
desechos en La Villa son plésticos, seguidos por metales y orgénicos. Esto sugiere que las
actividades humanas estan exacerbando la contaminacion. La investigacion también
destaco que los lixiviados de vertederos a cielo abierto contaminan el agua del Rio La Villa,
afectando tanto a las comunidades locales como a los ecosistemas acuaticos. Este trabajo es
crucial para la sociedad, ya que no solo identifico problemas criticos en la gestion de
residuos, sino que también promueve la educacion ambiental a través de talleres dirigidos a
jovenes. Al involucrar a las nuevas generaciones en practicas sostenibles, se busco cultivar
una cultura de responsabilidad ambiental que contribuya a un entorno mas saludable y
limpio. Las recomendaciones incluyeron mejorar infraestructuras y fomentar politicas
publicas que aborden estos desafios de manera integral.

Palabras clave: Contaminacion, desecho, medio ambiente, salud publica
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Abstract

Waste management in the province of Los Santos, especially in La Villa, faces serious
challenges that impact the environment and public health. This research focuses on
analyzing the current state of waste management and proposing strategies to improve it. A
descriptive methodology was used based on direct observations and statistical analysis,
with biweekly sampling for four months in critical areas such as the Balneario de Los
Olivos and the El Colmo6n de Macaracas Communal Forest. The results revealed that 74%
of the waste generated during the pandemic was masks, evidencing a significant challenge
for waste management. Additionally, 51% of the waste in La Villa is plastic, followed by
metals and organics. This suggests that human activities are exacerbating pollution. The
investigation also highlighted that leachate from open landfills contaminates the water of
the La Villa River, affecting both local communities and aquatic ecosystems. This work is
crucial for society, as it not only identified critical problems in waste management, but also
promotes environmental education through workshops aimed at young people. By
involving new generations in sustainable practices, we sought to cultivate a culture of
environmental responsibility that contributes to a healthier and cleaner environment.
Recommendations included improving infrastructure and promoting public policies that
address these challenges comprehensively.

Keywords: Pollution, waste, environment, public health

Introduccion

La gestion de desechos en la provincia de Los Santos, especialmente en el municipio de La
Villa, enfrenta desafios criticos que amenazan tanto el medio ambiente como la salud
publica. La inadecuada clasificacion y manejo de los residuos sélidos ha llevado a una
contaminacion significativa, particularmente en el agua del rio La Villa, lo que afecta la
calidad de vida de sus habitantes (Camarena et al., 2022) (Camarena et al., 2024).

El problema se agrava por la falta de infraestructura adecuada para la recoleccion y
tratamiento de residuos. Esto ha resultado en practicas insalubres, como la quema de basura
y el uso de vertederos a cielo abierto, que no solo contribuyen a la contaminacion del agua,
sino que también afectan la biodiversidad local y agravan problemas de salud publica.
Investigaciones han demostrado que los lixiviados generados por estos vertederos, como el
estudio de Camarena et al. (2022), proporciona un analisis detallado sobre el impacto de los
desechos solidos en la calidad del agua del rio La Villa. Este trabajo destaca como la
inadecuada gestion de residuos, especialmente en vertederos a cielo abierto, resulta en la
generacion de lixiviados que contaminan fuentes de agua cercanas, afectando tanto a las
comunidades locales como a los ecosistemas acudticos.

El aumento de la poblacion y la diversificacion de actividades economicas han
incrementado considerablemente la generacion de residuos, superando la capacidad de las
infraestructuras existentes (Barcena, A., 2019). Este contexto resalta la urgencia de
implementar estrategias efectivas que aborden no solo la recoleccion y disposicion de
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residuos, sino también la educacion ambiental y el fortalecimiento de las infraestructuras
necesarias para un manejo sostenible.

En este sentido, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2016), ha propuesto un nuevo
modelo para gestionar los residuos sélidos en Panama, que incluye un analisis exhaustivo
del marco legal e institucional vigente y busca actualizar el plan nacional hacia una
economia circular. Este enfoque integral no solo pretende mejorar la eficiencia en el
manejo de desechos, sino también fomentar una cultura de responsabilidad compartida
entre los ciudadanos y las autoridades, lo que es esencial para mitigar los efectos adversos
sobre el medio ambiente y garantizar un futuro més saludable para las comunidades
afectadas.

Esta investigacion explorara en profundidad la situacion actual de los desechos en Los
Santos, analizando sus causas y consecuencias, y proponiendo soluciones viables para
mitigar este desafio ambiental. Ademas, se busca generar conciencia sobre la importancia
de una gestion adecuada de los residuos y su impacto directo en la calidad de vida de los
habitantes y el entorno natural.

Materiales y Métodos
Figura 1

Ubicacion del area de estudio, provincia de Los Santos

Parita

¢ = i

== 3 n b ¢
=0 Distrito-de lLos*Santos (g ooe \Panama i
= LRic . 53
Zs

Bosque Comun'aLI/eI'Colmon de Macaracas

2

=2
Purio

‘ 8
Reserva R =7
Forestal La 3 - l”\
Tronosi\/—f;—?—.—\ Tt

Tonosi
* Buacaro

Parque S

Nacional . Cambutal
Cerro Hoya®

L& Lo R oo X 2 —  +

40 km = camara: 221 km  7°40'28"N 81°03°11"W 13 m

Fuente: Google maps: https.//n9.cl/df1bx

Nuestro trabajo se realiz6 en la provincia de Los Santos, con coordenadas 7° 40’ 28” al Ny
81°03" 11" W

Para esta investigacion se us6 la metodologia de Camarena et al. (2022), Camarena, F. et al.
(2024), Camarena et al. (2025) y las técnicas de observacion usadas por Camarena y

Camargo 2024; que usaron instrumentos para poder llevar el registro de los desechos para
la identificacion y categorizacion posterior.
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La metodologia de los trabajos mencionados se puede unificar en las siguientes secciones
clave, que reflejan los enfoques y técnicas utilizadas en cada estudio:

Tipo de Estudio

Descriptivo: Todos los estudios son de naturaleza descriptiva, buscando identificar y
evaluar la calidad del agua y el impacto de los desechos en diferentes areas.

Areas de Estudio
Localizacion: Se llevaron a cabo en varias areas especificas, incluyendo:

Balneario de Los Olivos, inmediaciones del puente sobre el rio La Villa, poblado El
Higuerdn todas estas areas en la provincia de Los Santos.

En la Villa de los Santos se dio en un transecto desde la Policlinica San Juan de Dios hasta
la cancha de atletismo del Instituto Profesional y Técnico de Azuero.

Clasificacion y Muestreo de Desechos

Técnica: se utiliz6 una lista de cotejo para clasificar los desechos en organicos e
inorganicos.

Frecuencia: se realizaron muestreos cada 15 dias durante periodos que variaron entre 4
meses.

Recoleccion y Analisis de Datos

Instrumentos: Se emplearon herramientas validadas para la categorizacion y contabilizacion
de los desechos.

Métodos:
Observacion directa sin interaccion con las personas para evitar sesgos.
Analisis estadistico:

Para el analisis estadistico se utilizo el programa Microsoft Excel (version 2016) para
tabular y graficar los datos recolectados.

Trabajo de Campo

Se realizaron recorridos sistematicos por las areas seleccionadas para recopilar informacion
sobre los desechos presentes y su impacto en el entorno.

Esta metodologia proporciona un marco comprensivo para entender como se han abordado
los problemas relacionados con los desechos solidos y su efecto sobre la calidad del agua
en diferentes contextos dentro de Panama.

Resultados y Discusion
Desechos del COVID-19 en La Villa de Los Santos (2021)

Durante la pandemia de COVID-19, el uso masivo de insumos de bioseguridad,
especialmente mascarillas, generd una nueva y compleja problematica ambiental. La figura
2 ilustra la distribucion de los principales desechos derivados de estas medidas de
proteccion.
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Figura 2
Desechos del COVID — 19 en la Villa de Los Santos - 2021.
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La figura 2 destaca la problematica de los desechos generados por el uso de insumos de
bioseguridad durante la pandemia. Con un 74 % de los residuos siendo mascarillas, esta
figura evidencia un desafio significativo para la gestion de residuos. La disposicion
inadecuada de estos materiales puede resultar en contaminacion ambiental y riesgos para la
salud publica, dado que las mascarillas pueden contener patdgenos (Olabi, A. et al., 2023).
La investigacion sefiala que estos desechos son llevados a un vertedero a cielo abierto sin
tratamiento adecuado, lo que aumenta el riesgo de contaminacion del suelo y del agua
subterranea, asi como la proliferacion de vectores de enfermedades (Camarena et al., 2022)

En cuanto a los desafios en la gestion de residuos el aumento en la generacion de residuos
biomédicos y plasticos durante la pandemia ha sobrecargado los sistemas de gestion de
residuos existentes. La gestion inadecuada de estos desechos puede resultar en la
contaminacion del medio ambiente y aumentar el riesgo de transmision de enfermedades.
Sharma et al. (2020), Goswami et al. (2021). En particular, las mascarillas desechadas
incorrectamente pueden contener patdgenos, lo que representa un riesgo significativo para
la salud publica, como lo comenta Daoud, A. et al. (2024).

Desechos de impactos antropogénicos en La Villa de Los Santos (2022)

La gestion de los desechos sélidos es un aspecto clave para comprender el impacto de las
actividades humanas en el entorno local. La figura 3 presenta una panoramica de la
composicion de los residuos antropogénicos en La Villa de Los Santos, permitiendo
visualizar la prevalencia de distintos tipos de materiales.
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Figura 3

Consolidado de Desechos de Impactos antropogénicos en la Villa de Los Santos - 2022
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La figura 3 proporciona una vision integral sobre los diferentes tipos de desechos
antropogénicos presentes en La Villa de Los Santos. Este consolidado permite identificar
las principales fuentes de contaminacion y su relacion con las actividades humanas y ellos
son el 77 % son plasticos lo que coincide con Héder, D. et al. (2020)., seguidos de desechos
organicos con 19 % lo que es congruente con Burga (2019). y los metales y vidrios con un
4 %. Esta categorizacion de estos desechos es crucial para desarrollar estrategias efectivas
de gestion y mitigacion, coincidiendo con Poudel, S. & Poudyal, P. (2022). ya que atender
esta area critica del Bosque Comunal, el Colmoén de Macaracas y entender qué tipos de
desechos predominan, se pueden implementar campafias educativas y politicas publicas
orientadas a reducir su generacion y mejorar su disposicion final (Saucedo, E. et al., 2024).

Desechos en la quebrada del vertedero del Bosque Comunal El Colmén de Macaracas
(2024)

La acumulacion de desechos so6lidos en areas naturales representa una amenaza
significativa para la salud de los ecosistemas y la biodiversidad local. La figura 4 muestra la
distribucion de residuos en una zona critica del Bosque Comunal El Colmén de Macaracas
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Figura 4
Desechos en la quebrada del vertedero del Bosque Comunal el Colmon de Macaracas- 2024
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La figura 4 ilustra la acumulacion de desechos en un area critica del bosque comunal, lo
que sugiere un impacto negativo sobre el ecosistema local. La presencia de residuos
solidos, especialmente plasticos y otros materiales no biodegradables, puede alterar la
calidad del suelo y del agua, afectando la flora y fauna del bosque (Wang, W. et al., 2019).
Ademas, el suelo se ve afectado como comenta Rodriguez-Seijo, A. & Pereira, R. (2020),
porque la contaminacion puede provocar la pérdida de biodiversidad, ya que muchas
especies requieren un entorno limpio para sobrevivir. Por otra parte, los desechos pueden
propagar enfermedades, afectando tanto a la fauna silvestre como a las comunidades
humanas cercanas. Este deterioro de la biodiversidad esta relacionado con un incremento en
la transmision de enfermedades infecciosas, conocido como el "efecto de dilucion".
(Sigmund, G. et al., 2023), (Keesing, F. & Ostfeld, R., 2021). Ademas, coincide con los
trabajos de Camarena y Camargo (2024) y Camarena et al. (2025) estudios realizados en
Santa F¢, provincia de Veraguas, republica de Panama.

Clasificacion de los contaminantes y su impacto en la calidad del agua del rio La Villa

La calidad del agua en cuerpos naturales es un indicador fundamental del estado ambiental
y de la salud de los ecosistemas acudticos. La figura 5 presenta un analisis de los
principales contaminantes presentes en el rio La Villa.
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Figura 5
Clasificacion de los contaminantes y su impacto en la calidad del agua del rio La Villa.
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La Figura 5 muestra como los contaminantes identificados afectan la calidad del agua del
rio La Villa. Los contaminantes pueden incluir nutrientes excesivos, metales pesados y
patogenos provenientes tanto de desechos domésticos como industriales esto coincide con
Olmos, R. (2003) y Chimbo P. (2024). Estos contaminantes no solo afectan la salud
ecoldgica del rio, sino que también representan un riesgo para las comunidades que
dependen del agua para consumo y recreacion como manifiesta (Espinosa Ramirez, A. J.,
2018). El analisis detallado permite identificar los principales contaminantes y sus fuentes,
lo que es esencial para disefiar intervenciones adecuadas que protejan tanto el recurso
hidrico como la salud publica (Camarena, F. & Camargo, A., 2024).

Concienciacion a los estudiantes, docentes y comunidad

La educacion ambiental es una herramienta clave para enfrentar los desafios relacionados
con la gestion de desechos y la proteccion del medio ambiente. La figura 6 ilustra la
realizacion de talleres de concienciacion en la provincia de Los Santos, dirigidos
especialmente a estudiantes de comunidades afectadas por la problematica de los residuos.
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Figura 6

Talleres a estudiantes de comunidades afectadas por la problemdtica de la gestion de
desechos

Los talleres de concienciacion sobre la gestion adecuada de desechos en la provincia de Los
Santos tienen como finalidad cultivar una cultura de responsabilidad ambiental y alentar
practicas sostenibles entre las generaciones mas jovenes. Estas iniciativas buscan educar a
los jovenes sobre la relevancia de clasificar y manejar correctamente los residuos, ademas
de sensibilizarlos acerca del impacto negativo que puede tener la mala gestion de desechos
en el medio ambiente y la salud ptblica (Calderon, R. & Camarena, F., 2022).

A través de estos talleres, se pretende no solo informar a los estudiantes sobre las mejores
practicas en el manejo de residuos, sino también empoderarlos para que se conviertan en
promotores del cambio dentro de sus comunidades. Al involucrar a los jovenes en
actividades educativas y participativas, se espera que ellos lleven el mensaje sobre la
importancia de una gestion adecuada de desechos a sus hogares y circulos sociales,
contribuyendo asi a un entorno mas limpio y saludable (Ordofiez Medina, E. S. & Quinde
Zhanay, M. G., 2024).

Las penas por faltas a la normativa ambiental en Panama son diversas y estan reguladas por
diferentes leyes y decretos, lo que refleja un esfuerzo por proteger el medio ambiente.
Segun el Decreto Alcaldicio No. 001-2018 se establecen multas que oscilan entre B/. 50 y
B/. 5,000 por infracciones como quemas de basura y faltas al ornato municipal. Para
reincidentes, las sanciones pueden aumentar hasta B/. 10,000, ademas de imponer trabajo
comunitario que varia de 20 a 200 dias (Municipio de Panama, 2018). Por otro lado, la Ley
General de Ambiente (Ley No. 41 de 1998) permite la paralizacion de actividades que
inicien sin la debida evaluacién de impacto ambiental, con sanciones que incluyen multas y
la obligacion de remediar dafios causados. A pesar de este marco normativo, la efectividad
de las sanciones es cuestionada, ya que muchas infracciones quedan sin denuncia o son
desestimadas por falta de pruebas. Los trabajos de Camarena et al., (2022), Camarena et al.,
(2023) y Camarena et al., (2024) mencionan diversas iniciativas locales y programas que

https://revistas.up.ac.pa/index.php/guacamaya 26




‘g\‘\ REVISTA CIENTIFICA

[GloCle)

;"’ : Vol.10| N.° 1| octubre 2025 —marzo 2026| ISSN 2616-9711
GUACAMAYA

buscan mejorar la gestion de residuos y promover la sostenibilidad. Se sugiere que es
necesario evaluar la efectividad de estos proyectos y ampliarlos para atender
adecuadamente las necesidades de la poblacion, ya que la provincia de Los Santos, ubicada
en la peninsula de Azuero en Panama, enfrenta una creciente crisis en la gestion de
desechos solidos que repercute negativamente en el medio ambiente.

Conclusion

En cuanto a los impactos de los desechos de bioseguridad, dominancia de las mascarillas
con un 74% de los residuos generados durante la pandemia lo que plantea un desafio
significativo para su gestion. La disposicion inadecuada de estos materiales no solo
contribuye a la contaminacién ambiental, sino que también representa un riesgo para la
salud publica, ya que pueden contener patdgenos.

La gestion inadecuada de residuos en vertederos a cielo abierto: los desechos son llevados a
un vertedero sin tratamiento adecuado, lo que aumenta el riesgo de contaminacion del suelo
y agua subterranea. Esta situacion se agrava con la proliferacion de vectores de
enfermedades, lo que representa un riesgo adicional para las comunidades cercanas.

El aumento de residuos antropogénicos en cuanto a la composicion de los desechos: se
logré identificar que el 77% de los desechos en La Villa son plasticos, seguidos por un 19%
de desechos organicos y un 4% de metales y vidrios. Esta categorizacion es crucial para
desarrollar estrategias efectivas de gestion y mitigacion.

En cuanto a contaminacion del ecosistema local los efectos sobre la biodiversidad: La
acumulacion de desechos en areas criticas como el Bosque Comunal puede alterar la
calidad del suelo y del agua, afectando negativamente a la flora y fauna locales. Este
deterioro puede llevar a una pérdida de biodiversidad y aumentar la transmision de
enfermedades infecciosas, conocido como el "efecto de dilucion".

La calidad del agua del rio La Villa debido a los contaminantes identificados incluyen
nutrientes excesivos, metales pesados y patdgenos que afectan tanto la salud ecologica del
rio como la salud publica. Esto subraya la necesidad urgente de intervenciones adecuadas
para proteger el recurso hidrico.

Concienciacion y Educacion Ambiental: Se han implementado talleres dirigidos a
estudiantes para fomentar una cultura de responsabilidad ambiental y practicas sostenibles.
Estas iniciativas buscan empoderar a las nuevas generaciones para que actuen como
promotores del cambio en sus comunidades.

Ante este panorama se evidencia la necesidad urgente de mejorar la gestion de residuos en
La Villa de Los Santos, asi como la importancia de implementar estrategias educativas y
normativas mas efectivas para mitigar los impactos negativos asociados con los desechos
generados durante la pandemia.
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