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RESUMEN

El presente articulo de investigacidn analiza la pedagogia inclusiva desde una perspectiva ética y cultural,
que reconoce la diversidad como un valor fundamental en la educacién. Se enfatiza el cambio de paradigma
respecto al Trastorno del Espectro Autista (TEA), que se aborda bajo el enfoque de la neurodiversidad,
reconociendo el autismo como una variante natural del neurodesarrollo. Destaca el papel del arte como
herramienta inclusiva que facilita la expresion y comunicacién de personas con TEA, contribuyendo a su
desarrollo emocional, social y creativo. Como estudio de caso, se presenta el taller "Creando con el Corazén",
realizado en el Centro Estatal de las Artes de Tijuana durante los afios 2021-2025, por un equipo interdisciplinario
integrado por artistas-docentes y profesionales de la salud mental, dirigidos a personas con Trastorno del
Espectro Autista. Se fundamenté en la teoria histérico-cultural de Vygotsky, promueven la inclusion y el desarrollo
de capacidades en personas con autismo mediante espacios adaptados y actividades artisticas. Los resultados
obtenidos evidencian mejoras en la autoestima, autorregulacion emocional e integracién social de los
participantes, asi como una transformacion positiva en la percepcion social del autismo. Finalmente, se concluye
que el acceso al arte es un derecho cultural esencial para la construccién de sociedades mas inclusivas y
respetuosas de la diversidad.

Palabras clave: arte inclusivo; desarrollo emocional; neurodiversidad; pedagogia inclusiva; Trastorno Espectro
Autista

Abstract

This article examines inclusive pedagogy from an ethical and cultural perspective that recognizes diversity
as a fundamental value in education. It emphasizes the paradigm shift regarding autism spectrum disorder (ASD),
approached through the neurodiversity framework, which acknowledges autism as a natural variation of
neurodevelopment. The role of art is highlighted as an inclusive tool that facilitates the expression and
communication of individuals with ASD, contributing to their emotional, social, and creative development. As a
case study, the workshop "Creating with the Heart" is presented, which, based on Vygotsky's sociocultural theory,
promotes inclusion and skill development in individuals with autism through adapted spaces and artistic activities.

The results demonstrate improvements in participants' self-esteem, emotional self-regulation, and social
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integration, as well as a positive transformation in the social perception of autism. Finally, the article underscores
that access to art is a fundamental cultural right essential for building more inclusive and diversity-respecting
societies.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; emotional development; inclusive art; inclusive pedagogy; neurodiversity.

A ARTE COMO MEDIAGAO INCLUSIVA NO TEA A PARTIR DE UMA PERSPECTIVA DE
NEURO DIVERSIDADE.

Resumo

Este artigo de pesquisa analisa a pedagogia inclusiva sob uma perspectiva ética e cultural, reconhecendo
a diversidade como um valor fundamental na educagéo. Enfatiza a mudanga de paradigma em relagdo ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA), abordada sob a ética da neuro diversidade, reconhecendo o autismo como
uma variante natural do neurodesenvolvimento. O artigo destaca o papel da arte como uma ferramenta inclusiva
que facilita a expressdo e a comunicagdo de individuos com TEA, contribuindo para o seu desenvolvimento
emocional, social e criativo. Como estudo de caso, o artigo apresenta a oficina "Criando com o Coragao",
realizada no Centro de Artes do Estado de Tijuana, de 2021 a 2025, por uma equipe interdisciplinar de artistas-
educadores e profissionais de saude mental. A oficina, baseada na teoria sociocultural de Vygotsky, promove a
inclusdo e o desenvolvimento de habilidades em individuos com autismo por meio de espagos adaptados e
atividades artisticas. Os resultados obtidos demonstram melhorias na autoestima, na autorregulagcdo emocional
e na integragao social dos participantes, bem como uma transformacéo positiva na percepgao social do autismo.
Por fim, conclui-se que o acesso a arte € um direito cultural essencial para a construgdo de sociedades mais
inclusivas e que respeitem a diversidade.
Palavras-chave: Arte inclusiva; desenvolvimento emocional; neuro diversidade; pedagogia inclusiva; Transtorno

do Espectro Autista.

L’ART COMME MEDIATION INCLUSIVE DANS LE TSA DANS UNE PERSPECTIVE DE
NEURODIVERSITE.

Résumé

Cet article de recherche analyse la pédagogie inclusive d'un point de vue éthique et culturel, reconnaissant
la diversité comme une valeur fondamentale en éducation. Il met l'accent sur le changement de paradigme
concernant les troubles du spectre de l'autisme (TSA), abordés sous I'angle de la neurodiversité, et considere
l'autisme comme une variante naturelle du neurodéveloppement. L'article souligne le réle de I'art comme outil
inclusif facilitant I'expression et la communication des personnes atteintes de TSA, contribuant ainsi a leur
développement émotionnel, social et créatif. A titre d'étude de cas, I'article présente l'atelier « Créer avec le
cceur », mené au Centre des arts de I'Etat de Tijuana de 2021 a 2025 par une équipe interdisciplinaire d'artistes-
éducateurs et de professionnels de la santé mentale. Cet atelier, basé sur la théorie socioculturelle de Vygotsky,
favorise l'inclusion et le développement des compétences des personnes autistes grace a des espaces adaptés

et des activités artistiques. Les résultats obtenus démontrent une amélioration de I'estime de soi, de la régulation
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émotionnelle et de l'intégration sociale des participants, ainsi qu'une transformation positive de la perception
sociale de l'autisme. En conclusion, I'accés a l'art est un droit culturel essentiel pour batir des sociétés plus
inclusives qui respectent la diversité.

Mots clés : Art inclusif ; développement émotionnel ; neurodiversité ; pédagogie inclusive ; trouble du spectre de

'autisme.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la comprension del Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha transitado desde
una vision clinica centrada en el déficit hacia un horizonte mas humano: la neurodiversidad como una expresion
legitima y vibrante de la condicion humana (Silberman, 2015). Este cambio de paradigma no es solo tedrico; en
nuestro entorno educativo, exige construir refugios de aprendizaje que valoren las diversas formas de percibir,

sentir y habitar el mundo.

La educacion inclusiva, mas que una integracion fisica, supone una transformacién ética de las
practicas pedagogicas. Tal como sugiere Ainscow, (2015); la inclusidn es una lucha por la equidad; sin embargo,
en el taller "Creando con el Corazén", esta premisa deja de ser un concepto académico para convertirse en una

realidad tangible: el aula se transforma en un espacio donde la diferencia no se penaliza, sino que se celebra.

Vygotsky, (1995); fue pionero en advertir los efectos negativos de la segregacion educativa, al afirmar que
la exclusion no solo obstaculiza el aprendizaje, sino que también limita el desarrollo subjetivo y refuerza actitudes

sociales de marginacion.

Estas ideas anticipan muchas de las premisas actuales de la pedagogia inclusiva, respecto a la necesidad
de adaptar las practicas escolares a las caracteristicas particulares de estudiantes con autismo, quienes
presentan desafios especificos en el &mbito comunicativo, relacional y conductual (Paricio del Castillo, & Palanca
Maresca, 2022).

Paralelamente, el arte ha cobrado relevancia como recurso pedagoégico y terapéutico en contextos de
inclusién. Numerosos estudios han demostrado su potencial para facilitar la expresiéon simbdlica, fomentar la
autorregulacion emocional y promover la integracion social de personas con TEA (Koch, 2017; Wigram & Gold,
20086).

El proyecto "Creando con el Corazon", implementado desde 2021, representa un ejemplo concreto de como
el arte puede funcionar como mediador entre pedagogia y neurodiversidad. A través de talleres artisticos
inclusivos, el programa ha contribuido a construir vinculos significativos, mejorar el bienestar emocional de sus

participantes y resignificar la diferencia como valor social.

Las exposiciones publicas de sus obras han visibilizado a personas con TEA como agentes creativos,

que llegan en la practica a desafiar estereotipos promoviendo una narrativa mas justa y humana sobre el autismo.

A pesar del creciente reconocimiento del paradigma de la neurodiversidad, aun existen escasas

investigaciones que articulen sistematicamente arte, educacién inclusiva y desarrollo neuropsicolégico en
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contextos culturales no formales sostenidos en el tiempo. En este marco, el objetivo del presente estudio es
analizar el taller “Creando con el Corazén”, desarrollado en el Centro Estatal de las Artes (CEART) de Tijuana
entre 2021 y 2025, como dispositivo pedagdgico inclusivo que promueve la participacion, la autorregulacion
emocional y la construccion identitaria de nifios, adolescentes y jovenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

desde el enfoque de la neurodiversidad.

Referentes Tedricos: Pedagogia inclusiva y diversidad como valor constitutivo

La pedagogia inclusiva asume la diversidad como un valor constitutivo de la experiencia humana. Lejos de
proponer una educacién uniforme, plantea la necesidad de transformar los sistemas escolares para que se
adapten a las singularidades de cada estudiante, en lugar de forzar a los estudiantes a encajar en estructuras
rigidas. Ainscow, (2015); sostiene que la inclusién es una lucha permanente por la equidad, que requiere repensar

las practicas, politicas y culturas escolares desde una perspectiva ética y politica.

Barbosa, (1991, 2005); plantea que la educacion artistica en América Latina debe trascender la
reproduccién técnica y orientarse hacia la construccion de sentido cultural, subrayando que el arte en la escuela

es un espacio de formacioén ciudadana y no Unicamente estética.

Booth, (2000a, 2000b); complementa esta vision al desarrollar el concepto de barreras al aprendizaje y la
participacion, enfatizando que estas no residen en los estudiantes, sino en la interacciéon entre estos y los
contextos educativos. La inclusiéon genuina implica, por tanto, identificar y eliminar dichas barreras para garantizar

el derecho de todos a una educacion de calidad.

Neurodiversidad: un paradigma en la comprensién del autismo

El paradigma de la neurodiversidad (Silberman, 2015) invita a comprender el autismo no como una
patologia que debe corregirse, sino como una variacion natural del neurodesarrollo humano, caracterizada por
formas singulares de percibir, procesar e interactuar con el mundo. Armstrong, (2010); y Baron-Cohen, (2017);
profundizan en esta perspectiva al reconocer que las dificultades que pueden experimentar las personas autistas
no deben definir su valor ni su capacidad, sino entenderse como parte de la riqueza constitutiva de la diversidad
humana.

Desde este enfoque, la inclusion no se limita a la adaptacion superficial de contenidos, sino que implica la
creacion de entornos educativos que respeten la subjetividad y promuevan la agencia de todas las personas,
independientemente de sus diferencias cognitivas, sensoriales o comunicativas. La Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA, 2013), en el DSM-5, establece criterios diagndsticos necesarios desde una perspectiva clinica;
sin embargo, estos deben ser interpretados a la luz de un paradigma emergente que enfatiza capacidades,

potencialidades y derechos culturales, y no exclusivamente déficits funcionales.

Dimensiones neuropsicolégicas del TEA en contextos educativos

Desde la neuropsicologia del desarrollo, el TEA se asocia con particularidades en el procesamiento

sensorial, la integracién multisensorial, la comunicacion pragmatica y la flexibilidad cognitiva (Baron-Cohen,
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2017). Estas configuraciones pueden manifestarse en hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos, estilos de
pensamiento predominantemente visual, patrones atencionales especificos y dificultades en la interpretacion

implicita de cddigos sociales.

No obstante, tales caracteristicas no deben comprenderse Unicamente como limitaciones, sino como
formas divergentes de organizacidon neurocognitiva que demandan entornos pedagoégicos estructurados,
previsibles y simbdélicamente accesibles. La previsibilidad del espacio, la claridad de consignas, la organizacion
visual de materiales y la mediacidn afectiva constituyen apoyos que favorecen la autorregulacion emocional y la

participacion significativa.

En este sentido, el arte se configura como un canal privilegiado de mediacién educativa. Al organizar la
experiencia a través de codigos visuales, ritmos, texturas y materialidades concretas, la actividad artistica facilita
la estructuracion del pensamiento, la integracion sensorial y la expresion simbdlica, ampliando las posibilidades
comunicativas mas alla del lenguaje verbal convencional. Asi, el arte no opera Unicamente como recurso
terapéutico complementario, sino como dispositivo pedagégico que dialoga directamente con las particularidades

neuropsicoldgicas del TEA y potencia formas legitimas de aprendizaje y construccion identitaria.

El arte como mediador simbélico y herramienta inclusiva.

Bajo el enfoque historico-cultural de Vygotsky (1987), entendemos que el desarrollo humano es un proceso
socialmente mediado. No obstante, no citamos a Vygotsky para teorizar sobre la mente, sino para explicar lo que
observamos en la practica diaria en el Centro Estatal de las Artes Tijuana (CEART) cuando un estudiante con
TEA toma un pincel, no esta solo; esta inmerso en una red de interacciones culturales que, como un andamiaje

invisible, sostiene su desarrollo emocional y cognitivo.

El arte se constituye como un mediador simbdlico privilegiado que permite a las personas expresarse mas
alla de la hegemonia de la palabra verbal, facilitando una comunicaciéon multimodal y una participaciéon auténtica

y arraigo del sentido de pertenencia a un lugar (Moreno, 2021).

Autores como Dewey, (1934); Eisner, (2002); y Greene, (1995); exponen que la experiencia estética no
solo potencia la creatividad, sino que también fortalece la identidad, la autorregulacion emocional y la construccién
de vinculos significativos. En el contexto del TEA, donde muchas veces el lenguaje verbal es limitado o
insuficiente, el arte se convierte en un canal legitimo de expresién simbdlica y subjetiva (Wigram & Gold, 2006,
Martins, 2018).

Koch, (2017); sefiala que el arte facilita la expresion encarnada, permitiendo que los estudiantes, a través
de la creacion artistica, puedan reconocerse y autorregularse emocionalmente, lejos de las presiones del lenguaje
convencional, cuando las obras producidas por personas con autismo son reconocidas en espacios publicos como

exposiciones o presentaciones artisticas, se genera una resignificacion social de su identidad.

En cambio, en América Latina, la pedagogia critica influenciada por tradiciones como la de Freire, (1970);

ha enfatizado la dimensién emancipadora de la educacion. Aunque Freire no abordd especificamente el TEA, su
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planteamiento de que la cultura no es atributo de alguno sino la capacidad humana de transformar la realidad,
ofrece un marco para comprender el arte como acto de reconocimiento cultural y desde la experiencia descrita
entendemos, no solo tiene valor terapéutico, sino que: miramos de frente a la neurodiversidad y vemos como

ellos aprenden a ser productores de cultura también.

El taller “Creando con el Corazén” como dispositivo pedagoégico inclusivo

El taller “Creando con el Corazén” no se presenta Unicamente como escenario empirico donde se
desarrollan actividades artisticas, sino como objeto de analisis en tanto dispositivo pedagdgico inclusivo. En este
sentido, se comprende como una microestructura cultural intencionalmente disefiada para articular mediacion
simbdlica, adecuaciones sensoriales y practicas de reconocimiento identitario en personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

Como objeto de investigacion, el taller permite observar procesos de interaccion, construccion simbdlica y
configuracion subjetiva en un entorno educativo no formal. Su disefio integra principios de la pedagogia inclusiva,
eliminacién de barreras, participacion significativa y reconocimiento de la diversidad con fundamentos de la teoria
histérico-cultural, particularmente la nocién de mediacion y zona de desarrollo préximo. El espacio, los materiales
y las consignas no son elementos neutros, sino mediadores culturales que estructuran la experiencia de

aprendizaje y favorecen procesos de autorregulacién emocional y organizacién cognitiva.

Desde la perspectiva de la neurodiversidad, el taller opera como entorno neuroafirmativo: reconoce las
particularidades sensoriales, comunicativas y atencionales de los participantes, ajustando los apoyos
pedagdgicos sin patologizar la diferencia. La previsibilidad de la dinamica, la organizacion visual de los materiales
y la priorizacion del proceso creativo por encima del resultado estético constituyen estrategias que dialogan con

las configuraciones neuropsicoldgicas del TEA.

Sin embargo, el taller no solo es objeto de estudio; también se configura como sujeto transformador. En
tanto dispositivo cultural situado, interviene activamente en la resignificacion social del autismo. Las exposiciones
publicas de las obras producidas desplazan narrativas centradas en el déficit hacia representaciones que
destacan la creatividad, la agencia cultural y la capacidad productiva de los participantes. De este modo, el taller
trasciende la dimension pedagégica para incidir en el imaginario social, convirtiéndose en espacio de justicia

simbdlica y reconocimiento cultural.

Comprendido asi, “Creando con el Corazén” no se reduce a una experiencia artistica, sino que se consolida
como un dispositivo pedagdégico inclusivo que articula arte, educacion y neurodiversidad en una practica concreta,

sostenida y culturalmente significativa.

Metodologia
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La investigacion se inscribié en un disefo cualitativo de alcance longitudinal, orientado a comprender en
profundidad los procesos formativos, expresivos y socioemocionales desarrollados en el taller “Creando con el
Corazén” (2021-2025), implementado en el Centro Estatal de las Artes Tijuana como dispositivo de inclusién

educativa y cultural dirigido a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El taller constituyé una intervencion pedagégica de largo plazo organizada en ocho ciclos académicos
semestrales consecutivos a lo largo de cuatro afios, con sesiones sabatinas de cuatro horas bajo una estructura
didactica estable y un entorno predecible. Durante este periodo se desarrollaron diez experiencias formativas que
atendieron a 30 participantes, privilegiando la permanencia de la misma poblacién para posibilitar un seguimiento

continuo de sus trayectorias individuales y colectivas.

Esta configuracion temporal permitié observar procesos evolutivos sostenidos y no Unicamente resultados
inmediatos, favoreciendo el analisis de transformaciones progresivas en la comunicacion, la autorregulacion

emocional y la produccién simbdlica.

Metodolégicamente, el estudio articulé tres dimensiones complementarias: estudio de caso, investigacion-
accion participativa e investigacion basada en artes. El estudio de caso delimito el taller como unidad de analisis
contextualizada; la investigacion-accion participativa promovié la coproduccién de conocimiento entre
investigadores, facilitadores, participantes y familias; y la investigacion basada en artes reconocié las
producciones visuales como fuentes primarias de datos, entendidas como narrativas simbdlicas portadoras de
significado subjetivo.

La recoleccion de informacion incluyé observacion participante sistematica, registros de campo, entrevistas
informales y analisis interpretativo de las obras generadas. La triangulacion de estas técnicas fortalecio la validez
interpretativa del estudio, desarrollado bajo criterios éticos de consentimiento informado, confidencialidad y

respeto a las particularidades de cada participante.

En conjunto, este enfoque permiti6 comprender el taller como un dispositivo pedagégico inclusivo
sostenido en el tiempo, capaz de generar procesos profundos de transformacion subjetiva y de consolidacién de

la agencia creativa.
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos empiricos de este estudio indican que la participacion de nifos, adolescentes y jovenes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el taller Creando con el Corazén se asocié con cambios observables en
la autorregulacion emocional, las dinamicas sociales, la expresién identitaria y la participacion cultural de los

participantes.

Autorregulacién emocional y dinamicas sociales
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La participacion continuada en actividades artisticas condujo a una mejora en la regulacién emocional,
evidenciada en respuestas mas calmadas ante consignas prolongadas y reduccién de reacciones de frustracion.
Asimismo, se observé una mayor disposicion hacia la interaccion social, con comportamientos cooperativos que

fortalecieron el sentido de pertenencia de los participantes.
Producciones artisticas y autoafirmacion

Las producciones artisticas evidenciaron procesos de autoafirmacién y logros personales. La creacion de
composiciones originales y el cumplimiento de consignas artisticas contribuyeron a la percepcion de competencia

individual y a la adaptacion conductual de los participantes.
Funcién comunicativa y recursos expresivos

La actividad artistica operé como un lenguaje no verbal que amplié las posibilidades de expresién de los
participantes, favoreciendo la observacién, la memoria visual y las habilidades compositivas. Las producciones

permitieron modos singulares de interpretacion del entorno fuera de los limites del lenguaje verbal.
Participacion cultural y visibilidad social

La inclusion de exposiciones publicas como parte de las actividades del taller facilité la presencia de las
obras y de sus autores en espacios culturales no formales. En la imagen. 1 se observa a estudiantes participando
activamente en actividades de pintura y expresion libre, y en la Figura 2 se documenta la exposicion publica de
las obras en el Centro Estatal de las Artes (CEART) en el afio 2022, evidenciando la participacion de los

estudiantes en contextos mas amplios de visibilidad social.
Figura 1.

Participacién de estudiantes del taller Creando con el Corazén en actividades de expresion artistica.

Fuente: fotografia de los autores
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Figura 2.

Exposicion publica de las obras de los estudiantes en el Centro Estatal de las Artes (CEART), afio 2022.

Fuente: fotografia de los autores

Los resultados de este estudio indican que la participacion sostenida en el taller Creando con el Corazén
se asocia con mejoras observables en la autorregulacion afectiva, la interaccion social, las formas de expresion
personal y la presencia activa en contextos culturales. Estos hallazgos refuerzan la hipétesis de que los entornos
artistico-pedagdgicos disefiados desde enfoques inclusivos pueden constituirse en mediaciones potentes para la
agencia simbdlica y la participacion sociocultural de personas con TEA. En consonancia con investigaciones
recientes, la practica artistica situada no solo favorece la expresion emocional, sino que también amplia

repertorios comunicativos en poblaciones neurodivergentes (Fancourt & Finn, 2019; Bolwerk, et. al., 2014).

Desde el marco de la neurodiversidad, diversos autores han cuestionado las estructuras neuronormativas
que continlan organizando los sistemas educativos contemporaneos. Chapman, (2021); y advierten que los
supuestos deficitarios sobre el funcionamiento cognitivo tienden a invisibilizar formas legitimas de procesamiento
y participacion. Los hallazgos del presente estudio se inscriben en esta discusion al mostrar que, cuando el
entorno pedagogico se flexibiliza estética y metodoldgicamente, emergen formas de participacion que en
contextos escolarizados tradicionales suelen permanecer limitadas. En este sentido, la evidencia obtenida
respalda la necesidad de transitar de modelos centrados en la normalizacién hacia enfoques de educacion cultural

inclusiva basados en la variabilidad neurocognitiva.

Los avances observados en las capacidades expresivas de los participantes dialogan con la tradicion
pragmatista de Dewey, (1934); y con la concepcion de Eisner, (2002); sobre la experiencia estética como nucleo
del desarrollo humano integral. Sin embargo, los resultados también se articulan con literatura contemporanea
que revaloriza el papel del arte en la salud mental y el bienestar psicosocial. Estudios recientes en el campo
evidencian que la participacion artistica estructurada puede incidir positivamente en procesos de regulacion
emocional, sentido de pertenencia y construccién identitaria en poblaciones con condiciones del neurodesarrollo

(Fancourt, et. al., 2021). En el caso especifico del TEA, la produccién artistica ha sido documentada como un
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dispositivo de comunicacién multimodal que favorece la autoexpresion mas alla del lenguaje verbal (Schweizer,
et. al., 2019).

No obstante, la literatura especializada advierte sobre el riesgo de idealizar la neurodivergencia o de asumir
que las practicas culturales pueden reemplazar apoyos especializados. Desde una postura critica, den Houting,
(2021); subraya que el reconocimiento cultural debe coexistir con la provision de apoyos diferenciados basados
en necesidades individuales. Los resultados del presente estudio se alinean con esta posicidén: la mediacion
artistica aparece como un dispositivo de ampliacion de oportunidades de participacion, pero no como un
reemplazo de intervenciones interdisciplinarias cuando estas son requeridas. Esta distincion resulta clave para

evitar lecturas reduccionistas de la inclusién cultural.

En el plano normativo, los hallazgos dialogan con marcos internacionales de derechos humanos que
reconocen la participacion cultural como un componente central de la inclusion social. La Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) establece la obligacién de los Estados de garantizar
el acceso y la participacion plena en la vida cultural y artistica. Mas recientemente, la UNESCO, (2022, 2026); ha
enfatizado la necesidad de ecosistemas educativos y culturales que operen desde el principio de diversidad de
capacidades. Bajo este prisma, el taller Creando con el Corazén puede interpretarse como una micro-ecologia

inclusiva que materializa, a escala local, dichos principios internacionales.

Desde la perspectiva histérico-cultural, comprender el desarrollo humano como proceso socialmente
mediado (Vygotsky, 1978; Wertsch, 1998); permite conceptualizar el taller como un dispositivo semiético que
articula experiencia estética, construccion de significados y participacion social. La evidencia empirica sugiere
que los participantes no solo produjeron objetos artisticos, sino que expandieron repertorios de interaccion,
comunicacion y presencia publica. Este hallazgo coincide con estudios recientes que destacan el potencial de la
mediacién artistica para generar formas de ciudadania cultural en poblaciones tradicionalmente

subrepresentadas (Mangset, 2023).

Pese a la relevancia de estos resultados, debe reconocerse la limitacion inherente al disefio cualitativo de
caso unico, lo que restringe la transferibilidad de los hallazgos. En coherencia con recomendaciones
metodoldgicas actuales en investigacion basada en artes e inclusion, futuras investigaciones podrian adoptar
disefios mixtos o longitudinales que integren indicadores psicométricos, analisis de participacion cultural y
métricas de bienestar subjetivo (Creswell & Plano Clark, 2018; Leavy, 2020). Asimismo, seria pertinente explorar

la sostenibilidad de los efectos observados en el mediano plazo.

En conjunto, los hallazgos subrayan la necesidad de concebir los entornos de arte y cultura como
infraestructuras sociales de inclusion y no Unicamente como espacios expresivos. En contextos de
neurodiversidad, estos entornos pueden operar como plataformas de visibilidad, reconocimiento y ejercicio
efectivo de derechos culturales. Fortalecer este tipo de dispositivos implica avanzar hacia politicas educativas y
culturales intersectoriales que reconozcan la diversidad cognitiva como un componente estructural de las

sociedades contemporaneas.
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CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio sobre el taller Creando con el Corazén demuestran que la participacién
continuada en actividades artisticas inclusivas se asocia con mejoras significativas en la autorregulacion
emocional, en las dinamicas sociales, en la expresion identitaria y en la participacion cultural de nifios,
adolescentes y jovenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La evidencia empirica indica que la practica
artistica permiti6 a los participantes responder con mayor calma ante consignas prolongadas, disminuir
reacciones de frustracién y manifestar una mayor disposicién a la interaccién cooperativa, aspectos que son
consistentes con hallazgos de otras investigaciones que muestran efectos positivos del arte en la regulacion

emocional y en las competencias sociales en poblaciones con TEA.

Las producciones artisticas generadas en el taller revelan procesos de autoafirmacion y logros personales,
traducidos en la creacién de composiciones originales y cumplimiento de consignas que fortalecieron la
percepcion de competencia individual de los participantes. Asimismo, el uso del arte como lenguaje no verbal
amplio las posibilidades expresivas de los jovenes, funcionando como un medio de comunicacion alternativa que
favorece la observacion, la memoria visual y la expresion simbdlica mas alla del lenguaje verbal tradicional. Estos
resultados complementan la literatura que reconoce la actividad artistica como un recurso eficaz para ampliar

repertorios comunicativos y facilitar formas de expresion diversificadas en contextos de neurodiversidad.

La inclusién de exposiciones publicas en el disefio del taller facilitd que los estudiantes participaran en
espacios culturales no formales y mostraran sus obras ante publicos mas amplios. Este componente reafirma que
los entornos artisticos-pedagégicos pueden constituirse no solo como espacios de aprendizaje y desarrollo
individual, sino también como plataformas de visibilidad social y reconocimiento cultural, alineadas con marcos
internacionales de derechos humanos y de educacién inclusiva que enfatizan la participacion plena en la vida

cultural como un derecho fundamental.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos respaldan enfoques inclusivos de la educacion que reconocen
la neurodiversidad como valor constitutivo en lugar de déficit funcional. Esto confirma que, cuando los entornos
pedagogicos se flexibilizan estética y metodoldégicamente, emergen formas de participacion que a menudo se
encuentran restringidas en entornos escolarizados tradicionales. Tales resultados dialogan con marcos
conceptuales que destacan que la inclusién genuina implica adaptar las practicas y los entornos educativos a las
singularidades de cada estudiante, permitiendo que estos expresen sus capacidades y se incorporen activamente

a la comunidad.

No obstante, la interpretacion de estos resultados debe ponderarse con cautela. El disefio cualitativo de
caso unico del presente estudio limita la generalizacion estadistica de los hallazgos; ademas, la variabilidad
individual entre los participantes y la ausencia de mediciones psicométricas estandarizadas para todas las
dimensiones estudiadas sugieren la necesidad de enfoques metodoldgicos adicionales. Investigaciones futuras
podrian beneficiarse de disefios mixtos o longitudinales, integrando instrumentos cuantitativos de medicién de la
regulacion emocional, la participacion social y el bienestar subjetivo, para consolidar y ampliar los resultados
obtenidos aqui.
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En conjunto, los hallazgos subrayan que los entornos artisticos pueden operar como infraestructuras
sociales de inclusién y no unicamente como espacios de expresioén individual. En contextos de neurodiversidad,
estos entornos promueven formas legitimas de participacion, visibilidad y ejercicio de derechos culturales.
Avanzar en el fortalecimiento de estos dispositivos implica impulsar politicas educativas y culturales que
reconozcan la diversidad cognitiva como un componente estructural fundamental de las sociedades

contemporaneas.
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