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RESUMEN. Este estudio evaluo la prevalencia de nematodos gastrointestinales en caballos de granja de
comunidades rurales en algunas provincias de Panama. Para ello, se recolectaron muestras de heces y se
aplicaron técnicas coproparasitoldgicas para determinar la presencia de los géneros Trichostrongylus spp,
Strongyloides sp, Strongylus spp y Parascaris spp. Los resultados mostraron que la edad de los caballos se
asocio con altos indices de infestacion, siendo los machos méas jovenes aquellos méas afectados. Los
nematodos mas prevalentes fueron Trichostrongylus spp (x = 720hpg) y Strongylus spp (X = 655hpg). Se
recomienda la implementacién de medidas preventivas apropiadas para disminuir la infestacién/infeccién
por estos parasitos y mejorar asi el bienestar y salud de los caballos, asi como prevenir enfermedades
relacionadas con el mismo.

PALABRAS CLAVE: nematodos, caballos, gastrointestinales, prevalencia, parasitos.

ABSTRACT. This study evaluated the prevalence of gastrointestinal nematodes in farm horses of rural
communities in some provinces of Panama. Fecal samples were collected and coproparasitological
techniques were applied to determine the presence of the genera Trichostrongylus spp, Strongyloides sp,
Strongylus spp and Parascaris spp. The results showed that the age of the horses was associated with high
infection indices, with younger males being the most affected. The most prevalent nematodes were
Trichostrongylus spp (X = 720hpg) y Strongylus spp (X = 655hpg). It is recommended to implement proper
preventive measures to reduce infestation by these parasites and thus improve the welfare and health of
horses, as well as to prevent diseases related to it.
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INTRODUCCION

Estudios sobre la prevalencia de nematodos gastrointestinales han demostrado una gran variacion
en sus indices, dependiendo de factores ambientales, manejo sanitario y genética de los equinos.
De acuerdo con Gomez-Cabrera et al. (2019), la infestacion con parasitos intestinales puede
aumentar con el asentamiento humano, la presencia de animales y la acumulacion de excrementos,
haciendo de estos un importante reservorio de transporte. La ubicacion geografica, la raza y la
edad también tienen un impacto significativo en los indices parasitarios.

Los parasitos gastrointestinales en equinos son un problema significativo para la salud y el
bienestar de los caballos, asi como una clara carga econdmica para los propietarios, como lo han
evidenciado Belleza (2020) y Castafio-Gonzalez et al. (2020), quienes sefialan los efectos
producidos por su infestacién, entre los que se encuentran el debilitamiento, desarrollo lento,
resistencia reducida a las enfermedades infecciosas, asi como la ingesta deficiente y pérdida de
peso de los animales, ademas de la merma en la produccion de leche. El tratamiento de los caballos
afectados puede también suponer un costo significativo para los propietarios, lo que repercutiria
en la estabilidad economica de los mismos.

El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de nematodos gastrointestinales en
caballos de granja de comunidades rurales de algunas provincias de la republica, utilizando el
conteo de huevos por gramo de heces (Calderdn et al., 2021). Esto es importante, ya que las
infestaciones por paréasitos gastrointestinales significan un problema de salud de gran magnitud a
nivel mundial, el cual puede conducir a enfermedades humanas, malestar animal y exposicion a
productos de riesgo al consumidor (Lignon et al., 2020; Martins et al., 2019; Belleza, 2020;
Santillan et al., 2021). El saber la frecuencia de estos parasitos en los caballos contribuye al control
de la transmision de los agentes y promueve el bienestar bienestar de los animales (Grimaldos Diaz
et al., 2020; Torres et al., 2023; Aguilar, 2019; Miranda et al., 2021; Vargas-Rocha et al., 2021;
Remuzgo Lino, 2021). Este hecho es importante para un mejor manejo de la higiene y seguridad
de estos animales en campo, siendo una de las medidas principales para la preservacion de su salud
(Matzer, 2020; Cooper et al., 2020; Sebastian, 2021; Gomez-Cabrera et al., 2019; Castafio-
Gonzaélez et al., 2020).

MATERIALES Y METODOS

Para estudiar la prevalencia de nematodos gastrointestinales en caballos de varias comunidades
rurales de Panama, se recolectaron muestras de heces de los animales entre enero y noviembre de
2021 en corregimientos de Chiriqui, Coclé, Herrera, Los Santos, Panama Oeste, Veraguas y Bocas
del Toro, y en regiones Comarcales. Las variables evaluadas en este estudio fueron la provincia,
el sexo, la edad, el nimero de huevos por gramo de heces (hpg) y el resultado del examen. La
evaluacion cuantitativa de los parasitos encontrados en las muestras fue realizada usando la técnica
descrita por Cooper et al. (2020). Los resultados se analizaron para determinar la prevalencia de
los géneros Trichostrongylus spp, Strongyloides sp, Strongylus spp y Parascaris spp. ElI margen
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de error se calculd aplicando la formula i = \[z2 *p*(1-p)/tm], donde tm es el tamafio de la muestra,
z es el valor de z de la distribucion estandar para un intervalo de confianza del 95%, p es la
prevalencia de la infeccion/infestacion e i es el margen de error.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados indican que durante las visitas se recolectaron 1065 muestras con un margen de
error de 0.018 al calcular la prevalencia de la infestacion. La edad de los animales oscilo entre 5.97
y 6.47 afos, siendo la prevalencia de infeccidn/infestacion mayor en los machos (p = 0.034).
Ademas, los animales jovenes fueron los mas afectados. EI nematodo registrado con mayor
frecuencia fue Trichostrongylus spp (x = 720 hpg), seguido de Strongylus spp (X = 655 hpg). Las
mayores prevalencias se verificaron entre julio y agosto para Trichostrongylus, y en mayo-junio y
noviembre para Strongylus (Figura 1). La distribucion homogénea de este problema fue
confirmada en diferentes provincias y comarcas evaluadas (Tabla 1).

Figural

Representacion grafica de la evolucién de los indices de infestacion por nematodos en el periodo
de estudio (azul = Thrichostrongylus [x = 720], rojo = Strongylus [x = 655], verde = Strongyloides
[x = 307], naranja = Parascaris [x = 14])

Huewos por gramos de heces (HPG)

F\:ﬂ s
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Tabla 1

Resultado de analisis comparativos y de correlacion para las variables evaluadas.

Resultado del anélisis de Chi-cuadrado

Observado Esperado Chi cuadrado gl Valor de p

Sexo hembra (509) - macho (556) hembra (532) - macho (532) 2.0742 1 0.1498
Sexo-Resultado hembra (39) - macho (65) hembra (50) - macho (54) 4.4477 1 0.03495
Provincia- Bocas del Toro y comarcas (13) - Bocas del Toro y comarcas 46613 6 0.5879
Pesultado Chiriqui (14) - Coclé (21) - (11) - Chiriqui (18) - Coclé (25)

Herrera (3) - Los Santos (16) - - Herrera (3) - Los Santos (14)

Panama QOeste (24) - Veraguas - Panama Oeste (18) -

(13) Veraguas (15)

Resultado de la Prueba T de Student

Promedio IC95% t gl Valor de p
Edad 6.226415 5.977613 - 6.475217 49.105 1059 <2.2e-16
Resultado 0.9023474 0.8844908 - 0.9202041 99.155 1064 <2.2e-16

Andlisis de correlacion entre la edad y el conteo de huevos por gramo de heces.

Correlacién (Método Pearson) 1C95% t gl Valor de p
Edad - HPG -0.09003768 -0.1494398 - -0.0299880 -2.9406 1058 0.003347

Los resultados de este estudio demuestran una elevada prevalencia de parasitos gastrointestinales
en los equinos de las granjas rurales de algunas provincias de Panam@, lo cual esta de acuerdo con
los hallazgos de estudios previos (Grimaldos Diaz et al., 2020; Aguilar, 2019; Torres et al., 2023;
Lignon et al., 2020). Estos resultados refuerzan la necesidad de establecer estrategias de control y
mejora del bienestar y la salud de los caballos para garantizar su bienestar.

Ademas, indica una correlacion negativa entre la edad y la prevalencia de infestacion/infeccion.
Esto puede explicarse por la generalmente menor resistencia de los caballos jovenes a los parasitos
debido a factores como una nutricién deficiente, los factores climaticos y la falta de supervision
del lugar en donde se alojan (Cooper et al., 2020; Santillan et al., 2021). Esto hace ain més
importante el ejecutar un seguimiento y desarrollar estrategias preventivas adecuadas para reducir
el porcentaje de infestacidn/infeccion de paréasitos gastrointestinales entre los animales.

Este trabajo brinda informacion clave para guiar futuros estudios sobre los parasitos
gastrointestinales en entre equinos para la regién, asi como para la implementacién de medidas de
control necesarias para garantizar una buena salud y bienestar de los caballos domésticos en
comunidades rurales.
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CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio revelaron una alta prevalencia de infeccién/infestacion por parasitos
gastrointestinales, principalmente Trichostrongylus spp y Strongylus spp, entre los caballos de
algunas areas rurales de Panama. Esto se debe probablemente a factores como los abidticos, la
alimentacion y el manejo de los animales. Ademas, destacd la mayor frecuencia entre animales
jévenes. Se recomienda la implementacion de medidas preventivas apropiadas para disminuir la
infestacion por estos parasitos y mejorar asi el bienestar y salud de los caballos, asi como prevenir
enfermedades relacionadas.
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