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Resumen

Quién se queda con los nifios después del divorcio o separacion de la pareja resulta ser
en la actualidad, la continuacién de un conflicto conyugal no resuelto y que genera nuevas
formas de violencia en las familias, cuyas consecuencias afectan primordialmente a los
nifnos, niias y a los adolescentes, considerados por uno o por ambos como botin de
guerra. Sin embargo, la situacién puede empeorar, cuando se limita o imposibilita el
vinculo filial con la persona que no se queda con los nifios sin ninguna justificacion valida
ni amparada en la ley que pudiera afectar la seguridad de aquellos. La familia sigue
siendo el primer espacio de los nifios, nifas y adolescentes para el desarrollo humano.
De alli la necesidad de presentar los procesos judiciales de Guarda y Crianza y Régimen
de Comunicacion y Visita, cuando no sea posible el acuerdo entre las partes con miras a
salvaguardar por parte del Estado, el derecho a convivir con ambos progenitores, el
derecho a sus cuidados y una buena crianza como sujetos de derechos que gozan de
proteccion integral y por otro lado como un atributo del ejercicio de la parentalidad positiva
de ambos progenitores: el padre y la madre en igualdad de condiciones y en atencion al
interés superior de los hijos e hijas.
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Abstract

Who stays with the children after the divorce or separation of the couple currently turns
out to be the continuation of an unresolved marital conflict that generates new forms of
violence in families, the consequences of which primarily affect children and adolescents,
considered by one by both as spoils of war. However, the situation can worsen when the
filial bond with the person who does not keep the children is limited or made impossible
without any valid justification or protection by law that could affect their safety. The family
remains the first space for children and adolescents in human development.Hence the
need to present the judicial processes of Guardianship and Parenting and Communication
and Visit Regime, when an agreement between the parties is not possible with a view to
safeguarding by the State, the right to live with both parents, the right to their care and
good upbringing as subjects of rights that enjoy comprehensive protection and on the
other hand as an attribute of the exercise of positive parenting by both parents: the father
and the mother on equal terms and in attention to the best interests of the children and
daughters.

Keywords Family law, family, family disintegration, role of the family, family unity.

Introduccién
Los nifios son sujetos de derechos y gozan de derechos individuales y derechos sociales

que deben ser protegidos y garantizados por el Estado, la sociedad y la familia.

La Ley 285 de 2022 que crea el Sistema de Garantias y Proteccion Integral de los
Derechos de la Nifiez y la Adolescencia de 15 de febrero de 2022, publicada en Gaceta
Oficial No. 29477-C, nos sefala en el articulo 11 sobre Garantias Generales que los
nifos, nifias y adolescentes gozan de las garantias inherentes a todo ser humano y las
propias de su condicién especial, que contemplan la Constitucion Politica, los tratados y
convenios internacionales ratificados por la Republica de Panama, asi como la ley y
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disposiciones reglamentarias. Resaltamos su condicion especial, que alude a su

condicion de personas en desarrollo.

Segun la normativa supra citada (articulo 12), las garantias se clasifican en: legales,
administrativas y judiciales. Una de las garantias con mayor énfasis es el derecho de no
ser separado de su padre o de su madre contra la voluntad de estos, excepto cuando, a
reserva de revision judicial se hace necesaria en el interés superior del nifio, nifia o

adolescente.

La familia es el principal elemento en la vida de las personas menores de edad, por tal
motivo es importante la proteccidn legal en caso de divorcio o separacién. En ese sentido,
los nifios y las nifias, tienen el derecho a vivir en una familia, el cual debe brindar sus

cuidados, educacion, disciplina, buenas practicas, valores.

Datos estadisticos de la Jurisdiccién de Familia y de Nifiez y Adolescencia del Organo
Judicial de la Republica de Panama, reflejan un alto porcentaje de procesos de Guarda
y Crianza y Reglamentacion de Visitas a nivel nacional. Estos procesos pueden
presentarse de forma conjunta, es decir, pueden solicitarse tanto el proceso de Guarda y
Crianza y el de Reglamentacion de Visitas o interponerse de forma separada o individual,
cada parte interesada puede solicitar por separado uno u otro proceso, los cuales suelen
ser en muchas ocasiones conflictivos, dilatorios por las partes intervinientes y que
demandan una actuacién acuciosa del servidor judicial (Cuadro Estadisticos del Organo
Judicial 2018-2022. Anexo).

Sin embargo, la ruptura conyugal o de pareja, en algunos casos, es sinénimo de ruptura
de la comunicacién asertiva o adecuada que debe existir para que los hijos e hijas
mantengan los vinculos o canales abiertos con sus progenitores y/o los familiares

parentales de éstos.
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En la familia, el divorcio o separacion desvincula a la pareja, sin embargo, las relaciones
paterno o materno filial, son derechos familiares protegidos legalmente, es decir
subsisten los derechos de convivencia y de visita con el otro progenitor que no mantenga

la custodia.

En algunos casos estos derechos son reclamados judicialmente por el progenitor que se
le niega el contacto con su hijo o hija y en otros casos, existe un abandono total de
rechazo por el progenitor que no mantiene la custodia en el sentido de negar afecto,
compaiia y cuidados siendo reclamados por el progenitor que mantiene la custodia,
generalmente por la madre, quien es la que queda con los nifios al momento de la
separacion. Ciertamente, vivimos en una cultura que sobrevalora la maternidad y que, de

alguna manera, a contrario sensu, la recarga en su rol materno.

También es cierto, que mayoritariamente, la prole de hecho, al momento de la separacién,
queda bajo la responsabilidad de la madre. Por otra parte, en otrora, la principal funcion
del padre de familia era la de proveedor o de satisfacer necesidades materiales,
observandose un rol de paternidad periférico no relacionado a las tareas de cuidados, de

educacion, o de crianza.
Segun De Andrade (2003) citada por Falcén (2019):

[...]la guarda y crianza es la proteccion y vigilancia que deben ejercer los
padres para ostentar la tutela del menor, entiéndase con esto, que se le
debe brindar las necesidades basicas al mismo: salud, vivienda, recreacion
y esparcimiento, tranquilidad fisica y emocional. Este derecho lo pueden
ejercer el padre o madre bioldgicos, parientes directos en orden

ascendente, o sea; abuelos (p. 51).
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En efecto, debe entenderse el Proceso de Guarda y Crianza, como el reconocimiento
judicial a uno de los progenitores para mantener al o los hijos bajo su responsabilidad y
cuidados posterior al divorcio o separacion. Por otro lado, este proceso como el Régimen
de Comunicacion de Visita son atributos que se desprenden de la Relacion Parental,
mejor conocida como la Patria Potestad.

Se refiere, precisamente al vinculo de los progenitores con sus descendientes, conocido

con vinculo paterno y materno filial.

Veamos algunos conceptos de la Patria Potestad o Relacidon Parental de autores clasicos
citados. La Patria Potestad tal como la define Castan J. (1960) citada por citado por
Monroy M. (1997) es el “conjunto de derechos y deberes que corresponden a los padres
sobre la persona y el patrimonio de cada uno de sus hijos no emancipados, como medio

de realizar la funcién natural de proteger y educar la prole” (p. 185).
Para Messineo (1954) la patria potestad:

[...]es un conjunto de poderes (a los que corresponden otros tantos
deberes: poderes-deberes), en los cuales se actua organicamente la
funcién confiada a los progenitores de proteger, de educar, de instruir (SIC)
al hijo menor de edad y de cuidar sus intereses patrimoniales, en
consideracion a su falta de madurez siquica y de su consiguiente
incapacidad de obrar” (p. 186).

Para Cillero M. (1999):

[...]el ejercicio de la autoridad, cualquiera que sea su naturaleza juridica, se
orienta y limita por los derechos que el ordenamiento juridico le reconoce al
nifo, considerando ademas los principios de autonomia progresiva del nifio
en el ejercicio de sus derechos y de participacion en todos los asuntos que

le afecten (arts. 5y 12 de la Convencion). En este sentido, se puede afirmar
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que el principio puede ser concebido como un limite al paternalismo estatal
y que puede orientar hacia soluciones no-autoritarias en aquellas
situaciones dificiles en las que el conflicto entre derechos del nifio exige
utilizar una regla compleja para la construccién de una decisidén que proteja

efectivamente los derechos amenazados o vulnerados” (p. 79).
Culmina Cillero M senala que:

[...]el Estado tiene el deber de apoyar a los padres en este rol, pero también
el deber de garantizar a los nifios que su crianza y educacion se dirija hacia
el logro de la autonomia en el ejercicio de sus derechos. Los roles
parentales no son derechos absolutos, ni meramente poderes/deberes, son
derechos limitados por los derechos de los propios nifios, es decir, por su

interés superior (p. 84).

La Constitucion Politica de la Republica de Panama, define en el articulo 59 conforme a
la publicacion del 15 de noviembre de 2004, la Patria Potestad como el conjunto de
deberes y derechos que tienen los padres en relacion con los hijos.

El Cédigo de la Familia, Ley 3 de 1994. 17 de mayo de 1994 desarrolla esta figura en el
Titulo 1V, De la Patria Potestad o Relacion Parental, el cual la define, como el conjunto de
deberes y derechos que tienen los padres con respecto a la persona y los bienes de los
hijos o hijas, en cuanto sean menores de edad y no se hayan emancipado (art. 316

Cddigo de la Familia).

Uno de estos deberes y derechos que comprende la Patria Potestad o Relacion Parental
es la responsabilidad del cuidado que tienen el padre y la madre sobre los hijos o hijas
menores de edad no emancipados atendiendo los principios de proteccion (art. 317
Cadigo de la Familia).
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Estos derechos de cuidados comprenden la satisfaccion de necesidades materiales,
emocionales, de orientacion, de seguimiento educativo y en general contribuir con su
formacion integral, es decir debe “velar por su vida y salud, tenerlos en su compaidia,
suplir sus necesidades afectivas, alimentarlos, educarlos y procurarles una formacién

integral (art. 319, numeral 1 Codigo de la Familia).

La patria potestad o relacién parental se ejerce independientemente que se conviva

permanentemente o no con los hijos e hijas.

Se ejercera conjuntamente por ambos progenitores o por uno solo, con el consentimiento
expreso o tacito del otro, sin eximir a este ultimo de su responsabilidad. En defecto o por
ausencia, incapacidad o imposibilidad de uno de los padres, la patria potestad o relacion

parental sera ejercida exclusivamente por el otro (art. 320 Cédigo de la Familia).

Lo anterior, bajo los supuestos de suspension y pérdida o inhabilitacion definitiva
debidamente regulados en nuestra legislacién (articulos. 340, 341 y 342 del Cédigo de la

Familia).

Regulacién Juridica de la Guarda y Crianza y del Régimen de Comunicacién y de

Visita en la Legislacion panamena.

La Guarda y Crianza y el Régimen de Comunicacion y de Visita son procesos judiciales
regulados en el Capitulo lll, del Titulo IV, Libro Primero, De las Relaciones Familiares del
Caodigo de la Familia, citado en lineas superiores.

La normativa establece que los progenitores que no vivieren juntos podran de mutuo
acuerdo resolver quién asumira la guarda y crianza y establecer el régimen de
comunicacion y de visita para el otro progenitor que no resida con su hijo, siempre y

cuando no afecte el interés superior del menor (art. 326 del Codigo de la Familia).
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El articulo in comento contempla la solucién pacifica por mutuo acuerdo entre las partes
que se hayan separado (el padre y la madre) sin necesidad de judicializar lo acordado

entre ellos. Sin lugar a duda es lo mas conveniente.

No obstante, en caso de no ser asi y que el mismo sea de conocimiento de los tribunales
puede ser abordado mediante los Centros de Mediacion del Organo Judicial o ante la
orientadora familiar, descongestionando el sistema judicial por un lado y por otro,
restableciendo los canales de comunicacién con miras a dar celeridad al cumplimiento
de las visitas, el cual requiere ser homologado por la autoridad judicial a efecto de que

no vulnere los derechos de la nifez.

De no mediar acuerdo de los padres, o de ser atentatorio a los intereses materiales o
morales de los hijos e hijas, la cuestidn se decidira por la autoridad competente conforme
a lo mas beneficioso para los nifios, nifias y adolescentes, tal como lo prevé el articulo
327 del Codigo de la Familia.

Un criterio orientador para el juzgador de la causa para resolver la Guarda y Crianza esta
previsto en el articulo 328 del Cédigo de la Familia.

En igualdad de condiciones, se tendra como regla general, que los hijos o hijas queden
al cuidado del progenitor en cuya compafiia se hayan encontrado hasta el momento de
producirse el desacuerdo, y salvo, en todo caso, que por razones especiales se indique

otra solucion.

Curiosamente se declaro la inconstitucionalidad del articulo 328 del Codigo de la Familia
so6lo en lo relativo a la frase "prefiriendo a la madre si se hallaban en compariia de ambos,"
contenida en el parrafo primero del articulo 328 mediante el Fallo de 29 de mayo de 1996
(Registro Judicial del Organo Judicial de Panama, 1996, p. 154).

22



< Q0RO

De iustitia et letg;e
CNo

Revista especializada en Dere

ISSN L 3072-9785
Vol.1 N.°1
julio-diciembre 2025
pp-15-51

El Pleno estimo que si se habia producido la violacién del articulo 53 de la Constitucion
Politica (texto legal vigente en 1996), que establece que el matrimonio es el fundamento
legal de la familia y que el mismo descansa sobre la igualdad de derechos de los
cényuges. Si la Constitucion preveé la igualdad de derechos entre los conyuges ella veda

romper esta igualdad en materia de guarda de menores.

Como dato curioso de este Fallo es que el Pleno estaba conformado por ocho
magistrados varones y una magistrada mujer y el petente era un abogado varén. Fue
votado inconstitucional por siete Magistrados varones. Hubo dos salvamentos de votos,

por la Magistrada Franceschi de Aguilera y por el Magistrado Rafael Gonzalez.

La magistrada Mirtza Franceschi de Aguilera sustenté el Salvamento de voto en los

siguientes términos:

Por ordenarlo asi la Constitucion en el articulo 55, la patria potestad es
regulada por la ley "de acuerdo con el interés social y el beneficio de los
hijos". En el articulo 328 cuya inconstitucionalidad se demanda, se regula la
guarda de los menores en aquellos casos en que los progenitores no viven
juntos y no logren ponerse de acuerdo respecto a la guarda y crianza y al
régimen de comunicaciones y visitas de sus hijos. En estos casos, tomando
en consideracion del interés superior de los menores, el citado articulo 328
preceptua que se preferira darle la guarda a la madre cuando los menores
estén en compania de ambos padres al producirse las desavenencias entre
ellos, porque la madre es el primer contacto que tiene el menor con el medio
que le rodea y no solamente es la base de la relacion parental sino también
de la filiacién natural (Registro Judicial del Organo Judicial de Panama,
1996, p. 157).
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En cuanto al Salvamento de voto del Magistrado Rafael A. Gonzalez este expreso

concretamente lo siguiente:

2. En cuanto a la frase "prefiriendo a la madre si se hallaran en compania
de ambos" del articulo 328, no considero tampoco que sea inconstitucional.
Participo del criterio sostenido por la Magistrada Franceschi, en el sentido
de que la finalidad de lo dispuesto es en beneficio del menor. No se trata de
un privilegio para la madre.

La medida esta condicionada a que "por razones especiales se indique otra
cosa". No es, pues, una medida absoluta. Nuestra realidad social nos revela
el fendmeno de que el padre y la madre no estan en igualdad de condiciones
en relacion con el vastago. La madre es mas proxima, mas intima, al menos
por razones culturales. Esta diferencia autoriza un trato distinto, en beneficio
del menor. Como es injusto el trato desigual de los iguales, es injusto el trato
igual a los desiguales. Sobre esta base, espontaneamente, creando
derecho como lo indica lhering, la cultura del panamefio se determina en el
sentido de preferir a la madre en la circunstancia que nos ocupa. Esta
actitud tiene profundo arraigo en nuestro medio (Registro Judicial del
Organo Judicial de Panama, 1996, p. 158).

Estos salvamentos, pudieran ser objeto para un analisis mas profundo, sin embargo,
nuestro interés es poner en conocimiento un hecho histérico, donde el contexto social
(medios de comunicacién y percepciones sociales) acufiaba al naciente Codigo de la
Familia como proteccionista de las mujeres, desconociendo que socialmente se les

considera.
Segun a Lloveras y Salomén (2008), como:

[...]los sujetos mas débiles que integran el sistema familiar, por lo tanto, se

debe instrumentar acciones positivas para la proteccién amplia y efectiva
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de sujetos destinatarios de amparo especial como el nifio, la mujer, las

personas de edad, las personas con capacidades diferentes, etc. (p. 101).

Declarada inconstitucional la frase “prefiriéndose a la madre,” la autoridad competente
dispondra lo conveniente para que aquél de los padres separados que no tenga la guarda
y crianza de los hijos o hijas menores, conserve el derecho de comunicacion y de visita
con ellos, regulandose el mismo en el tiempo, modo y lugar que el caso requiera y
siempre en beneficio de los intereses de los menores. El incumplimiento de lo que se
disponga a ese respecto, podra ser causa para que se modifique lo resuelto en cuanto a
la guarda, sin perjuicio de la responsabilidad penal que se origine por tal conducta (art.
329 Cddigo de la Familia)

Por otro lado, esta normativa (art. 329 Codigo de la Familia) faculta al juzgador para hacer
extensivo el derecho de visita y comunicacion a los ascendientes (abuelos, abuelas) o a
otros parientes del menor.

Sin embargo, en los procesos de divorcio por las causales de separacién de hecho y por
mutuo acuerdo (art. 212 numerales 9 y 10 del Cdodigo de la Familia) y existan hijos
menores de edad, ademas de los requisitos establecidos en la norma para decretar el
divorcio se requiere acreditar en el proceso que se encuentra resuelto lo concerniente a
la guarda, régimen de comunicacién y de visita y los alimentos (art. 218 del Cdodigo de la
Familia).

En algunos casos, el cumplimiento de estos tramites, suplen mas la necesidad del
requisito del tramite de los adultos, que como cumplimiento de los derechos e interés
superior de los hijos e hijas para la vinculacion formal de comunicacion con los hijos.

Del Procedimiento Sumario

El articulo 793 del Cdédigo de la Familia establece el procedimiento sumario para los

procesos de suspension y prérroga de la patria potestad, guarda y crianza y régimen de
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comunicacion y de visita. Esto significa que son procesos sin formalidad alguna, en
oralidad, el cual implica una celeridad en el proceso, en el cual deberan tomarse las
medidas cautelares y tutelares que correspondan de acuerdo con las reglas del articulo
782 de este cddigo.

Los Juzgados Seccionales de Familia son competentes para conocer de los procesos de
Guarda y Crianza y del Régimen de Comunicacion de Visitas a prevencion de los Jueces
de Nifiez y Adolescencia. Lo que significa que es competente la jurisdiccion que inicie el
proceso conforme al lugar de residencia de las personas menores de edad (art. 752

Caodigo de la Familia).
Principio de proteccién a la vida familiar

Los nifios, nifas y adolescentes tienen derecho a vivir con su padre y madre, familia
nuclear o ampliada, a gozar de cuidado parental, mantener vinculos afectivos y a no ser
separados de ella por razones economicas o de otra indole, salvo que sobrevengan
circunstancias especiales que afecten su bienestar o sean contrarias a su interés
superior. La separacion del nifio, nifia o adolescente de su

Padre y madre debe considerarse en atencion a su interés superior, como medida de
ultimo recurso y extrema necesidad, y debera ser temporal y por el menor tiempo
posible. La separacién de su padre, madre o familia debera ser- ordenada mediante
resolucion judicial motivada (art. 6 de la Ley 285 de 2022).

Este principio regulador establece cuatro condiciones importantes que no pueden ser

ignoradas por el juzgador:

e Como medida de ultimo recurso, lo que significa que requiere un analisis
exhaustivo en busquedas de otras soluciones. Tiene un caracter de
excepcionalidad.

e Extrema necesidad, es decir cuando la medida sea realmente necesario
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para la satisfaccién de otros derechos fundamentales.

e Debera ser temporal y por el menor tiempo posible.

¢ Ordenada mediante resolucion motivada. Debe ser debidamente expedida
y motivada, es decir, sustentada la medida tomada por el juzgador de la

causa.

Se reafirma en el articulo 18 de la precitada Ley No. 285 de 2022, las facultades conjuntas
del padre y la madre en el gjercicio de derechos y obligaciones independientemente que
se encuentre separados sobre asuntos concernientes a la formacion integral de sus hijos
o hijas tomando en cuenta el interés superior y los derechos de los nifios, nifias y

adolescentes, en caso de desacuerdo, sera decidido mediante autoridad judicial.

Este derecho de contacto permanente y directo con sus progenitores es extensivo incluso
si alguno reside en el extranjero, asi como los abuelos y demas parientes, salvo que se
dictamine que existe una situacion que le perjudique gravemente en el ejercicio de otros
derechos que primen (art. 20 de la Ley 285 de 2022).

Ley 15 de 1990 por la cual se aprueba la Convencion sobre los Derechos del Nifo,
aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas, el 20 de noviembre de 1989,

reconoce las relaciones del nifio con sus padres, familia y el Estado (arts. 5y 18).

Hacen referencia al respeto de las responsabilidades, los derechos y deberes de los
progenitores, estableciendo limites estrictos para la intervencion del Estado que implica
la separacion de sus padres. En ese sentido, el principio de igualdad exige que los
Estados garanticen a ambos, el padre y a la madre la participacion en la buena crianza 'y

en el desarrollo de los nifios sobre la base del Principio del interés superior del nifio.

De alli la importancia de las Observaciones Generales N° 6, 12 y 14, emitidas por el
Comité de los Derechos del Nifio para una adecuada interpretacion y aplicacion de la
Convencion por los Estados referentes al “trato de menores no acompafiados y
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separados de su familia fuera de su pais de origen (2005), Derecho a ser escuchado
(2009), Principio del Interés Superior (2013), entre otras.

Impedimentos en el cumplimiento del derecho del Régimen de Comunicacién y de
Visita

Lamentablemente en muchas situaciones, el ejercicio del reconocimiento del derecho del
nino de comunicacién o contacto con el progenitor que no vive con el nifo se encuentra

vulnerado u obstaculizado mediante el empleo por parte de uno o de ambos progenitores
de variadas estrategias, con el propadsito de alejar al hijo o a la hija del otro.

Las causas pueden ser diversas: porque no paga la cuota de pension alimenticia, porque
tiene nueva pareja, por malas relaciones interpersonales con la familia del otro progenitor,
satisfaccion de necesidad emocional, entre otras, en algunos casos como una forma de
generar dolor o venganza por haber terminado la relacion o por desconfianza patoloégica
o extrema de la seguridad del nifio.

Los estudios a nivel de la jurisprudencia internacional que nos referiremos en lineas
posteriores dan cuenta de una situacion que se repite en el contexto familiar a escalas
alarmantes constituyéndose en un problema social, del cual ha trascendido la jurisdiccidon

nacional de los Estados al debate de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos (en adelante la Corte CIDH), de la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (en adelante la CIDH) como también ha sido un
tema obligado por el Mecanismo de Seguimiento de la Convencion de Belém do Para
(MESECVI) como entes que forman parte de la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) dada la violacién del interés superior de la nifiez y como nuevas formas de

violencia hacia la mujer.

Este comportamiento ha sido conocido como “Sindrome de Alienacién Parental, (SAP)”

que surge en el campo de la psiquiatria en los Estados Unidos, sin embargo, ni ha sido
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reconocida en las Ciencias de la Salud como tampoco su conceptualizacion forma parte
de nuestra legislacién e incluso son pocos los paises que la han regulado en su
legislacién interna.

Surgimiento de este concepto

El término de Alienaciéon Parental fue acufiado por primera vez por Richard Gardner
(1985), citado por Ricaurte H. (2017, p. 4), que lo definié como “un trastorno caracterizado
por el conjunto de sintomas que resulta del proceso por el cual un progenitor transforma
la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con el objeto de impedir,

obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro progenitor.

Cabe sefialar que, Gardner estudio esta conducta como un “sindrome”, sin embargo, al
no ser reconocida en el DSM IV (Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders),

no se puede afirmar que lo sea. Ricaurte H. (2017, p. 4)

Segun Valdiviezo O. (2017, p. 9) Gardner introdujo conceptos como brainwashed “lavar
el cerebro” o active program of vociferous condemnation (programa activo de repulsa
exagerada) que habian sido utilizados por Gardner en su libro Family Evaluation in Child
Custody Litigation, [...] con el que quiso englobar los procesos de interferencia parental
gue venia observando en su practica forense, destacando el uso de las denuncias de

abusos sexuales falsas como estrategia para lograr tal objetivo.

En sintesis, Gardner como psiquiatra forense, recomendaba al tribunal dar la custodia al
padre alienado, es decir, a los progenitores acusados de abuso. Esta teoria provoco una

vehemente oposicion entre los profesionales de la salud mental.

Segun la propuesta de Gardner, el SAP es un trastorno que desarrolla el hijo o la hija de
una pareja en proceso de separacion o divorcio, cuando una de las controversias

principales es la guarda y custodia de los hijos e hijas en comun.
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En ese sentido, queremos referirnos a la alienacion parental, el cual entendemos como
una forma de violencia psicoldgica o emocional ejercida deliberadamente por uno de los
progenitores (progenitor alienante) en contra del otro (progenitor alienado) y de sus hijos
e hijas mediante la manipulacién o estrategias de descalificacion, inculcando en el nifio o
la nifia, la idea de sentimientos negativos hacia este como producto de su propia reflexion

0 conciencia.

Linares (1996), citado por Serrano y otros (2009, p. 475), con su modelo de las
Relaciones Familiares Basicas considera que en la familia existen dos funciones o pilares
basicos que la sustentan, la Conyugalidad y la Parentalidad. Ambos pilares estan

intimamente relacionados y si alguno de ellos se deteriora afecta colateralmente al otro.

Efectivamente, este autor se refiere a los espacios de triangulacion como dinamicas
familiares en las que el vinculo establecido entre padres-hijos (parentalidad), inicialmente
conservada, puede verse secundariamente deteriorada por el impacto de los conflictos
conyugales (conyugalidad disarménica), afectandose negativamente el rol parental como
consecuencia del conflicto conyugal.

La triangulacién: una figura similar con efectos diferentes

La triangulacion aparece cuando uno o ambos padres buscan una alianza con el hijo, y
éste esta involucrado en el subsistema conyugal; el nifio es obligado a ayudar a uno de
sus padres en el conflicto conyugal, y como consecuencia pudiera llegar a ser rechazado
por el otro progenitor, dicho en palabras sencilla, la figura del hijo triangulado funciona

como intermediario entre ambos progenitores.

La triangulacion es una figura similar, en la dinamica de la familia disfuncional. La
triangulacion es una tactica de manipulacidon en la que una persona no se comunicara
directamente con otra persona, sino que usara una tercera persona para transmitir la

comunicacion a la segunda, formando asi un triangulo.
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El hijo o hija triangulado resulta ser el canal de la comunicacién entre sus padres,

asumiendo roles perjudiciales para su salud emocional.
El triangulo perverso

El triangulo perverso fue descrito por primera vez en 1977 por Jay Haley como un
triangulo donde dos personas que estan en diferentes niveles jerarquicos o
generacionales forman una coalicion contra una tercera persona, por ejemplo, “una
alianza encubierta entre un padre y un hijo, para socavar el poder y la autoridad del otro
padre” (p. 474).

En el conflicto conyugal o marital, la triangulaciéon busca que el hijo o la hija se coloque
del lado de un progenitor en contra del otro, lo que genera una actitud de enojo al otro
progenitor dirigido al hijo o hija trayendo consigo una ruptura afectiva dolorosa en el nifo.

En principio, ambas figuras: La alienacién parental o la triangulacion, figuras de las
ciencias de la salud mental son lesivas al principio del interés superior del nifio o nifia,
afectando la adecuada parentalidad o relacion paterno o materno filial, estableciendo
roles inadecuados que no son compatible ni con su edad ni con su condicién filial.

Por lo anterior, debe tenerse en cuenta que la alienacion no implica una lucha de malos
contra buenos, porque un padre o madre puede ser victima y alienador al mismo tiempo,
o cambiar gradualmente de una situacién a la otra, para desquitarse de los
comportamientos sufridos, generando un circulo vicioso que afecta directamente a los
hijos.

Por lo que, es importante diferenciar el conflicto conyugal donde el progenitor(a) victima-
alienador (a) no debe interferir en el ejercicio de los derechos de sus hijos e hijas en

relaciéon con el otro progenitor.

Esta situacion es muy dolorosa para las hijas y los hijos, consciente e inconscientemente

resulta dificil elegir con cual de sus padres desea vivir, va en contra de su bienestar
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emocional, (...) viven un sentimiento de pérdida que los lleva a establecer alianzas de

lealtad con el progenitor con el que viven (Gil Rivera, 2013, p. 286).

A manera de conclusién, la alienacion parental y la triangulacion producen un mismo
resultado, romper el vinculo psico-social y en consecuencia se rechace la convivencia
con el otro progenitor, vulnerandose el derecho del nifio, nifia 0 adolescente, respecto de
la crianza y desarrollo por ambos progenitores contemplado en la Ley No.15 de 1990 (art.
5), excepto cuando tal separacion es necesaria para el interés superior del nifio, como
por ejemplo en caso de maltrato o descuido por parte de sus padres de acuerdo (art. 9)

de la precitada Convencién.

Lo anterior, se concatena con los articulos 340, 341 y 342 del Codigo de la Familia relativo

al Capitulo VI, De la extincion, pérdida, suspension y prorroga de la patria potestad.

Opinioén consultiva de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, OC-17/2002
de 28 de agosto de 2002, solicitada por la Comisién Interamericana de Derechos

humanos

Queremos resaltar lo concerniente a los Deberes de la familia, la sociedad y el Estado.
Familia como nucleo central de proteccién, en particular citar los parrafos 65 y 66 que
enfatizan la importancia del interés superior del nifio como eje orientador para la

satisfaccion de sus derechos.

Cito la Opinién Consultiva de 28 de agosto de 2002:

65. En aras de la tutela efectiva del nifio, toda decision estatal, social o familiar
que involucre alguna limitacion al ejercicio de cualquier derecho, debe tomar en
cuenta el interés superior del nifio y ajustarse rigurosamente a las disposiciones
que rigen esta materia.
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66. En principio, la familia debe proporcionar la mejor proteccion de los nifios
contra el abuso, el descuido y la explotacién. Y el Estado se halla obligado no
s6lo a disponer y ejecutar directamente medidas de proteccion de los nifios, sino
también a favorecer, de la manera mas amplia, el desarrollo y la fortaleza del

nucleo familiar.

El parrafo 72 hace referencia a lo dispuesto por la Corte Europea en cuanto a garantizar
la convivencia familiar aun cuando los padres estén separados ya que el disfrute mutuo
de la convivencia entre padres e hijos constituye un elemento fundamental en la vida de

familia.

En atencion a lo anterior la Corte Interamericana emitié su opinién en los siguientes

términos:

4. Que la familia constituye el ambito primordial para el desarrollo del nifio
y el ejercicio de sus derechos. Por ello, el Estado debe apoyar y fortalecer
a la familia, a través de las diversas medidas que ésta requiera para el

mejor cumplimiento de su funcién natural en este campo.

5. Que debe preservarse y favorecerse la permanencia del nifio en su
nucleo familiar, salvo que existan razones determinantes para separarlo
de su familia, en funcién del interés superior de aquél. La separacién debe
ser excepcional y, preferentemente, temporal”.
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Por lo que los Estados deben garantizar el cumplimiento de este derecho mediante la
funcién jurisdiccional en los casos en que se limite, u obstaculice sin fundamento alguno
la convivencia entre padres e hijos. Se debe promover la importancia de la familia como
ente de crianza, cuidados que favorece la socializacion, evitando acciones que lleven a
la desvinculacion de sus progenitores o de su familia extendida; salvo que constituya un

grave perjuicio al interés superior del nifio.

Jurisprudencia: analisis del Caso Porretti VS Argentina. Medidas Cautelares de
Protecciéon No. 160-23. Pronunciamiento de la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH). Resolucion 35/2023 del 21 de junio de 2023

El 21 de junio de 2023 la CIDH dict6 respecto de Argentina, la Resolucion 35/2023 sobre
Medidas Cautelares de Protecciéon No. 160-23, tras considerar, que la informacion
recabada sobre las alegaciones de los hechos y del derecho presentado por las partes,
demuestra a primera vista (prima facie) que las nifias C.P.R.y JPR de 14y 12 se
encuentran en una situacion de gravedad y urgencia que puede implicar un dafio
irreparable a la proteccion de la familia, asi como de la integridad e identidad de ellas,

atendiendo el interés superior de la nifiez.

El 28 de febrero de 2023, la Comision Interamericana de Derechos Humanos (“la
Comisién Interamericana”, “la Comision” o “la CIDH”) recibié una solicitud de medidas
cautelares en favor de las nifias C.P.R y J.P.R. (“las propuestas beneficiarias”) interpuesta
por Eduardo Porretti (“el solicitante”), instando a la CIDH que requiera al Estado de
Argentina (“el Estado”) la adopcién de las medidas necesarias para proteger su derecho
a la vida familiar. Segun la solicitud, el sefior Eduardo Porretti es padre de las nifias C.P.R.

de 14 afios y J.P.R. de 12 afios, y no ha podido tener contacto con sus hijas desde 2017.

Cuando se le impuso una medida restrictiva de acercamiento por haber sido denunciado

penalmente por el delito de abuso sexual. A pesar de haber sido absuelto en 2018, y de
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reiteradas solicitudes ante el juez civil para que se lleve a cabo la revinculacion del

solicitante y sus hijas, el vinculo familiar continuaria sin hacerse efectivo”.
Antecedentes del caso

En lo medular, el senor Porretti contrae matrimonio en el 2008 con la sefiora R.P.A.R.

Nacen sus hijas en 2008 y 2011 y tienen un hermano mayor hijo del sefior Porretti.

La solicitud de medidas cautelares presentada contempla que se garantice el proceso de

revinculacion de las nifias tanto con su padre y hermano.

En concreto, solicita que se: a) revoque la orden de prohibicién de acercamiento con
relacion a C.P.R. y J.P.R.; b) realice entrevistas al efecto de la revinculacion tanto de él
como de su hijo con las propuestas beneficiarias, supervisadas por profesionales que
determinen la progresividad necesaria para llegar a un total respeto del derecho de

comunicacion.

Esta familia vivia entre Estados Unidos y Argentina. La madre en el 2012 junto a sus hijas
se establece en Buenos Aires, por lo que se inicia un intercambio de visitas del padre a
Buenos Aires y de las nifias a la residencia de su padre hasta que en el 2015 se concretiza
el divorcio de manera consensuada y firmaron un “convenio regulador” con vigencia hasta
la mayoria de edad de sus hijas.

En 2017, luego de regresar a Argentina, las nifias habrian comentado a la madre sobre
la nueva pareja de su padre. Segun el solicitante, dicha noticia habria desencadenado
una reaccion violenta por parte de la madre, quien decidié que las nifias no viajarian mas
al exterior para visitar a su padre y que ademas fue notificado de una “medida de
restriccion de acercamiento” producto de una denuncia en su contra de la sefiora R.P.A.R
por Violencia Doméstica (OVD) el 24 de octubre de 2017, quien lo acusé de violencia,

abusos y tentativa de envenenamiento a sus hijas, ademas de tener preparado escaparse
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al extranjero con las nifias dando lugar a la formacién de dos expedientes en lo civil y

otro en lo penal.

El proceso penal investigd lo denunciado por la sefiora R.P.A.R. Se indicé que la nifa
C.P.R. habia manifestado ser victima de conductas inapropiadas por parte del sefior
Porretti, tales como besarla en el cuerpo, pecho y genitales, acostarse con ella
abrazandola de manera que le dificultaba la respiracion, hacer comentarios de indole
sexual o ingresar al bafio y observarla mientras esta se bafiaba. Respecto de J.P.R., esta
se limité a mencionar recibia malos tratos por parte de su padre, expresando malestar

por esta cuestion.

El juzgado de la causa penal resolvié sobreseer al sefior Porretti por la comision del delito
de abuso sexual contra C.P.R. y J.P.R. por no encontrarse sustentos probatorios, los

resultados de los examenes que practicados por el

Cuerpo Médico Forense determinaron que las nifias no evidenciaban fundamentos
objetivos para continuar con la causa. Tampoco se observaron indicadores en los
resultados de la evaluacion psicolégica de las nifias que permitiesen continuar con la

investigacion. Resolucion que se encontraban firme desde mayo de 2018.

Consecuentemente con el sobreseimiento en firme en lo penal, el sefior Porretti, solicitd
inmediatamente el levantamiento de la medida de restriccion de acercamiento, dispuesta
por el Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Civil N.° 87, siendo denegada por el
Juzgado. Al respecto, el solicitante sostiene que la autoridad judicial ha mantenido una
restriccion de acercamiento, no obstante haber sido sobreseido de los hechos que la
motivaron. Ademas, sefiala que este impedimento de contacto lesiona los derechos de

las nifias, su hermano y padre.

No obstante, surgen nuevas situaciones que postergan o dilatan la revinculacion bajo

elementos de rechazo de las nifias a las visitas con el padre, solicitudes de nuevas
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evaluaciones psicologicas por parte del juzgado de lo civil y desobediencias o desacato
de la madre al cumplimiento de medidas y citaciones ordenadas por lo que lleva al
establecimiento de advertencias a la madre bajo apercibimiento de disponer la remisidn
de los antecedentes a sede penal para la investigacion del delito de desobediencia,
situacién dada en el 2023.

Al respecto, el sefior Porretti manifestd que, frente a los actos de rebeldia de la sefiora
R.P.A.R., el Juzgado Civil ha optado por dilatar la resolucion de la causa en lugar de
ordenar la revinculacién con sus hijas y que esta prolongacion injustificada pone en riesgo

el desarrollo, la identidad y vinculo con sus hijas.

Incluso se llegd a recomendarle al sefior Porretti que mejor se olvidara de las nifias para
evitarle mas sufrimiento y que desistiera del reclamo de la revinculacion. El solicitante
sefalé que considera que aceptar la sugerencia de renunciar al pedido de revinculacién
puede llevar a deducir que sus hijas son culpables de situaciones de las que son victimas
como consecuencia de la lucha dentro de procesos adversariales de los adultos que
deben protegerlas.

La CIDH (2011) ha manifestado “que la prolongada separacion de los nifios de su entorno
familiar es susceptible de afectar gravemente a los vinculos afectivos con sus familiares,
causando un impacto emocional y psicolégico que puede repercutir en su integridad
personal en la medida que puede poner en riesgo el desarrollo armonioso de su
personalidad”.

En el mismo sentido, el sistema interamericano ha reconocido que, tratandose de nifos,
nifias y adolescentes, el derecho a la identidad se relaciona con el derecho a la vida
familiar, en vista del rol que juega la familia en el conjunto de atributos y caracteristicas
que permiten la individualizacion de la persona en sociedad.
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Nos parece de relevancia citar el texto del parrafo 41 de la Resolucion 35/23 que justifica

la necesidad de la medida cautelar en los procesos de adopcion, guarda y custodia.
Cito el parrafo 41 de la Resolucion 35/23:

41. La Comision recuerda que los 6rganos del sistema interamericano han
reconocido que, en relacibn con algunos procesos, como aquellos
relacionados con la adopcién, guarda o custodia, en los cuales nifios
pueden sufrir separaciones con su familia biolégica, los derechos a la
integridad personal, identidad y a la vida familiar pueden encontrarse en
riesgo, requiriendo una protecciéon cautelar 14. Especificamente, han
reiteradamente reconocido que la demora o falta de respuesta en casos de
guardia y custodia pueden implicar dafnos irreparables a los derechos a la
familia, a la identidad y a la integridad psicologica de los nifios y las nifias
15. La Corte Interamericana ha reconocido que en casos que involucren
sus derechos, las autoridades internas tienen el deber de “acelerar” los
procedimientos a motu proprio y que cuestiones de guardia vy
establecimiento de un régimen de visitas “...] estdn enmarcados en
procesos que no presentan especiales complejidades y que no son

inusuales para los Estados.

Reafirma la CIDH el derecho que le asiste a los niflos y las ninas de acuerdo con lo
previsto en el articulo 19 de la Convencién Americana, de que se le brinden por parte de
su familia, de la sociedad y del Estado las medidas de proteccion que su condicion
requiera. En este sentido, la prolongada separacién de los nifios de su entorno familiar
es susceptible de afectar gravemente a los vinculos afectivos con sus familiares,
causando un impacto emocional y psicolégico que puede repercutir en su integridad
personal en la medida que puede poner en riesgo el desarrollo armonioso de su

personalidad.
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En el mismo sentido, el sistema interamericano ha reconocido que, tratandose de nifos,
ninas y adolescentes, el derecho a la identidad se relaciona con el derecho a la vida
familiar, en vista del rol que juega la familia en el conjunto de atributos y caracteristicas

que permiten la individualizacidon de la persona en sociedad.

Adicionalmente, las circunstancias concretas y el contexto especifico en el cual se
produce la separacién del nifo con sus progenitores producen impactos diferenciados
tanto en su integridad personal como en su desarrollo integral y armdnico, incidiendo
también los factores personales del nifio, en los que se incluyen su edad y nivel de

desarrollo.

Desde entonces, la Comision advierte que han transcurrido aproximadamente 6 afios sin
relacionamiento entre el padre y las nifias C.P.R y J.PR. En consecuencia, la Comision
solicita a Argentina que adopte las medidas necesarias para salvaguardar los derechos
de las nifias C.P.R.y J.PR.

Por lo que el Estado debe realizar de manera inmediata a través de las autoridades
competentes, y los especialistas pertinentes, una valoracion de las circunstancias
actuales de las nifias, y una evaluacion de la medida cautelar y provisional dictada en
octubre de 2017 por el Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Civil No. 87 que
determina la falta de contacto entre las nifias y su padre bioldgico, atendiendo a las
circunstancias actuales y a su interés superior, de conformidad con los estandares

internacionales en la materia.

La Comisidn solicita al Gobierno de Argentina que informe, dentro del plazo de 15 dias,
contados a partir de la fecha de la presente resolucion, sobre la adopcion de las medidas

cautelares requeridas y actualizar dicha informacién en forma periddica.

El otorgamiento de la medida cautelar y su adopcidén por el Estado no constituyen

prejuzgamiento sobre una eventual peticion ante el sistema interamericano en la que se
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aleguen violaciones a los derechos protegidos en la Convencion Americana y otros

instrumentos.

La CIDH es un dérgano principal y autbnomo de la Organizaciéon de los Estados
Americanos (OEA), cuyo mandato surge de la Carta de la OEA y de la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos. La Comisién Interamericana tiene el mandato de
promover la observancia y la defensa de los derechos humanos en la region y actia como
organo consultivo de la OEA en la materia. La CIDH esta integrada por siete miembros
independientes que son elegidos por la Asamblea General de la OEA a titulo personal, y

no representan sus paises de origen o residencia.
Organismos Internacionales de Proteccion a los Derechos Humanos de las Mujeres

A nivel internacional, el 12 de diciembre de 2022, los organismos de mujeres de alto nivel
como el Comité de Expertas del Mecanismo de Seguimiento de la Convencion de Belém
do Para (MESECVI) de la Organizacién de Estados Americanos y la Relatora Especial
sobre la Violencia contra la Mujer de las Naciones Unidas han manifestado su
preocupacion por los multiples procesos judiciales a nivel de la regién que han negado la
custodia de los hijos e hijas a la madre y se la otorgan al padre acusado de violencia

doméstica o que permiten compartir la custodia con el progenitor violento.

Segun este llamado instan a los Estados al cumplimiento del articulo 7 de la Convencién
de Belém do Para a efecto de que, se condenen todas las formas de violencia contra la
mujer, se adopten todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas orientadas a
prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia, asi como de abstenerse de cualquier
accion o practica de violencia contra la mujer y velar por que las autoridades, sus
funcionarios, personal y agentes e instituciones se comporten de conformidad con esta
obligacion; de manera que haya una debida diligencia para prevenir, investigar y

sancionar la violencia contra la mujer.
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Es importante sefialar al respecto, de que la falta de presupuesto o de personal no puede
ser una excusa para que estos procesos judiciales tomen mas tiempo de lo debido,
generando una situacion de desasosiego a los miembros de estas familias, que se

traducen en nuevas formas de violencias de género.

Regulacién en el Cédigo Penal de la Republica de Panama - Ley 14 de 2007. 18 de
mayo de 2007

Nuestra legislacion penal tipifica el delito de “Maltrato de Nifo, Nifia o Adolescente”
contemplado en el articulo 202:

Articulo 202. Quien maltrate a una persona menor de edad sera sancionado con
prision de dos a cuatro afios. La sancion sera de prision de tres a seis afos,
siempre que la conducta no constituya delito sancionado con pena mayor, si la
persona que maltrata es:

1. Ascendiente.

2. Pariente cercano.

3. La encargada de la guarda, crianza y educacion o tutor.

4. La encargada de su cuidado y atencion.

5. La que interviene en el proceso de su educacion, formacién y desarrollo integral.

La sancion sera aumentada de una tercera parte a la mitad cuando la victima sea
una persona con discapacidad. Si el autor esta a cargo de la guarda y crianza, se

aplicara la pena accesoria correspondiente.

La Pena accesoria establecida en el Cddigo Penal en estudio, corresponde a lo
establecido en el articulo 50. 3 literal g, que se refiere a la suspension de la patria potestad

y el gjercicio de la tutela, en consecuencia, se suspenden los derechos que comprende
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la patria potestad o relacion parental, es decir, la Guarda y Crianza y el Régimen de

Comunicacion y Visita.

Para los fines del articulo anterior, constituyen maltrato a persona menor de edad las
siguientes conductas: 1. Causar, permitir o hacer que se le cause dario fisico, mental o
emocional, incluyendo lesiones fisicas ocasionadas por castigos corporales (art. 203
Cddigo Penal), por lo que pudiéramos inferir que estas conductas en el ambito familiar
que causen afectacion a las personas menores de edad podran ser sancionadas en el

plano penal.

Los derechos de la Nifiez y Adolescencia son derechos humanos que son promovidos en
el Organo Judicial mediante la Politica Institucional de Acceso a la Justicia y Género.

Unidad de Acceso a la Justicia y Género del Organo Judicial de Panama

El Acuerdo 626 de 2009 del Pleno de la Corte Suprema de Justicia del Organo
Judicial, por la cual se aprueba la Politica Institucional de Acceso a la Justicia y Género
de 15 de octubre de 2008, establece como uno de los principios el interés superior de la
nifiez y adolescencia, el cual implica que esta garantia debe ser aplicada en todas las
decisiones que se tomen respecto de las nifias nifos y adolescentes asegurando el
efectivo goce y ejercicio de sus derechos fundamentales respetando su dignidad e

integridad.

Este principio prevalente y preferente su complementa con la adecuada aplicaciéon de
otros principios incorporados en dicho acuerdo, de los cuales consideramos con gran
relevancia la debida diligencia, diversidad, no revictimizacién, resarcimiento, integralidad
e interdependencia de los derechos humanos, entre otros.

De suerte tal, que los juzgadores al momento del abordaje de estos procesos, Guarda y
Crianza y Régimen de Comunicacion y Visita, consideren la
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celeridad que deben imprimir en estos procesos al igual que la objetividad al momento
de decidir sobre las medidas que correspondan ante los indicios de manipulaciéon o de
falsedad que obstaculicen la relacién paterno o materno filial o bien con los parientes de
uno de los progenitores segun sea el caso.

Que el parrafo sexto del presente acuerdo establece:

Que la Politica de Acceso a la Justicia y Género tiene por objeto cumplir con
las obligaciones establecidas en los instrumentos internacionales de
proteccion de los derechos humanos, asi como la normativa juridica interna y
de esta manera comprometernos con su implementacion en el Organo Judicial
de Panama.

Acuerdo 368-A de 2019 [Pleno de la Corte Suprema de Justicia del Organo Judicial].
Que adopta en el Organo Judicial la versién actualizada de “Las 100 reglas de
Brasilia de 8 de julio de 2019

Las 100 reglas de Brasilia sobre acceso a la justicia de las personas en condicion de
vulnerabilidad adoptada por el pleno de la Corte Suprema de Justica desde de 13 de abril
de 2011 mediante el Acuerdo 245 y mediante el Acuerdo 368-A de 8 de julio de 2019 que
adopta el Organo Judicial la version actualizada de Las 100 reglas de Brasilia, es otro
elemento importante como reforzadores de las garantias y de la Proteccién integral de
los derechos de la nifiez, incluyendo los derechos familiares, al disfrute de la crianza y
custodia de los progenitores, siempre y cuando no sea atentatorio a su bienestar y
desarrollo.

Este instrumento en sus considerandos (parrafo cuarto) sefiala que “el sistema judicial se
debe configurar, y se esta configurando, como un instrumento para la defensa efectiva

de los derechos de las personas en condicion de vulnerabilidad.”

También en la Regla establece:
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Una persona o grupo de personas se encuentra en condicion de vulnerabilidad,
cuando su capacidad para prevenir, resistir, 0 sobreponerse a un impacto que
les situe en situacion de riesgo, no esta desarrollada o se encuentra limitada
por circunstancias diversas, para ejercitar con plenitud ante el sistema de

justicia los derechos reconocidos por el ordenamiento juridico (Regla 3).

--------- ¢ Puede un nifio o nifia imponerse a sus progenitores que ejercen

sobre su persona una autoridad reconocida por la ley?
Es muy dificil. Por otra parte, si aunado es de baja edad, estaremos frente a una dificil
comprensidn de los actos de los adultos, que no anularan sus sentimientos de tristeza o
enojo al ser impedido de convivir con su otro progenitor. Sin embargo, es poco lo que

podra hacer por si mismo para variar las circunstancias.

La edad (Regla 5) es una condicién de vulnerabilidad de este ultimo acuerdo. En ese
sentido sefiala y reconoce como persona menor de edad a todo nifio o nifia y adolescente
menor de dieciocho de edad en virtud del ordenamiento juridico nacional e internacional
aplicable. Todo nifio o nifia y adolescente debe ser objeto de una especial tutela por parte

de los 6rganos del sistema de justicia en consideracion a su desarrollo evolutivo.

Es decir, se trata de personas en proceso de crecimiento y madurez, con derechos de
bienestar y de compartir con ambos progenitores, incluso aun cuando se le dificulta

aceptar que sus padres no vivan juntos, que se hayan separado o divorciado.

En sintesis, la falta de conceptualizacién de la alienacion parental en una norma nacional
no exime a los administradores de justicia de aplicar los principios reconocidos en el
“Corpus iuris de la nifiez y adolescencia”, la Convencion de los Derechos de la Nifiez y
demas leyes vigentes en nuestra pais que garantice una tutela judicial efectiva los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, de restituir los afectados y de ser
responsable en caso de negligencia, retardo, denegacion de justicia y quebrantamiento

de la ley.
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Abordaje para las Relaciones Parentales: Humanizacién de la Crianza Compartida

Para trabajar en acciones preventivas dirigidas a una crianza humanizada, es de suma
importancia que las familias estén conscientes de que tienen en sus manos la
responsabilidad de que los nifios, las nifas y los adolescentes sean personas felices y
fuertes, con la confianza de ser respetados y de formar parte importante de un proyecto
de vida. De esta forma, la intervencion preventiva se sustenta en el conocimiento de la
conformacién y dinamica de las familias y de las caracteristicas, condiciones y

necesidades de las personas (Gil Rivera, 2013, p. 281),

No se trata de judicializar y obligar a los progenitores a iniciar programas de autoayuda,
se trata de que los progenitores estén conscientes, de que amar a sus hijos implica que
ellos puedan disfrutar los derechos que la ley reconoce, incluyendo la relacién personal-
presencial, comunicacion accesible de doble via (del nifio a su padre o madre y de los
progenitores a sus hijos e hijas), y que por su puesto el progenitor que no viva con el

nifo, sea informado sobre situaciones de salud o eventos de importancia en su vida.

La crianza humanizada es el modelo que se respalda en la practica y funcion de un buen
trato de los padres hacia los hijos de acuerdo con su edad, acompafiando y procurando

su desarrollo bajo la perspectiva de los derechos de la infancia.

Sin duda la familia representa el espacio seguro de proteccién, de afecto, de formacion y
cuidados de los nifios, niflas y adolescentes. De alli la necesidad de incorporar a madres,
padres, tutores, representantes legales en las jornadas de formacién en los casos que
asi lo requiera, para el mejoramiento de sus capacidades parentales, mediante modelos

de crianza humanizadores.
Conclusion

A manera de conclusion, lo mas importante es que, tras la separacion de los progenitores,

los hijos e hijas gocen de una coparentalidad saludable. Mas alla del tipo de custodia que
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se establezca, es relevante conocer las consecuencias que tiene en los nifios, nifas y
adolescentes el impacto de la separacion de sus progenitores y el tipo de relacion
parental que se determine. De alli, que solo este hecho es generador de cambios
emocionales, que deberan ser abordados con apoyo de facultativos en psicologia, pero
sobre todo con la seguridad de que el cariiio de sus padres no va a variar. Ante hechos
concretos que figuren lo que se ha denominado “alienacién parental” es obligacion del
juez el adoptar medidas de proteccion para garantizar, mejorar y fortalecer los vinculos
familiares del nifio en un ambiente sano y en aplicacién al interés superior del nifio, nifa
y adolescentes, y en caso de violacion de derechos es una obligacion la restitucion de
estos.

Recomendaciones

Abordaje para las Relaciones Parentales: Humanizacion de la Crianza Compartida. La
humanizacion implica hacer consciente a los progenitores de los efectos negativos que
pueden causar con su manejo inadecuado de obstaculizar la comunicacion con el otro
progenitor como por ejemplo generar inseguridades por baja autoestima o confianza en
si mismo, problemas de relaciones interpersonales, riesgos de adiciones, trastornos de
suenos, regresiones entre otras. Por lo que es importante, desde las esferas judiciales
ordenar asistencias a Programas de Terapias Familiar y/o evaluaciones psicologicas de

las partes involucradas.

No se trata de judicializar y obligar a los progenitores a iniciar programas de autoayuda,
se trata de que los progenitores puedan entablar una comunicacion efectiva a favor de
sus hijos, en procura de satisfacer necesidades emocionales por ambos padres, de que
amar a sus hijos implica que ellos puedan disfrutar los derechos que la ley reconoce,

incluyendo la relacién personal-presencial, comunicacion accesible de doble via ( del nifio
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a su padre o madre y de los progenitores a sus hijos e hijas), y que por su puesto el
progenitor que no viva con el nifio, sea informado sobre situaciones de salud o eventos
de importancia en su vida.

Para trabajar en acciones preventivas dirigidas a una crianza humanizada, es de suma
importancia que la familia asuma la responsabilidad y compromiso de mantener un
enfoque en el bienestar en los nifios, las nifas y los adolescentes para contribuir al sano
desarrollo y fortalecimiento de su personalidad. De manera, que sean personas felices y
fuertes, con la confianza de ser respetados y de formar parte importante de un proyecto
de vida. De esta forma, la intervencion preventiva se sustenta en el conocimiento de la
conformacién y dinamica de las familias y de las caracteristicas, condiciones y
necesidades de las personas. Gil Rivera. (2013) (p. 281) La crianza humanizada es el
modelo que se respalda en la practica y funcidn de un buen trato de los padres hacia los
hijos de acuerdo con su edad, acompafiando y procurando su desarrollo bajo la
perspectiva de los derechos de la infancia. (ob. cit. p. 287) Sin duda la familia representa
el espacio seguro de proteccion, de afecto, de formacién y cuidados de los nifios, nifias
y adolescentes. De alli la necesidad de incorporar a madres, padres, tutores,
representantes legales en las jornadas de formacion en los casos que asi lo requieran,
para el mejoramiento de sus capacidades parentales, mediante modelos de crianza
humanizadores.

La realizacion de evaluaciones periddicas de seguimientos a las familias en general e
individual de los adultos y personas menores de edad por parte de facultativos de la
psicologia y trabajo social a efecto de mantener un acompafnamiento profesional y técnico
durante la etapa inicial de visitas y comunicacién con el otro progenitor. Por otro lado, en
caso de que el nifio esté en edad escolar, es recomendable informar al sector educativo
de la situacion que se vive en la familia. No obstante, frente a situaciones que generen la
falta de colaboracién y persistencias de incumplimientos o desacatos a lo dispuesto por
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el tribunal, solicitar la aplicacion de medidas mas severas, conforme a lo dispuesto en el

ordenamiento juridico, incluso hasta de orden penal.
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