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Resumen

El Karate Do estilo Shotokan, fundado por el Maestro Gichin Funakoshi, ha ganado de
manera gradual popularidad en varias partes del mundo, conjuntamente con otras artes
marciales tradicionales; sirviendo como inspiracion para peliculas, series de television,
juguetes, videojuegos, entre muchos otros productos. Algunas de las razones que fomentaron
este creciente interés en disciplinas oriundas mayormente de Asia, obedecen a la necesidad
de aprender a defenderse y para mejorar la salud fisica y mental. Ademds, muchas de estas
artes marciales tradicionales cuentan con un estricto codigo de ética y moral, el cual, al ser
implementado por el practicante, contribuye a llevar una vida sana y ordenada. Por otra parte,
han proliferado sistemas de combate orientados mas hacia la competicién, como los deportes
olimpicos, artes marciales mixtas, entre otros; lo cual se aleja en parte del proposito
primigenio de las artes marciales tradicionales. El presente ensayo es una reflexion sobre
como la practica del Karate tradicional sirve como medio de integracion familiar y social;
ademas de presentar las principales diferencias del Karate tradicional respecto al Karate
deportivo. Para ello, se consultd literatura especializada y se recopild testimonios de
instructores, practicantes y padres de familia. Los resultados de este trabajo reflejaron que,
la préctica de artes marciales con un enfoque tradicional, apegado a los principios y valores
éticos y morales, contribuyen con la formacion integral de la persona.

Palabras clave: Artes marciales, familia, Karate Do, Shotokan, sociedad.
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Abstract

Shotokan Karate Do, founded by Master Gichin Funakoshi, has gradually gained popularity
around the world, along with other traditional martial arts, serving as inspiration for movies,
television series, toys, video games, among other products. Some of the reasons that fostered
this growing interest in Asian disciplines originating are due to the need of learn self-defense
and improve physical and mental health. In addition, many of these traditional martial arts
have a strict code of ethics and morality, which, after have been implemented by the
practitioner, contributes to leading a healthy and orderly life. On the other hand, combat
systems oriented more towards competition have proliferated, such as Olympic sports, mixed
martial arts, among others, which moves away in part from the original purpose of traditional
martial arts. This essay is a reflection on how the practice of traditional Karate serves as a
means of family and social integration; in addition to presenting the main differences between
traditional Karate and sports Karate. For this, specialized literature was consulted and
testimonies from instructors, practitioners and parents were collected. The results reflected
that the practice of martial arts with a traditional approach, attached to ethical principles and
moral values, contribute to the integral formation of the person.

Keywords: Family, Karate Do, martial arts, Shotokan, society

Resumo

O Karate Do estilo Shotokan, fundado pelo Mestre Gichin Funakoshi, ganhou gradualmente
popularidade em vérias partes do mundo, juntamente com outras artes marciais tradicionais;
servindo de inspiragdo para filmes, séries de televisao, brinquedos, videogames, entre muitos
outros produtos. Algumas das razdes que fomentaram esse crescente interesse por disciplinas
originarias principalmente da Asia se devem a necessidade de aprender a se defender e
melhorar a saude fisica e mental. Além disso, muitas dessas artes marciais tradicionais
possuem um rigido codigo de ética e moral, que, quando implementado pelo praticante,
contribui para levar uma vida saudavel e ordenada. Por outro lado, proliferaram sistemas de
combate mais orientados para a competi¢ao, como esportes olimpicos, artes marciais mistas,
entre outros; que se afasta em parte do propdsito original das artes marciais tradicionais. Este
ensaio ¢ uma reflexdo sobre como a pratica do Karaté tradicional serve como meio de
integragdo familiar e social; Além de apresentar as principais diferencas entre o Karaté
tradicional e o Karaté esportivo. Para isso, foi consultada literatura especializada e coletados
depoimentos de instrutores, praticantes e pais. Os resultados deste trabalho refletiram que a
pratica das artes marciais com uma abordagem tradicional, atrelada aos principios e valores
¢éticos e morais, contribui para a formagao integral da pessoa.

Palavras-chave: Artes marciais, familia, Karaté Do, Shotokan, sociedade.
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Introduccion

El Karate Do, entendido como el camino de la mano vacia, es un arte marcial (Budo)
tradicional, que tiene como principal objetivo formar y perfeccionar la personalidad del ser
humano, mediante pruebas rigurosas, para superar obstaculos tangibles e intangibles; siendo
este el fundamento de una disciplina tradicional y que va mas alld de ganar o perder (Japan
Karate Association — Division Técnica, 2005).

Como beneficios de la practica del Karate, estan el servir como entrenamiento atlético, como
defensa personal y como entrenamiento espiritual. En el caso del primero, el entrenamiento
de Karate es adaptable a cualquier momento y lugar; los Maestros Sokon Matsumura, Anko
Itosu y Anko Azato, lograron edades que superaron los 80 afos, siendo reflejo de como la
practica del Karate les permitido mejorar y mantener su salud. En el caso de lo segundo, la
aplicacion eficaz de las técnicas de Karate permite que, sin necesidad de utilizar armas,
cualquier persona (hombre, mujer, joven o anciano), sea capaz de defenderse. Sobre lo
tercero, la préctica y dedicacion al arte contribuye a cultivar valores como el coraje, la
cortesia, la integridad, la humildad y el autocontrol (Funakoshi, 1973).

Martinkova et al. (2019), sefialaron que las artes marciales son actividades educativas seguras,
dado que un aspecto integral es el desarrollo del enfoque moral. Sin embargo, los autores
también sefialaron que, no todos los clubes de artes marciales contemporaneos consideran
importante la practica de principios morales, lo cual disminuye su potencial. Rubio (2019),
menciono que, en tiempos actuales, se ha visto una marcada tendencia a la pérdida de valores
e incluso hay personas que, al tratar el tema, opinan que los valores y la filosofia de las
distintas disciplinas marciales tradicionales son obsoletos.

Rubio (2019), también menciond como la ausencia de los padres en el hogar (porque ambos

trabajan), sumado a un enfoque meramente deportivo de la disciplina marcial por parte del
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instructor, pueden derivar en que los practicantes sean muy competitivos, pudiendo tornarse
agresivos; porque ignoran fundamentos filosoficos y morales. Por lo expuesto, el presente
trabajo es una reflexion sobre como la practica de las artes marciales tradicionales, en
especial el Karate, puede servir como medio de integracion familiar y social; ademas de

presentar las principales diferencias entre Karate tradicional y Karate deportivo.

Materiales y Métodos

Para el desarrollo del presente ensayo, se consultd un total de 14 documentos especializados
sobre la materia y areas afines; complementandolos con testimonios de cinco instructores de
Karate estilo Shotokan, una practicante y madre de familia y un padre de familia en Panama.
El anélisis se orientd hacia la integracion familiar, social y establecer una discusion para

diferenciar el Karate considerado tradicional del deportivo.

Resultados

El Karate tradicional como medio de integracion familiar

El desarrollo de esta disciplina marcial implica, ademas del acondicionamiento fisico y
mental, la practica de valores éticos y morales que contribuyen con la formacion integral del

ser humano y en lo cual padres de familia conscientes desean participar (Figura 1).
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Figura 1. Familiares en ascensos de rango, Shotokan Karate Do Kyusho, 06 de mayo de 2017.
En Bogota-Colombia, la Secretaria Distrital de Integracion Social (2019), presentd el caso
de una familia que practica Karate; quienes indicaron cémo la disciplina les ha unido mas,
permitiéndoles desarrollarse fisica, mental y espiritualmente.

Lantz (2002), realiz6 un estudio fenomenoldgico con 32 familias, acerca de como las artes
marciales mejoraron el desarrollo familiar; encontrando como aspectos relevantes el aprender
defensa personal, la autoconfianza, la vitalidad fisica, la concentracion, el respeto hacia los
demas, la amistad, el desarrollo moral, la fortaleza espiritual, la preparacion para la vida, la
mejora en el desempefio académico, el respeto por la vida y el rol del instructor. Segin M.
Arellano, gracias a la practica del Karate estilo Shotokan, su hijo de 5 afios ha adquirido
mucha disciplina, presta mas atencion en clases y es mas desenvuelto (comunicacion personal,
04 de marzo de 2022).

Por su parte, G. Coronel, instructor de Karate Shotokan que tuvo que hacerse cargo de la
crianza y cuidado de sus tres hijos, sefialo que la practica del arte marcial le sirvié como
refugio en los momentos dificiles, ademas de que sus hijos también practican junto con ¢l

esta disciplina; siendo su hija mayor también instructora desde hace mas de dos afios.
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Atribuyo6 también como elemento motivacional, haber podido conocer instructores de Karate
reconocidos internacionalmente, como el Gran Maestro Hirokazu Kanazawa.

Si bien el Karate, de manera similar a otras artes marciales, se origind en un contexto cultural
y religioso diferente al del resto del mundo, Brown et al. (2010), estudiaron las relaciones
entre las artes marciales asiaticas y la religion; encontrando tres tipos de interacciones: 1) El
arte marcial como una puerta hacia religiones establecidas (budismo, sintoismo, taoismo,
entre otros); ii) El arte marcial como ejercicio espiritual; iii) El arte marcial como religion
secular. Segin los autores, dichas interacciones estan entrelazadas y dependen de los
intereses del practicante y de la etapa de vida en la cual se encuentre; ademds de poder
responder (pero no limitarse) a un contexto especifico, a la cultura y que el ser humano esta
en reinvencion constante.

D. Séanchez, cinturén negro segundo dan de Karate estilo Shotokan, indic6é que, las artes
marciales deben ser comprendidas como un arte, que no debe necesariamente trascender
hacia el plano de la fe. Sin embargo, enfatiz6 que hay valores que son compatibles con la
moral y las buenas costumbres. Por su parte, R. Hernandez, instructor de Karate estilo
Shotokan, menciond que €1, junto con su esposa D. Sanchez y sus dos hijos, practican Karate

como familia e inclusive han realizado demostraciones en una iglesia catolica.

El Karate tradicional como medio de integracion social

El Karate es un vehiculo de integracion social, por su caracter tanto de valores como en su
metodologia de ensefianza. Ademas, al formar parte de un colectivo, los practicantes de
Karate aceptan las normas establecidas, que garantizan los deberes y derechos que suponen

estar en sociedad. Sumado a esto, al trasladarse hacia otro pais e interactuar con una cultura
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diferente, la practica de esta disciplina puede contribuir con el proceso de adaptacion, al ser
practicada en varias partes del mundo (Pefiaranda, 2013).

Segun Kusnierz et al. (2017), personas que no son practicantes tienen una percepcion
favorable de las artes marciales y deportes de combate, pero difieren en opinioén sobre el
efecto del entrenamiento en el crecimiento espiritual y la agresividad del practicante.

M. Gonzalez, instructor de Karate estilo Shotokan, indicé que ha tenido estudiantes que en
su juventud fueron personas con dificultad para interactuar en el hogar y en sociedad; pero
que, gracias a la practica del Karate, hoy en dia son profesionales, hombres de hogar y siguen
practicando.

Bullard (2019), indic6 que la practica del Karate puede ayudar a los nifios a ser mds sociables,
debido a que:

e Facilita el desarrollo de amistades con otros nifios.

e Promueve la inclusion social, dado que el desarrollo de las practicas contempla el
trabajo colaborativo, lo cual facilita también el desarrollo de inteligencia emocional
para resolver situaciones en su vida.

e Reduce la ansiedad, porque los nifios y jovenes que practican Karate aprenden a lidiar
con el estrés y a tener una mejor salud mental.

e Incrementa la autoconfianza, porque se les inculca a los nifios que, con trabajo duro
y dedicacion, se pueden alcanzar los objetivos. Ademas, se mejora la autoestima,
facilitando la socializacion con los demas.

o Ensefa cortesia y respeto, hacia las personas mayores y hacia sus pares; en lo cual el

autocontrol, saber escuchar, pensar antes de actuar, seguir directrices y comunicarse
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efectivamente con los demas, juegan un rol importante. Ademas, aprenden a respetar
a los oponentes, al saludar antes y después de un combate.
También es meritorio destacar que, tras los problemas ocurridos en el mundo por la COVID-
19, resulta indispensable retomar las actividades fisicas como el Karate, en pro de una buena
salud (Figura 2). Collantes et al. (2021), encontraron que, si bien los instructores de artes
marciales en Panama han ocupado tecnologias de informacién y comunicacion (TICs), para
mantenerse en contacto con sus estudiantes durante la cuarentena obligatoria, se confrontaron
dificultades, como la conexion a internet y el conocimiento tecnologico requerido.
Aun considerando todo lo sefialado previamente como positivo y alentador, también resulta
preocupante como la practica de los deportes de combate o las artes marciales modernas que

omiten la tradicion y los valores morales, pueden derivar en conductas inapropiadas.

Figura 2. Seminario, Academia de Karate Shotokan-Chitré, 31 de octubre 2021. Foto: M. Jerkovic.

Karate tradicional vs. Karate deportivo
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Esto es un aspecto que ha generado diferentes opiniones entre varios instructores de Karate.

De acuerdo con Katanamart (2017), entre las principales diferencias a considerar entre ambas

orientaciones, se tienen las siguientes:

El Karate deportivo se enfoca mayormente en competir, mientras que el tradicional
es un arte marcial basado en los principios del Budo, que se orienta hacia el desarrollo
integral del ser humano.

El Karate deportivo ha incorporado técnicas so6lo tutiles en competicion, omitiendo
técnicas centradas en defensa personal.

Para el desarrollo de los Katas (formas), elemento importante del Karate Do, el
tradicional exige técnicas basicas que respeten el ritmo, el enfoque, las posturas y la
funcionalidad en una situacion de combate real (Bunkai) (Figura 3). El deportivo
sacrifica un poco la técnica en pro de una mayor velocidad y vistosidad, pero es
menos eficaz en un combate real.

El Karate deportivo prioriza en el Kumite (combate), la velocidad de las técnicas,
porque compiten por puntos y por tiempo. En el tradicional, sélo se consideran

técnicas definitivas, sin segunda oportunidad (Figura 4).
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e En Kumite de Karate tradicional, no hay division por pesos ni por edad, porque el arte

se centra en la defensa personal, aplicando técnicas basicas (Kihon) (Figura 5).

Figura 4. Practica de Kumite, dirigida por el Sensei Pedro Ortega. Foto: M. Jerkovic.
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FiguraS. Sensei Rubén Collantes, ensefiando Yodan uke(bloqueo sperior). Foto: M. Jerkovic.

En muchos casos, los padres de familia aficionados a los deportes pueden influir en el
comportamiento de sus hijos. Prosoli et al. (2021), determinaron que, las emociones que
experimentan los padres al ver a sus hijos competir son muy complejas e impredecibles;
requiriéndose mas estudio a profundidad. De acuerdo con G. Coronel, si el Karate es
comprendido por los padres de familia y los practicantes sélo como un deporte, en el calor
de la competencia, se corre el riesgo de olvidar los principios éticos, morales y filosoficos
que rigen las artes marciales.

Por su parte, Jakhel (2019), sefial6 la ambigiiedad que existe en el Karate, porque lo que los
occidentales consideran Karate tradicional, para los maestros como Gichin Funakoshi, es
considerado Karate moderno; el cual tiene raices chinas, no fue practicado por los samurais

y desde hace 90 afios dio lugar a las primeras competiciones deportivas en esta disciplina.
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Sumado a lo anterior, en las competencias actuales de Kata, los criterios de evaluacion
obedecen mayormente a aspectos estéticos y en el Kumite, la velocidad y vistosidad en
muchos casos son mas valorados que la eficacia real para definir un combate; lo cual, segin
Ogarrio (2020), se denomina lkken Hissatsu (anular de un golpe al oponente). Por tanto, el
rol de los instructores y de los padres de familia es determinante para conducir un proceso de
ensefnanza-aprendizaje adecuado en las artes marciales tradicionales.

J. Arroyo, instructor de Karate estilo Shotokan, explico que, los conocimientos impartidos,
hace mas de medio siglo, por el Maestro Vincent Cruz, considerado uno de los pioneros del
Karate Do en Panama, en realidad incorporaban elementos de diferentes disciplinas marciales
que fuesen funcionales para el combate cuerpo a cuerpo, sin restringirse a un solo estilo
tradicional. Si bien se le suele llamar Karate de la vieja escuela, muchas veces situandolo
como tradicional, en realidad correspondian a artes marciales modernas con aplicaciones
militares.

P. Ortega, instructor de Karate estilo Shotokan, sefialo que, hay que diferenciar entre lo que
se conoce como Koryu budo (artes marciales antiguas) y Gendai budo (artes marciales
modernas). En las primeras, el enfoque era para su aplicacion militar; mientras que, en las
segundas, se busca el auto perfeccionamiento y bienestar del ser humano, con aplicaciones
en la defensa personal de ser necesario. Sin embargo, J. Arroyo también explico que, el
Karate estilo Shotokan incorpor6 elementos deportivos, a modo de hacerlo més interesante;
ante lo cual el Maestro Funakoshi tenia ciertas reservas inicialmente, aunque consideraba
también que, de ensefiarse correctamente, el Karate brindaria beneficios a quienes lo
practiquen, independientemente de los posibles diferentes enfoques u orientaciones.
Analizando lo expuesto, si bien en las artes marciales antiguas se sometia a las personas a

entrenamientos extremos, preparandolas para la guerra; en las artes marciales modernas

137



como el Karate estilo Shotokan, se debe respetar la tradicion y la filosofia de que la disciplina
debe llevar al practicante a ser un mejor individuo, pudiendo en una situacion extrema aplicar
los conocimientos aprendidos. Ademas, las competiciones (Figura 6), deben entenderse como
oportunidades para probarse uno mismo, manteniendo siempre un alto espiritu marcial; el
cual estd explicado en el lema del dojo, establecido por el Maestro Gichin Funakoshi: Buscar

un caracter perfecto, ser leal, esforzarse, respetar a los demas y abstenerse de la violencia.

Figura 6. Copa Renshi Jesus A. Quifiones L., Panama, 18 de noviembre de 2018.

CONCLUSIONES

Del presente trabajo se puede concluir que, la practica del Karate con un respeto por los
principios y tradiciones puede contribuir con la integracién familiar y social; permitiéndole
al ser humano un desarrollo completo en mente, cuerpo y espiritu, sin reflir necesariamente

con aspectos culturales o religiosos.

138



El rol tanto de los instructores como de los padres de familia es fundamental para que la
conduccion del proceso ensefianza-aprendizaje de esta disciplina marcial sea correcto. Los
sistemas de combate modernos, enfocados principalmente hacia la competicion deportiva,
pueden alejar a los practicantes de los principios y valores establecidos por tradicion; lo cual

representa un riesgo para nifios y jovenes que se encuentran en proceso formativo.
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