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Resumen

Este estudio tiene por objeto determinar la linea base para desarrollar proyectos de
vinculacion de la carrera de enfermeria, facultad de ciencias de la salud, Universidad
técnica de Babahoyo 2020, como una primera etapa, de los disefios de los proyectos cuya
finalidad es mejorar la calidad de vida de los pobladores de la provincia de Los Rios,
para alcanzar bienestar en las familias y comunidad a través del incremento en
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conocimiento correcto sobre el manejo de su salud, la metodologia aplicada en el estudio
fue cuantitativa y se realiz6 mediante la aplicacion de una encuesta diagndstica inicial a
pobladores de los sectores de la provincia de Los Rios por parte de estudiantes y profesores
de la carrera de enfermeria. Elestudio tuvo un caracter descriptivo. Las preguntas
estuvieron dirigidas a indagar sobre el acceso a servicios de salud comunitario, patologias
mas frecuentes que afectan a los pobladores, percepcion y manejo de la salud, conocimiento
de los pobladores sobre medicina ancestral y cuidados de primerosauxilios. Los resultados
muestran una incidencia elevada de afecciones respiratorias, diabetes e hipertension arterial,
como conclusion, se establecio la linea base que sirve para elaborar proyectos de vinculacion
de la carrera de enfermeria facultad de ciencias de la salud.

Palabras clave: linea base, vinculacion, carrera de enfermeria, investigacion, cuantitativa.
Abstract

The purpose of this study is to determine the baseline to develop projects to link the Nursing
Career, Faculty of Health Sciences, Technical University of Babahoyo 2020, as a first stage,
of the designs of the projects whose purpose is to improve the quality of life of the inhabitants
of the province of Los Rios, to achieve well-being in the families and community through
the increase in correct knowledge about the management of their health, the methodology
applied in the study was quantitative and was carried out through the application of a initial
diagnostic survey to residents of the sectors of the province of Los Rios by students and
professors of the Nursing Career. The study had a descriptive character. The questions were
aimed at inquiring about access to community health services, the most frequent pathologies
that affect the inhabitants, perception and management of health, knowledge of the
inhabitants about ancestral medicine and first aid care. The results show a high incidence of
respiratory conditions, diabetes, and arterial hypertension, in conclusion, the baseline was
established that serves to develop linking projects for the Nursing School of Health Sciences.

Keywords: baseline, bonding, nursery career, investigation, quantitative

Resumo

O objetivo deste estudo é determinar a linha de base para desenvolver projetos de vinculagéo
da Carreira de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade Técnica de
Babahoyo 2020, como uma primeira etapa, dos desenhos de projetos cujo objetivo é melhorar
a qualidade de vida dos habitantes da provincia de Los Rios, para alcancar o bem-estar das
familias e da comunidade através do aumento do conhecimento correto sobre 0 manejo de
sua saude, a metodologia aplicada no estudo foi quantitativa e foi realizada atraves da
aplicagdo de um diagnostico inicial pesquisa de moradores dos setores da provincia de Los
Rios por alunos e professores da Carreira de Enfermagem. O estudo teve carater descritivo.
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As questBes visavam indagar sobre o acesso aos servigos de salde comunitarios, as
patologias mais frequentes que acometem os moradores, percepcdo e gestdo da salde,
conhecimento dos moradores sobre medicina ancestral e primeiros socorros. Os resultados
mostram uma alta incidéncia de problemas respiratorios, diabetes e hipertenséo arterial, como
concluséo, foi estabelecida a linha de base que serve para desenvolver projetos de articulacao
da Carreira de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Salde.

Palavras-chave: Linha de base; ligacdo; carreira de bercério; investigacdo; quantitativo

Introduccion

La Ley Orgénica de Educacion Superior LOES (2018) estipula en su articulo 13, Literal
a, que: “Es funcidn del sistema de educacion garantizar el derecho a la educacion superior
mediante la docencia, la investigacién y su vinculacion con la sociedad, asegurando
crecientes niveles de calidad, excelencia académica y pertinencia” (Asamblea Nacional
Republica del Ecuador, 2018, p. 8). La vinculacién debe brindar un aporte a la sociedadpor
parte de las instituciones académicas, que esté enfocado en grupos vulnerables y que tenga
el objetivo de solucionar problemas sociales, problemas ambientales y problemas

productivos (lzaguirre Olmedo et al., 2020).

En base a lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo determinar una linea base
para proyectos de vinculacion de la carrera de enfermeria, facultad de ciencias de la salud,
Universidad Técnica de Babahoyo, a ejecutarse en comunidades de la provincia de Los
Rios; Cancino y Cardenas (2017) indican en su estudio que desde el siglo XIX el trato de
la universidad con el entorno se ha visto en distintos cambios contextuales frente al tema.
Actualmente en América Latina destacan dos enfoques: la extension y la vinculacion con
el medio. Puesto que no se encuentra evidencias claras sobre sus caracteristicas no se

puede discutir o analizar los resultados ya sea en el ambito nacional como internacional.
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Este articulo indaga los resultados de un estudio de politicas y estrategias de vinculacion
con el medio, de las universidades regionales de Colombia y Chile. Los resultados son
efectuados bajo un analisis cualitativo y un enfoque descriptivo. Se demuestra que esta
area de vinculacién aun se encuentra en construccion, considerando las terminologias
Ilevan un mismo fin y que el &mbito con mayor ventaja sea el cultural por encima de lo
social, Martin y Bernal (2019) indica que los principales retos, al que se enfrenta el sistema
universitario ecuatoriano, son el disefio y puesta en marcha de una estrategia que permita
un efectivo vinculo entre la universidad y demas actores que intervienen en el desarrollo
de una sociedad. Este vinculo, sobre todo, debera apuntar a la construccién de un sistema
en donde la palabra “articulacion” sea la que gire alrededor de las diferentes acciones
estratégicas que se piensen ejecutar. Precisamente ahi, como actor “articulador”, en donde
la universidad puede jugar un rol clave; ya que es una de las fortalezas innatas que tiene

un centro de educacion superior.

La investigacion se basé en la aplicacion de cuestionarios, técnica de investigacion
cuantitativa con la finalidad de analizar las necesidades de salud de la comunidad
estudiada, diferentes sectores de la provincia de Los Rios, la recogida de informacion es
procedente de una muestra que incluye a toda la poblacion del estudio 486 personas

encuestadas, con objeto de extrapolar los resultados al total de la poblacion.

En el caso de ésta accion de investigacion sectorial, la encuesta se realizd entre febrero del
2019 y mayo de 2019, con la finalidad de efectuar un diagnéstico acerca de la realidad
sanitaria, en relacion a deteccion de enfermedades prevalentes en los diferentes sectores ,

conocimientos profilacticos sobre manejo de normas de bioseguridad , manejo comunitario
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en la atencioén de primeros auxilios, identificacion de indicadores de embarazo en la
adolescencia, valoracion de enfermedades prevalentes y formativa en general en temaéticas
de salud actual, de los pobladores de las zonas méas vulnerables y necesitadas de la provincia
de Los Rios, mediante la aplicacion de encuestas de diagndstico inicial en dichas
comunidades. Esta técnica ha proporcionado informacion precisa para abordar la
investigacion exploratoria y descriptiva de la realidad objeto de estudio, desde el punto de
vista de las necesidades de conocimientos en atencion sanitaria en el lugar del siniestro y/o
enfermedad emergente de las personas de las poblaciones rurales y marginales fluminenses,
ya que los encuestados han aportado datos. En estas encuestas, de una duracién aproximada
de 20-30 minutos, la labor del encuestador estudiante consistio en ir sefialando en el

formulario, la respuesta suministrada en cada una de ellas.

Después de recolectar la informacion a través de las técnicas de una encuesta, apoyada en un
cuestionario conformado por tres apartados, se procedio a la interpretacion y analisis de cada

uno de los items, para dar cumplimiento al desarrollo de los objetivos disefiados.

Polanco y Romillo (2017) desarrollaron en la Universidad de Otavalo un modelo de
vinculaciéon con la comunidad. En su estudio indican que la relacion de los estudiantes,
profesores y sociedad en general ayudan al desarrollo del entorno ya que los conocimientos
adquiridos por los estudiantes son puestos en practica en el terreno a través de la elaboracion
de proyectos, capacitaciones y servicios profesionales, fortaleciendo las aptitudes y
potencialidades de la poblacion. Esto es logrado en base a la investigacion, participacion,
interaccion, creatividad, solidaridad, planificacion, control y evaluacion de los objetivos

propuestos, llegando asi a un incremento en la actividad de concatenacion.
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Lo constatado nos permite establecer que existe una relacion directa entre la situacion de
salud diagnosticada, con enfermedades prevalentes detectadas, como afecciones respiratorias
altas, neumonias, enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes mellitus,
hipertension arterial y otras como gastritis, gastroenteritis, ulcera péptica, enfermedades
trabajadas en el plan de estudio de la carrera de enfermeria manteniendo la pertinencia con
las asignaturas como enfermeria basica, enfermeria comunitaria, semiologia, epidemiologia,
enfermeria clinico quirargico, enfermeria del nifio y la mujer, siempre en estrecha relacion
con el objetivo del plan nacional de desarrollo 2017-2021 , cuando en su objetivo del eje 1,
plantea el derecho para todos durante toda la vida, garantizando una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas y armar la interculturalidad y plurinacionalidad

revalorizando las identidades .

Mediante la aplicacion de encuestas y con el anlisis de los resultados favorecio levantar una
linea base que sirvid de apoyo para la solucion de necesidades de los pobladores en
problematicas de salud a través de la elaboracion y ejecucién de proyectos de vinculacion

con la sociedad que se llevaron a cabo en el sector.

Materiales y Métodos

Se aplicaron encuestas a 489 pobladores de diferentes sectores de la provincia de Los Rios,
el andlisis de los datos obtenidos en la etapa de recopilacion de informacion es pesquisa
relevantel, los resultados obtenidos fueron mediante la aplicacion del programa informatico

para analisis de datos SPSS, mediante el empleo de técnicas estadisticas de analisis de datos,
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uso de los medios electronicos de célculo y el desarrollo de paquetes de programas
estadisticos

Esta matriz se registrd de forma natural en las filas y columnas de una hoja del programa
SPSS. Una vez recogidos los datos, se procedid a describirlos y a resumirlos mediante
procesamiento de datos y analisis de la informacion en tablas y gréaficos pastel, sirviendo para

medir las variables relacionadas a los efectos e impactos de los proyectos de vinculacion.
Resultados.
1-Lugar del diagndstico.

Figura 1.

Lugar de aplicacion de cuestionarios
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En lo que respecta a este item, los resultados reflejan que un 12.1% de los encuestados son

del sector La Esmeralda perteneciente al Canton Montalvo, un 9% son de La Ventura del
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Canton Babahoyo, 8% Pueblo nuevo y el resto corresponden a otros sectores de Babahoyo,

asi como de otros cantones de la provincia: Quevedo, Vinces y Urdaneta.

2- Género del encuestado.

Figura 2.

Género del encuestado

m Valido
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Valido MASCULINO

m Valido Total

Anadlisis:
En relacién con el género de los encuestados el 61,9% corresponde al sexo femenino, el
37,7% al género masculino.

3- Presencia de centros de salud basicos en las comunidades.

Figura 3.

Existencia de Centros de Salud en la comunidad.
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Anaélisis:

402 personas encuestadas para un 82,7 %, la gran mayoria manifiestan que, si existen centros
de salud bésicos cercanos a sus hogares, solo 83 personas para un 17,1 % refieren no tener
acceso seguro y cercano a un centro de salud, por lo que se infiere que ain queda una
considerable poblacién vulnerable y en riesgo por no acceso a los servicios de Salud
cercanos.

4-Valoracion de la poblacion sobre su estado de salud

Figura 4.

Percepcidn de la poblacién sobre su salud.

Resultados.

Doscientas personas encuestadas de los diferentes lugares consideran que su salud es buena,
171 personas consideran que su salud es regular, se constata cierto equilibrio entre la
apreciacion de la comunidad con respecto a la autopercepcion sobre su salud, determinando

que es un factor de riesgo a evaluar, ya que la mitad de la poblacién percibe su salud entre
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regular y mala , solo 200 personas de 481 encuestados se autoevallan con una salud
adecuada, factor que coincide con los datos estadisticos de MSP de la provincia de Los Rios
donde existe un incremento de la prevalencia de enfermedades no trasmisibles como la
hipertension arterial, diabetes mellitus, afecciones cardiovasculares y renales de dificil

control .

5-Valoracién de indicadores de enfermedades prevalentes en las comunidades estudiadas

Figura 5.

Morbilidad por patologias en los integrantes de la comunidad estudiadas
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Resultados.
Al valorar las enfermedades prevalentes en la poblacion encuestadas resulta significativo el
auge de afecciones respiratorias, neumonias faringitis, enfermedades cronicas no

transmisibles como hipertension arterial, diabetes mellitus, alteraciones gastrointestinales,
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cardiopatias, solo un 19 % no refiere enfermedad asociada, dato que muestra percepcién de
preocupacion por su estado de salud relacionado con enfermedades prevalentes en los
pobladores.

6-Preparacion de la comunidad para asistencia a afectados en emergencia medica

Figura 6.

Autovaloracion de la comunidad sobre preparacion para asistir a los afectados en caso de

emergencia medica

1l
o2

m4

Resultados

La gran mayoria de los encuestados el 64 % no estan preparados para brindar primeros
auxilios ante emergencia y desastres, 204 personas de etnia mestiza no se consideran
preparado para asistir a una emergencia médica con tratamiento de primeros auxilios, 59

personas a veces se consideran preparado para asistir a una emergencia médica con tratamiento
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de primeros auxilios Solo 138 un 36 % personas refieren considerarse preparados para asistir

a una emergencia médica con tratamiento de primeros auxilios.

Conclusiones

La investigacion tuvo como objetivo analizar indicadores socioculturales y de salud del
sector comunitario de la provincia Los Rios, la parroquia la Esmeralda, Canton Montalvo,
Sector Ventura, Babahoyo, Pueblo Nuevo, para asi poder elaborar un proyecto de vinculacion
ejecutado por quienes conforman la comunidad de la carrera de Enfermeria de la facultad de
ciencias de la salud de la Universidad Técnica de Babahoyo. En este estudio se procedi6 a
Ilevar a cabo una investigacion cuantitativa, con el uso de técnicas como la encuesta. A través
de los datos que la muestra no representativa brindd, se obtuvo informacion que permite
conocer més a fondo el entorno de la comunidad con la que se pretende trabajar, y obtener
por medio de las preguntas planeadas, una linea base de la investigacion. Frente a esto, se
podran elaborar soluciones a los problemas de salud, educacion en salud y mejorar la calidad
de vida para los beneficiarios que conforman la comunidad. Asi mismo, 402 personas de los
diferentes lugares manifiestan que, si existen centros de salud béasicos, 86 perciben no tener
centros de salud cercanos donde acudir. Igualmente 200 personas de los diferentes lugares de
los encuestados consideran que su saludes buena, 171 personas consideran que su salud es
regular.

Las Enfermedades que prevalecen en la comunidad son Afecciones Respiratorias,
Gastrointestinales, Enfermedades cronicas no transmisibles como Hipertension arterial,

Diabetes mellitus.
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La gran mayoria de los pobladores 376 personas son de etnia mestiza 'y 75 de etnia montubio

consideran que necesitarian recibir capacitacion sobre primeros auxilios.

Tenemos ademas que 376 personas de etnia mestiza manifestaron que si les gustaria recibir

capacitacion de como elaborar sus dietas de manera correcta, equilibrada y nutritiva

Asi mismo, 373 personas de etnia mestiza consideran que si es necesario que los grupos
vulnerables como nifias, nifios, adultos mayores, personas con capacidades especiales

requieren de atencidn sanitaria prioritaria

De la etnia mestiza 204 persona no se considera preparado para asistir a una emergencia
médica con tratamiento de primeros auxilios, 59 persona a veces se considera preparado para
asistir a una emergencia médica con tratamiento de primeros auxilios solo 138 personas si se
consideran preparado para asistir a una emergencia médica con tratamiento de primeros

auxilios,

Asi mismo esta etnia mestiza y montubio de 389 consideran la Hemorragia como una
emergencia médica. 172 personas de etnia montubia consideran que su salud es buena, 135

persona de la misma etnia considera que su salud es regular

La mayor cantidad de poblacion posee una talla entre 1,50 y 1,65 M. La mayor cantidad de
poblacién posee un peso entre 50 a 60 kg. La gran mayoria de los encuestados refieren no
conocer medidas paliativas y de manejo de enfermedades respiratorias. El indice de embarazo

en la adolescencia es alto.
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