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Resumen

Desde que se detectd el VIH/SIDA, a principio de la década de los afios 80, los esfuerzos cientificos

por alcanzar la cura de esta enfermedad son continuos. La informacién que se difunde sobre esta
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infeccidn, a través de distintos canales de comunicacion, sobre todo los tecnoldgicos, es bastante
amplia y accesible a un alto porcentaje de la poblacién. Sin embargo, informes de organismos de
salud internacionales y nacionales dan a conocer un incremento de casos de personas afectadas por
este virus. Datos estadisticos reflejan que el distrito de San Miguelito de la Republica de Panama
es una regién con una incidencia de personas contagiadas por el VIH/SIDA, principalmente
jovenes. Como parte del estudio que se realizd con estudiantes de la Facultad de Comunicacion
Social del Centro Regional Universitario de San Miguelito de la Universidad de Panama
(CRUSAM), sobre este problema de salud publica, se reflejo que los universitarios conocen la

enfermedad, saben como se transmite e incluso como previene, sin embargo, a pesar de manejar

esta informacion, persiste el aumento de casos de VIH/SIDA en los jovenes. Pese a que los

estudiantes conocen los aspectos basicos de la enfermedad, se observa una falta de aplicacion de
este conocimiento en la practica. Esta situacion los lleva a considerar que se debe mantener una
estrategia de comunicacion permanente, a través de campafias sobre los riesgos de esta enfermedad
y sobre como evitar su contagio. La educacion continua es fundamental para crear conciencia en

la poblacion y para ayudar a minimizar las transmisiones de esta infeccion.
Palabras clave: Estudiantes, VIH SIDA, contagio, prevencion, informacion, campafias.
Abstract

Since HIV/AIDS was detected in the early 1980s, scientific efforts to find a cure for this disease
have been continuous. The information disseminated about this infection, through different
communication channels, especially technological ones, is quite broad and accessible to a high
percentage of the population. However, reports from international and national health organizations
reveal an increase in cases of people affected by this virus. Statistical data reflect that the San
Miguelito district of the Republic of Panama is a region with an incidence of people infected with
HIV/AIDS, mainly young people. As part of the study that was carried out with students from the
Faculty of Social Communication of the San Miguelito Regional University Center of the
University of Panama (CRUSAM), on this public health problem, it was reflected that university
students know the disease, they know how it is transmits and even how it prevents, however, despite
managing this information, the increase in cases of HIVV/AIDS in young people persists. Although
students know the basic aspects of the disease, there is a lack of application of this knowledge in
practice. This situation leads them to consider that a permanent communication strategy must be




maintained, through campaigns about the risks of this disease and how to avoid its contagion.
Continuing education is essential to raise awareness in the population and to help minimize
transmissions of this infection.

Keywords: Students, HIV/AIDS, contagion, prevention, campaigns.

Resumo

Desde que o VIH/SIDA foi detectado no inicio da década de 1980, os esforcos cientificos para
encontrar uma cura para esta doenca tém sido continuos. A informacdo divulgada sobre esta
infecdo, através de diferentes canais de comunicacdo, sobretudo tecnoldgicos, é bastante ampla e
acessivel a uma elevada percentagem da populagdo. No entanto, relatérios de organizacdes de
salde internacionais e nacionais revelam um aumento de casos de pessoas afetadas por este virus.
Os dados estatisticos reflectem que o distrito de San Miguelito, na Republica do Panama, € uma
regido com incidéncia de pessoas infectadas pelo VIH/SIDA, principalmente jovens. Como parte

do estudo realizado com estudantes da Faculdade de Comunicacgédo Social do Centro Universitario

Regional San Miguelito da Universidade do Panaméa (CRUSAM), sobre este problema de saude

publica, refletiu-se que os estudantes universitarios conhecem a doenga, eles saber como se
transmite e até como se previne, no entanto, apesar de gerir esta informacéo, o aumento de casos
de VIH/SIDA em jovens persiste. Embora os estudantes conhegam o0s aspectos basicos da doenga,
falta aplicacdo desse conhecimento na pratica. Esta situacdo leva-os a considerar que deve ser
mantida uma estratégia de comunicacdo permanente, através de campanhas sobre 0s riscos desta
doenca e como evitar 0 seu contdgio. A educagdo continuada é essencial para conscientizar a
populacdo e ajudar a minimizar a transmissdo desta infeccao.

Palavras-chave: Estudantes, HIVV AIDS, contégio, prevencdo, campanhas.

Introduccion
En 1983 se identific al virus de inmunodeficiencia humana (VIH) como el causante de la
enfermedad conocida como SIDA, descubierta por cientificos estadounidense en los inicios de esta

década. Informes de Naciones Unidas revelan que, desde que empezd esta epidemia, 84,2 millones




de personas estan contagiadas con esta infeccion del VIH y aproximadamente 40,1 millones han
muerto a causa de enfermedades relacionadas con el SIDA. Los investigadores cientificos
contindan en la busqueda de la cura del VIH/SIDA y como resultado se han dado avances
relevantes para lograr encontrar mecanismos para la prevencion del contagio de este virus de

inmunodeficiencia humana, asi como para el tratamiento de la infeccion.

Segun estimaciones de OMS/ONUSIDA el célculo de personas que vivian con el VIH, en el 2020,

para la Region de las Américas (América Latina y El Caribe), era de 3,7 millones. A nivel de la

regién centroamericana, Panama figura entre los paises con més casos de VIH.

En el Boletin n° 1 Vigilancia Epidemioldgica del Ministerio de Salud (2022), se dio a conocer que,
en la Republica de Panama, hasta el 2022, se acumularon unos 18 mil 957 casos de VIH. Desde
1985 hasta el 2021, se han diagnosticado un total de 5 mil 362 casos de VIH/Sida en la region de
San Miguelito. En el periodo comprendido entre el 2018 y el 2022, se acumularon en este distrito

unos 999 casos de VIH/SIDA, de acuerdo con cifras estadisticas del Ministerio de Salud (MINSA).

De estos, 78.8 % de los casos son de hombres y 21.2 %, de mujeres. La mayoria de estas personas
afectadas por esta enfermedad no sobrepasan los 50 afios. Y, una cantidad considerable de cerca
de 330 personas se encuentra entre las edades de 15 a 29 afios. Es decir, que la poblacion de San

Miguelito que padece esta enfermedad es relativamente joven.

Al referirse al aumento del VIH SIDA en jovenes del distrito de San Miguelito, la coordinadora de
ITS/VIH SIDA de la Region de Salud de San Miguelito, doctora Vanessa Beliz, indico que existe

suficiente informacion sobre la transmision y medidas de prevencién del virus de




inmunodeficiencia humana, sin embargo, “persiste la ignorancia, los mitos, tabues, creencias

religiosas, como principales barreras”.

La situacion del VIHSIDA en el distrito de San Miguelito de la provincia de Panama4, el segundo
mas poblado del pais, ha motivado la realizacion de este estudio para investigar el nivel de

informacion que tienen los estudiantes universitarios sobre esta enfermedad, particularmente los

que cursan estudios en la Facultad de Comunicacion Social del Centro Regional Universitario de

San Miguelito de la Universidad de Panama.

Igualmente, se busca indagar si los estudiantes de esta Facultad estdn conscientes del incremento
del virus de inmunodeficiencia humana en el distrito; si conocen las causas de este aumento y si
consideran que es necesario desarrollar campafias permanentes de sensibilizacion, como estrategia
de comunicacién, para la prevencién del VIH/SIDA en los jévenes universitarios, sobre todo los

del distrito de San Miguelito.

Sobre este tema existen muy pocos estudios en la region, no obstante, en una investigacién
denominada Estrategias de comunicacion en la prevencion del VIH/Sida en los estudiantes
universitarios de Peru (Calderon, 2020), se determind que existe la necesidad de realizar estrategias
de comunicacién centradas en jovenes, debido a que “las estadisticas de contagios por VIH/sida en
los jovenes peruanos se han incrementado en los ultimos afios a pesar de los esfuerzos por

prevenirla”.

Es importante destacar que la comunicacién oportuna, la educacion y el conocimiento son
herramientas primordiales para la prevencion de este este problema de salud publica. La poblacion

estudiantil universitaria es un pilar importante para estudiar el nivel de conocimiento que posee




sobre el VIHSIDA vy, a la vez, es un factor importante que sirve de referencia para impulsar
campafas para sensibilizar a la juventud, a fin de que sean conscientes y tomen acciones para

prevenir el contagio y la transmisién del VIH SIDA.

La presente investigacion constituye una guia para emprender proyectos de gran relevancia en el

Centro Regional Universitario de San Miguelito de la Universidad de Panama (CRUSAM), que

tengan impacto en la salud pablica de su poblacién universitaria y en la del distrito en general,

propiciando herramientas y estrategias encaminadas a la prevencion de enfermedades como esta
del VIH/SIDA, cuya cura aun se desconoce y que afecta no solo al distrito, sino al pais y al mundo

entero.

Materiales y Métodos

En el segundo semestre de 2023, segun datos estadisticos, la Facultad de Comunicacién Social del
Centro Regional Universitario de San Miguelito tuvo una matricula aproximada de 290 estudiantes.
Esta cantidad fue la que se tom6 como universo para este estudio cualitativo exploratorio, que se
realizd, aplicando como instrumento de investigacion un sondeo a los estudiantes de las distintas
carreras de la Facultad.

Para esta investigacion se aplicé un muestreo no probabilistico y solo se tomaron en consideracion
los estudiantes de las carreras de Publicidad, Comunicacion Digital y de Produccion de Cine, Radio
y Televisidn que respondieron la encuesta, que en este caso fueron 45. Se excluyo a los estudiantes

de estas carreras que reciben sus clases en los Centros Penitenciarios y a los de posgrado.




Ademas, se entrevistd a autoridades de la Region de Salud de San Miguelito, asi como de ONG
dedicadas a la prevencion y atencion del VIH SIDA, como PROBIDSIDA.

La encuesta constaba de 10 preguntas relacionadas con el tema, presentadas en un formulario del
Google. Para obtener la informacidn requerida, se solicitd a los docentes de la Facultad de
Comunicacién Social del CRUSAM compartir el formulario de la encuesta, a través de sus grupos
de WhatsApp, a estudiantes de esta misma facultad, del turno diurno y nocturno, que asistieron a
los cursos impartidos en segundo semestre del 2023.

El propdsito es investigar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de la Facultad de
Comunicaciéon Social del CRUSAM sobre el VIH/SIDA. De igual manera, indagar si los
estudiantes de esta Facultad estan conscientes del incremento de esta enfermedad en el distrito, si
conocen las causas de este aumento y si consideran que las campafas permanentes de
sensibilizacion tienen impacto en la prevencion y disminucién de casos de VIH/SIDA en la
juventud.

Anélisis y Resultados

De la poblacidon en estudio que respondid el cuestionario, aplicado en un formulario de Google, el
68.9 % eran mujeres y el 31.1 % hombres.

El rango de edad de los participantes esté entre los 18 y los 47 afios, con una media de 22 afios. La

mayoria de los encuestados (60 %) cursan el primer afio de estudio, seguido del tercer afio (15.6

%), el cuarto afio (13.3 %) y el segundo afio (10.9 %).
Los resultados demostraron que los estudiantes encuestados poseen un alto nivel de conocimiento
sobre el VIH/SIDA. El 100 % de los participantes conoce qué es el VIH/SIDA, como se adquiere

y cOmo se transmite.




Figura 1.

Conocimiento del VIH/SIDA en estudiantes de Comunicacion Social.

En cuanto a las formas de transmision, el 93.3 % de los que respondieron la encuesta manifestaron

que el virus de inmunodeficiencia humana se transmite a través de las relaciones sexuales sin

proteccion, usando jeringuillas contaminadas, por transfusion de sangre y de madre a hijo durante

el embarazo y el parto.

Figura 2.

Informacién sobre las formas de transmisién del VIH/SIDA.




El 75.6 % de los encuestados asegura que la enfermedad no tiene cura, mientras que el 11.1 %

sostiene lo contrario y el 13.3 % manifestd desconocimiento al respecto.

Figura 3.

Conocimiento sobre la cura o no del VIH/SIDA.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que, aunque no hay cura definitiva, el
tratamiento antirretrovirico (TAR) ayuda a controlar la propagacion del virus y refuerza el sistema

inmunoldgico.

A partir del 2016, esta organizacion empezé a recomendar la terapia antirretroviral (TAR) como

tratamiento para las personas con este virus, desde los nifios, adolescentes, adultos, mujeres

embarazadas y en estado de lactancia.

Segun el Departamento de Salud y Atenciédn Integral a la Poblacion, Seccién de ITS/VIH/Sida, de
la Direccion General de Salud Publica, en la region de San Miguelito se cuenta con una clinica de
Terapia Antiretroviral, clinicas amigables y, se brinda servicios de profilaxis pre-exposicion, en el

Centro de Salud de la comunidad de Torrijos Carter, del corregimiento Belisario Frias.




El 93.3 % de los encuestados sefialaron que saben como prevenir el VIH/SIDA y como principal

medida destacaron el uso de preservativos.

Figura 4.

Prevencién del VIH/SIDA.

Con este estudio se demostrd que los estudiantes son conscientes de las formas de transmision del
VIH/SIDA. Entre las formas destacan tener relaciones sexuales sin ningun tipo de proteccion,
emplear jeringuillas infectadas, transfusion de sangre y cuando la mujer embarazada esta infectada

y lo transmite al nifio o nifia.

Como se ha mencionado anteriormente, los casos de VIHSIDA tanto en el distrito de San
Miguelito, como en las diferentes areas del pais, han aumentado en los ultimos afios, de los cuales

un alto porcentaje es de personas jovenes mayores de 15 afios.

Tal como se denota en el estudio, més de la mitad de los estudiantes que respondieron la encuesta

son conscientes del incremento del VIH/SIDA en la poblacion.




Figura5.

Conocimiento sobre aumento de VIH/SIDA en Panama.

Segun los estudiantes encuestados, las causas del aumento de casos de VIH/SIDA en Panama son

varias, prevaleciendo la falta de interés o de descuido en protegerse durante las relaciones sexuales,

seguido de la escasa informacion, asi como la ausencia de campafias de concientizacién. Factores

psicoldgicos como la baja autoestima, asi como problemas en el hogar y el abuso de drogas, son

otras de las razones del aumento del VIH/SIDA.

Figura 6.
Causas probables del aumento de VIH/SIDA en Panama.
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Un informe de UNICEF y ONUSIDA sobre los jovenes y el VIH/SIDA, publicado en el 2017
resalta que a nivel mundial un sinnimero de jovenes desconoce como se propaga el VIH/SIDA 'y

tampoco sabe como protegerse de esta enfermedad.

Esta ausencia de informacion en los jovenes refleja la gran necesidad de establecer estrategias para

motivarlos a saber mas sobre esta infeccion y a cuidarse para evitar el contagio.

En el caso de los universitarios encuestados, al preguntarseles si consideran que las universidades

deben promover campafias de prevencion del VIH/SIDA, el 100 % respondié que si lo deben hacer.

Arénzazu y Corchuelo (2017), sostienen que es conveniente que la comunidad educativa se
involucre y participe en estrategias que promuevan la formacion de jovenes para que tengan habitos

saludables en general y muy en particular sobre la prevencion del VIH/SIDA.

Segun estas investigadoras es importante construir un entorno favorable en las universidades para

que los jovenes estén sensibilizados frente a la importancia de proteger su salud, con la promocion

y ejecucion de programas para crearles conciencia y los convenza sobre la préctica del sexo seguro.

También, sobre la necesidad de hacerse pruebas diagndsticas ante situaciones de riesgo v,
principalmente, para combatir los sefialamientos negativos que padecen las personas con

VIH/SIDA.

La encuesta arrojé el gran interés de los jovenes estudiantes de que se pongan en practica
mecanismos que propicien una vida libre de VIH/SIDA. De ahi que consideren que una de las
propuestas que podrian ser eficaces para la prevencién del VIH/SIDA en los jévenes del distrito de
San Miguelito vendrian a ser las camparias permanentes de concientizacion, a través de los medios

de comunicacion y redes sociales.




De igual manera, la promocion de programas de prevencion liderados por la Universidad de
Panama u otros centros de educacion superior; la participaciéon de estudiantes en programas de
prevencion del VIH/SIDA, asi como el fomento de programas por parte de autoridades de salud u

organizaciones no gubernamentales.

De hecho, la propia OMS viene enfatizando en que la educacion y la concienciacion son esenciales

para prevenir la propagacion del VIH/SIDA.

El 100 % de los encuestados considera que las universidades deben promover campafias
permanentes de prevencion del VIH/SIDA. Para efectos de los jovenes del distrito de San
Miguelito, destacan como propuestas prioritarias las siguientes: Campafias permanentes de
concientizacion a través de los medios de comunicacion y redes sociales; promocién de programas
de prevencion liderados por la Universidad de Panama u otros centros de educacion superior;
participacion de estudiantes en programas de prevencion del VIH/SIDA; fomento de programas

por parte de autoridades de salud u organizaciones no gubernamentales.

A los estudiantes se les preguntd si estarian dispuestos a participar en algun programa de

prevencion del VIH/SIDA para estudiantes del CRUSAM. Mas de la mitad, es decir, el 60 % indico
que si esté dispuesto. EI 60 % de los encuestados manifesto su disposicion para participar en este
tipo de programas, indicando un importante interés en contribuir con iniciativas que promuevan la

comprension sobre el VIH/SIDA.

Conclusiones
Los estudiantes universitarios saben qué es el VIH/SIDA, cémo se contagia y como prevenirlo,

pero, a pesar de este conocimiento, los casos de VIH siguen en aumento en la juventud.




Las principales razones de esta situacion, segun los estudiantes, son la falta de interés o descuido
en la proteccion durante las relaciones sexuales, la poca informacién sobre el tema, asi como la

insuficiencia de campafias de concientizacion efectivas.

Si bien, los estudiantes conocen los aspectos bésicos de la enfermedad, se observa una falta de

aplicacion de este conocimiento en la préactica.

Aunque existe informacion disponible sobre el VIH/SIDA, las campafias de prevencion son pocas,
de acuerdo con los encuestados. Las campafas educativas deben ir mas alla de la informacion
bésica, enfocandose en estrategias de comunicacion que motiven a los jovenes a cambiar de

actitudes y comportamientos, en torno a esta enfermedad.

El hecho de que los estudiantes no se protejan, a pesar de conocer los riesgos, denota que hay

aspectos psicolégicos o de percepcion que deben abordarse.

Mas del 50 % de los encuestados manifesto su disposicion para participar en algan tipo de programa

que promueva la Universidad de Panama, a través del Centro Regional Universitario de San
Miguelito, indicando un importante interés en contribuir con iniciativas que promuevan la

comprension y prevencién del VIH/SIDA en la juventud.
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