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RESUMEN

Esta investigacion titulada Analisis del impacto de las habilidades socioemocionales en el
rendimiento y convivencia de estudiantes de primer grado, Floridablanca — Santander, aborda la
pregunta: ;Qué implicaciones teoricas surgen de la relacion entre habilidades socioemocionales y la
construccion de un ambiente escolar que favorezca el rendimiento académico y la convivencia entre
estudiantes de primer grado? El propdsito general es analizar como las habilidades socioemocionales
(HSE) pueden servir como una estrategia para mejorar la convivencia escolar y el rendimiento
académico. Identificando practicas efectivas y contextos que faciliten su implementacion en el grado
primero del colegio Isidro Caballero Delgado, sede D: Fe y Alegria, Floridablanca — Santander.

La investigacion adopta un enfoque cualitativo para explora como las HSE influyen en la
dindmica escolar. Se basa en un estado del arte que subraya la importancia de integrar estas
habilidades en el curriculo educativo para mejorar el clima escolar y fomentar relaciones
interpersonales saludables. Se fundamenta en teorias claves como la inteligencia emocional, teoria
del aprendizaje socioemocional y teoria del apego, que destacan la enseflanza y modelado de las HSE.
Los propésitos incluyen identificar las percepciones de docentes y estudiantes sobre las HSE y
comprender su impacto en el rendimiento académico. Se espera que los resultados contribuyan a
desarrollar un marco tedrico que respalde la integracion de las HSE como un componente esencial en
la educacidn inicial, promoviendo un entorno educativo inclusivo y propicio para el aprendizaje.

Palabras claves: Habilidades socioemocionales, Rendimiento académico, Convivencia

escolar, Teorizacion, Educacion inicial.
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ABSTRACT

This research entitled Analysis of the impact of socioemotional skills on the performance and
coexistence of first grade students, Floridablanca - Santander, addresses the question: What
theoretical implications arise from the relationship between socioemotional skills and the construction
of a school environment that favors academic performance and coexistence among first grade
students? The general purpose is to analyze how social-emotional skills (SE) can serve as a strategy
to improve school coexistence and academic achievement. Identifying effective practices and
contexts that facilitate their implementation in the first grade of the Isidro Caballero Delgado school,
D: Fe y Alegria, Floridablanca - Santander.

The research adopts a qualitative approach to explore how the HSE influence school
dynamics. It is based on a state of the art that highlights the importance of integrating these skills into
the educational curriculum to improve school climate and foster healthy interpersonal relationships.
It is grounded in key theories such as emotional intelligence, social-emotional learning theory, and
attachment theory, which highlight the teaching and modeling of HSE. The purposes include
identifying teachers' and students' perceptions of HSE and understanding its impact on academic
performance. The results are expected to contribute to the development of a theoretical framework
that supports the integration of HSE as an essential component in early education, promoting an

inclusive educational environment conducive to learning.

Key words: Social-emotional skills, Academic performance, School coexistence,

Theorization, Initial education.

INTRODUCCION

La presente investigacion doctoral se enfoca en explorar y teorizar la relacion entre las
habilidades socioemocionales (HSE) y el desempefio académico de los estudiantes de primer grado
en Floridablanca, Santander. Utilizando un enfoque cualitativo, el estudio analiza como las HSE
influyen en la dindmica de convivencia escolar y el rendimiento académico. La investigacion se
fundamenta en un estado del arte que destaca la necesidad de integrar estas habilidades en el curriculo
para mejorar el clima escolar y fomentar relaciones interpersonales saludables. Se apoya en teorias
clave, como la inteligencia emocional de (Goleman, 2020) que enfatiza habilidades como el
autocontrol y la empatia; la teoria del aprendizaje socioemocional de (Zins y otros, 2007) que subraya
la ensefianza y modelado de las HSE; y la teoria del apego de (Bowlby y otros, 1992) que resalta la

importancia de las relaciones emocionales en el desarrollo integral del estudiante.
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El articulo aborda los siguientes contenidos: el planteamiento del problema, la presentacion
y problematizacion del tema, el estado del arte, preguntas de investigacidon, propdsitos,
fundamentacion tedrica, metodologia, bibliografia y anexos. Los propositos incluyen el analisis de
como las HSE pueden ser empleadas para mejorar la convivencia escolar y el rendimiento académico,
identificar practicas efectivas y contextos que faciliten su implementacion, y comprender las
percepciones de docentes y estudiantes sobre estas habilidades. Se anticipa que los resultados
contribuiran a desarrollar un marco tedrico que respalde la integracion de las HSE como componente
esencial en la educacion inicial, promoviendo un entorno educativo inclusivo y propicio para el

aprendizaje.

CONTENIDO

La educacion ha evolucionado globalmente, inicialmente centrada en la adquisicion de
conocimientos, pero en los Ultimos afos ha tenido que adaptarse a factores politicos, sociales,
economicos y ambientales. Segiin (Porlan, 2020), "el proceso de aprender es individual y social y esta
impregnado de emociones" lo que subraya la necesidad de integrar habilidades socioemocionales
(HSE) en el curriculo educativo para enfrentar los desafios de la globalizacion y la cuarta revolucion
industrial. En América Latina, varios paises han empezado a incorporar la educaciéon emocional para
mejorar el rendimiento académico y la convivencia escolar. Histéricamente, la educacion centrada en
el conocimiento, ha demostrado que se requiere mas que el deseo de aprender para poder conseguir
resultados positivos; las HSE han cobrado fuerza y la motivacion personal ha dejado de ser un valor
cuantificable. Este cambio de cosmovision ha llevado a revaluar métodos y finalidades educativas.
En Colombia, la pandemia de COVID-19 revel? la necesidad de considerar el bienestar emocional de
los estudiantes afectando significativamente su rendimiento académico y convivencia, especialmente
en areas vulnerables (Banco Mundial, 2022). Las pruebas SABER han mostrado un bajo desempefio
en las areas de matematicas y espafiol, lo que resalta la urgencia de nuevas estrategias que aborden
tanto lo cognitivo como lo emocional.

En el Colegio Isidro Caballero Delgado, los estudiantes de primer grado, aunque muestran
entusiasmo enfrentan desafios significativos en su rendimiento académico y en la convivencia. Se ha
observado un aumento en la apatia hacia lo académico y en comportamientos inadecuados, lo que ha
llevado a situaciones de agresion y a una falta de confianza entre los estudiantes. El manejo
inadecuado de las emociones ha afectado negativamente el ambiente escolar, generando conflictos y
dificultando el aprendizaje. Ante esta situacion, se ha identificado la necesidad de fortalecer las HSE
para mejorar tanto el rendimiento académico como la convivencia entre los estudiantes. Segun

(Guerra Muiioz y Parra Dita, 2020) "el rol de los padres de familia en relacion con la dinamica
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ensefianza-aprendizaje de sus hijos en la escuela, generalmente se percibe generalmente como un
proposito de fortalecer el desempefio escolar de sus acudidos”. Este enfoque colaborativo es esencial
para crear un entorno propicio que fomente el aprendizaje y el desarrollo integral. Por lo tanto, es
fundamental que los padres establezcan espacios informativos y actividades que promuevan el
dialogo y la resolucion de conflictos, lo que contribuira a generar un sentido de pertenencia en el
proceso educativo.

En el contexto escolar, la regulacion emocional es importante para que los estudiantes puedan
entenderse y relacionarse adecuadamente con sus compafieros. Las emociones no reguladas pueden
obstaculizar habilidades interpersonales y profesionales, afectando la comunicacion y el desempeiio
en diversas areas (Olvera Lopez, 2002). Por ello, es vital trabajar en el autocontrol y el manejo
adecuado de las emociones, lo que permitira a los estudiantes desarrollar una personalidad fuerte y
asertiva, facilitando la toma de decisiones tanto en el aula como en la vida cotidiana. Sin embargo,
muchos estudiantes enfrentan baja motivacion, dificultades para trabajar en equipo y conflictos
interpersonales, lo que se traduce en un rendimiento académico por debajo de lo esperado. Esta
situacidn se agrava por la falta de un enfoque sistematico en el desarrollo de HSE y por limitaciones
en el apoyo psicosocial y metodologias de ensefanza.

Si no se aborda esta problematica, se prevé un deterioro continuo en el rendimiento
académico y un aumento en los conflictos escolares, afectando el desarrollo integral de los estudiantes
y el clima escolar. La implementacion de programas educativos centrados en el fortalecimiento de
HSE junto con intervenciones psicopedagogicas, puede revertir esta tendencia y mejorar tanto el

rendimiento académico como la convivencia escolar.

Contexto y Estado del arte

En la construccion de este estado arte sobre las habilidades socioemocionales y su relacion
con aprendizaje y educacion, con una ventana de observacion 2012-2023, empleé la ecuacion de
busqueda en espafiol e inglés: “(("Habilidades socioemocionales" OR "Relaciones interpersonales”
OR "Aprendizaje emocional"” OR "Competencias sociales" OR "Educacion emocional") AND NOT
(Docentes)) AND ("Desempeiio académico” OR "Rendimiento escolar" OR "Fracaso escolar") AND
("Sana Convivencia" OR "Convivencia escolar" OR "Conflicto escolar"), palabras claves revisadas
en Tesauro (Ver anexo #1 al #8) para su apropiada busqueda en las bases de datos: Scopus,
Springerlink, ScienceDirect, Eric, SageJournals y la red de universidades RUDECOLOMBIA (Ver
anexo #9 a la #36) obteniendo investigaciones que cubrian uno o dos de los criterios de busqueda; sin
embargo se hizo también busqueda con uno solo de ellos, consiguiendo entonces referentes

bibliograficos de tipo tesis de maestrias, tesis doctorales, articulos académicos publicados en revistas.
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Estos criterios fueron consecuencia de la pregunta de investigacion ;Qué implicaciones teodricas
surgen de la relacion entre habilidades socioemocionales y la construccidon de un ambiente escolar
que favorezca el rendimiento académico y la convivencia entre estudiantes de primer grado? Se
consiguid 1691 investigaciones. Para la revision de la literatura relacioné las investigaciones por
objetivos y metodologia con el fin de organizar, contrastar y revisar si eran pertinentes como
referencia para este andlisis, para lo cual ubiqué los criterios: habilidades socioemocionales,
convivencia escolar, rendimiento académico y educacion primaria (Ver anexo #37 a la #40) este
ultimo lo incorporé luego de identificar en los hallazgos que es pertinente referenciar el escenario
especifico el estudio a realizar.

Las investigaciones consultadas demuestran la influencia de las habilidades
socioemocionales (HSE) en los procesos educativos, beneficiando a estudiantes, docentes y familias.
Los estudios revisados son tanto cuantitativos como cualitativos. Estos trabajos se enfocan en grupos
especificos, con o sin grupos de control. Sin embargo, no hay un estudio, al menos no en los revisados,
que teorice sobre la incidencia de las HSE en el proceso educativo. Realicé desde Excel hojas de
trabajo detallando: afio, titulo, palabras claves, objetivo general, tipo de investigacion, metodologia y
resultados, seleccionando treinta y cinco investigaciones entre los afios de 2012 al 2023. Analizar esta
matriz facilité el reconocimiento de las investigaciones sobre HSE y revisar sus limitaciones,
recomendaciones y discusiones favoreciendo la identificacion de estudios posteriores o réplicas. El
ejercicio me llevo a determinar tres dimensiones: habilidades socioemocionales, convivencia escolar

y rendimiento académico.

Las habilidades socioemocionales en el contexto educativo

En esta dimension analicé doce investigaciones, encontrando programas de educacion
emocional. (Filella Guiu y otros, 2014), (Merchan y otros, 2014), (Cejudo Prado, 2017) y (Flores
Llontop, 2019); aunque se diferencian en las caracteristicas de la poblacion estudio, coinciden en la
incidencia positiva de las HSE en el contexto educativo, las tres primera son de corte
cuasiexperimental y la Gltima es de corte cuantitativo, de disefio experimental, intervencion educativa
a masteres y doctores en formacion (Colunga Santos y Garcia Ruiz, 2016) anélisis de categorias de
las HSE para su promocion y evaluacion (Garcia Cabrero, 2018), estrategias (Gonzalez Lopez, 2020),
revision descriptiva de articulos cientificos relacionados con las HSE (Cabanillas Tello y otros, 2021),
estrategias psicoeducativa (Pedraza Caballero y Soto Sola, 2021) y la Iudica didactica (Pefiaranda

Téllez, 2021).
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Tabla 1Resumen de investigaciones cientificas de revision sobre las habilidades socioemocionales.

Autor (es) Enfoque- Metodologia Resultados Conclusiones ZEl.e mentos Diferencias.
Comunes
5 - . P just: icul. i
. i Las intervenciones mejoraron los FOPONE AjuSte curriciar que mcorpore
Pefiaranda Téllez, . ) . . ) ) el desarrollo socicemocional mvolacrando
Mixto. LA Educativa. comportamientos agresivos e inapropiades en . ) . .
2021 a la comunidad educativa mas alla de la
el aula de clases. . .. o
orientacion psicologica.
Teorice Documental. . .. L. '.Desa.rro]la.r pro_}-’ectos de HSE ue
Pedraza Caballero v . .. . La estrategia promovio el autoconocimiento,  mvolucren la triada pedagoégica en un
Deductiva. Descriptiva. Tipo .. . L - . .
Soto Sola, 2021 .. regulacién emocional v conciencia social. esfuerzo conjunto para prevenir
propositive. -
conductas de riesgo. Estas
El impacto positive v efectivo de las HSE enla La gestion de la ensefianza-aprendizaje.  investigaciones
Cabanillas Tello v Cuantitativa. Tipo exploratorio - gestion del aprendizaje, las emociones v los el clima escolar, la formacion integral el tienen en
otros, 2021 bibiométrica. Descriptivo. conflictos favorecen las bases para una cultura trabajo colaborative presencial v virfual — conmin el
de paz. se ven favorecidos a partir de las HSE.  enfoque en el
Ensefiar v d llar HSE implica el fortalecimient
nsenar ‘ csarro far tmphca - Las HSE son fundamentales para la eemmento
. . . . compromise de todos, favorece consolidar .. . . . o desarrollo de
Gonzalez Lopez, 2020 Cualitativo. Estudio de caso. . .. metacognicion. Se debe nvertir tiempo .
avances, desenvolverse en su vida diania v = .. habilidades
. N . en su ensefianza - aprendizaje. . :
mejorar la comunicacién con los demds. socieemocional

Flores Llontop. 2019

Cuantitativa. Explicativa. De
Disefio experimental.

Impacto positive en el clima social escolar (pre
v post test). destaca la importancia del ejemplo
v la formacion del docente en este proceso.

Valida la hipotesis de investigacion v
demuestra el logro del objetivo general.

Garcia Cabrero, 2018

Cualitativo.

Garantizar la calidad a partir de rigurosos
procedimientos psicométricos de validacion de
los mstrumentos de evaluacion de las HSE.

Disefiar varios tipos de evaluaciones para
cada HSE (complejidad). La
estandarizacion asegura la
comparabilidad de los resultados v deben
ser realizadas por expertos.

Cejudo Prado, 2017

Cuasiexperimental con medidas
repetidas pretest- postest con
grupo control.

Mejora notablemente el ajuste psicosocial v el

rendimiento académico en los grupos
experimentales.

Sugiere la necesidad de implementar
intervenciones psicoeducativas con la
finalidad de mejorar el ajuste psicosocial
v escolar de los estudiantes.

Colunga Santos v
Garcia Ruiz, 2016

Intervencion educativa

Revelaron las debilidades en los docentes en el

aspecto socioafectivo, lo que limita su

formacion académica e mvestigativa, asi como

su desempetio en el entorne escolar.

Destaca la importancia de las
competencias socioafectivas v su
comprension desde la formacion como
docente y modificacion de actitudes.

Filella Guiu v ofros,
2014

Cuasiexperimental Pretest-
Post test con grupo de control

Awmento significativo de las competencias

emocionales después de la intervencion

Sugiere implementar programas de
educacion emocional respaldando su
integracion en el sistema educativo.
Ademas, recomiendan evaliar éstos de
manera sistematica v considerar las
diferencias de género en el desarrollo de
estas competencias.

Merchan v otros, 2014

Cuasiexperimental Pretest-
Post test con grupo de control
no equivalente.

Destacan el impacto positive de la integracion
de HSE en la escuela, se evidencidé marcadas
diferencias entre los grupos de control en el
pre v post test. Sin embargo, se observaron

mejoras significativas en las relaciones

sociales de sujetos con diversas caracteristicas

fisicas. discapacidad motora, diferencias

culturales o liderazgo. favoreciendo al finalla

participacion, el respeto v 1a convivencia en el

Fuente: elaboracion propia.

La educacién emocional favorece la
adquisicion de competencias emocionales
v mejora las relaciones sociales v de
amistad_

es en diferentes
contextos
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objetivos L
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la revision
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rendimiento
académico v el
clima social

escolar.
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La literatura revisada es mayoritariamente cualitativa, destacando estudios
cuasiexperimentales con pre test y post test en grupos de control y medidas repetidas. Incluye un
estudio de caso, dos intervenciones educativas y un andlisis tedrico-documental. Los hallazgos se
enfocan en disefiar y fortalecer estrategias para promover la educaciéon emocional, subrayando la

importancia de la regulacién emocional del docente en la dindmica de ensefianza-aprendizaje.

Las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar

En este dimension revisé estudios exploratorios, experimental pre test — post test,
cuasiexperimental, de muestreo no probabilistico, y de intervencion accidn participativa, educativa y
pedagobgica teniendo en cuenta factores como la gamificacion (Trujillo Solano y otros, 2023), gestion
(Borquez Marquez, 2020), rol del docente y practicas restaurativas (Pérez-Jorge y otros, 2023),
implementacion de programas especificos para abordar elementos de la convivencia escolar, bullying,
competencias emocionales, habilidades de comunicacion, sociales (Diaz-Lopez y otros, 2019),
empatia (Herndndez Perdomo y otros, 2018) y experiencias de intervencion con (Murrieta y otros,
2014)y (Baquedano y Echeverria, 2013) todos en el marco de mejorar el clima escolar y convivencia
en las aulas.

Estas investigaciones coinciden en la importancia que las emociones juegan en el desarrollo
de las habilidades de los estudiantes en el aula tanto en su competencia cognitiva como social. Dan
valor a la expresion de las emociones y su respectiva canalizacion por lo que rescatan que la
regulacion es clave para el autocontrol y consiguiente al reconocimiento individual frente a un
colectivo. Promueven la creacion de ambientes seguros y positivos para los estudiantes, subrayando
la importancia de la participacion de los padres en el proceso educativo. Se reconoce que la relacion
entre padres e hijos influye en el comportamiento de los estudiantes en el aula, haciendo que las

pautas de crianza sean un factor determinante
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Tabla 2 Resumen de investigaciones cientificas de revision sobre las habilidades socioemocionales y convivencia escolar.

. . Elementos . .
Autor (es) Enfoque - Metodologia Resultados Conclusiones i} Diferencias.
Comunes
Péres-] i« Cuantitativo. Exploratorio. Los estudiantes de ambas escuelas Enseilar estrategias restaurativas a los estudiantes f“s as. .
érez-Jorge y otros. . L - . - - : i
2023 gy Experimental. Pre-testy  exhibieron mayor autorregulacion emocional promovié el uso de la resolucion pacifica de mvestigaciones
post-test. y autodeterminacion. conflictos. Co?lPMTen el
Chualitativo objetivo de
Trujillo Solano y Cuasiex ell‘imental IA Efectividad del recurso educativo Neo LMS Seguir utilizando recursos educativos digitales mejorar el Difieren en los enfoques
ofros, 2023 P ' en la mejora de la convivencia escolar. gamificados en la plataforma Neo LMS. ambiente escolar  especificos y los

Pedagogica

y reducir la aspectos abordados en

Abordo tres aspectos claves: formacion de . i . . i . . L .
Necesidad de ampliar el plan de mejoramiento en la violencia mediante relacion con la mejora

Bor Mar N . . . L.
orquez Marquez Mixta. Enfoque sistémico. comunidades. promocion de HSE y

2020 ., escuela e incluir a las familias. la implementacién del ambiente escolar y
mediacién docente. -
— - - de programas o la reduccién de la
Cuantitativo. Muestreo no Relevancia del programa para mejorar el N . . :
. . e I . . . o . . . Tecursos violencia, asi:
Diaz-Lépez y otros, probabilistico. Pre clima de convivencia y reducir el acoso Integrar la inteligencia emocional en el curriculo ducati antorregulacion
. . - . educativos 'eg
2019 experimental de pretest -  escolar, asi como para fomentar la escolar de manera practica y funcional. . .
e . especificos. emocional, recursos
postest motivacion y la empatia. . .
Tienen como educativos.

Positivos para la disminucion en los indices Integrar estrategias en los planes de estudio para
Chualitativo. IAE. de maltrato verbal y fisico dentro de la mejorar el indice sintético de Calidad Educativa
poblacién estudiada. (ambiente escolar)
Implementar programas de prevencion de violencia

Hernandez Perdomo
y ofros, 2018

meta promover la comunidades de curso,

convivencia acoso escolar, maltrato

pacifica, fomentar verbal y fisico,

HSE y abordar  diferencias de género en

Murrieta y otros, El programa logroé reducir la victimizacion y

Cuantitativo ., . . en las escuelas para fortalecer los factores ; . .
2014 la agresion (Género y crianza) conflictos la crianza, ambiente
protectores. e .
escolares para escolar sin violencia.
Disefio e implementacion de un programa de . . crear un entormo
Baquedano y . . ., ) . Es necesario crear espacios en la escuela para - )
Cualitativo. IAP. intervencion promocionando un ambiente mas seguro y

Echeverria, 2013 implementar programas de IE.

positivo para los

actidiantac

escolar sin violencia (escuela primaria)

Fuente: elaboracion propia



CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION “Educacién y Escuela en la Era Digital:
Tensiones, Desafios y Perspectivas para los Sujetos Educativos” 473

Las habilidades socioemocionales y el rendimiento académico

En esta dimensioén analicé ocho investigaciones, las cuales trabajaron desde el corte
revision bibliografica (Elizondo Moreno y otros, 2018), estudio longitudinal, comparativo y
prospectivo (Ramirez Ayona y otros, 2019), cuantitativo — muestreo probabilistico intencionado
(Espinoza y otros, 2022), descriptiva de intervencion activa y de disefio (Rico Espinosa, 2022),
grupos focalizados (Suarez Cretton y Castro Méndez, 2022), cuantitativa — analisis no
supervisado (Soto Romero y otros, 2023), cuantitativo — muestreo no probabilistico de tipo
intencional (Vera Sagredo y otros, 2021) y cuantitativo — analisis correlacionales bivariados y

analisis de regresion (Perpifia Marti y otros, 2021)
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Tabla 3Resumen de investigaciones cientificas de revision sobre las habilidades socioemocionales y rendimiento

académico.

. Elementos . .
Autor (es) Corte Resultados Conclusiones. ‘ Diferencias
Comunes
; Los docentes deben
Desarrollar métodos de
) L N i comprometerse a adoptar
Elizondo Moreno Revision ensefianza innovadores .
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y ofros, 2018 bibliografica. para mejorar la practica s
ducati fomenten la motivacion
educativa. intrinseca del estudiante.
A partir del programa Estas
Cualitativa. Estudio Las sesiones fueron utiles CONSTRUYE T, se observo investigacione
Ramirez Ayonay longitudinal, pero los participantes un aumento en el interés y s coinciden
otros, 2019 comparativo y sugirieron que deberian  esfuerzo por alcanzar metas.  en su enfoque
prospectivo ser mas dinamicas. asi como la capacidad para enla
abordar contenidos. importancia
Exploratorio. De . El enfoque podria ser de las
N P Las estrategias de . que p .
Vera Sagredo y Muestreo no = replicado en otras escuelas, emociones y
- Lo autorregulacion afectan el .
otros. 2021 probabilistico de s L. especialmente en aquellas en  HSE en el
L. \ rendimiento académico. s
tipo intencional. areas de alta vulnerabilidad. contexto Est
p B . Estas
Cuantitati Lo interpersonal y la educativo, asi | fieaci
uantitativo. L investigacion
o adaptabilidad. las Fomentar HSE y como en la o
Analisis L L .. es cientificas
. . . habilidades de comunicativas en los evaluacion
Perpiiia Marti y correlacionales L . .. . se
L comunicacion y estudiantes desde la educacion del impacto ) .
otros, 2021 bivariados y L L diferencian
. cooperacion influyen primaria con el respaldo clave de programas .
analisis de . . principalmen
L significativamente en el de los docentes. o
regresion. L o . . te en los
= rendimiento académico. intervencione .
- . ) objetivos
Diferencias entre los s especificas .
o . . especificos
Cuantitativa. grupos (mediciones) Necesidad de contar con en la de cada ma
Espinoza y otros, Muestreo indicando un efecto intervenciones para promover motivacion y oblacisn ’
2022 probabilistico positivo del programa en el desarrollo de HSE en la el rendimiento Eontexto dz
intencionado. el desarrollo de las HSE  escuela. académico. estudio
de los nifios. También . T
intervencione
. » comparten el
La intervencion centrada L S0
. L i interés en
. . Mixta. Descriptiva en el desarrollo de HSE, Promover el desarrollo integral N programas
Rico Espinoza. = analizar la

2022

Intervencion activa.

incentivo a los estudiantes

y bienestar de los estudiantes a

relacion entre

estudiados y

Diseilo. a aprender inglés en partir de las HSE. variables las variables
educacion a distancia. consideradas
como
Muestran la correlacion . inteligencia
Suarez Cretton y . entre las variables Capac.ltar a docentes y _ emocional.
Castro Méndez, MJXH_L Grupos socioemocionales de los profesionales er.l n.letodologms HSE.
2022 focalizados. nifios v la resiliencia, y su y prcigmmas priorizande en la motivacién y
rendimiento académico. o 2R de HSE. éxito escolar
en diferentes
Reflexionar sobre las niveles
relaciones entre las HSE, la educativos y
Cuantitativa. Los 1‘esu!t’ado-s II?dlCEl.l.l mh?llgencm emoc-lor?al_ los contextos
Soto Romeroy  Anglisis no una relacion significativa  estilos de aprendizaje y el especificos.

entre el rendimiento rendimiento académico de los

otros, 2023 supervisado.

Estudio de caso. estudiantes en el contexto de

las IE. Esto permitira fortalecer
la formacion integral y mejorar
la calidad académica.

académico y la
inteligencia emocional.

Fuente: elaboracion propia

Todas coincidieron en sus resultados sobre el acercamiento desde la escuela para
fortalecer las HSE dando la relevancia que merece en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
Igualmente, en el impacto que éstas generan en los estudiantes independientemente del grado de
escolaridad, area especifica y ubicacion geografica, también rescatan que las emociones inciden
en la motivacion de los estudiantes a la hora de asumir responsabilidades como actores primarios
y activos del proceso académico, convirtiéndoles en personas con un mejor autoconcepto, seguras

y resilientes.
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Conclusion

Este analisis de la literatura seleccionada sobre las habilidades socioemocionales revela
el impacto significativo en el rendimiento académico y convivencia escolar. Diversos estudios
demuestran que la implementacion de programas que fomentan las HSE promueven un ambiente
escolar mas positivo y colaborativo. Predomind en las referencias: convivencia escolar,
rendimiento académico, areas especificas, vulnerabilidad, regulacion emocional, conductas de
riesgo, estrategias didacticas, gamificacion, empatia, bullying, docentes, estudiantes. Los estudios
en su mayoria son de escuelas publicas, aunque el nivel de estudios es diverso hay recurrencia en
estudios de primaria, pero en grados diferentes a los inferiores, es decir pocos en el grado primero.
Las investigaciones indican que el desarrollo de la inteligencia emocional y la empatia en el aula
contribuyen a la reduccion de conflictos y a la mejora de las relaciones interpersonales entre
estudiantes (Milicic M & Teresita, 2020). Ademas, la participacion de los padres y la colaboracion
entre docente y familias son factores determinantes en el éxito de estas intervenciones (Pérez
Gonzalez y Pefia Garrido, 2012). La creacion de espacios de didlogo y la promocion de la
autorregulacion emocional son estrategias clave que facilitan un entorno educativo propicio para
el aprendizaje (Guerra Munoz y Parra Dita, 2020). Sin embargo, a pesar de los beneficios
documentados, persisten desafios en la implementacion sistematica de estas practicas en el
curriculo escolar, lo que sugiere la necesidad de un enfoque mas integral que incluya la formacion
continua de docentes y el compromiso de la comunidad educativa.

En conclusion, la integracion de las HSE es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, se puede mejorar no solo el rendimiento académico sino también la calidad de la
convivencia escolar, contribuyendo a la formacion de ciudadanos mas empaticos y resilientes. En
atencion a los hallazgos obtenidos y a los argumentos aca presentados, el enfoque cualitativo
guiara mi investigacion desde la psicopedagogia con un corte socio critico. El método de
investigacion estara apoyada en la investigacion accion participativa (IAP), (Zapata y Rondan,
2016) la definen como “una estrategia de investigacion que busca justamente ayudar a grupos de
personas a desarrollar sus capacidades para identificar sus problemas y oportunidades y encontrar
soluciones propias para mejorar su realidad” asi se ajustara el proceso a los estudiantes de grado
primero de primaria desde sus emociones y fortalecer todo su proceso formativo

(transversalizacion).

Postura epistemologica para esta investigacion

Teniendo en cuenta el estado del arte construido y presentado, decido realizar esta
investigacion bajo el enfoque de la investigacion cualitativa apoydndome en la teoria de la
inteligencia emocional de (Goleman, 2020), quien sostiene que las HSE como autocontrol,
empatia y habilidad para gestionar las relaciones, son fundamentales para el éxito en la vida,

incluido el contexto académico. Ademas, consideraré las aportaciones de autores como (Mayer y
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otros, 2004) quienes hacen una revision comprensiva de la teoria de la inteligencia emocional
(IE). También seguiré la teoria del aprendizaje socioemocional (Zins y otros, 2004) quienes
enfatizan la importancia de ensefiar y modelar HSE en el contexto educativo para propiciar un
clima escolar favorable y mejorar el rendimiento académico (Zins y otros, 2004). A su vez, la
teoria del apego (Bowlby y otros, 1992) reforzara mi trabajo con los estudiantes de primer grado,
ya que sugieren que los vinculos afectivos establecidos en la infancia influyen en la capacidad
para regular las emociones y establecer relaciones saludables en la vida adulta. Por tanto, su
aplicacion en el escenario escolar es necesaria, especialmente para los estudiantes de primer

grado.

Bases conceptuales.
Las bases conceptuales proporcionan el marco tedrico necesario para abordar la pregunta

de investigacion y los propdsitos planteados en esta investigacion.

Habilidades socioemocionales.

Las habilidades socioemocionales (HSE) se definen como la capacidad del ser humano
para gestionar las emociones propias y ajenas, lo que incluye identificar, expresar y regular esas
emociones, asi como demostrar empatia y tomar decisiones responsables. Segtn el (Ministerio de
Educacion, 2021) estas habilidades son esenciales para el cuidado personal y la interaccion
saludable con los demas. Las HSE pueden desarrollarse en diversos entornos, como el escolar,
familiar y social, y son fundamentales para alcanzar una estabilidad emocional y mediar entre
deseos, obligaciones y acciones. Aunque los dilemas morales son inevitables, las HSE
proporcionan herramientas para tomar decisiones informadas y enfrentar sus consecuencias de

manera efectiva, constituyendo asi un eje central en la vida del ser humano.

Inteligencia emocional.

Es la capacidad de reconocer, comprender y gestionar emociones propias y ajenas,
permitiendo una mejor adaptacion en diversas situaciones sociales y emocionales. Segin
(Goleman, 1998) la inteligencia emocional (IE) tiene que ver con la capacidad de motivarnos a
nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las frustraciones, de controlar los
impulsos, de regular nuestros estados de animo, de evitar que la angustia interfiera en nuestras
facultades racionales y la capacidad de empatizar y confiar en los demas. Desde esta perspectiva
(Goleman, 1998) la IE implica habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia
y las habilidades sociales, que son fundamentales para el éxito personal y profesional. (Mayer y
otros, 2004) amplian la definicion al describir la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades que incluyen la percepcion emocional, el uso de emociones para facilitar el

pensamiento, la comprension emocional y la regulacion emocional. Por su parte, (Brackett, 2019)
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enfatiza la importancia de la educacién emocional, argumentando que el desarrollo de estas
habilidades en el contexto escolar no solo mejora el bienestar de los estudiantes, sino que también

potencia su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales.

Empatia

Definida como la capacidad de comprender y compartir los sentimientos, pensamientos
y experiencias de otra persona. Esta habilidad permite a los individuos ponerse en el lugar del
otro, facilitando la conexion emocional y la comprension en las relaciones interpersonales. Segun
(Davis, 1996) implica tanto la capacidad de reconocer las emociones de los demds como la
disposicion a responder a ellas de manera adecuada. Por otro lado, (Goleman, 1998) destaca que
la empatia es una de las competencias clave de la IE, ya que permite a las personas entender las
perspectivas de los demas y responder con sensibilidad a sus necesidades emocionales. Ademas,
(Batson, 2011) sugiere que la empatia no solo es fundamental para las relaciones interpersonales,
sino que también juega un papel importante en la promocion de comportamientos prosociales y

en la reduccion de conflictos.

Autorregulacion

Se define como la capacidad de un individuo para gestionar sus emociones, pensamientos
y comportamientos de manera efectiva, especialmente en situaciones desafiantes o estresantes.
Esta habilidad implica el control de impulsos, planificaciéon y adaptacion de las acciones en
funcion de las metas personales y las circunstancias del entorno. Segin (Zimmerman y otros,
2000) es un proceso que incluye autoobservacion, autoevaluacion y autoreaccion permitiendo que
los individuos ajusten su comportamiento para alcanzar sus objetivos. (Goleman, 2022) también
destaca la autorregulacion como una de las competencias clave de la inteligencia emocional,
enfatizando su importancia en la gestion de las emociones y en la toma de decisiones. Ademas,
(Bandura, 1991) sefiala que la autorregulacion esta relacionada con la autoeficacia, ya que las
personas que creen en su capacidad para regular sus acciones son mas propensas a establecer y

alcanzar metas.

Rendimiento Académico

Definido como “un fenémeno vigente, porque se puede determinar la calidad y la
cantidad de los aprendizajes de los alumnos y, ademas, porque es de caracter social, ya que no
abarca solamente a los alumnos, sino a toda la situacion docente y a su contexto” (Garcia Garcia,
2019). Por tanto, lo entenderemos como el desempefio de los estudiantes en las diferentes areas
partiendo de su aprehension, socializacion y préctica, permitiendo exponer en diferentes

escenarios los conocimientos adquiridos y su pertinencia para el desarrollo de su proyecto de vida.
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De igual manera, debe ir de la mano de su capacidad para relacionarse, comunicarse y adaptarse
a diferentes entornos simulados o no, buscando evidenciar el aprendizaje adquirido.

Convivencia Escolar

Se define como “la accion de vivir en compaiia de otras personas en el contexto escolar
y de manera pacifica y armonica. Conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen
parte de la comunidad educativa, debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su
desarrollo integral” (MEN, 2013). Por tanto, es el escenario que se comparte en las instituciones
educativas donde todos los involucrados hacen parte y bajo el codigo de los valores facilitan las
relaciones humanas y con ello todo el proceso formativo académico. A su vez, en estos espacios
se practican formas de compartir, dialogar y socializar que hacen que la convivencia se viva y se
sienta como es, y aunque se presenten diferencias pueden manejarse sin romper las reglas y por

el contrario hacer de las situaciones conflictivas en oportunidades de mejora.

Disciplina

Puede definirse como el conjunto de estrategias e instrucciones destinadas a moldear,
corregir e inspirar comportamientos apropiados en el campo educativo (Watking y Wagner,
1991). Segiin (Woolfolk, 2006) en el contexto escolar, la disciplina se entiende como las técnicas
empleadas para mantener un ambiente propicio para el aprendizaje, minimizando los problemas
de conducta. Mas especificamente, (CECODAP, 2003) la define como la capacidad de
autorregulacion que ajusta la conducta a las exigencias del trabajo o estudio, facilitando la
convivencia en el entorno escolar. Por tanto, la disciplina se concibe como el establecimiento de
reglas y limites que aseguran un funcionamiento eficaz en el aula, abordando multiples factores
que influyen en el comportamiento. En este sentido, la disciplina no debe ser vista como
responsabilidad de un Unico actor o variable, sino como un enfoque integral que involucra a

diversos aspectos y agentes.

Conducta

Se refiere al conjunto de acciones y reacciones observables de un organismo a estimulos
del entorno. Desde la psicologia, se considera tanto el comportamiento voluntario como el
involuntario que se manifiesta en contextos sociales, educativos y personales (Skinner, 1971). La
conducta puede ser analizada desde varias perspectivas, incluyendo el enfoque conductista, que
la estudia en términos de condicionamiento y aprendizaje, y el enfoque cognitivo, que explora la

influencia de procesos mentales internos en las acciones externas
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Comportamiento

Definido por (J.Piaget, 1967) como las acciones orientadas desde un carécter
teleonomico' es decir, aquellas dirigidas a utilizar o transformar el medio y a conservar o aumentar
las facultades que los organismos ejercen sobre €l. En su teoria, Piaget sostiene que el
comportamiento de los nifios refleja su interaccion y adaptacion al entorno. El comportamiento
es una manifestacion de la funcion simbolica emergente en el nifio, y juega un papel crucial en el
desarrollo cognitivo. A través de la exploracion y la experimentacion con su entorno, los nifios

construyen conocimiento y desarrollan habilidades cognitivas esenciales.

Teorias relacionadas con la tematica de estudio

Se exploran diversas teorias fundamentales que abordan el impacto de las HSE, entre
ellas la teoria del aprendizaje socioemocional destacando la importancia de crear un ambiente
escolar que promueva el desarrollo emocional de los estudiantes, inteligencia emocional y teoria

del apego.

Teoria de la inteligencia emocional

La teoria de la inteligencia emocional, propuesta por (Goleman, 2020) constituye un pilar
fundamental para comprender el impacto de las HSE en el rendimiento y la convivencia de los
estudiantes; sosteniendo que las competencias emocionales, como el autocontrol, la empatia y la
habilidad para gestionar las relaciones, son importantes para el éxito personal y académico. La
inteligencia emocional va mas alld de manejar el estrés y resolver conflictos, sino que también
impacta significativamente en el rendimiento académico y en la calidad de las interacciones
sociales dentro del entorno escolar. (Damasio, 2000) argumenta que las emociones son
primordiales para el funcionamiento cognitivo e influyen en cdmo procesamos la informacién y
recordamos experiencias. Por tanto, facilitan el aprendizaje al permitir que recordemos mejor los
eventos que tienen un impacto emocional significativo. Ademas, sugiere que la capacidad de las
emociones para guiar nuestras decisiones es importante, ya que las sefiales emocionales pueden
influir en nuestras elecciones de manera inconsciente, lo que resalta la relevancia de la inteligencia
emocional en la vida cotidiana. Asi mismo, discute cdmo la consciencia y la memoria se
entrelazan con las emociones, sugiriendo que una comprension mas profunda de nuestras
emociones puede enriquecer nuestra experiencia de vida y nuestra capacidad para interactuar con

el entorno social. Para una comprension mas profunda, se considera también el trabajo de (Mayer

1 Jacques Monod: La filosofia espontanea de los cientificos. "Leccién": "La teleonomia es evitar hablar de finalidad.
No obstante "todo sucede como si" los seres vivos estuviesen estructurados, organizados y condicionados de cara a un fin: la
supervivencia del individuo, y sobre todo la de la especie" (p. 15). Tres afios mas tarde, revisa esta apreciacion y declara" (...) En
vez de rehusar esta nocién es indispensable reconocerla como esencial a la definicién misma de los seres vivos. Diremos que éstos
Se distinguen de todas las demas estructuras de todos los sistemas presentes en el universo por esta propiedad que llamaremos
teleonomia" (2) (p. 20).
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y otros, 2004) quienes realizaron una revision de la teoria, destacando sus implicaciones para la

educacioén y el desarrollo integral de los estudiantes.

Teoria del aprendizaje socioemocional

La teoria del aprendizaje socioemocional (SEL) destaca la ensefianza y modelado de HSE
dentro del contexto educativo para fomentar un clima escolar positivo y mejorar el rendimiento
académico (Zins y otros, 2004). Esta teoria integra el desarrollo de HSE en las practicas
pedagobgicas, promoviendo una mejor conexion entre los estudiantes y su entorno, asi como
habilidades de resolucion de conflictos y motivacion académica. La evidencia sugiere que
programas de SEL bien estructurados pueden mejorar el rendimiento académico, reducir
comportamientos disruptivos y fortalecer las relaciones interpersonales, subrayando la

importancia de enseflas HSE para crear un ambiente escolar favorable (Zins y otros, 2004).

Teoria del apego

La teoria del apego formulada por (Bowlby y otros, 1992) ofrece una perspectiva crucial
para el analisis del impacto de las HSE en estudiantes de primer grado. Segun esta teoria, los
vinculos afectivos establecidos en la infancia tienen una influencia significativa en la capacidad
de los individuos para regular sus emociones y establecer relaciones saludables a lo largo de su
vida. En el contexto escolar, la importancia resalta en crear un ambiente de apoyo emocional y de
establecer relaciones seguras entre los estudiantes y sus profesores. Para los estudiantes de grados
inferiores, como los de primer grado, un entorno escolar que promueva vinculos afectivos
positivos puede facilitar el desarrollo socioemocional, mejorar su capacidad para manejar el estrés
y fortalecer su sentido de pertenencia y seguridad en el aula. (Bowlby y otros, 1992) sugieren
que los vinculos afectivos establecidos en la infancia influyen en la capacidad para regular las
emociones y establecer relaciones saludables en la vida adulta, por tanto, su aplicacién en el
escenario escolar es necesaria, especialmente refuerzan mi trabajo con los estudiantes de primer

grado.

CONCLUSIONES

Relevancia de las Habilidades Socioemocionales (HSE): La investigacion preliminar
indica que las HSE son fundamentales para el rendimiento académico y la convivencia escolar.
Los hallazgos iniciales sugieren que la integracion de estas habilidades en el curriculo podria tener
un impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes.

Impacto en la Convivencia Escolar: Los datos recopilados hasta ahora apuntan a que el
fomento de la inteligencia emocional y la empatia puede contribuir a mejorar las relaciones
interpersonales y reducir conflictos en el aula. Sin embargo, se requiere un analisis mas profundo

para confirmar estas tendencias.
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Estrategias Didacticas Efectivas: La revision de la literatura y los primeros hallazgos
sugieren que metodologias innovadoras, como la gamificacion, pueden ser efectivas para ensefiar
HSE. La implementacion de estas estrategias en el aula serd un foco importante en las siguientes
etapas de la investigacion.

Colaboracion entre Educadores y Familias: La participacion de las familias y la
colaboracion entre docentes son aspectos que se han identificado como decisivos. Se anticipa que
la investigacion futura explorara mas a fondo cémo estas dinamicas influyen en el desarrollo de
las HSE.

Desafios en la Implementacién: Aunque se han identificado beneficios potenciales,
también se han sefialado desafios en la implementacion de programas de HSE en el curriculo
escolar. La investigacion continuara abordando estos obstaculos y buscando soluciones practicas.

Préximos Pasos: A medida que la investigacion avanza, se espera que los hallazgos se
profundicen y se amplien, proporcionando una comprension mas completa de la relacion entre las
HSE y el rendimiento académico. Los resultados finales contribuiran a la formulacion de
recomendaciones practicas y tedricas que puedan ser aplicadas en el contexto educativo.

En conclusion, aunque los hallazgos actuales son prometedores, es fundamental continuar
con la investigacion para validar y expandir estas observaciones. Se espera que los resultados
finales no solo enriquezcan el campo académico, sino que también ofrezcan herramientas

practicas para mejorar el entorno educativo y el desarrollo de los estudiantes.
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