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Resumen

La aplicacion de la teoria de las inteligencias multiples y la estimulacion temprana en la primera
infancia es crucial para transformar la realidad de la educacién infantil. Este tema es de gran relevancia, ya
que la nifiez es un periodo critico para el aprendizaje y desarrollo integral de nifios y nifias. La educacion
infantil debe ser priorizada y centrarse en el desarrollo de las multiples inteligencias. La teoria de Howard
Gardner defiende la plasticidad del cerebro y las particularidades de cada persona, lo que coincide con una
educacion para todos y que respeta la diferencia. Esta investigacion busca aportar a la educacion infantil,
para crear programas que valoren y estimulen precozmente las habilidades y talentos de cada nifio o nifia,
aprovechando la diversidad. Para abordar este tema, se realiz6 una revision de literatura sobre inteligencias
multiples y estimulacion temprana. La revision de literatura reveld que la relacion entre la teoria de las
inteligencias multiples y la estimulacion temprana es atin poco explorada y abre espacios para reflexionar
sobre su importancia e incidencia en la educacion infantil. La teoria de Howard Gardner se presenta como
una herramienta valiosa para desarrollar las potencialidades de los nifios y, la estimulacion temprana es un
gran complemento para lograr el madximo desarrollo. Es crucial personalizar la educacion, evaluando las
inteligencias individuales y creando programas adaptados a cada nifio. Ademads, es necesario capacitar a los
educadores, ya que su falta de conocimiento limita la aplicacion de enfoques que reconozcan la diversidad

en el aula.
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Abstract

The application of Multiple Intelligences Theory and early stimulation in early childhood is crucial
for transforming the reality of early childhood education. This topic is of great relevance, as childhood is a
critical period for the comprehensive learning and development of children. Early childhood education
should be prioritized and focused on the development of multiple intelligences. Howard Gardner’s theory
supports the brain’s plasticy and the unique characteristics of each person, alinging with an education that
is inclusive and respectful of differences. This research aims to contribute to early childhood education by
creating programs that evalue and simulate each child’s abilities and talents from an early age, embracing
diversity. To address this topic, a literature review on multiple intelligences and early stimulation was
conducted. The literature review revealed that the relationship between Multiple Intelligences Theory and
early stimulation is still underexplored, opening up spaces for reflection on its importance and impact on
early childhood education. Howard Gardner’s theory is presented as a valuable tool for developing
children’s potential, and early stimulation is a great complement to achieving maximum development. It is
crucial to personalize education by assesing individual intelligences and creating programs tailored to each
child. Additionally, it is necessary to train educators, as their lack of knowledge limits the application of

approaches that recognize diversity in the classroom.

Keywords: Multiple intelligences, early stimulation, early childhood.

Introduccion

En el desarrollo de los nifios y las nifias, la primera infancia es una etapa crucial, pues tiene un
impacto significativo en su futuro. Por ello, la educacién infantil debe ocupar un lugar prioritario en
cualquier sistema educativo. Durante este periodo critico para el aprendizaje, es esencial elegir
cuidadosamente los conocimientos relevantes y estrategias que fomenten el desarrollo de las maltiples

inteligencias, reconociendo la diversidad de intereses y habilidades presentes en los menores.

La teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Gardner (1993), ha emergido como un
paradigma educativo innovador, especialmente en la educacion infantil. Esta teoria sostiene gque existen
diversas formas de inteligencia, cada una manifestandose de manera Unica en los individuos. Gardner (2023,
p.24) afirma que "la inteligencia es una facultad singular que se utiliza en cualquier situacion en la que haya

gue resolver un problema”. Por ende, los maestros de educacidén infantil deben proporcionar estimulos,
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aprendizajes y herramientas que permitan a los nifios y nifias desarrollar sus inteligencias y poner en juego

su mente para la resolucion de diversas situaciones que se les presenten en el aula.

Este articulo pretende explorar las diferentes inteligencias maltiples y su relacion con la
estimulacion temprana, a través de una revision minuciosa de la literatura. Se analizaran estudios recientes
(en el rango 2020 a 2024) de bases de datos académicas como Scopus, Dialnet, Scielo, Doaj, Google Scholar
y algunos libros en linea y en fisico, asi como literatura especializada en el campo de la educacion y la
psicologia, con el fin de identificar la conexion entre ambos conceptos y su aplicacion en la educacion
infantil y, ademas, identificar vacios en la investigacion que podrian ser explorados en futuros estudios. Se
abordaran temas como la conceptualizacion de las inteligencias multiples y la estimulacién temprana, los

tipos de inteligencias y su impacto en la educacién infantil.

La importancia de este trabajo radica en su potencial para transformar la practica educativa y en la
formacion de profesionales en el ambito de la primera infancia. Al aplicar la teoria de las inteligencias
multiples, se promueve un entorno inclusivo que valora las caracteristicas individuales de cada nifio,
fomentando no solo la correccion de deficiencias, sino la activacion de talentos y habilidades desde una

edad temprana.

Asegurar un desarrollo integral y proporcionar ambientes de aprendizaje estimulantes son objetivos
fundamentales en la educacion infantil. Como educadores, es nuestro compromiso buscar las mejores

estrategias y recursos que potencien las capacidades de todos los nifios y nifias.
Materiales y Métodos

Buscando mejorar las préacticas educativas en la educacion inicial a partir de visiones y teorias que
van acordes a los nuevos descubrimientos de cdmo aprende el cerebro, se da una mirada la teoria de las
inteligencias miltiples en nifios y nifias en su primera infancia y la utilizacion de una estimulacion temprana
que contribuya a su potenciacioén, se realizd6 un recorrido por la literatura cientifica que incluyen
investigaciones sobre las inteligencias multiples y la estimulacion temprana. Esta revision de literatura
sobre “Inteligencias Multiples y Estimulacion Temprana”, se construyd con base en la ecuacion de
blisqueda: “Inteligencias AND Multiples... Inteligencias AND Multiples AND Infancia... Inteligencias
Multiples en la infancia... Inteligencias AND Multiples AND Nifiez... Inteligencias AND Multiples AND
Primera AND Infancia”, indagando en las bases de datos (en el rango 2020 a 2024): Scopus, Dialnet, Scielo,
Doaj, Google Scholar y algunos libros en linea y en fisico. Se buscaron las frases inteligencias multiples

en la infancia, inteligencias multiples, estimulacién temprana, inteligencias multiples y estimulacion
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temprana. Las busquedas no reportaron mucha informacion de estos términos en conjunto, pues se observo
estudios que se realizan en diversas especialidades, pero muy pocas se enfocan en la primera infancia,
tampoco se encuentran estudios donde relacionen las inteligencias multiples y la estimulacion temprana,
asi mismo al buscar estimulacion temprana la mayoria de estudios van dirigidos a prevenir alteraciones en
nifios o el desarrollo psicomotor. La informacion obtenida de los estudios sobre inteligencias multiples
arrojo que se sigue dando prioridad a la lingiiistica y a la logica, pues los estudios no se centran en todas
las inteligencias o incluyen inteligencias como la espacial y musical. Esta revision sirvid para construir
reflexiones y aportes que se presentan con respecto a la relacion tan esencial entre las inteligencias multiples

y la estimulacion temprana en la infancia.
Ideas de las inteligencias multiples y la estimulacion temprana.

La teoria de las inteligencias multiples, desarrollada por Gardner (2023), cuestiona la idea de que
la inteligencia es una capacidad tnica y generalizable. En su lugar, propone que hay varias inteligencias
que se dearrollan de manera diferente en cada individuo. Estas inteligencias incluyen la lingiiistica, la
espacial, la musical, la corporal - cinestésica, la 16gico matematica, intrapersonal, e interpersonal y por

ultimo la naturalista.

Segiin Gardner, estas inteligencias no son una manifestacion de una inteligencia natural unica, sino
que se manifiestan en diferentes contextos y disciplinas. Por ejemplo, una persona puede destacar en la
inteligencia lingliistica en un campo especifico, como la escritura o la comunicacién, pero no
necesariamente en otro campo. La teoria de las inteligencias multiples sugiere que la educacion debe ser
personalizada y centrada en las necesidades y caracteristicas tnicas de cada estudiante. Esto implica que
los educadores deben identificar y nutrir los diferentes talentos y habilidades que cada estudiante posee, en

lugar de enfocarse en una inteligencia general

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner tiene implicaciones significativas para la
educacion. Gardner propuso esta teoria con el fin de cuestionar la definicion de una sola inteligencia en el
campo de la psicologia. Sin embargo, también aprovechd este estudio para aplicarlo en el campo educativo,

construyendo la idea de una "escuela centrada en el individuo". (Gardner, 2023, p.8).

Gardner sostiene que un sistema educativo deberia disefiarse para atender las diferencias de los
nifios y las nifias, desarrollando todo su potencial, educando en la diversidad y no pretendiendo que todos
son iguales. Esto implica evaluar las inteligencias de cada nifio y nifia y crear un programa especial acorde

a su evaluacion.
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Muchos docentes e investigadores preocupados por la educacion tradicional que se sigue aplicando
en las escuelas y en el nivel inicial, han decidido estudiar sobre las inteligencias multiples como una forma
innovadora, acorde a los nuevos planteamientos de cémo el cerebro aprende y una forma eficaz para que
los nifios y nifias aprendan y desarrollen sus talentos, respetando la diversidad, las diferencias y la

individualidad de cada persona.

Muchos docentes investigadores preocupados por la educacion tradicional que se sigue aplicando
en las escuelas y en el nivel inicial, han decidido estudiar sobre las inteligencias multiples como una forma
innovadora, acorde a los nuevos planteamientos de como el cerebro aprende y una forma eficaz para que
los nifios y nifias aprendan y desarrollen sus talentos, respetando la diversidad, la diferencias y la

individualidad de cada persona.

En este informe se exponen los pensamientos y resultados de algunos investigadores sobre sus
actividades de campo en su investigacion, como una forma de reflexionar sobre las inteligencias multiples
y la estimulacion temprana en la primera infancia. Esto demuestra el interés y la preocupacion de los

educadores por mejorar la educacion y adaptarla a las necesidades individuales de cada estudiante.

Silva (2021) propone un nuevo paradigma para la educacion inicial en Venezuela, basado en el
desarrollo de las inteligencias multiples a temprana edad. Segln el autor, la educacion infantil debe cambiar
y contribuir al desarrollo integral de la nifiez como futuros individuos de la sociedad, siendo necesario
replantearla y renovarla, adoptando nuevas corrientes educativas acordes a los conocimientos actuales sobre

como aprende el nifio.

Es relevante, estimular las diferentes inteligencias en nifilos y nifias en la primera infancia,
basandose en el concepto de inteligencia de Gardner (2023) y en sus investigaciones sobre la plasticidad
cerebral, y no en una vision Unica de la inteligencia. Silva (2021), sostiene que los juegos, las actividades
y ejercicios que se hagan en el nivel inicial deben ser relacionados con las inteligencias para ser estimuladas
y asi potenciarlas. Este enfoque resalta la importancia de brindar estimulos desde edades tempranas para

favorecer el desarrollo integral de los nifios.

Segiin Gardner (2023), muchos son los estudios de diferentes disciplinas que demuestran que la
mente es un instrumento, multiple, con diversos componentes y, por lo tanto, no puede evaluarse a través
de una evaluacion escrita que s6lo apunte a lo légico matematico y lenguaje. La mente esta llena de
posibilidades, de capacidades, de pensamientos, que solo pueden observarse y valorarse en la vida

cotidiana.
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Asi mismo, Casanova et al. (2020), realizaron una investigacion titulada: Importancia de Estimular
las Inteligencias Multiples en Educacion Inicial: Habilidades y Destrezas, en la que se preocuparon por la
educacion tradicional y homogénea que pretende que todas las personas aprenden lo mismo y de la misma
forma, como también que sea valorada mediante un nimero. De igual forma, los autores cuestionan esta
vision, ya que consideran que todas las personas piensan, aprenden y tienen saberes diferentes. No pueden
existir dos personas iguales, incluso si se han educado o crecido en el mismo lugar. Por lo tanto, valoran la

diversidad y autenticidad de cada persona.

En este sentido, Silva (2021), destaca que la teoria de Gardner sobre una vision multifacética de la
mente, se basa en los hallazgos de disciplinas como la psicologia evolutiva, la neurologia, la antropologia,
las ciencias cognitivas, entre otras. Por tanto, negar esta verdad al tratar de educar nifios y nifias y seguir
impartiendo una educacion tradicional y homogénea, que no respete sus individualidades, intereses y

diversidad es algo incoherente.

Gardner (1993) propuso que el ser humano puede conocer el mundo que les rodea a través de siete
formas o siete inteligencias: lenguaje, analisis l6gico-matematico, pensamiento musical, representacion
espacial, uso del cuerpo en la resolucion de problemas o actividades, comprension de los demas y a nosotros
mismos. Esto implica que los nifios y nifias pueden desarrollar sus habilidades y capacidades de manera
unica y diversa, por lo tanto, el aportar a los nifios y nifias diversos modos de aprendizaje, ayuda su

desarrollo integral.

Casanova et al. (2020), destacan la relevancia de adaptar la ensefianza en la educacion infantil a las
necesidades contempordneas, promoviendo el desarrollo de las inteligencias multiples para formar
individuos capaces de desenvolverse en diversos contextos, fomentando la empatia, la democracia, el
pensamiento critico y la autonomia, en consonancia con la teoria de inteligencias multiples de Gardner
quien toma a la inteligencia como la capacidad para resolver problemas, de manera que los individuos, en

este caso los niflos y nifias sean competentes para los nuevos desafios de la época actual.

El desarrollo integral del nifio y la nifia abarca varios aspectos, incluyendo el desarrollo cognitivo,
el desarrollo del lenguaje, el desarrollo psicomotor y el desarrollo psicoafectivo. Estos procesos estan
estrechamente relacionados con las siete inteligencias propuestas por Howard Gardner, lo que implica que
todas las actividades, practicas pedagdgicas y juegos que sean encaminados para mejorar estos aspectos

también contribuyen a la potenciacion de las inteligencias multiples, (Silva, 2021).

Ademas, Silva (2021) destaca la importancia de la educacion a edad temprana, ya que los primeros

afios de vida son un periodo critico para el aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias. Si en su
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educacion no se presentan oportunidades para estimular sus inteligencias, no tendran un buen desarrollo vy,

por el contrario, se opacaran.

De igual forma, la neurofisidologa Diamond (1998, como se citdo en Silva, 2021), segun su
investigacion, concibe que, en la época infantil, el cerebro tiene una gran plasticidad neuronal y puede tener

grandes cambios en su funcionamientos y estructura a partir de los estimulos y ambientes adecuados.

Segin Céspedes (2007), la plasticidad cerebral es la gran versatilidad del cerebro para cambiar en
su estructura y funcionamiento en los diez primeros afios de vida. Desde el nacimiento se da el proceso de
formacion de neuronas llamado neurogénesis, que se da por la division celular. Es en esta etapa temprana
donde surgen la mayor cantidad de neuronas que seran decisivas en los primeros afios de vida, pero este
proceso puede verse afectado por factores como agentes quimicos, radiaciones o virus. De ahi que el

ambiente a que esta expuesto el niflo a temprana edad tiene mucha importancia.

Amanda Céspedes, también recalca que los primeros cinco afios de vida las neuronas se multiplican
rapidamente llegando a ser mal llamadas “redundantes”, pero cumplen un papel importantisimo en la
plasticidad del cerebro llegando a ser excepcional. Por lo tanto, es el deber de la educaciéon inicial

aprovechar esta etapa tan esencial para potenciar al maximo las inteligencias de niflos y nifias.

Asi mismo, enfatiza en la responsabilidad de un docente de educacion inicial de “recibir con
reverente respeto ese nuevo cerebro que la naturaleza -y tras ella, la mano divina- nos entrega” para
aprovechar la “ventana de oportunidades” y dar experiencias a los nifios y nifias de maxima calidad, y de
la misma forma estar atentos a los errores que pueda haber para ser corregidos a tiempo o poder desarrollar
al maximo las capacidades, teniendo en cuenta que los periodos de oportunidades son finitos y ya no sea

tarde.

Conviene subrayar que Amanda Céspedes, considera la etapa de tres a cinco afios como un periodo
de maxima creatividad, donde la etapa de oportunidades es totalmente plastica y la misma sociedad permite
que el nifio o la nifia explore su entorno y exprese al maximo su imaginacion, que tenga curiosidad y
experimente por si solo a través del juego, de modo que no sdlo debe ser aprovechada por docentes, sino

también por los padres de familia y el estado en sus politicas educativas.

Ademas, Casanova et al. (2020), proponen que la estimulacion de ambos hemisferios cerebrales y
de todas las inteligencias en los nifios, permitiéndoles descubrir sus intereses y pasiones, lo que les ayudara
a definir una carrera profesional que les apasione genuinamente. Asimismo, resaltan el papel fundamental
del maestro como guia en el aula, capaz de atender la diversidad de los estudiantes, satisfacer sus

necesidades individuales y brindarles multiples oportunidades de aprendizaje.
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Es muy importante priorizar en el aula la particularidad de cada estudiante, pues cada nifio y nifio
es un mundo diferente, con intereses, necesidades e inteligencias diferentes, razon por la cual, como
docentes se debe estar atentos a aportar actividades pedagdgicas que sean interesantes y desarrollen las
potencialidades de los mas pequeios, asi como también, aportarles ambientes ricos en estimulos. Casanova
et al (2020), mencionan que cada individuo tiene una o unas inteligencias que se destacan y por las cuales
manifiestan mayor o menor interés, sin caer en el error de afirmar por ello, que no poseen otras, es por esto
que el maestro debe estar atento a estas manifestaciones para ayudar a potenciarlas y desarrollarlas. Ademas,
ellos afirman que tanto dentro de la escuela como del hogar deben proporcionarse estos espacios y valorar

cada esfuerzo de los nifios y nifias por mejorar.

De la misma forma Alfonso et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion para explorar la
inteligencia lingiiistica en nifios de cinco a seis afios de edad en Cuba, preocupandose también por el
desarrollo integral de nifios y nifias en la educacion inicial, destacan al mismo tiempo que desde el
nacimiento el nifio ya cuenta con todo su potencial y el mayor niimero de conexiones neuronales, que nunca
volvera a repetirse y seran utilizadas y aprovechas al maximo si cuenta con un entorno rico en posibilidades

de aprendizaje y estimulos apropiados, asi mismo recalcan el papel fundamental del maestro de preescolar.

Al mismo tiempo, Alfonso et al. (2022), sustentan que, para lograr un maximo desarrollo del
potencial del cerebro, hay necesidad de observar y conocer las caracteristicas y necesidades de cada nifio o
nifia, asi como también el proceso madurativo y contexto de su crecimiento para que pueda aportar a su
desarrollo de manera significativa. Las particularidades de cada nifio son tan unicas, desde su genética, su
nacimiento, su contexto, sus aprendizajes y primeras experiencias en su hogar, por ende, en ningin
momento pueden comparase y menos valorarse de manera homogénea para todos los nifios de un salén de
clase, el maestro debe ser consciente de la diversidad existente en el aula y proporcionar las herramientas

para desarrollar su potencial adecuadamente.

En contraste con lo anterior, se encuentra la educacion tradicional que sigue siendo aplicada por
docentes que no se preocupan el verdadero desarrollo de los infantes o que no se han informado acerca de
los nuevos enfoques de educacion que respetan la individualidad del nifio y que siguen ensefiando solo
contenidos y valorando s6lo las matematicas y el lenguaje, con respecto a esto Pérez et al. (2024), opinan
que la ausencia de formacion en los maestros sobre las inteligencias multiples, es un problema muy
importante en la actualidad y contribuyen a la continuaciéon de una educaciéon homogénea que no respeta la
diversidad. Por lo tanto, es muy esencial que todos los maestros de educacion sean formados en la teoria de
inteligencias multiples y las neuro didacticas ya que respetan la verdadera formacion de los nifios y nifias,

aportando una educacion para todos y mas personalizada.
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Los tipos de inteligencias.
Segiin Gardner, hay ocho tipos de inteligencias:

Inteligencia lingiiistica: Es la capacidad para tener dominio y sensibilidad de las palabras, su
musicalidad y ritmo, su sintaxis y la comprension del uso del lenguaje, se observa claramente la fascinacion
por el lenguaje y la expresion de sus pensamientos. En la infancia se puede observar esta inteligencia desde
que nacen en su facilidad para producir sonidos y hablar desmedidamente, con su propia forma de
estructuras frases y oraciones, de la forma mas variada y creativa, inventar historias, hablar de sus vivencias
y aventuras que imaginan en sus mentes. Segin Gardner (2001), todos los nifios aprenden el lenguaje natural

en pocos afios de vida, esto debido a la imitacion que ellos hacen de los adultos.

Inteligencia musical: Segin Gardner (2001) el don de la inteligencia musical surge a muy
temprana edad, como ningin otro. Como caracteristicas de esta capacidad estan: El1 dominio los sonidos,
poder interpretar un instrumento musical con mucha técnica desde los primeros afios de vida, memoria
impresionante, crear composiciones musicales. Ademas, Gardner, explica que esta capacidad puede ser
hereditaria, cuando los nifios son hijos de padres musicos o se despierta porque a muy temprana edad

estuvieron expuestos a diferente clase de musica o a la técnica y composicion musical.

Los componentes de la inteligencia musical son el tono o melodia y el ritmo, hay que menciona
ademas que, como aspecto esencial se encuentra el sentido auditivo en las personas para poder realizar una
participacion en la misica. Durante la etapa infantil los nifios demuestran interés por todo tipo de sonidos,
pueden imitarlos y crear sus propios sonidos, por lo tanto, en esta edad el nifio es “muy sensible a las
propiedades medulares del habla” ... y a “involucrase en juegos sonoros” (Gardner, 2001, p. 94). En los
primeros afios, los infantes pueden mostrar sus habilidades creativas, disfrutar de la musica y aprender
constantemente las canciones populares que escuchan en su entorno. Ya, en esta etapa pueden demostrar

sus capacidades excepcionales en este campo.

Inteligencia l6gico- matematico: El origen de esta capacidad de pensamiento se encuentra en la
relacion de los individuos con los objetos, en su orden, agrupacién y reagrupacion de cantidades, en el
juego manipulativo con objeto reales, en la permanencia de los objeto a pesar de estar ausentes, el
reconociendo de clases, agrupando objetos con similares caracteristicas; la comparacion de cantidades, la
seriacion ,etc., caracteristicas que se van dando con sus etapas desarrollo en la infancia, pues en este periodo
“la base para todas las formas logicomatematicas de la inteligencia es inherente al manejo de los objetos™.

(Gardner, 2001, p.110).
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Segiin Gardner (2001), la caracteristica mas importante de un matematico es su amor por la
abstraccion, es riguroso y busca probar todo problema, siempre queriendo obtener un resultado, él hace sus
propios patrones, que se conservaran en la historia a través de las ideas, que son su herramientas y por
ultimo, su gran habilidad para formas grandes cadenas de razonamiento. Las creaciones de un matematico
no pueden ser entendidas por todas las personas como cualquier otra creacion, como en la musica o el
lenguaje. Las ciencias y las matematicas siempre han estado relacionadas, puesto que el cientifico hace uso

de las matematicas para probar sus teorias.

Inteligencia espacial: Es una capacidad de las personas para resolver ciertas tareas relacionadas
con encontrar una figura idéntica en un solo plano o en planos tridimensionales, resolucién de problemas
espaciales, siguiendo las indicaciones en forma verbal, creando una imagen mental. Segiin Gardner (2001,
p. 141), “es una habilidad para percibir una forma o un objeto”, se trata de una capacidad para percibir
exactamente el mundo visual, donde puede realizar transformaciones y modificaciones al mundo observado
o para recrear lo que observa desde su propia experiencia, incluso sin estimulos fisicos. La inteligencia
espacial esta relacionada con la inteligencia logicomatematico, pues muchos problemas espaciales pueden

desarrollarse a partir de esta inteligencia.

Segiin Gardner (2001), la inteligencia espacial es mas dificil probarla en los nifios, que la logica o
la lingiiistica, por tanto, se ha probado mas en adultos, ademas debido a su relacion con la logicomatematico
se ha probado en estos campos donde los nifios y nifias manipulan y resuelven problemas con su relacion

con los objetos, a través del entendimiento sensomotor del espacio que menciond Piaget en sus trabajos.

Inteligencia cinestésicocorporal: Es una habilidad para utilizar el cuerpo de formas muy distintas,
donde busca expresarse segiin sus metas, para trabajar con objetos, para realizar una actuacion, (Gardner,
2001). La persona con inteligencia corporal tiene mucha delicadeza en sus movimientos tanto fino como
gruesos. En esta inteligencia se destacan las bailarinas, nadadores, artesanos, deportistas, instrumentistas,
inventores y actores. Aun no se ha estudiado sobre esta inteligencia en la infancia debido a que las
investigaciones han girado mas sobre lo logico y lingiiistico, a pesar de ello el nifio aprende a través de su
cuerpo y la manipulacién de los objetos desde que nace. Jerome Bruner y Kurt Fischer, mencionados por
Gardner (2001), tienen la idea que estas habilidades debe concebirse en forma general en la infancia, no
solo como actividades corporales sino como operaciones cognoscitivas. Entre las manifestaciones
corporales del infante se encuentran un prestidigitador o mago, mecanografo, jugador de ajedrez, lector o

programador, la danza, la actuacion, entre otros.

Inteligencias personales: Se refieren a los aspectos de la persona humana: El primer aspecto, es

el desarrollo interno del individuo que comprende sus emociones, su vida sentimental, sus afectos, sus
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conductas, en la forma mas elevada se encuentran las personas que pueden aprovechar sus propias
experiencias para mejorar y ayudar a otros, a la cual se le llama inteligencia interpersonal. El segundo
aspecto, se dirige a los demas, es la habilidad para conocer a los demads, percatar sus sentimientos, ser
empatico, en su forma mas elevada se encuentran las personas que pueden influir en grupos de otras
personas, se encuentran los politicos, religiosos, profesores, padres de familia. A esta inteligencia se le llama

intrapersonal.

Segiin Gardner (2001, p. 191), en las recientes investigaciones, estas inteligencias “son capacidades
de procesamiento de informacion — una hacia adentro, la otra hacia afuera” que todo ser humano tiene desde
que nace. Las inteligencias personales surgen desde el nacimiento a partir de la relacion del nifio con su
madre. Aunque el principio este vinculo es el unico que tiene el nifio, poco a poco va aprendiendo que
puede separarse de ella con tranquilidad, soportando la ansiedad y la separacion de manera normal, esto
debido a que la relacion con su adre se formoé de forma sana en ambiente de seguridad, pero cuando el nifio
o la nifia no tienen esta relacion y se presenta una ausencia que ya se vuelve prolongada y empieza a tener

sentimientos de abandono, estas inteligencias personales se ven afectadas en toda su vida.

El nifio desde que nace va comprendiendo las emociones que le provocan cada una de las
situaciones que vive en relacion con otras personas de su entorno, poco a poco va comprendiendo gestos,
emociones en los demas y aprende a ser empatico con otros nifios. Entre los dos y cinco afos de edad los
infantes aprenden a diferenciarse otros y a llamarse a si mismo, identificar sus gustos e intereses y
diferenciarlos de los demas, es por ello que, utiliza el juego simbdlico para representar distintos papeles de
personas cercanas a €l y pone a prueba diversos papeles para entenderlos, ademas ya puede discriminar

entre el bien o el mal. Esta etapa le ayuda a consolidar su orientacion sexual.

Inteligencia naturalista: Seglin Armstrong (2006, p.20) quien estudia las inteligencias multiples
de Gardner, define a esta inteligencia como “la facultad de reconocer y clasificar las numerosas especies de

flora y fauna del entorno”, también se encuentra la cualidad de sensibilizarse por los fendmenos naturales.
A continuacion, se observa un grafico que resume todas las inteligencias:

Figura 1

Tipos de inteligencias multiples segun Howard Gardner.
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Aportes de las inteligencias miltiples.

Como se ha dicho anteriormente, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner va en
concordancia con los nuevos enfoques educativos y las expectativas de la educacion para la actualidad,

como lo podemos ver a continuacion en algunos estudios, estos son los aportes a la educacion:

Segiin Arguello et al (2021, p. 46), “la inteligencia en la ensefianza permite al infante aprender mas,
tiene mejor dominio, que se destaque y se comprometa con el aprendizaje y disfrute mucho mas las clases”,
asi pues, se contribuye con un aprendizaje efectivo cuando partimos de los intereses y necesidades de los
nifios y nifias. Asi mismo, este estudio invita a los docentes a capacitarse sobre las inteligencias multiples
y como se estimulan, asi como el trabajar con distintos estilos de aprendizaje, para lograr el desarrollo

integral y potenciar al madximo las capacidades de los infantes.

Los aportes de Recalde et al. (2024), en Gamificacion como Técnica de Aprendizaje en la
Estimulacion de las Inteligencias Multiples en el Nivel de Inicial 11, afirman que la gamificacion, el juego
y la realidad aumentada, ayudan a potencializar las capacidades de los estudiantes y motiva a su aprendizaje.
Por consiguiente, el juego, la gamificacion y la tecnologia es una oportunidad para que los nifios y nifias

disfruten su aprendizaje y a la vez potencien su desarrollo cognitivo y social.
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Ademas, Recalde et al. (2024), concluyen que las inteligencias que tenga una persona influyen en
su forma de aprender, de ahi la importancia de evaluar las inteligencias multiples de los nifios y nifias, para
luego escoger de manera apropiada, las estrategias, los recursos, los estimulos y ambientes adecuados para

potenciar al maximo sus capacidades. Recalcan ademas la gamificacién como una eficiente herramienta.

Piccione, (2023, p. 33) en la teoria de las Inteligencias Multiples para estudiantes con TDAH:
diversificar para mejorar, sustenta que “Las inteligencias son potenciales evolutivos, educables y
desarrollables, lo que significa que: todos los estudiantes pueden aprender, todos pueden triunfar y que
todos tienen fortalezas que la escuela tiene el deber de descubrir y utilizar”, en ese caso reafirma la
importancia de la potenciacion de las inteligencias en los estudiantes y el compromiso como maestros de
estimular y ayudar a que se logre. Por otra parte, Piccione, menciona “la escuela centrada en el estudiante”
de Gardner, la cual se debe aplicar en las escuelas actuales, conociendo a los nifios y nifias, escogiendo un
método de enseflanza apropiado con sus inteligencias, fortalezas, debilidades, estilos y ritmos de

aprendizaje, adecuando el método al estudiante y no al contrario.

Martinez, (2022), en su articulo: Las inteligencias multiples en la clase de educacion fisica una
experiencia formativa con alumnos de educacion primaria, quiso descubrir de qué forma la clase de
educacion fisica favorece la manifestacion de las inteligencias multiples a partir de la resolucion de
problemas. En consecuencia, demostro que la utilizacion de la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner, permite al docente repensar y renovar la manera en cdmo aprende el nifio y la nifia y en como se
ensefia, puesto que al utilizar una estrategia tan didactica como el juego en combinacion con la resolucion

de problemas, puede aportar al desarrollo de las distintas capacidades de los infantes.

Toledo y Alvarez (2022), en su investigacion: Educacién Intercultural Bilingiie e Inteligencias
Multiples: Una propuesta para la construccion de aprendizajes cooperativos, analizaron el sistema educativo
de Ecuador, para luego hacer una propuesta educativa basada en el desarrollo de la inteligencia del
estudiante, mencionan que a partir de la aplicacion de teorias de inteligencias multiples en el aula los
docentes tienen la oportunidad de construir con sus estudiantes aprendizajes asertivos, creativos y

dinamicos.

Cordeiro. (2022), en Inteligencias multiples: claves para su desarrollo en el aula de espafiol lengua
extranjera para nifios, afirma que la teoria de las inteligencias multiples es un complemento en el
aprendizaje de las actividades comunicativas, pues pone como centro del proceso al estudiante y las
diferentes formas de comunicacién para desarrollar destrezas de expresion oral, interaccion social,

expresion escrita, comprension lectora y auditiva, a perir de las demas inteligencias. Asi mismo, Cordeiro.
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(2022, p. 42), concluye que, “la teoria de las inteligencias multiples nos anima a creer que no existen
limites para el aprendizaje, siempre y cuando encontramos la via idonea para hacerlo y esta ruta

estd representada por el perfil de inteligencias miltiples de nuestros alumnos en el aula”

Martinez y Salinas. (2020), en el juego educativo para el fortalecimiento de las inteligencias
multiples, refieren que la utilizacion de la ludica y el juego en el aprendizaje, fomenta la activa participacion
de lo estudiantes y el desarrollo de la creatividad, como también los motiva a aprender. Asi mismo, al
otorgar resolucion de problemas mediante el juego, fortalece las diferentes inteligencias, especialmente la

interpersonal.
Estimulacion temprana.

La estimulacion temprana surgio por la necesidad de corregir algunas dificultades que presentan
los nifios de primera infancia debido a la pobreza. Al principio fue dirigida a los aspectos nutricionales, de
salud y afecto de los infantes, pues cuando el nifio nace sino es estimulado favorablemente con una
alimentacion adecuada, con un control de crecimiento o desarrollo, sufre de abandono, tiene como resultado
consecuencias muy nefastas en su desarrollo. Ademas, surgio por la necesidad de corregir a tiempo algunos
problemas en el desarrollo del lenguaje, cognoscitivo o psicomotor. La estimulacion temprana fue
enfatizada mas a lo motriz en los primeros afios de vida. Algunas definiciones de estimulacion temprana

son:

Segiin Nascimiento, (1977, como se citd en Sarmiento, 1984), define la estimulacién como la forma
de controlar el entorno en el que el infante se desenvuelve para potenciar su desarrollo intelectual,
emocional y social, teniendo en cuenta sus intereses y necesidades, es decir, su desarrollo integral, para

nifios y nifias desde su nacimiento hasta los cinco afios.

Vega, (1981, como se citd en Sarmiento 1984), define la estimulacién temprana como la forma de
aplicar estimulos multisensoriales al nifio de alto riesgo y/o con lesion neuroldgica, desde su nacimiento

hasta que la maduracion de su sistema nervioso alcance su nivel mas alto.

La estimulacién temprana es definida por Florez, mencionada por Sarmiento (1984), como el
ofrecer constantemente al nifio, oportunidades para relacionarse con su entorno, con su familia y las

personas que permanecen con €él, desde su nacimiento.

En la investigacion realizada por Zambrano et al. (2022) sobre La estimulacion temprana como

programa neurologico en las habilidades y destrezas del lenguaje en nifios de educacion inicial en Ecuador,
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demuestran como los programas de estimulacion temprana ayudan a disminuir alteraciones o problemas en
el desarrollo del lenguaje, la capacidad intelectual y psicomotor, previniendo los retardos en estas areas,
para que los nifios y nifias puedan integrarse y socializar de manera adecuada con sus pares. Ademas,
afirman que para aplicar programas de estimulacion temprana debe observarse muy detenidamente el

entorno del nifio o la nifia, para poder organizar las actividades y dar participacion a los padres de familia.

Segiin Zambrano et al (2022), los programas de estimulacion temprana o ET, son acciones que
fomentan las capacidades fisicas, sociales, mentales de un nifio o nifias para prevenir retardo o alteraciones

motoras, intelectuales, sensoriales o de lenguaje.

Como se observa en las definiciones anteriores la Estimulacion temprana ha sido utilizada para la
prevencion de alteraciones en los nifios y nifias, demeritando su utilidad, su relacion con las inteligencias
multiples ha sido poca y se ha centrado en prevenir, dejando a un lado la oportunidad de potenciar las
inteligencias multiples, al mismo tiempo que con los nuevos estudios de las neurociencias se va entendiendo
que se puede ayudar al nifio desde que nace a estimular su desarrollo y sacar lo mejor de si mismo. Esto se
debe a la poca informacion que hay de parte de los docentes en las inteligencias multiples, como en la
estimulacion temprana, creyendo que esta segunda solo puede darse con bebés por personas expertas y solo

para estimular el desarrollo motriz.

Pérez et al, (2024), aclara que la falta de conocimiento de los educadores sobre inteligencias
multiples actualmente, es una limitacion, pues se da la posibilidad de aplicar enfoques tradicionales que no
tienen en cuenta las individualidades de los estudiantes, ni los diferentes estilos de aprendizaje y, por tanto,

no reciban la ayuda para potenciar al maximo sus inteligencias.

Unos conceptos mas apropiados al actual papel de la educacion se encuentran Guillen et al.,
mencionado por Zambrano et al (2022), la estimulacion precoz es muy importante por su efectividad cuando
se emplea durante el proceso de aprendizaje, dando lugar al desarrollo neuroldgico del nifio. Asi mismo
Ojeda y Anaya (2017), consideran la Estimulacion temprana (ET), como un conjunto de experiencias que
se proporcionan al nifio desde la concepcion, para que se desarrolle integralmente y potencie sus
capacidades. Estas definiciones son mas realistas y apoyan la integralidad del nifio y la potenciacion de sus

habilidades.

Asi mismo Ojeda y Anaya (2017) recalcan que las experiencias o acciones que se den al nifio le
permiten tener una relacion con su entorno y aprovecharlo, influyendo en la organizacioén cerebral y

desarrollo de sus potencialidades, ademas, se debe aprovechar la etapa infantil, que tiene periodos
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sensitivos, que son los momentos mas favorables para el desarrollo masivo de conexiones neuronales. Por
tanto, aprovechar un programa elaborado bajo el contexto y la individualidad de los nifios es una gran
oportunidad para potenciar las inteligencias multiples de los nifios y las nifias en su primera infancia, un

periodo critico en su desarrollo.

De la misma forma, Alvarez, F y Alvarez , B. (2009), afirman que el desarrollo integral del nifio
depende del entorno y los estimulos recibidos desde su nacimiento, y si en cambio el nifio no recibe estos
estimulos y no se somete al nifio a ambientes ricos en aprendizajes significativos, su oportunidad de

desarrollarse intelectualmente es minima.
Conclusiones

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner es una herramienta valiosa para
comprender y desarrollar las habilidades y capacidades de los nifios en la primera infancia. Sin embargo, la
investigacion ha demostrado que la relacion entre este concepto y el de estimulacion temprana,
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, no ha sido suficientemente estudiada. Este "estado del
arte" invita a reflexionar sobre la importancia de explorar mas a fondo su interrelacion, destacando su

relevancia en el desarrollo integral de los nifios.

Es necesario replantear y renovar la educacion de la primera infancia para adoptar nuevas corrientes
educativas acordes a los conocimientos actuales sobre como aprende el nifio. La educacion en esta etapa
debe ser personalizada y centrada en las necesidades y caracteristicas tinicas de cada estudiante, evaluando
sus inteligencias y creando programas especiales acordes a su evaluacion. Ademas, se deben proporcionar

oportunidades para que desarrollen sus habilidades y capacidades de manera tnica y diversa.

Es fundamental aprovechar la relevancia de la estimulacion temprana y las inteligencias multiples,
segun el modelo de Howard Gardner, que se alinea con las investigaciones mas recientes en neurociencias
y otras disciplinas relacionadas con el aprendizaje. Esta integracion permite implementar enfoques
educativos adaptados a las necesidades actuales de los estudiantes, promoviendo un desarrollo integral que
es esencial en cualquier sistema educativo. Al reconocer y aplicar estas teorias, se busca no solo mejorar el

aprendizaje, sino también fomentar el potencial unico de cada nifo.

La falta de conocimiento de los educadores sobre inteligencias multiples es una limitacion, ya que
se da la posibilidad de aplicar enfoques tradicionales que no tienen en cuenta las individualidades de los
estudiantes ni los diferentes estilos de aprendizaje. Por ello, es crucial aprovechar la relevancia de la

estimulacion temprana y las inteligencias multiples trabajandolas en conjunto para lograr un desarrollo
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integral, ya que por separado se han obtenido buenos resultados en ciertos aspectos, pero no se ha

aprovechado su valiosa contribucién combinada.

La primera infancia es una etapa esencial para el desarrollo de las inteligencias. Tanto padres como
docentes deben estar conscientes de que los estimulos y ambientes en esta etapa pueden tener un gran
impacto, por lo que deben aportar miles de conocimientos y experiencias significativas para que los nifios
desarrollen y potencialicen sus inteligencias. Se observé que Ecuador es el pais mas interesado en este tema,
con mas investigaciones, por lo que Colombia también debe preocuparse por mejorar la calidad de la

educacion inicial y cambiar las practicas educativas.

Los nifios nacen con inteligencias sobresalientes que pueden ser aprovechadas y potenciadas,
mientras que otras pueden presentar dificultades que deben ser apoyadas a tiempo. La evaluacion de
inteligencias multiples a temprana edad es fundamental para encontrar las particularidades de cada
individuo y adaptar la educacion a sus necesidades y fortalezas. Sin embargo, muchos estudios se han
centrado en una sola inteligencia o en las tradicionales, sin aprovechar el verdadero potencial de la teoria.
Es crucial aplicarla en su totalidad, incluyendo que la inteligencia es la capacidad para resolver problemas,
que pueden ser ocho o0 mas, pero no estan aisladas y se complementan, y que el objetivo no es desarrollar

una sola inteligencia, sino ayudar a potenciar las que van mejor a alguien y superar las que no.

Para finalizar, aprovechar el potencial de la estimulacion temprana y las inteligencias multiples en
combinacion, aplicandolas de manera integral y personalizada en la primera infancia, puede lograr una
educacion que potencie al maximo las cualidades de nifios y nifias y sea respetuosa con la diversidad,
objetivo fundamental en cualquier sistema educativo. Para ello, es necesario que tanto padres como
docentes se sensibilicen sobre su papel y la importancia de aportar estimulos y ambientes de aprendizaje

que contribuyan al desarrollo integral de los nifios desde su nacimiento.
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