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RESUMEN

Este documento presenta una investigacion centrada en la creacion de estrategias
psicopedagogicas para fortalecer las habilidades transferibles de los estudiantes de preescolar en
el municipio de Chipaque, con el objetivo de mejorar la convivencia en el aula. A partir de una
revision detallada de 14 investigaciones relevantes, se analizan conceptos clave como la
convivencia escolar, la educacion emocional y las habilidades socioemocionales, destacando su
importancia en el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar. La investigacion se
fundamenta en teorias como la inteligencia emocional de Daniel Goleman y la teoria del
desarrollo sociocultural de Lev Vygotsky, que subrayan el papel del entorno social y cultural en

el aprendizaje.

El enfoque cualitativo adoptado permite explorar la relacion entre las estrategias
psicopedagogicas y el desarrollo de habilidades transferibles, identificando brechas en la literatura
existente. Se concluye que es fundamental desarrollar un marco teérico que explique como estas
habilidades influyen en la convivencia escolar, sugiriendo que futuras investigaciones deben
abordar preguntas no resueltas en este ambito. Este trabajo busca contribuir al conocimiento
teorico sobre la educacion preescolar y la importancia de fomentar un ambiente de aprendizaje
inclusivo y positivo, sentando las bases para el crecimiento personal y académico de los

estudiantes.

Palabras claves: habilidades socioemocionales, convivencia escolar, educacion

preescolar, inteligencia emocional, estrategias psicopedagogicas.
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ABSTRACT

This document presents research focused on creating psychopedagogical strategies to
enhance the transferable skills of preschool students in the municipality of Chipaque, with the
aim of improving classroom interaction. Through a detailed review of 14 relevant studies, key
concepts such as school coexistence, emotional education, and socioemotional skills are analyzed,
highlighting their importance in the holistic development of preschool children. The research is
grounded in theories such as Daniel Goleman’s emotional intelligence and Lev Vygotsky’s
sociocultural development theory, which emphasize the role of the social and cultural
environment in learning. The adopted qualitative approach allows for an exploration of the
relationship between psychopedagogical strategies and the development of transferable skills,
identifying gaps in the existing literature. It is concluded that developing a theoretical framework
explaining how these skills impact school coexistence is crucial, suggesting that future research
should address unresolved questions in this field. This work aims to contribute to theoretical
knowledge on preschool education and the importance of fostering an inclusive and positive

learning environment, laying the foundation for students' personal and academic growth.

Key words: socioemotional skills, school coexistence, preschool education, emotional

intelligence, psychopedagogical strategies.

INTRODUCCION

En la actualidad, la convivencia escolar enfrenta desafios criticos debido a la insuficiente
atencion a las habilidades socioemocionales de los nifios. Esta deficiencia genera conflictos
interpersonales, comportamientos disruptivos y dificultades en la resolucion de problemas. La
falta de enfoque en el desarrollo de estas habilidades afecta significativamente la convivencia en
el aula, siendo especialmente evidente en el nivel preescolar, donde se sientan las bases para el
desarrollo de estas competencias a lo largo de la vida. En el aula, la convivencia puede volverse
desordenada y problematica, siendo una de las principales causas las brechas en las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, influenciadas por factores como problemas de autocontrol,
dificultades en la comunicacion, situaciones estresantes o conflictivas en el hogar, y problemas
de salud mental como ansiedad o hiperactividad, entre otros.

Estas carencias afectan negativamente la calidad de la convivencia en el aula y
obstaculizan la eficacia de los profesores en la transmision del conocimiento. Para abordar estos
desafios, es esencial integrar de manera continua y efectiva la educacion socioemocional en el
curriculo escolar, aplicando estrategias que se transformen en habitos arraigados en la vida

estudiantil y fomentando la participacion activa de los padres. Fortalecer estas habilidades
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promueve una coexistencia mas respetuosa y colaborativa en el &mbito académico, contribuyendo
al aprendizaje colaborativo y al desarrollo de relaciones positivas entre los estudiantes. Al mismo
tiempo, impulsa la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion constructiva de conflictos,

buscando asi mejorar notablemente la convivencia en el aula.

CONTENIDO

En la construccion de este estado del arte se tuvo en cuenta la ventana de observacion afio
2007-2024, utilizando la ecuacion de busqueda: “(("Habilidades socioemocionales" OR
"Competencias sociales" OR "Emociones") AND NOT (Docentes)) AND ("Convivencia escolar”
OR "Rendimiento escolar" OR "Fracaso escolar") AND ("pre escolar" OR "educacion inicial"),
en las bases de datos: Scopus, ScienceDirect, y buscador complementario como Google
académico y repositorios de las universidades de UNAB, UNACH, UAI, obteniendo #637
resultados (ver anexo #4, #7 al #11) logré investigaciones que contenian dos de los criterios de
busqueda, anoto que el criterio de preescolar es el que menos aparece en los resultados, son pocos
los registrados en estas bases de datos, dentro de la literatura encontré tesis de licenciatura, tesis
de maestrias, tesis doctorales y articulos de revistas.

Para la ecuacion de busqueda tuve en cuenta los criterios que surgieron de la pregunta de
investigacion (Como crear estrategias basdndose en la psicopedagogia que permitan a los
estudiantes de preescolar 03 del municipio de Chipaque fortalecer sus habilidades transferibles
para mejorar la convivencia en el aula? De las investigaciones obtenidas y su analisis tuve en
cuenta aspecto como: convivencia escolar, educacion preescolar, emociones, educacion inicial,
patrones de crianza. Estas investigaciones me han permitido identificar los estudios que hay en
torno a la influencia de las habilidades socioemocionales y transferibles en el proceso educativo,
resaltando la importancia de éstas para la promociéon de un ambiente de aprendizaje inclusivo y
positivo. Especialmente en el nivel preescolar, donde los nifios y nifias estdn en un periodo critico
de desarrollo, el fomento de estas habilidades puede sentar las bases para su crecimiento personal
y académico exitoso a lo largo de sus vidas.

Para explorar sobre la incidencia de las habilidades socioemocionales frente a la
convivencia escolar de los estudiantes de preescolar empiezo a examinar el estado actual del
conocimiento en cuanto a la relacion existente entre las estrategias psicopedagogicas y
habilidades transferibles. Asi mismo debo identificar los enfoques y metodologias aplicados en
ellas, ademas de las brechas existentes en estas investigaciones en aras de ser abordadas para
informar y mejorar las practicas educativas, particularmente en la institucion donde laboro y poder
replicarlas en el municipio.

En ese orden de ideas recopilé un total de #14 investigaciones, las cuales tocan topicos

de mi interés como: habilidades socioemocionales, disciplina, convivencia escolar, educacion
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emocional, educacion preescolar, programas de intervencion. El método y enfoque de estas
investigaciones son en su mayoria cualitativa y de corte fenomenologico, hallando estudios de
campo, de intervencion, experiencial y documental.

La convivencia escolar enfrenta desafios criticos debido a la falta de atencidn a las
habilidades socioemocionales de los nifios, lo que conduce a conflictos interpersonales,
comportamientos disruptivos y dificultades en la resolucion de problemas. Esta carencia en el
manejo y orientacion del desarrollo de estas habilidades afecta especialmente a los nifios de
preescolar; donde se establecen las bases cruciales para su crecimiento en la vida de los
estudiantes. Esta situacion repercute negativamente en la calidad de la convivencia en el aula y
obstaculiza la eficacia de los profesores en la transmision del conocimiento, lo que se refleja en
un bajo rendimiento académico.

Para abordar esta problematica, es vital integrar de manera continua, afectiva y efectiva
la educacion socioemocional en el aula, aplicando estrategias psicopedagogicas que se conviertan
en habitos arraigados en la vida estudiantil y fomentando la participacion constante de los padres.
(Baeza, 2005) sefiala como la participacion de los padres en la vida escolar tiene efectos y
repercusiones positivas. El fortalecimiento de estas habilidades promueve una coexistencia mas
respetuosa, colaborativa e inclusiva en el contexto escolar, lo que, a su vez, contribuye al
aprendizaje colaborativo y al desarrollo de relaciones positivas entre sus pares, al tiempo que
fomenta la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion constructiva de conflictos, buscando
mejorar notoriamente la convivencia de los estudiantes en el aula de clase.

En las investigaciones de (Chinchilla, 2021), (Duran, 2022) y (Martinez, 2023) se aborda
el desarrollo socioemocional de los nifios en la educacion preescolar desde diferentes angulos,
pero convergen en varios puntos clave. En primer lugar, todas reconocen la relevancia del papel
del docente en este proceso, ya sea como guia en la crianza, como facilitador del juego o como
promotor del desarrollo integral. Ademas, coinciden en la importancia de entender y abordar los
diferentes estilos de crianza presentes en el entorno preescolar y como estos influyen en el
desarrollo de los nifios. Asimismo, resaltan el valor del juego como vehiculo para el aprendizaje
socioemocional y sugieren que un enfoque renovado en la educacion preescolar puede tener un
impacto significativo en la preparacion de los nifios para los desafios futuros. En conjunto, estas
investigaciones subrayan la necesidad de una aproximacion holistica y fundamentada
teoricamente para mejorar el desarrollo socioemocional de los nifios en la etapa preescolar.

Las deficiencias en las habilidades socioemocionales de los nifios pueden desencadenar
conflictos interpersonales, comportamientos disruptivos en el aula y dificultades para resolver
problemas. Estos a su vez, afectan tanto el entorno de aprendizaje como la capacidad de los

profesores para impartir conocimientos o conducir una clase de manera efectiva. Por lo tanto, es
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crucial abordar este tema de manera integral. Los educadores, los padres y la comunidad en
general deben reconocer la importancia de fomentar estas habilidades desde edad temprana.

La educacion socioemocional no se limita simplemente a ensefiar a los nifios a identificar
y manejar sus emociones, sino que también busca promover la empatia, la comunicacion efectiva
y la resolucion de conflictos, con el fin de mejorar notablemente la convivencia escolar. Para
comenzar, es esencial comprender con claridad qué son las habilidades socioemocionales y como

pueden manifestarse o estar ausentes en los nifios de preescolar. (ver tabla 1)

Tabla 1 Resumen investigaciones sobre incidencia de las habilidades socioemocionales, convivencia escolar y pre
escolar desde el método fenomenologico.

Enfoque - .
Autor (es) Titulo A q Resultados Conclusiones
Método.
Se debe fomentar una crianza
Constructo tedrico de los adecuada que fortalezca la - . !
- - - Es importante identificar las contribuciones
patrones de crianza y su Cualitativo. socioemocionalidad de los .
. " - . tedricas gue fortalezcan el desarrollo
; relacién en el desarrollo Método estudiantes, con una calaboracién - o L.
Chinchilla, = . socioemocional de los nifios en la educacion
socioemocional del nifio y fenomenologico  armonizada entre escuela y familia - -
2021 preescolar, partiendo de las concepciones sabre

nifia de educacion preescolar, y modalidad de  para desarrollar nuevos patrones de

desde las concepciones de  campo. crianza y criterios educativos que

los actares educativos. promuevan su desarrollo
socioemocional.

los estilos de crianza que tienen los profesionales
de la educacion.

Esta investigacién promaovid la reflexién sabre la

Fundamentos humanisticos necesidad de guiar a los padres en la dificil labor

desde un enfoque Los docentes consideran crucial una
- - de la crianza. La autora se compromete a
. epistemnologico sobre elrol  Cualitativo. educacion cooperativa que : :
Duran, 2022 ) . compartir los resultados vy a facilitar la
de los padres de familia enla Fenomenologia. promueva un modelo de crianza . L.
: - - implementacién de un programa de farmacién para

crianza de los nifios en edad demoacratico. -
padres en la institucion, abordando los temas

preescalar.

identificados en el estudio.

Aproximacion tedrica sobre la

. - Se destacd la necesidad de Es importante adaptar el curriculo escolar y afiadir
incidencia del juego en el -
: reconocer las precariedades iniciativas que promuevan la educacion emocional
desarrollo de competencias - . : . .
- Cualitativo. académicas de los estudiantes y en los nifios. Esto se logra con la integracion de
' socioemocionales en nifios . : . >
Martinez, S - Fenomenalégico. promover actividades que aportes tedricos de la psicopedagogia y su
de fransicion. (Nivel . -
2023 St Modalidad de consoliden nuevas situaciones aplicacion practica mediante estrategias y
preescolar dirigido a :
o campo. educativas, utilizando el juego como  metodologias que consideren la individualidad y
educandos de 5 a 6 afios) de o - .
una herramienta estructurada para  subjetividad del estudiante, buscando asi su
la escuela Normal Superior ]
formar ciudadanos. desarrollo humano y bienestar.

de Malaga

Fuente: Elaboracidn propia.

Por otro lado, en las investigaciones de (Arredondo, 2016), (Renteria, 2018), (Pefia,
2021), (Costa-Rodriguez y otros, 2021), (Al Mushagqiri y otros, 2019) y (Tapullima-Mori y otros,
2024) encuentro coincidencias en el método de investigacion empleado, se van por revisiones de
tipo documental, basica y bibliografica ademas del método prisma. Me han proporcionado
informacion relevante en la tematica de interés y me han facilitado comprender y evaluar los
resultados y conclusiones de cada una para visualizar posibles réplicas o en su defecto dar
continuidad. El analisis de estas investigaciones resalta la importancia de abordar la convivencia
escolar de manera integral, especialmente en el contexto desafiante de la pandemia del COVID-
19. Se hace hincapié en la necesidad de fortalecer emocionalmente a los nifios en edad preescolar
para afrontar los retos posteriores al confinamiento, incluyendo la mejora del clima escolar y la
aplicacion efectiva de normas.

Ademas, se subraya la relevancia de promover el estudio de la inteligencia emocional y

las habilidades sociales, evidenciando su correlacion positiva y sugiriendo su inclusion tanto en
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la formacién docente como en los programas educativos. Se destaca también la importancia de
implementar programas de intervencion para mejorar la convivencia escolar, centrandose en
aspectos como la inteligencia emocional y la educacion deportiva. Estas investigaciones resaltan
la necesidad de abordar los desafios de convivencia desde una edad temprana y sefialan la
importancia de futuras investigaciones para seguir avanzando en este ambito.

A partir de las conclusiones de las investigaciones analizadas se resalta la importancia de
entender las emociones y perspectivas de los estudiantes para facilitar un aprendizaje significativo
y promover un ambiente escolar positivo. Sugiriendo la implementacion de programas de
habilidades sociales para mejorar la convivencia escolar y crear un ambiente acogedor, donde
todos los actores se sientan satisfechos y valorados. Ademas, se hace hincapié en la necesidad de
reflexionar sobre la inclusion de la educacion emocional de manera mas visible y programatica

en las escuelas. (ver tabla 2)

Tabla 2 Resumen de investigaciones sobre habilidades socioemocionales basadas en el modelo de revision y prisma.

Enfoque -
Autor (es) Titulo . q Resultados Conclusiones
Meétodo.
. i La violencia en Colombia afecta de

Convivencia escolar. una " ; : . !

Cualitativo. manera significativa los entornos El profesor necesita entender las reacciones
mirada desde la . - " " .

Arredondo, 2016 - : Revision educativos, donde los estudiantes  del estudiante desde su perspectiva para

concepcién humanista a la -

documental buscan resolver conflictos con méas  facilitar un aprendizaje significativo.

situacién en Colombia. .
violencia, sin justificacion.

Se plantea un programa de HS para mejorar la
Cuantitativo. ; convivencia escolar y crear un ambiente
Aplicar el modelo de habilidades Y
Enfoque - ] : acagedar en la escuela El abjetivo es que
sociales mejora la convivencia -
descriptivo. estudiantes, docentes y padres se sientan
. escolar y eleva su nivel en diversas L.
Investigacidn Areas satisfechos al pertenecer a una institucion que
béasica. . ofrece calidad y calidez, no solo en

conocimientos, sino también en competencia.

Habilidades sociales para
mejorar la convivencia
escolar en docentes y
estudiantes de la
institucion educativa
"Santa Lucia" de Ferrefiafe

Renteria, 2018

Mixta. Para desarrollar el aspecto
Observacién. emocional, es necesario fomentar
. Entrevistas actividades que permitan la libre
La educacion Emocional - - - . L.
- ; semiestructuradas. expresiony reflexion personal de los Reflexionar sobre la inclusion de la educacion
- en nifios del nivel -
Pefia, 2021 X L. Cuestionarios. nifios, seguidas de actividades emocional en nuestras escuelas de una

preescolar: una revision . . o "

Talleres. Diarios de grupales para intercambiar manera mas visible, integral y programatica.

sistematica. . -
Campo. Escala de percepciones, mediante programas

reconecimiento. de educacion emocional bien

Prisma. planificados.
La escuela vy los profesores tienen la
Docentes emocionalmente
. - responsabilidad de culfivar un ambiente de
inteligentes. Importancia " - " )
Cualitativo. Es importante entender que educar  aula positivo que motive a los estudiantes a
. de la Inteligencia . : -
Costa-Rodriguez y Revisidn las respuestas emocionales influye  crecer, fortaleciendo su autoestima y
Emocional para la N .
ofros, 2021 o .. bibliogrdfica. positivamente en las decisiones de  desarrollo integral. Se reconoce gue el
aplicacion de la Educacion
Mapeo. vida de una persona. aprendizaje adquiere mayaor significado

Emocional en la practica

pedagégica de aua cuando los estudiantes se sienten respetados

y valorados emacionalmente.

Cuantirtativo.
Revisién sistémica.

Prisma (Preferred Es importante adaptar el curriculo escolar y
Reporting ltems for Los programas de inteligencia afiadir iniciativas que promuevan la educacion
Programas de Systermnatic emocional, educacion deportiva, emocional en los nifios. Esto se logra con la
" - gramas : Reviews and convivencia, enfoque miiltiple y integracion de aportes tedricos de la
Tapullima-Mori y intervencion para mejorar - i - , - . .
MetaAnalyses - psicoeducacidn mejoran la psicopedagogia y su aplicacion practica
ofros, 2024 la convivencia escolar. Una : - - .
- o elementos convivencia escolar y reducen mediante estrategias y metodologias que
revisién sistemdtica. -
preferidos para el riesgos en nifios y adolescentes de  consideren la individualidad y subjetividad del
informe de educacian basica. estudiante, buscando asi su desarrollo humanao
revisiones y bienestar.

sistematicas y
metaanalisis)

Fuente: Elaboracidn propia.
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Se reconoce la responsabilidad de la escuela y los profesores en cultivar un ambiente de
aula positivo que fortalezca la autoestima y el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo,
se acentia la importancia de adaptar el curriculo e integrar iniciativas que le promuevan,
utilizando enfoques tedricos de la psicopedagogia y metodologias que consideren la
individualidad de cada estudiante. Enfatizan en la necesidad de un enfoque integral que combine
el desarrollo emocional y social de los nifios con su aprendizaje académico para crear entornos
escolares saludables y propicios para el crecimiento personal y académico.

Continuando con los hallazgos, las investigaciones de (Marquez y otros, 2007), (Alonso
Borso di Carminati, 2019), (Jiménez y Miguez, 2022), (Sanchez, 2022), (Cardona y Manchola,
2022) y (Sales y otros, 2024) estan orientadas desde el enfoque cualitativo pero desde los métodos
no experimental, conferencia, etnografico, de intervencion, estudio de caso y estudio piloto
respectivamente. Ofreciendo literatura apropiada frente a las competencias socioemocionales y la
convivencia escolar. Es interesante ver como sus objetivos giran en torno al mejoramiento del
ambiente educativo y el desarrollo integral de los estudiantes favoreciendo el aprendizaje.

Los autores se enfocan en fortalecer las competencias emocionales desde el preescolar y
disenar estrategias psicopedagogicas que mejoren la convivencia. Resaltan la importancia del
dialogo y la comunicacion efectiva para potenciar el aprendizaje, especialmente cuando se
emplean recursos artisticos para abordar conflictos. También exploran el desarrollo del
pensamiento critico y creativo como parte integral de las estrategias y programas de intervencion
psicopedagogica, haciendo hincapié¢ en su relevancia para la atencion de estudiantes con
discapacidad, favoreciendo la inclusion. Finalmente, la revision de las teorias en estos estudios
permite abordar el tema de la disciplina escolar desde diferentes perspectivas, considerando los
aportes y realidades planteadas por diversas corrientes psicoldgicas, desde enfoques de control

hasta enfoques mas flexibles. (ver Tabla 3)
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Tabla 3 Resumen de investigaciones sobres habilidades socioemocionales y su incidencia en la convivencia escolar.

Autor (es) Titulo

Enfoque -
Método.

Resultados

Conclusiones

La disciplina escolar:

Marquez y otros, Aportes de las teorias

Caulitativo. No
experimental.
Caracter

La disciplina se ve como una oportunidad
para innovar en los métodos de
ensefianza, donde tanto el maestro como

Promover la capacidad de las personas para
autogobernarse y ejercer la autoridad de manera

2007 . S el estudiante son tratados conrespetoy  consensuada es fundamental en el proceso de
psicoldgicas. descriptivo.
participan activamente en el proceso aprendizaje.
Documental.
educativo.
Conferencia. Destaca la necesidad de mejorar los La convivencia y el didlogo son fundamentales

VI Jornada Arteterapia y
educacién_ “Convivir para
aprender”

Alonso Borso di
Carminati, 2019

Talleres. Debate.
Mesa redonda.
Actividad
experiencial.

recursos educativos desde una nueva
perspectiva creativa, reconsiderando los
conceptos de identidad y los modelos de
aprendizaje influenciados por el afecto.

para el aprendizaje. Este requiere apertura y
creatividad, donde cada individuo es fuente de
inspiracion y descubrimiento tanto para si mismo
como para los demds en el aula.

Propuesta pedagdgica para
el fortalecimiento del
desarrollo emocional de
nifios y nifias de grado
fransicion tras la
experiencia del
confinamiento.

Jiménez y Miguez,
2022

Cualitativo.
Interpretativo.
Etnografico.

Se identificaron las emociones
principales del confinamiento y el regreso
a las aulas, y su impacto en el desarrollo
emaocional de los nifios, segun nifios y
padres.

La propuesta pedagdgica sirve como guia para
desarrollar estrategias didécticas adaptadas a
las necesidades de los nifios y nifias. Ademas,
orienta en la investigacion y aborda los desafios
presentes en la educacion, especialmente debido
a la escasez de investigaciones locales en este
ambito.

Desarrollo de habilidades
del pensamiento critico y
creativo. Una propuesta
psicopedagodgica.

Sanchez, 2022

De intervencion.

Este programa potencia habilidades de
pensamiento, formando alumnos criticos
y creativos mediante comunidades de
didlogo y aprendizaje estratégico,
motivando la incertidumbre, la busqueda
de la verdad y el aprendizaje continuo.

se propeone una intervencion para el desarrollo de
habilidades de pensamiento a través de
actividades de aprendizaje en un grupo
especifico. Luego, se prevé fortalecerla mediante
su inclusion en diferentes asignaturas y la
aplicacién de comunidades de diglogo.

Conectando mis
Emociones: estrategia
psicopedagdgica para
analizar el desarrollo de las
competencias emocionales
de los nifios del grado
transicion de la Institucion
Educativa La Sierra de la
ciudad de Medeliin.

Cardona y
Manchola, 2022

Cualitativo. Estudio
de caso.

Los resultados mostraron que los
estudiantes reconocen sus emociones y
usan un vocabulario amplio para
nombrarlas, pero tienen dificutades para
comprenderlas empaticamente en ofros.

Es importante adaptar el curriculo escolar y afiadir
iniciativas que promuevan la educacion
emocional en los nifios. Esto se logra con la
integracion de aportes tedricos de la
psicopedagogia y su aplicacion préctica
mediante estrategias y metodologias que
consideren la individualidad y subjetividad del
estudiante, buscando asi su desarrollo humano y
bienestar.

"Jogamos Tudo, Brincamas
Todos™ Estudio piloto en el
contexto de la educacion
preescolar.

Sales y otros,
2024

Cuanitativo.
Cuestionarios. Pre

y post -
intervencion.

El estudio respalda la nocién de que los
juegos en nifios en edad preescolar
pueden ser una herramienta eficaz para
fomentar la inclusién. Los hallazgos
indican que es crucial implementar esta
estrategia tanto en instituciones pdblicas
como privadas.

El aprendizaje se potencia al ofrecer actividades
que reflejen los intereses de los nifios, siendo
este el enfoque ideal para proyectos en escuelas
preescolares. Ademads, es fundamental capacitar
a los educadores para que adopten una vision
inclusiva junto con los proyectos educativos.

Fuente: Elaboracion propia.

Mas alla de los hallazgos, implicaciones y alcances presentados en las investigaciones de

referencia, es esencial destacar su impacto directo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de nuestros nifios y nifas en el entorno escolar, lo cual se reflejara en la calidad
de la convivencia en el aula. Por ende, es imperativo asegurar un fortalecimiento continuo y
positivo de estas habilidades. Este proceso inicia con la autoconciencia y la reflexion personal
sobre las propias emociones y capacidades, seguido por la practica de la autorregulacion
emocional y la capacidad de reconocer y manejar estas emociones. Asimismo, la empatia y la
comunicacion efectiva deben integrarse en las interacciones cotidianas, siendo fundamental
aplicarlas en situaciones reales para convertirlas en habitos arraigados con el tiempo. Cuando un
estudiante logra reconocer, expresar y comprender sus emociones de manera efectiva, este
proceso deja de ser una simple actividad para convertirse en un habito arraigado en su vida diaria.

Sin embargo, hay un factor primordial del cual depende en gran parte el éxito de este
proposito, y es que los padres estén presentes y se vean involucrados en el proceso. “Los padres
deben ser un referente para ayudar a desarrollar las competencias emocionales en sus hijos”
Bisquera y otros, (2012). Para lograrlo hay multiples estrategias que los docentes ¢ instituciones

pueden implementar, también se pueden proporcionar actividades para realizar en casa, juegos
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que promuevan la resolucion de conflictos, la confianza y la empatia. La participacion activa de
los padres es de vital importancia para que los nifios puedan desarrollar sus habilidades de manera
efectiva y esto se ve directamente reflejado en el aula.

La falta de atencion a las emociones y su manejo generan un entorno escolar
problematico, especialmente en los nifios de preescolar. Estas provocan conflictos interpersonales
y obstaculizan la resolucion de problemas, lo que afecta negativamente tanto el proceso de
aprendizaje como la convivencia en el aula. Es crucial abordar este problema de manera integral,
reconociendo la importancia de desarrollar estas habilidades desde una edad temprana. Autores
como Daniel Goleman y Maurice J. Elias destacan su relevancia para el éxito y la claridad
emocional. Para lograr esto, la participacion de los padres es fundamental. La integracion continua
de estas habilidades en el plan de estudios evita que se conviertan en actividades aisladas y
promueve su incorporacion como habitos arraigados en la vida de los estudiantes.

La revision de estos referentes investigativos tanto de articulos, tesis doctorales y
seminario, me permite afirmar que sin dudas el desarrollo de las habilidades socioemocionales se
hace necesario en las aulas de clases, y los grados de preescolar no son la excepcion todo lo
contrario es la base de todo el proceso, eso si como continuidad de un trabajo consciente realizado
desde cada uno de los hogares de los estudiantes. Siendo este un aspecto tan importante, se merece
estudiar més a fondo las incidencias que tienen en especial para el tema de convivencia escolar y
por supuesto éxito académico.

Postura epistemologica.

Teniendo en cuenta el estado del arte construido y presentado anteriormente, decido
realizar esta investigacion bajo el enfoque cualitativo, empleando el método hermenéutico
propuesto por (Gadamer, 2004) siguiendo como lente teodrico la teoria de la inteligencia emocional
de Goleman, la teoria del desarrollo sociocultural de Vygotsky, la teoria de inteligencias multiples
de Garner, la teoria de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer y la teoria del desarrollo
moral de Lawrence Kohlberg (1958)

Habilidades socioemocionales:

La teoria de la inteligencia emocional, de Daniel Goleman; destaca la importancia de
cultivar las habilidades emocionales para mejorar la toma de decisiones, el rendimiento
académico, la salud mental y las relaciones interpersonales; puntos clave en mi investigacion
doctoral y que también ha sido de referente en la literatura que revisé. Asi mismo, me apoyaré
en la teoria de las inteligencias multiples, de Howard Gardner; quien amplia la concepcion
tradicional de la inteligencia y reconoce que las personas pueden ser talentosas y competentes en
diferentes areas, mas alla de las habilidades académicas tradicionales. Y es entonces, donde traigo
la teoria de la inteligencia emocional, de Peter Salovey y John Mayer; ya que ellos perciben la

inteligencia emocional como la capacidad de percibir, comprender, manejar y utilizar las
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emociones de manera efectiva tanto en uno mismo como en las relaciones con los demas. Al
combinar estas teorias me dan grandes bases para poder realizar el analisis en mi aula de clases
sobre las habilidades emocionales y las incidencias con mis estudiantes desde su desarrollo y
rendimiento académico.

Pre escolar:

Para un marco sélido de comprension y poder abordar las habilidades socioemocionales
en mis estudiantes de preescolar y promover la convivencia escolar, me apoyaré en la teoria del
desarrollo sociocultural de Lev Vygotsky, ya que me ayudara a entender que el entorno social y
cultural desempefia un papel fundamental en el desarrollo del nifio. Ademas, me resalta la
importancia del juego simbolico y el aprendizaje guiado por adultos y compaiieros, ofreciéndome
esta teoria una perspectiva valiosa para disehar actividades y estrategias que fomenten el
desarrollo socioemocional de mis estudiantes dentro de su contexto social y cultural. Por otro
lado, la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget me brinda informacion sobre las etapas de
desarrollo cognitivo por las que pasan los nifios, incluida la etapa preoperacional en la que se
encuentran los nifios de preescolar. Esta etapa se caracteriza por el desarrollo de habilidades de
pensamiento simbolico y de resolucion de problemas, lo cual es relevante para comprender como
los nifios de esta edad entienden y gestionan sus emociones.

Convivencia escolar

Tanto la Teoria del Modelo de Disciplina con Dignidad de Jane Nelsen como la
perspectiva de Roger W. Mclntire en "Criar Hijos Con Amor y Loégica" ofrecen enfoques
complementarios para mi investigacion doctoral. La teoria de Nelsen se centra en comprender las
necesidades emocionales de los nifios y promover relaciones respetuosas y colaborativas entre
padres y nifios, aspectos fundamentales para el desarrollo socioemocional en la primera infancia.
Su enfoque en métodos de crianza que fomentan la autonomia, la responsabilidad y la autoestima,
y su énfasis en estrategias que evitan el uso de castigos y recompensas. Por otro lado, la
perspectiva de Mclntire destaca la importancia de la responsabilidad personal y la toma de
decisiones, aspectos esenciales para el desarrollo de habilidades socioemocionales como la
resolucion de problemas y la gestion de conflictos. Su enfoque en establecer limites claros y
consecuencias logicas puede complementar la teoria de Nelsen al proporcionar estrategias
especificas para promover un ambiente escolar de respeto mutuo y convivencia pacifica.

De igual manera, La teoria de Kohlberg (1958), puede ayudar a entender como se
desarrollan las capacidades para la convivencia y el juicio moral en contextos educativos. Se basa
en la idea de que el desarrollo moral es un proceso gradual que evoluciona a medida que las
personas enfrentan dilemas éticos y toman decisiones basadas en su razonamiento. Kohlberg
identifico seis etapas de desarrollo moral, agrupadas en tres niveles: preconvencional,

convencional y postconvencional. En cada nivel, las personas evolucionan desde la obediencia a
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la autoridad y la busqueda de recompensas (preconvencional) hasta la internalizacién de normas
sociales y principios éticos mas amplios (convencional y postconvencional). Esta teoria ha
influido en la comprension de como las personas adquieren sus valores morales y como pueden
progresar en su toma de decisiones éticas a lo largo de la vida. Aunque se enfoca en el desarrollo
del juicio moral, sus principios pueden aplicarse para entender la interaccion y el comportamiento
en el entorno escolar.

Al integrar estas teorias en mi investigacion doctoral, puedo teorizar sobre intervenciones
y programas que se alineen con las necesidades y capacidades de los nifios preescolares,
promoviendo asi su desarrollo socioemocional y contribuyendo a una convivencia positiva en el
aula. Para concluir entonces, este estado del arte me ha proporcionado literatura sobre
investigaciones que han tenido como eje central el desarrollo de habilidades socioemocionales y
su incidencia en la convivencia escolar, las cuales tomo como referencia para nutrir mi

investigacion.

CONCLUSIONES.

La revision del estado del arte sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales y su
incidencia en la convivencia escolar en el contexto de la educacion preescolar revela la necesidad
de construir un marco teodrico que explique la interrelacion entre estos conceptos. Se destaca la
importancia de profundizar en la definiciéon y aplicacion de habilidades como la inteligencia
emocional y las competencias sociales, asi como su impacto en el ambiente educativo. El analisis
critico de la literatura existente permite identificar patrones y vacios en la investigacion,
sugiriendo que una comprension mas robusta de estas habilidades puede influir en la formacion
docente y en la formulacién de politicas educativas. Ademads, se propone que futuras
investigaciones se centren en explorar preguntas no abordadas sobre la relacion entre las
estrategias psicopedagogicas y el desarrollo de habilidades transferibles, contribuyendo asi a la
teorizacion en este campo y enriqueciendo el conocimiento sobre la convivencia escolar en la

educacion preescolar.
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