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REDEPSIC 
Revista Especializada de Psicología  

EDITORIAL 

 En momentos en que la Universidad de Panamá, como parte de su renovación y reinvención 

corporativa y científica, por mandato de su estatuto autónomo, se encuentra inmersa en un proceso 

de elecciones para escoger sus autoridades en todo el país, se somete a la consideración de la 

comunidad de lectores, este nuevo número de Redepsic, al cual en la pasarela de publicaciones 

científicas y académicas de 2026 se le concedió el premio a la sostenibilidad. 

La complejidad del tejido social contemporáneo demanda, hoy más que nunca, una mirada 

analítica, rigurosa y éticamente comprometida por parte de las ciencias del comportamiento. La 

salud mental, el bienestar comunitario y el estudio de los procesos cognitivos y socioemocionales 

han dejado de ser temas periféricos para convertirse en ejes prioritarios de las políticas públicas y 

del desarrollo humano sostenible. 

 

Desde su fundación, la Revista Especializada de Psicología (REDEPSIC), uno de los órganos 

oficiales de difusión científica de la Facultad de Psicología de la Universidad de Panamá, ha 

asumido el firme compromiso de ampliar y profundizar la difusión de conocimiento psicológico 

en nuestro país y región. En este nuevo número, nos complace presentar un compendio de 

investigaciones originales, revisiones críticas y aportes teórico-prácticos que reflejan la diversidad 

y la profundidad con la que nuestros académicos, investigadores y profesionales abordan 

problemáticas de nuestra realidad social, a saber: 

1. Psicología clínica y de la salud  

• El papel de la relación terapéutica en el tratamiento del trauma relacional complejo: una 

perspectiva integrativa   

• Procesos cognitivos en pacientes oncológicos por edad 

• Estrés por COVID-19 y embarazos 

• Resiliencia, autoestima, estrés e ira en divorciados de la fundación Mi papá 
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2. Psicología y comportamiento organizacional 

• Estrés laboral 

• Matemáticas y psicología organizacional 

 

3. Educación, aprendizaje y procesos Cognitivos 

• Dificultades de lectura y comprensión en estudiantes universitario 

• Motivación y aprendizaje en docencia media en Centro Regional Universitario de 

Veraguas 

• Intervenciones en niños con TDAH 

 

4. Salud y Bienestar en el Ámbito Laboral / Docente  

• Efectos del climaterio en profesoras de colegio en Colón 

 

5. Formación y Ejercicio Profesional en Psicología 

• Nivel académico de psicólogos idóneos en Panamá 

 

La investigación en psicología no puede limitarse a la acumulación pasiva de datos en el entorno 

académico; debe trascender a la acción transformadora. Los aludidos artículos que integran esta 

edición exploran desde las dimensiones neuropsicológicas y clínicas del individuo, hasta las 

dinámicas psicosociales y educativas que configuran nuestras comunidades panameñas. Cada 

manuscrito aquí publicado ha superado un riguroso proceso de evaluación por pares, garantizando 

la calidad metodológica necesaria para impactar de manera positiva en la toma de decisiones 

clínicas, institucionales y sociales. 

 

Hacemos un reconocimiento especial a los autores, revisores y al equipo del Centro de 

Investigación de la Facultad de Psicología (CIPSIC), cuyo esfuerzo conjunto permite mantener los 

altos estándares de indexación y visibilidad de nuestra revista. Asimismo, extendemos una 

invitación abierta a toda la comunidad científica nacional e internacional para que sigan 
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considerando a REDEPSIC como su plataforma dilecta para el debate científico y la divulgación 

del saber. 

Fieles al lema de nuestra máxima casa de estudios, "Hacia la luz", reafirmamos nuestra misión de 

poner la ciencia psicológica al servicio de la nación, promoviendo una comprensión más humana, 

justa y saludable de nuestra sociedad. Les invitamos a adentrarse en la lectura de estas páginas con 

una mirada crítica, reflexiva y orientada al cambio. 

 

MGTER. ALBERTO GIL PICOTA B. 

EDITOR JEFE 
 


