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RESUMEN

La procrastinacion académica es un fenémeno que afecta el rendimiento académico y la salud
mental de los estudiantes a nivel mundial, es por ello que se realiz6 el siguiente estudio para
indagar el estatus de un grupo de estudiantes universitarios en Panama referente a este
fendmeno. A través de un estudio descriptivo correlacional de disefio no experimental y corte
transversal se investigd a 70 estudiantes de ambos sexos que cursaban la licenciatura en
Psicologia en la Universidad de Panama. Por medio del uso de la estadistica descriptiva y la
prueba de Kolmogorov-Smirnov se concluy6 que estos estudiantes presentaban altos niveles
de procrastinacion académica, adicional a ello un 49% de ellos manifestaron conductas como
la postergacion de tareas en niveles altos y un 44% manifesté poseer un bajo nivel de
autorregulacion académica; rasgos que manifiestan la posible existencia de dificultades en la

vida académica.
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ABSTRACT

Academic procrastination is a phenomenon that affects the academic performance and mental
health of students worldwide, which is why the following study aimed to investigate the
status of a group of university students in Panama regarding this phenomenon. Through a
descriptive correlational study of non-experimental design and cross-section, 70 students of
both genders who were studying Psychology at Universidad de Panaméa were investigated.
Through the use of descriptive statistics and the Kolmogorov-Smirnov test, it was concluded
that these students presented high levels of academic procrastination, in addition to this, 49%
of them manifested behaviors such as postponing academic tasks at high levels and 44%
manifested have a low level of academic self-regulation; traits that show the possible

existence of difficulties in academic life.
Keywords

Procrastination, university academic procrastination, academic performance, procrastination

of tasks, academic self-regulation and students.
INTRODUCCION

El término procrastinacion académica era extremadamente desconocido para la mayoria de
la poblacidn hasta hace muy poco ha comenzado a difundirse globalmente, pero actualmente
continda siendo relativamente desconocido. Este término forma parte del contexto académico
y si se presenta en niveles elevados o fuera de lo normal, puede tener un impacto negativo en
la vida académica de los estudiantes, afectando su rendimiento, su motivacion e incluso su
salud mental. Comprender que la procrastinacién académica va mas alla de los habitos de
estudio de un estudiante y trasciende en sus habitos de vida, tiene un gran impacto en la

relevancia del tema.

A través de toda esta investigacidn y su proceso, se tuvo como objetivo el intentar buscar la

relacion entre la procrastinacion académica y variables como el rendimiento académico y
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otras variables que giran en torno a la vida de los Estudiantes de la Facultad de Psicologia de

la Universidad de Panama.

Primero se realizé una revision tedrica a profundidad sobre la procrastinacion académica y
cada uno de los aspectos que abarca la mismas, desde sus origenes histéricos con su
surgimiento, sus diferentes clasificaciones, explicaciones tedricas por medio de distintos

modelos psicoldgicos y el proceso que involucra la misma.

Posteriormente se toman en consideracion todos los aspectos técnicos de esta investigacion,
como el problema y su formulacidn, las variables que la constituyen, los objetivos, las

hipdtesis y los datos con respecto a la muestra.

Finalmente se pueden observar los resultados arrojados por el estudio o la investigacion,
seguidos por la discusién o analisis de estos y posteriormente las conclusiones obtenidas en

conjunto con recomendaciones para futuras investigaciones relacionadas con el tema.
MATERIALES Y METODOS
Instrumentos

En la siguiente investigacion se utilizd el siguiente instrumento (EPA) que sera detallado a

continuacion:

« ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA), creada por Busko ',
posteriormente, adaptada por Alvarez (2010). Consta de 16 items con cinco opciones de
respuesta (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre y Siempre), asignandole a cada
pregunta la puntuacién de 1 (Nunca), 2 (Casi Nunca), 3 (A Veces), 4 (Casi Siempre) y 5
(Siempre). Las propiedades psicométricas en el estudio de adaptacion en escolares indican
una consistencia interna adecuada (alfa de Cronbach de .80) y una estructura unidimensional,

es decir, un solo factor que explica 23.89% de la varianza total del instrumento.

La escala cuenta con dos subescalas, una de autorregulacion académica que esta compuesta
por los items 3 y 4 que se califican de forma directa o exactamente igual como fueron
respondidos y los items 2, 5, 6, 7, 10-15 que se califican de forma inversa, o0 sea se invierte

la puntuacion escogida; la otra subescala con la que cuenta el instrumento es la escala de
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postergacion de actividades que esta compuesta por los items 1, 8 y 9, calificados de forma

directa.

Las puntuaciones directas que se obtiene a través de la suma de los puntajes seleccionados
en los items que componen cada subescala se transforman a percentiles que para ambas
escalas se los percentiles por debajo de 25 indican un nivel bajo, aquellos de 25 a 75 un nivel

medio y los que estan por encima de 75 corresponden al nivel alto.
Procedimiento
El estudio se llevd a cabo en seis fases:

Fase 1 - Elaboracion del anteproyecto y aprobacion del asesor: se realizo el anteproyecto de
investigacion y después de ser revisado y aprobado por el asesor encargado de la
investigacion, el mismo se present6 a la Direccion de Escuela de la Facultad de Psicologia

para su autorizacion.

Fase 2 - Aplicacion: Mediante promocion virtual se busco a estudiantes voluntarios que
cumplieran con todos los criterios de inclusion y accedieran al consentimiento informado,
para después proseguir a llenar la encuesta de datos generales previa a la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA), las cuales llenaron los estudiantes en modalidad virtual.

Fase 3 - Calificacion: Una vez culminada la fase de aplicacion, se inicid la etapa de
calificacion de las pruebas de acuerdo con los criterios de la Escala Procrastinacion

Académica (EPA) y el registro de los datos generales.

Fase 4 - Captura y Analisis: Se realiz6 la captura de los datos, tabulacion y los analisis de los
datos mediante la hoja de célculo de Microsoft Excel, la aplicacion Microsoft Forms y el

programa estadistico IBM SPSS

Fase 5 - Conclusiones y recomendaciones: Con el sustento de todos los resultados obtenidos

en las fases anteriores se redactaron las conclusiones y recomendaciones.

Fase 6 - Entrega de informe e investigacion: Finalmente se entregd formalmente el trabajo

completo para su revision y posterior sustentacion.

Disefio Estadistico
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Para esta investigacion se utilizo la estadistica descriptiva (porcentajes y tablas de frecuencia,

media y desviacion estandar).

Para conocer si la muestra se distribuia normalmente se utilizd la prueba estadistica

Kolmogorov- Smirnov ya que se cont6 con una muestra superior a 50, demostrando para esta

investigacion que los datos no se distribuyen normalmente por lo que se utilizaron pruebas

no paramétricas. Para el andlisis correlacional se utilizo el coeficiente de correlacion de

Spearman para determinar el grado de relacion entre la procrastinacion y el rendimiento

academico.

RESULTADOS

Discusion

Hay multiples factores que influyen en la educacién de un estudiante, uno de ellos
es la procrastinacion académica que se ha estudiado en asociacion con variables
como el riesgo de conducta suicida (Gomez-Romero, 2020) en los mismos o el
engagement o involucramiento académico (Palacios-Garay, 2020). Estudiar estos
factores o variables ayuda a mejorar el desempefio de los estudiantes al poder
brindarles herramientas basadas en investigacion y hallar soluciones a los

problemas que presentan. Por esta razon debemos prestar atencion al analisis de
los resultados obtenidos en esta investigacion.

Con base en los resultados obtenidos en la investigacion se puede afirmar que no
se han cumplido las hipdtesis de esta, no existen relaciones significativas entre la
procrastinacion académica y las distintas variables con las que fue estudiada, este
primer hallazgo nos brinda una comparacién importante con otras investigaciones,
ya que en los estudios de diferentes autores como Castro Chambi y Palacios-Garay
(2020), si se hallaron relaciones significativas con las variables que estudiaron

asociadas a la Procrastinacion Académica.

Es relevante destacar que las investigaciones antes mencionadas estudiaron
variables distintas a las utilizadas en esta investigacion y también contaban con
muestras mucho mas grandes, aspectos que quiza pudieron influir en sus resultados

en comparacion con los obtenidos en ésta.
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Los resultados fueron presentados iniciando con: los aspectos sociodemograficos
de la muestra (sexo, edad, afio que cursaban los participantes y si los mismos
trabajan o no), posteriormente con el uso de tablas y graficas que describen los
resultados obtenidos en la prueba EPA (Escala de Procrastinacion Académica) por
medio de las dos subescalas que posee la misma (postergacion de actividades y

autorregulacion académica).

Dentro de los anélisis realizados con relacion al sexo, no se encontrd una relacion
significativa entre las variables, pero si se hallaron diferencias en los puntajes
obtenidos por la muestra a comparacién de los puntajes obtenidos por muestras de
otras investigaciones.

En la investigacion realizada por Dominguez-Lara, Prada-Chapofian y Moreta-
Herrare (2018) los estudiantes presentaron diferencias en las puntuaciones para
cada subescala segln su sexo, los hombres puntuaron mas alto en la subescala de
postergacion de actividades, mientras que las mujeres lo hicieron en la subescala
de autorregulacion académica; en el caso de la presente investigacion, los
estudiantes no presentaron estas diferencias en las puntuaciones por subescala, en
ambas subescalas, tantos los estudiantes de sexo masculino como femenino,
obtuvieron puntuaciones medias. Por supuesto, debe ser recalcado que la cantidad
de participantes del sexo masculino de la muestra presente es muy inferior a

comparacion de los participantes del sexo femenino.

Al observar los apartado de Postergacion de Actividades y Autorregulacion
Académica, podemos percibir que la mayoria de los participantes, el 49%, esta
ubicado en un alto nivel de postergacion de actividades, lo cual se relaciona
perfectamente con el alto porcentaje de estudiantes que presentan un bajo nivel de
Autorregulacién Académica, el 44%; esto nos puede indicar que gracias a los bajos
niveles de autorregulacion, que se relacionan con conductas como el cumplir tareas
en el tiempo estipulado y el control de impulsos o distracciones para un buen
desempefio académico, no son regulados de forma adecuada y generan como

consecuencia conductas procrastinadoras.
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Al observar los puntajes obtenidos segun la edad, se puede apreciar que el rango
de edad que presenta niveles méas altos de postergacion de actividades es el
correspondiente al rango de 21 a 23 afios, que poseen un 35% en el nivel alto de
esta categoria. Rodriguez (2016) estudié sobre la relacion de la procrastinacion
académica con la edad y el curso o afio académico de estudiantes y sus resultados
indican que el nivel de procrastinacion sélo depende de la edad y no del curso o
afio académico, concluyendo que entre menor edad mayor nivel de

procrastinacion.

Al hablar de Autorregulacion Académica relacionada con la edad, nuevamente el
grupo de 21 a 23 afios es el que cuenta con mayor participacion, presentan un
porcentaje bajo de autorregulacion, lo que es congruente con los altos niveles de
postergacion de actividades; porque un bajo nivel de autorregulacion académica se

relaciona frecuentemente con altos niveles de postergacion de actividades.

En congruencia con la categoria de sexo, al examinar la distribucion de la muestra
que trabaja con la que no trabaja, se debe mencionar que el porcentaje que contaba
con un empleo en ese momento era muy bajo a comparacién con el porcentaje que
no trabajaba; a pesar de lo antes mencionado se observé que los estudiantes que
trabajaban y los que no trabajaban coincidian en tener altos niveles de postergacion
de actividades como predominante o con mayores porcentajes. Esto puede ser un
indicador de que, sin importar el estatus laboral de los estudiantes, todos presentan

procrastinacion.

Tomando en cuenta el estudio de Garcia Martinez (2019) donde se investigo6 sobre
la procrastinacion académica en estudiantes de cursos en linea, este se relaciona
con nuestra investigacion porque la misma fue realizada durante el periodo de
Pandemia-Cuarentana Total (2020) en Panama, donde los estudiantes recibieron

clases en linea y no en modalidad presencial.

El internet en estudios como el de Condori y Mamani (2016) es el medio en donde
los estudiantes dedican mayor tiempo para procrastinar, por medio del uso de redes
sociales, chats, plataformas de video y otras formas de actividades placenteras, esta

investigacion fue realizada durante el primer semestre del afio 2020, donde los

50



estudiantes de la Facultad de Psicologia recibieron clases virtuales no presenciales

durante todo el semestre.

Es importante destacar que la relevancia de estos resultados es que permiten una
puerta de entrada para futuras investigaciones donde se puedan realizar
correlaciones méas extensas con variables como factores de personalidad, el estrés
académico, la satisfaccion académica y muchas otras variables que competen a la
comunidad académica para ofrecer ayuda a los estudiantes y soluciones a todos

esos factores que influyen en el desempefio de estos.
Resultados

El objetivo principal de todos los resultados presentados es conocer sobre la
Procrastinacion Académica en estudiantes de Psicologia.

Los resultados se presentaron a través de tablas y graficos, mostrando las
caracteristicas de la muestra y la informacion obtenida por medio del instrumento

utilizado, en otras palabras, la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Para la presentacion de los resultados se empled un analisis estadistico descriptivo
e inferencial basado en la distribucion de frecuencias y correlaciones, ademas
como herramientas principales se utilizaron hojas de calculo electronicas en
Microsoft Excel, IBM SPSS y Microsoft Forms.

Postergacion de actividades:

Figura 1. Distribucion general de la muestra de acuerdo con las puntuaciones

obtenidas en la escala “Postergacion de actividades™ de EPA.
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Porcentaje

Alto Medio Bajo

Niveles de Postergacion de Actividades

Autorregulacion académica:

Figura 2. Distribucién general de la muestra de acuerdo con las puntuaciones

obtenidas en la escala “Autorregulacion Académica” de EPA.
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Alto Medio Bajo

Niveles de Autorregulacion Académica

Porcentaje

Procrastinacién segun sexo, edad, trabajo y afio académico:
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Figura N° 3: Puntuacion media en las subescalas de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

de Panama, segun el sexo

Postergacion de Autorregulacion

Actividades Académica

Sexo Recuento

Media Desviacion Media Desviacion

Estandar Estandar

Hombre 4 8 3 27 4

66 10 3 27 6
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Figura N° 4: Puntuacién media en las subescalas de la Escala de Procrastinacion

Académica (EPA) de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

de Panam4, segun la edad

Mas de 26

anos

Recuento

15

45

Postergacion de

Actividades

Media

10

10

Desviacion

Estandar

Autorregulacion

Académica

Media

27

27

27

32

Desviacion

Estandar
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Figura N° 5: Puntuacion media en las subescalas de la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA) de los estudiantes de la Facultad de Psicologia

de la Universidad de Panama4, segun el trabajo.

Postergacion de Autorregulacion

Actividades Académica

Trabaja Recuento

actualmente Media

Media Desviacion

Desviacion

Estandar Estandar
63 10 3 27 6
7 9 3 25 7
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Figura No. 6: Puntuacion media en las subescalas de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad

de Panam4, segun afio académico

Postergacion de Autorregulacion

Actividades Académica

Ano Recuento

Media  Desviacion Media Desviacion

Académico

Estandar Estandar

m 1 14 38

m 9 9 3 27 7
m 10 8 3 26 5
16 9 3 27 7
3 8 3 26 5
27 10 3 27 6
4 11 4 29 7

Discusion
En base a los resultados obtenidos con relacién a la presencia de niveles altos de
procrastinacion académica, segun las subescalas del instrumento, la muestra se ubico en su

mayoria en el nivel alto, ya que el 49% de ésta presenta altos niveles de postergacion de

actividades y un 44% presenta altos niveles de autorregulacion académica.

Se observd que no existe una relacion significativa entre el indice académico de los
estudiantes y sus niveles de procrastinacion académica, tampoco se presentd la existencia de
una relacion significativa entre el indice académico de los estudiantes y sus niveles de
autorregulacion académica, ni con los niveles de postergacion de actividades.
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Tanto los estudiantes del sexo femenino, como los del sexo masculino, presentan niveles

medios de postergacion de actividades y autorregulacion académica.

Al clasificar a los estudiantes segun su edad y afio académico, los estudiantes que se ubican
en afios intermedios de la carrera presentan niveles mas altos postergacion de actividades y
autorregulacion académica, a diferencias de aquellos que se encuentran iniciando o

terminando la carrera.

Sin importar el estatus laboral de los estudiantes, ambos, tanto aquellos con trabajo como
aquellos que no, presentan en su mayoria niveles mas altos de postergacion de actividades y

niveles mas bajos de autorregulacion académica.

Los estudiantes que presentan niveles bajos de autorregulacion académica tienden a presentar
niveles mas altos de postergacion de actividades.

La modalidad de clases virtuales presenta niveles altos de postergacion de actividades, ya

que el 49% obtuvieron puntajes altos en esta subescala y asistieron a clases de forma virtual.
CONCLUSIONES

Los objetivos planteados en la investigacion se desarrollaron y se completaron de
forma satisfactoria. Se analizaron los niveles de procrastinacion que influyen en
los estudiantes de nuestra muestra, se identificd la presencia de procrastinacion
académica y las diferencias que se presentan por categorias con la ayuda de los
instrumentos de evaluacion, la Escala de Procrastinacion Académica y el
cuestionario de datos generales. Con base en todos los resultados obtenidos en esta

investigacion, se ha concluido lo siguiente:

1. Con relacion a la presencia de niveles altos de procrastinacion académica, segin
las subescalas del instrumento, la muestra se ubicé en su mayoria en el nivel alto,
ya que el 49% de ésta presenta altos niveles de postergacion de actividades y un
44% presenta altos niveles de autorregulacion académica.

2. Se observd que no existe una relacién significativa entre el indice académico de
los estudiantes y sus niveles de procrastinacion académica.

3. No se presento la existencia de una relacion significativa entre el indice académico

de los estudiantes y sus niveles de autorregulacion académica.
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4. No existe una relacion significativa entre el indice académico de los estudiantes y
sus niveles de postergacion de actividades.

5. Tanto los estudiantes del sexo femenino, como los del sexo masculino, presentan
niveles medios de postergacion de actividades y autorregulacion académica.

6. Al clasificar a los estudiantes segun su edad y afio académico, los estudiantes que
se ubican en afios intermedios de la carrera presentan niveles mas altos
postergacion de actividades y autorregulacion académica, a diferencias de aquellos

que se encuentran iniciando o terminando la carrera.

7. Sinimportar el estatus laboral de los estudiantes, ambos, tanto aquellos con trabajo
como aquellos que no, presentan en su mayoria niveles mas altos de postergacion
de actividades y niveles més bajos de autorregulacion académica.

8. Los estudiantes que presentan niveles bajos de autorregulacion académica tienden
a presentar niveles mas altos de postergacion de actividades.

9. La modalidad de clases virtuales presenta niveles altos de postergaciéon de
actividades, ya que el 49% obtuvieron puntajes altos en esta subescala y asistieron

a clases de forma virtual.
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