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Resumen

Introduccion: Debido a la importancia de desarrollar y promover la resiliencia como una forma
de prevencidn, deteccion e intervencion de los centros educativos en la poblacion preadolescente,
gue comienza su etapa de socializacion y se encuentran en riesgo o vulnerabilidad social, surge la
necesidad de elaborar y recoger indicadores que manifiesten evidencias para sustentar la
efectividad de la aplicacién de programas. Objetivo: El presente trabajo se propuso aplicar el
programa “Construyendo Escuelas Resilientes” a fin de medir el impacto individual de éste en los
niveles de resiliencia en una muestra de estudiantes de quinto y sexto grados (con edades
comprendidas entre 9 y 11 afios, y clasificados en 37 nifios y 30 nifias) de una escuela de la ciudad
de Panama. Métodos y materiales: La medicion de este programa consistio en la aplicacién de un
pre-test y un post-test basado en un cuestionario validado para medir la resiliencia. Se realiz6 un
analisis estadistico descriptivo e inferencial “T” de Student. Resultadosy conclusiones: Los
resultados no evidenciaron diferencias significativas en el Pre-Test y Post- test en el grupo. Por lo
tanto, el programa no demostrd efectividad. Se manifest6 la necesidad de, primero, realizar una
revision de los puntos criticos del programa aplicado, y segundo, a partir de lo antes sefialado
considerar en la propuesta de un nuevo programa la importancia de instancias practicas en la
intervencion y del tipo de practicas que desarrollan los padres con sus hijos en sus entornos
familiares.

Palabras claves: resiliencia, centros educativos, poblacién preadolescente, vulnerabilidad social,
programa preventivo.
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Abstract

Due to the importance of developing and promoting resilience as a form of prevention, detection
and intervention in educational centers in pre-adolescent populations, who begin their stage of
socialization and are at risk of social vulnerability, the need arises to develop and recover
indicators. that demonstrate evidence to support the effectiveness of program implementation. This
work designed and applied a program called “Building Resilient Schools”. Themeasurement of
this program consisted of the application of a pretest and a posttest based on a validated
questionnaire to measure resilience and diagnose the individual impact it has on fifth and sixth
grade students (aged between 9 and 11 years of age, in a show of 37 boys and 30 girls) from the
Severino Hernandez school. A descriptive and inferential statistical analysis “Student's T” was
performed. The results showed no significant differences in the Pre-Test/Post-test in the group.
Therefore, the program did not demonstrate effectiveness. The need was expressed to: firstly, carry
out a review of the critical points of the applied program, and secondly, based on theprevious one,
provide another type of training to the teachers who participated in the program andinformation to
the families.

Keywords: resilience, educational centers, pre-adolescent population, social vulnerability,
preventive program.

Introduccion

Si bien se ha podido observar que algunos seres humanos logran superar situaciones adversas en
su vida y transformarlas en ventajas para su desarrollo biopsicosocial, los sujetos son seres
individuales y singulares, es decir: Gnicos en su integridad, que reaccionan y perciben cada
situacién de manera diferente. EIl término resiliencia utilizado en el &mbito psicolégico hace
referencia a la capacidad de enfrentar adversidades de la vida, superarlas, salir fortalecido y
mantenerse estable emocionalmente (Grotberg y Suarez Ojeda, 1996). Se puede caracterizar la
resiliencia como una cualidad compleja, multidimensional y de naturaleza dinamica, ya que los
sujetos tienden a ser mas competentes en algunas situaciones que en otras y en algunas etapas de
la vida méas que en otras (Southwick & Charney, 2012).

Asimismo, se puede afirmar que la resiliencia es la capacidad de un ser humano de dos procesos
que se dan en interaccion: el primero, es afrontar los problemas y adversidades de la vida, traumas,
tragedias, amenazas, fuentes de tension significativas de indole personal, familiar, de salud, laboral
o financiera, entre otros; el segundo, consiste en la habilidad de ser transformados por estas
adversidades o experiencias dificiles (Grotberg y Suarez Ojeda, 1996; Krauskopf & Suarez, 1995).

El proceso arriba indicado implica la existencia de factores protectores internos que configuran la
resiliencia, como el sentido del humor, la automotivacion, la autonomia, la sociabilidad, la
confianza en si mismo, entre otros. En este sentido, Salgado Lévano (2005) sefiala cinco factores
personales relacionados con la resiliencia: “autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad”
(p. 46). Y existen también factores ambientales o contextuales, entre los que se
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pueden mencionar: la familia, el tipo de interacciones y el estilo de ambiente, las relaciones de
apoyo de amigos, entre otras (Aldea Camargo, 2020). Al respecto, resulta importante resaltar el
papel de la familia, en la que se inicia el aprendizaje de valores y normas, para aprender a quererse
y cuidarse, por lo que es alli donde se inicia el ambiente preventivo (Garcia Zabala y Diez Canseco
Bricefio, 2020), el papel de grupos de pares y situaciones de entretencién, e inclusola religion
(Aldea Camargo, 2020). En efecto, si se tienen fuertes vinculos familiares y sociales, buena
comunicacion y solida estructura emocional, la capacidad de afrontamiento de la persona sera
superior. En algunos casos, los nifios no encuentran en su entorno familiar factores protectores, lo
cual impacta en su rendimiento escolar, sus capacidades y su adaptacion social.

Se consideran factores protectores a esa especie de barreras o escudos psiquicos que protegen al
individuo para afrontar y superar obstaculos o dificultades. En tal sentido, la familia es considerada
un factor protector al brindar confianza, facilitando la comunicacion, la experiencia de emociones
positivas (Vinaccia et al., 2007), soporte emocional y la capacidad de reponerse ante una situacion
adversa o frustrante. Otro tanto se podria afirmar de las escuelas y otros agentes sociales
involucrados en el desarrollo del sujeto.

Asimismo, se pueden destacar algunas caracteristicas de la familia y de la escuela. Algunos autores
promueven estrategias para mitigar los factores de riesgo en el ambiente basados en la “Rueda de
la Resiliencia” de Henderson y Milstein (2003), tales como: ensefiar cooperacion, asertividad,
resolucion de conflictos y manejo sano del estrés, fomentar el afecto y el apoyo por parte de un
adulto (docente, amigo, vecino) y motivar con expectativas realistas. En esta linea de pensamiento,
Ruiz Lazaro (2009) agrega “enriquecer los vinculos prosociales y fijar limites claros y firmes (...)
proporcionar oportunidades de participacion significativa” (p. 203), tanto en la toma de decisiones
como en la elaboracion de proyectos educativos, en pos de un ambientemas positivo y donde
los alumnos, padres y docentes tengan un alto compromiso social (CamargoGoyeneche, 2013;
Hawkins et al., 1992). En sintesis, pueden considerarse factores que fortalecen la resiliencia social
el apoyo prestado por familiares, amigos, profesores, aspectos culturales y religiosos (Sibalde
Vanderley et al., 2020).

En relacion con el apoyo de la familia y las précticas de resiliencia llevadas a cabo por los padres
con sus hijos, hay evidencia en la investigacion realizada por Rodriguez Betancourt et al. (2012).
Estos investigadores se propusieron identificar los factores personales que tienen un impacto en el
desarrollo de la resiliencia. Para lograrlo, seleccionaron una muestra de 200 nifios y nifias de entre
7'y 12 afos pertenecientes a familias participantes en el programa Red UNIDOS enColombia, que
se encuentran en condiciones de extrema pobreza. El trabajo aplico el inventario de factores
resilientes que desarroll6 Salgado Levano (2005), que evalta el nivel de autoestima, empatia,
autonomia, humor y creatividad. Como conclusion observaron que los adultos referentesde los
nifios necesitan mas formacion psicoafectiva. Esto puede ser beneficioso para generar entornos
educativos basados en el reconocimiento de sus hijos.

En el caso de los nifios, la resiliencia puede ser el resultado de distintos factores que se integran
tanto a su temperamento como a sus habilidades cognitivas (Osborn, 1990), entre las que se
mencionan inteligencia y resolucién de problemas (Vinaccia et al., 2007). En esta direccion, se
puede sefialar que el individuo puede estar expuesto a situaciones adversas dentro y fuera del hogar.
El desarrollo de la mayoria de los nifios en el ambiente familiar se produce en base a diferentes
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modelos de proteccion. En algunos casos no reciben la atencion necesaria, debido no sélo a
situaciones de carécter fisico y emocional, sino también por las caracteristicas del ambientefamiliar
donde viven (Apaza Gomez et al., 2023) y que influye en el ambito escolar (situaciones de abuso
y maltrato emocional, violencia intrafamiliar y social, no acceso a recursos, etc.). Deeste modo,
dichas carencias pueden dar lugar a la presencia de factores de riesgo, como son la violencia, la
drogadiccion, la falta de seguridad y apoyo institucional precario (Sibalde Vanderleyet al., 2020).

Debido a que actualmente vivimos en un mundo de riesgos, donde los jévenes restan importancia
a los efectos negativos del alcohol y el consumo de sustancias, es que se torna cada vez mas
acuciante el desarrollo de factores de concientizacion y de proteccion psicologica en los
estudiantes. Ademas, cada dia son nifios de mas temprana edad los que se inician en el consumo
de drogas y sustancias ilicitas. Asi, resulta importante no sélo la deteccion de aquellos nifios que
se encuentren en situacion de vulnerabilidad social o riesgo de consumo, sino también la necesaria
prevencion en forma de intervenciones planificadas mediante la elaboracion de programas para el
desarrollo de la resiliencia. Y de este modo prevenir posibles formas de adicciones futuras.

En tal sentido, se requieren mas estudios para respaldar la eficacia de las intervenciones, ya que
algunos resultados favorables observados, se han establecido en condiciones de adversidad
diferentes. Tal como lo demuestra el trabajo de revision de Monterrosa-Castro et al. (2017) en la
busqueda de estrategias para mejorar el nivel de resiliencia en adolescentes embarazadas. En dicho
estudio se identificaron 33 articulos, en los que las principales estrategias fueron: lafamilia, el
apoyo social, la espiritualidad, la consejeria grupal centrada en la personay estrategiasde psicologia
cognitiva.

Actualmente, la literatura cientifica muestra que los programas de intervencién que favorecen el
desarrollo de resiliencia con nifios que sufren maltrato resultan efectivos. En este sentido, un
estudio encontré que el 85% de nifios manifestd como tematicas asociadas a la resiliencia: la
autoestima, la resolucion de conflictos y otras formas de afrontamiento. Se concluyd que estos
programas destinados a desarrollar resiliencia en nifios victimas de violencia familiar fueron
eficaces, dado que fomentaron una mejora en el comportamiento y habilidades de afrontamiento
(Seminario Cordova, 2021). Asimismo, al observar las situaciones de riesgo en un colegio, los
profesionales que ya han participado de un programa de resiliencia pueden contribuir de manera
maés efectiva en la educacion y el desarrollo de dicha capacidad en los estudiantes.

Por lo tanto, promover la resiliencia a través de programas de intervencion en centros educativos
donde se visualizan dificultades en nifios que inician su proceso de socializacion, resulta altamente
positivo y crucial para su futuro desarrollo vital. Por lo expuesto anteriormente, es fundamental
considerar el desarrollo de la resiliencia, sus caracteristicas y sus efectos saludables en el contexto
educativo de los distintos niveles de la educacion formal.

En la actualidad se han abordado los factores de la resiliencia en programas asociados a las drogas,
pero especialmente en poblacion adulta. Una investigacion cuyo objetivo era implementarun
programa de conciencia corporal para favorecer la resilienciay comprender la relacion entre ambas
variables en varones dentro de una fundacion de rehabilitacion de adicciones en Bogota encontrd,
por una parte, correlacion positiva con todas las dimensiones de la resiliencia (en mayor medida
con la dimension de satisfaccion) y, por otra, si bien los participantes percibieron a la conciencia
corporal como una alternativa efectiva de gestion emocional y toma de decisiones frente a
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situaciones adversas, se constatdé que para aumentar la eficiencia es fundamental incrementar la
practica de los ejercicios psico-corporales (Leguizamon Rojas y Alméciga Alméciga, 2019).

Existen actualmente organismos no gubernamentales que brindan programas preventivos y/o de
tratamiento de las adicciones, entre ellos se puede mencionar a la Cruz Blanca Panamefa. Esta
organizacion ha desarrollado programas de prevencion, a traves de seminarios, capacitaciones y
charlas dirigidas tanto a nifios como a adolescentes y adultos. Se trata de programas que se abordan
en tres niveles de prevencion: primario, secundario y terciario, mediante herramientas que tienen
como principal fin la reduccién del consumo de drogas. Las metas de este organismo apuntan a la
actualizacion y consolidacion del trabajo de organizaciones no gubernamentales panamefias.
Ademas, contribuye a nivel nacional al incremento de conocimiento cientifico en torno a los
factores asociados del consumo indebido de drogas, a través de investigaciones con encuestas. En
el mismo sentido, el Programa de Salud Mental de la Policlinica Dr. Santiago Barraza de Panama
Oeste, busca integrar el abordaje de distintas instituciones para responder alas necesidades de la
poblacion local. Esto ha sido posible mediante la ampliacion de su alcance apacientes desde otras
instalaciones gubernamentales y no gubernamentales como el Ministerio deDesarrollo Social, La
Secretaria Nacional de Nifiez y Adolescencia, el Ministerio de Educacién. Esto posibilita captar
casos a través de sus profesionales cuando se observa el riesgo negativo de la salud mental del
estudiante, entre otras circunstancias (Sucre Diaz, 2019).

Cabe mencionar que uno de estos programas, es el llamado “Programa Familias fuertes”, el cual
integra a 10 familias que tengan hijos con las edades de 7 a 14 afios, cuenta con 7 sesiones
semanales. Busca establecer una comunicacién sana y directa entre las familias, activar la escucha
entre sus miembros y lograr la creatividad y el humor entre cada uno de ellos. Tiene como
parametros, incluir a los docentes del colegio, para que participen del mismo por el vinculoque
forman con cada estudiante. También se incorpora a los padres mediante una participacion deuna
capacitacion sobre el programa.

El estudio de Mejia et al. (2018) realizd la evaluacion de la efectividad de este programa en Panama,
a través de un ensayo controlado por grupos. Los participantes eran 30 familias de cada municipio,
con una muestra total de 840. Las familias eran evaluadas a las 8 semanas, 6 meses y 12 meses de
la implementacion del programa, mediante la subescala externalizante informada porlos padres de
la Lista de verificacion de conducta infantil, entrevistas cualitativas con facilitadores, formadores,
padres y adolescentes. Los resultados del estudio arrojaron que el programa tenia el potencial
suficiente para generar un impacto en politicas publicas de Panama y la regién para promover la
prevencion de violencia interpersonal en las familias.

En idéntico sentido, un trabajo reciente probé la eficacia de dicho programa para la promocién de
habilidades sociales y competencias emocionales en estudiantes de inicio de la secundaria de una
institucion educativa publica de Lima, el cual obtuvo resultados significativos (Chuquiray Del
Pino, 2022). En dicho estudio, la muestra de estudiantes evidencio insuficiencia en el desarrollo de
la conciencia. También detecté dificultades en la autonomia emocional y regulacion. En cuanto a
las habilidades sociales, se detecté que la solucién de conflictos, la comunicacion empatica y
asertiva y las habilidades para la vida, junto al bienestar personal y social se encontraban de forma
insuficiente. Se tratd de un estudio cuantitativo, con disefio cuasiexperimental. La muestra estuvo
constituida por 30 estudiantes para cada grupo (grupo control y experimental). Los resultados
fueron analizados a través de estadistica descriptiva y estadistica inferencial, mediante la prueba
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no paramétrica U de Mann-Whitney. Como resultado se obtuvoun p-valor de .000, lo que significa
que las estrategias planteadas en el programa, permitieron producir resultados 6ptimos en el grupo
adolescente. De esta forma, los adolescentes del grupo experimental pudieron controlar sus
emociones, incrementar la evitacion de conflictos con pares, aplicar en mayor medida la
comunicacion asertiva, disminuir las agresiones, mejorar las conductas de ayuda a los demas, asi
como incrementar la autonomia, el bienestar emocional y el desarrollo de relaciones positivas. Por
lo tanto, se puede decir que el programa “Familia fuertes” tiene efectos positivos para desarrollar
habilidades socioemocionales en estudiantes.

El presente estudio se focalizo en el nivel primario, se realizo en el afio 2015, a través del programa
“Construyendo Escuelas Resilientes” de la Cruz Blanca Panamefa, que busca motivara
estudiantes en riesgo a disminuir las adicciones, mejorar su asertividad, obtener fortalezas internas,
mejorar su autoestima y su autonomia, todos aspectos que contribuyen a un mejor rendimiento
académico. Cabe sefialar que se trata de un programa que se aplica al dia de hoy en Panama.

El programa tiene las bases conceptuales en el modelo de la Rueda de la Resiliencia (Henderson &
Milstein, 2003), cuyo objetivo es demostrar una perspectiva de desafio y superacion, ante un
ambiente que tenga una alta vulnerabilidad social. Busca fortalecer a los estudiantes que se
encuentren en un ambiente vulnerable, promoviendo la capacidad de enfrentarse a las adversidades,
reconocer sus emociones, identificar sus recursos internos y externos, contar con informacién
veridica sobre el uso y consumo de las drogas. Esto busca disminuir no solo la incidencia de
consumo de drogas ilegales sino también la edad de inicio de consumo, y, en consecuencia,
aumenta los niveles de resiliencia. Se le entregan herramientas a los nifios para quepuedan enfrentar
positivamente el mundo en que se encuentran. A su vez, permite dar espacios dereflexion y
aprendizaje en familia. Promueven un estilo de vida saludable y un clima en la familiaque sirve
como factor protector frente a los diferentes riesgos de la vida moderna.

Ademas, el programa busca preparar a los monitores (facilitadores de la Cruz Blanca panamefia)
como agentes preventivos, estableciendo normas y limites, favoreciendo la comunicacion, la
resolucion de problemas, las relaciones afectivas, el fortalecimiento de la autonomia, la
responsabilidad, la recreacion y la prevencion.

Se presentan en este trabajo los resultados de la medicion de la efectividad del Programa
“Construyendo Escuelas Resilientes” para el desarrollo de la resiliencia de los estudiantes tomados
en una muestra de nifios y nifias de una escuela de ciudad de Panama, especificamente en
estudiantes de quinto y sexto grados. Esto permitiria medir el impacto individual que tiene el
programa en los estudiantes de nivel primario.

Igualmente, es un objetivo de este articulo presentar una propuesta de reforma del programa
aplicado, que pueda generar un efecto positivo en los factores de la resiliencia en esta franja etaria
de nifios y nifias, ofreciendo una intervencion beneficiosa para las escuelas panamefias desde una
perspectiva psicologica.
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Materiales y métodos

Esta investigacion se realizO mediante un estudio cuasi-experimental (Hernandez Sampieri y
Mendoza Torres, 2018) y con una muestra no probabilistica intencional. Los participantes, como
se sefial6 antes, fueron alumnos de cuarto, quinto y sexto grado, con edades de 9, 10y 11 afios, que
asistian a una escuela de ciudad de Panam4, del corregimiento de San Miguelito durante el ciclo
lectivo 2015. La muestra quedd conformada por 30 nifias y 37 nifios en el pre-test y el post-test. Se
plante6 la siguiente pregunta de investigacion: ¢Existen diferencias estadisticas significativas
respecto de la medicidn de resiliencia entre el Pre-Test y el Post-Test?

En torno a los criterios éticos, cabe mencionar que el Comité Nacional de Bioética de Investigacion
de Panama [CNBI], fue creado por Decreto Ejecutivo N° 1843, el 16 de diciembre de 2014. Sin
embargo, fue normado mediante la Ley N°84, el 14 de mayo de 2019. Estaencargado de la
orientacion de politicas publicas de investigacion, para garantizar la calidad del sistema de
investigacién en salud con participantes humanos (CNBI, 2024). Es por ello que, al momento de
la recoleccion de datos de este estudio, no existian los requerimientos que existen enla actualidad.
Sin embargo, tanto los padres como los nifios estuvieron de acuerdo en formar partedel programa
primando el principio de la voluntariedad en la participacion, y se asegurd el anonimato de los
mismos para la confidencialidad de los datos.

En el pre-test se procedio a evaluar la resiliencia con el Inventario de Factores Personales de
Resiliencia, en el mes de agosto del afio 2015, que consiste en un cuestionario de 48 preguntas
cerradas, disefiado por la Dra. Ana Cecilia Salgado-Lévano con el objetivo de medir 5 factores
personales de resiliencia: autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad (Salgado Lévano,
2005). Se administro el inventario validado por Matalinares Calvet et al. (2011) para nifios de 8 a
11 afios, de forma grupal en un tiempo de diez minutos, utilizando como materiales el test impreso
y lapiz o boligrafo. Luego de esta primera evaluacion, se inicié la aplicacién del Programa
“Construyendo Escuelas Resilientes”, en los meses de agosto a octubre del mismo afio.

Se implemento esta intervencion preventiva en la poblacién antes sefialada en el ambito escolar
con diez (10) sesiones, a razén de una sesién semanal a lo largo de 10 semanas, en el colegio con
metodologia participativa y ludica. Por otro lado, en la casa, los nifios debian realizar tareas después
de cada sesion, mediante su propio manual que podian compartir con la familia.

En cuanto al procesamiento de los datos, luego de realizar los analisis estadisticos (media
aritmética) para medir las calificaciones de los instrumentos de medicion en los dos momentos
(Pre-Test y Post-Test), se compararon con un Estadistico Inferencial (“T” de Student) para medias
dependientes (Masculino y Femenino juntos) entre el Pre-Test y el Post-test, dado que se utilizd
solo una muestra de estudio.

Resultados y discusion

En la Tabla 1 se observa que los factores de resiliencia presentaron en promedio: un rango medio
para autoestima que no vario en el Pre-Test (M=7.836) y Post-Test (M=7.851); un rango medio
para empatia que tampoco se diferenciod en el Pre-Test (M=7.194) y Post-Test (M=7.045); un rango
medio para autonomia en el Pre-Test (M=6.552) y un rango bajo en el Post-Test (M=6.627); un
rango medio para humor en el Pre-Test (M=6.075) y un rango bajo en el Post-Test(M=5.806); un
rango bajo para creatividad que no se modificé en el Pre-Test (M=5.209) y Post-Test (M=4.985).
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Estos resultados son similares a los obtenidos por Rodriguez Betancourt et al. (2012) en su estudio,
utilizando el mismo inventario de Salgado Lévano (2005), en los que el 61% de la muestra puntia
medio en los factores evaluados y el 69% no enfrentan adecuadamente la adversidad. Asimismo,
se consideran los aportes de la investigacion de Quispe Nufiez y Vera Mendoza (2017) mediante
la evaluacion de la resiliencia con este instrumento y su relacién con las caracteristicas
sociodemogréficas, en la que encontraron que la mayoria puntta en el nivel medio de autonomia,
autoestima, humor, creatividad. A diferencia de este estudio con estudiantespanamefios, en empatia
los estudiantes peruanos se ubican en el nivel alto.

En el andlisis con la muestra panamefia, se obtuvo que cada factor no demostr6 un aumento
significativo del Pre-Test al Post-Test. Entonces, puede decirse que el programa Construyendo
Escuelas Resilientes, no logré cambios significativos en cuanto a la resiliencia en los estudiantes
en 10 sesiones, por lo que no demostro ser efectivo bajo las condiciones actuales del mismo. En
este sentido, se debe mencionar que debido al caracter complejo y multidimensional de laresiliencia
(Southwick & Charney, 2012), es posible que los resultados se hayan visto influenciados por la
eleccién del instrumento de resiliencia y su relacién con los contenidos abordados en el programa.

Siguiendo los datos proporcionados por la Tabla 2, se acepta la Hipotesis Nula, porque la t
observada (0.6962) es menor que 1.9966 y mayor que -1.9966, que son las t critica en la prueba a
dos colas. Esto indica que no hay diferencia significativa entre el grupo general del Pre-Test y el
grupo general del Pre-Test.

Estos resultados difieren de otros estudios en los que la aplicacion de un programa de intervencion
produjo resultados favorables a nivel de la resiliencia como es el caso de Monterrosa-Castro et al.
(2017) en condiciones de adversidad diferentes o los programas de intervencion relacionados a
desarrollar resiliencia en nifios victimas de violencia familiar de Seminario Cordova (2021), los
cuales obtuvieron una mejora en el comportamiento y habilidadesde afrontamiento en los nifios.

Una de las condiciones del programa “Construyendo Escuelas Resilientes” es que los estudiantes
debian realizar las tareas del manual en su hogar luego de cada sesion, por lo que la practica resulta
un factor fundamental para la efectividad de las sesiones. Al respecto, la investigacion de
Leguizamon Rojas y Alméciga Alméciga (2019) mediante un programa de conciencia corporal
para favorecer la resiliencia en varones dentro de una fundacién de rehabilitacion de adicciones
de Colombia, demuestra que para que el programa aumente la eficiencia los ejercicios deben
practicarse con mayor frecuencia. Por lo tanto, una de las hipdtesis que surgen a la luz de los
resultados, es la ausencia de suficiente practica en el hogar de los conocimientos abordados durante
las sesiones.

Otro de los factores que podrian dar cuenta de la ausencia de efectividad del programa es la familia,
ya que si bien el programa fue elaborado para involucrar educadores, padres y estudiantes, no se
tom6 en consideracion el involucramiento de educadores y padres, debido auna falta de
coordinacion mas estrecha entre coordinadores y facilitadores del programa, que no permitid
conformar el comité de resiliencia (conformado por estudiantes lideres y algunos profesores) que
era uno de los objetivos del programa. Esto se corroboro, ya que la coordinacion
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no brind6 informacién completa al facilitador sobre las condiciones establecidas y especificadas
para la implementacion del programa mas alla de los manuales de facilitador y alumno. Esto esta
intimamente asociado a los factores ambientales o contextuales de la resiliencia, entre los que la
familia ocupa un lugar central (Aldea Camargo, 2020), especialmente como ambiente preventivo
(Vinaccia et al., 2007; Garcia Zabala y Diez Canseco Bricefio, 2020).

Por lo tanto, es posible que la ausencia de involucramiento o apoyo por parte de la familia, o incluso
las caracteristicas del ambiente familiar de convivencia (Apaza Gomez et al., 2023) hayanafectado
los resultados, dado que existen estudios que demuestran que es indispensable para el desarrollo
de la resiliencia (Monterrosa-Castro et al., 2017; Sibalde Vanderley et al., 2020).

Conclusiones

A partir de los analisis hechos se destaca, en primer lugar, que los hallazgos de esta investigacion
sOlo se generalizan a las caracteristicas y condiciones de la poblacion que se estudid.

Al tratar de comprobar si la aplicacion del Programa de Escuelas Resilientes, funcioné en el
grupo de nifios y nifias, se encontrd que no hubo diferencia estadistica significativa respecto de la
variable resiliencia entre el Post-Test y el Pre-Test. Estos hallazgos permiten concluir que el
Programa no demostro la efectividad esperada respecto de dicha variable.

Tomando en cuenta los hallazgos encontrados en la investigacion y toda la experiencia de la
aplicacion del tratamiento, se presentan las siguientes recomendaciones:

El psicologo de Cruz Blanca Panamefia debe ser el que dirija el programa y cubra todas las areas,
que el mismo programa sefiala. De esta manera, se podria incluir a los docentes como oyentes y
reforzadores del programa en el aula. Ademas, seria conveniente desarrollar en paralelo una escuela
para padres, para que incorporen la misma informacion y puedan fomentar los aprendizajes en el
hogar. Al tener cubierta esta triada, el impacto seria mayor e integral.

Se sugiere implementar de forma paralela el programa Familias Fuertes, de la Cruz Blanca
Panamefia, para aquellos padres interesados en generar en sus hijos mejoras de la comunicacién y
de la dindmica familiar. De esta forma, se logra cubrir todas las areas del nifio y asi potenciar los
factores protectores que son tan importantes en la resiliencia.

Antes de designar al facilitador del Programa para que lo lleve a cabo, Cruz Blanca Panamefia debe
unificar, en un solo documento, las condiciones del Programa, directrices para padres y maestros,
y la conformacion del Comité de Resiliencia, el contenido del Programa y sus respectivos
manuales.

La administracion del colegio debe comprometerse, con el funcionamiento del Programa, para
promover que los educadores participen activamente del mismo y que apliquen las estrategias que
se han brindado en el programa durante la jornada diaria de clase. Es decir, los facilitadores del
Programa deben trabajar, en conjunto con los maestros de cada salon, para asi lograr que ambos
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Ileven el mismo mensaje, y sean congruentes con lo que se esta transmitiendo. Asimismo, se deben
brindar capacitaciones a los maestros, que estan cubriendo el Programa y a los padres de los nifios
para que estos puedan complementar el trabajo realizado en el hogar.

Una forma posible, es que se pueda evaluar a las familias mediante cuestionarios de seguimiento
de aplicacion del programa, ademas de favorecer su involucramiento en el proceso. Se pueden
realizar tareas en conjunto con sus familiares y los docentes para asi llevar un solo mensaje e
instaurar los conceptos de manera integral. Aplicar el Programa durante dos afios para asi tener
continuidad y poder formar vinculos sanos. En este sentido, se podria realizar un estudio
longitudinal de la resiliencia.

A este programa se le sugiere aumentar la cantidad de sesiones y sus respectivas dindmicas, para
fomentar los factores medidos en el cuestionario. Igualmente, se pretende mejorar el programa con
los factores de la resiliencia, orientado a la experiencia y aplicacion préactica de la misma,mas
alld de los conceptos tedricos, para promover un ambiente educativo positivo con un alto
compromiso social y que los estudiantes se conviertan en agentes de cambio. A continuacion, se
proponen algunas actividades para fomentar cada factor:

o Autonomia: se pueden aplicar estrategias para fomentar la toma de decisiones, planificar
metas a corto y largo plazo, promover la resolucion de problemas, reconocer en si mismo
y en el otro los logros y capacidades, exponer la importancia de la reparacion.

o Humor: hacer juegos y actividades divertidas, realizar un concurso de chistes o historias
graciosas, ver comedias o videos divertidos.

o Creatividad: hacer actividades grupales donde se permita a cada estudiante exponer ideas
desde su propia perspectiva. Realizar historias con lo que se observa de la naturaleza.

¢ Empatia: Realizar voluntariados en su propia comunidad, hablar de sentimientos, cdmo
reconocerlos, cdmo modularlos y cdmo actuar en consecuencia.

o Autoestima: Promover actividades de escucha activa, hacer actividades de trabajo en grupo
donde a cada nifio se le asigna una labor especifica, reconocer el esfuerzo y logro de cada
participante. Realizar actividades donde cada uno expone sus cualidades y a su vez sus
comparieros les asignan cualidades.

Es muy importante divulgar mas la labor que realiza la Cruz Blanca Panamefia y organizar la
busqueda de patrocinadores, para que mas escuelas se beneficien de los programas de prevencion
de la Cruz Blanca Panamefia.
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Tablal

Estadisticos descriptivos PRE-TEST y POST-TEST
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PRE-TEST POST-TEST

Media Rango Media Rango
Autoestima  7.836 Medio 7.851 Medio
Empatia 7.194 Medio 7.045 Medio
Autonomia  6.552 Medio 6.627 Bajo
Humor 6.075 Medio 5.806 Bajo
Creatividad  5.209 Bajo 4.985 Bajo
TOTAL 32.866 Bajo 32.313 Bajo
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Tabla?2

Prueba T para muestras dependientes
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PRE-TEST  POST-TEST
Media Aritmética 3.286.567  3.231.343
Varianza 2.636.047  3.158.209
Poblacion 67 67

Coeficiente de Correlacion de Pearson
Grados de Libertad
t Calculada

t Critica a una cola

t Critica a dos colas

273.4
94
66
6.962
1.668

1.996
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