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Resumen

Durante la adolescencia, la adaptacion cobra una importancia particular debido a que es el
periodo en el que se forman algunas nociones del yo. Ademas, las transformaciones que
ocurren en ella tendran un impacto significativo en los distintos aspectos de su vida fisica,
emocional y social. El proposito de esta investigacion fue entender las manifestaciones de la
adaptacion conductual y el desempefio escolar en un grupo de adolescentes de 12 a 14 afios
de una escuela privada. Esta investigacion se llevd a cabo de manera no experimental y
descriptiva, con un grupo de 70 participantes, 46 de octavo y 24 de noveno grado
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico. Se les implementé el Inventario de
Adaptacion de Conducta, que fue revisado en Madrid en el afio 2004. La data recolectada se
analizo a través de frecuencias y porcentajes, considerando los elementos de la adaptacion
conductual, ademas de factores sociodemograficos de la muestra como el género y tipo de
familia. Los hallazgos de la investigacion indicaron que no se detectaron niveles de
adaptacion conductual y desempefio escolar més altos en los estudiantes de novenos grado
en relacion con los de octavo grado. La mayor parte de los participantes alcanz6 un grado
medio de adaptabilidad conductual y su desempefio escolar se situ6 entre bueno y regular.

Palabras clave: adolescencia, adaptacion personal, adaptacion escolar, adaptacion familiar,
adaptacion personal, inadaptacion, rendimiento académico.
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Abstract

During adolescence, adaptation takes on particular importance because it is the period in
which some notions of the self are formed. Furthermore, the transformations that occur in
her will have a significant impact on the different aspects of her physical, emotional and
social life. The purpose of this research was to understand the manifestations of behavioral
adaptation and school performance in a group of adolescents aged 12 to 14 years from a
private school. This research was carried out in a non-experimental and descriptive manner,
with a group of 70 participants, 46 in eighth grade and 24 in ninth grade, selected through
non-probabilistic sampling. The Behavioral Adaptation Inventory was implemented, which
was reviewed in Madrid in 2004. The data collected was analyzed through frequencies and
percentages, considering the elements of behavioral adaptation, in addition to
sociodemographic factors of the sample such as gender. and type of family. The research
findings indicated that higher levels of behavioral adaptation and school performance were
not detected in ninth grade students compared to eighth grade students. Most of the
participants achieved a medium degree of behavioral adaptability and their school
performance was between good and average.

Translated with DeepL.com (free version)

Keywords: adolescence, personal adaptation, school adaptation, family adaptation, personal
adaptation, maladjustment, academic performance.

Introduccion

La vida es un proceso que implica el desarrollo y perfeccionamiento de habilidades,
cualidades, actitudes y formas de conducta. Durante este proceso cada individuo tiene la tarea
de hacerle frente a un medio interno que exige satisfacer necesidades y deseos, pero al mismo
tiempo, debe enfrentarse a un medio externo que se encuentra en evolucion constante, que
demanda y en la mayoria de los casos puede resultar hostil para las personas.

En cuanto a la adolescencia, es una etapa de transicion que, debido a las diversas
transformaciones que se atraviesan, puede resultar en una crisis si el entorno en el que se
desarrolla la persona no es tan acogedor o si la persona carece de los medios personales para
manejarla. Ademas, en este periodo los adolescentes tienden a adoptar nuevas formas de
conducta que pueden perdurar hasta la adultez; cuando estas nuevas formas de conducta no
son adaptativas empiezan a intervenir con el funcionamiento 6ptimo del individuo.

Se han considerado investigaciones y puntos de vista de varios expertos en el campo como
De La Cruz y Cordero (2004), quienes estan de acuerdo en que el comportamiento tipico de
la adolescencia suele ser negativo y genera problemas en la interaccién con los padres y
docentes. Aunque esto es evidente en algunos casos, no es adecuado estigmatizar la
adolescencia como un periodo Unicamente de crisis y desequilibrio, ya que muchos sujetos,
justamente en este periodo son capaces de destacar en distintas habilidades, como, por
ejemplo: en el rendimiento académico, capacidades deportivas, artes, entre otras.
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La adolescencia es una etapa en la que los jovenes experimentan multiples transformaciones
en las que se encuentran con un mundo totalmente nuevo al que deben esforzarse por
adaptarse de manera apropiada. Garcia y Magaz (1998) sostienen que la adaptacién del
adolescente implica un doble proceso de adaptacién del comportamiento del individuo a sus
propios anhelos, preferencias y necesidades, y de adaptar dicho comportamiento a las
condiciones del ambiente en el que reside (Citado en Bosque & Aragon 2008). Ademas,
deben lidiar con los riesgos que los amenazan diariamente para buscar un ajuste adaptable.
Por otro lado, en este momento también cobra una importancia particular debido a que es un
periodo donde se forman algunos conceptos del Yo (Horrocks, 1984). No obstante, las
dificultades de adaptacion personal y social de los jovenes, a pesar de ser dificiles de
enfrentar, ofrecen una oportunidad para construir vivencias que les apoyen en el camino de
la madurez y hallar recursos para fortalecer su bienestar socioemocional.

Hoy en dia, son numerosos los estudios llevados a cabo acerca de la adaptacion, entendida
como el ajuste o la armonia con uno mismo que se manifiesta en nuestros pensamientos,
emociones o comportamientos. Este equilibrio es cambiante y, por ende, esta en constante
reajuste (Garcia, 2009).

Antecedentes

Un estudio realizado en el 2015 por Fani Pretto en la Universidad de Panama, acerca de los
efectos de un programa de educacion sexual sobre la adaptacion de conducta en alumnos de
décimo grado de bachilleres en comercio y contabilidad en la Escuela Profesional Isabel
Herrera de Obaldia, cuyo objetivo era conocer el efecto de un programa de educacion sexual
sobre la adaptacion de conducta de los alumnos de décimo grado de los bachilleratos de
comercio y contabilidad. Este estudio fue de tipo explicativo, con un disefio de investigacion
experimental, con preprueba- posprueba y grupo control; la recoleccion de los datos se
desarrollo a través del Inventario de Adaptacion de conducta (IAC) creado por el
departamento I+D de TEA ediciones, mientras que para el andlisis de los datos se utilizo el
disefio estadistico de T de Student. Los resultados arrojaron que el grupo experimental en la
pre- prueba obtuvo una media de 67.70 y una media de 65.75 en la pos-prueba indicando de
esta manera que no hubo diferencias en la adaptacion de los alumnos después de la aplicacién
del programa.

Maés tarde, en el 2016, en un estudio realizado por Mario Mufioz en la Universidad de Panama
acerca de la ansiedad rasgo y la adaptacion de conducta en una muestra de varones
homosexuales y heterosexuales en las provincias de Panama y Panamé Oeste, el cual llevo a
cabo el siguiente planteamiento del problema: ;Como se presentan la ansiedad rasgo y la
adaptacion en una muestra de varones homosexuales y heterosexuales? Los objetivos de este
estudio eran conocer las caracteristicas de la ansiedad rasgo estado y la adaptacion en varones
homosexuales y heterosexuales, asi como también puntualizar la ansiedad rasgo y las areas
de mayor y menor adaptacion en varones homosexuales y heterosexuales. La muestra para el
estudio fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico, sujeto voluntario. Este
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estudio fue descriptivo con un disefio no experimental transaccional. Los instrumentos
utilizados para medir las variables del estudio fueron: el IDARE como medida de la Ansiedad
rasgo y el Cuestionario de adaptacion para adultos de Hugh M. Bell como medida de la
Adaptacion. Los resultados encontrados indicaron que: en los varones homosexuales la
ansiedad rasgo media o normal esta presente en el 76.5% de la muestra, en los varones
homosexuales estéa presente en el 84.6% de la muestra. En cuanto a la adaptacién total normal
en los varones heterosexuales estd presente en el 64.7% de la muestra y en los varones
homosexuales la adaptacion total normal esta presente en el 46.1% de la muestra, reflejando
de esta manera que menos de la mitad de los varones homosexuales tienen una adaptacion
total normal.

De igual manera, en el 2016, Aquinze y Nufiez de la Universidad Peruana Unidn realizaron
una investigacion que lleva por titulo: “El Clima Social Familiar y Adaptacion de Conducta
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Unidad Escolar de las Mercedes”, donde
su objetivo fue determinar la relacion entre clima social familiar y adaptacion de conducta
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Unidad escolar de las Mercedes. Esta
investigacion fue de tipo correlacional, utilizando asi un disefio no experimental
transaccional. Esta investigacion incluy6 a estudiantes de 14 a 16 afios que estaban en quinto
afio del nivel secundario. Para determinar la muestra, se llevdo a cabo un muestreo
estratificado probabilistico, y la gestion de la informacion se llevé a cabo a través del
software estadistico IBM SPSS Statistics version 19. Los instrumentos utilizados para la
recopilacion de informacion fueron: la escala de Clima Social Familiar, conocida como FES,
desarrollada por R.H. Moos y Trickett, normalizada para Lima Metropolitana en 1993 por
Cesar Ruiz Alva, y el Inventario de Adaptacion de Conducta, conocido como IAC, creado
por Victoria de la Cruz y Agustin Cordero en 1990, y normalizado para Peru por el Psicélogo
César Ruiz Alva en el afio de 1993. Los hallazgos del estudio sefialan que, con un nivel de
significancia del 5%, hay una correlacion directa y relevante entre el Clima social familiar y
la Adaptacion de comportamiento en los alumnos del quinto grado de secundaria de la Gran
Unidad Escolar Las Mercedes en la ciudad de Juliaca. Esto significa que, a mayor nivel de
Clima social familiar, mayor es la Adaptacion de comportamiento.

Piaget definid la adaptacion como: “Un equilibrio entre asimilacion y acomodacion, cuyo
valor es el mismo equilibrio de la interaccion sujeto-objeto” (Piaget, 1991). La adaptacion
sucede de forma natural cuando los seres vivos interactian con su ambiente y lo abordan,
este proceso incrementa las habilidades mentales de manera automatica. Segun este autor, la
adaptacion se compone de dos procesos subsiguientes: la Asimilacion y la Acomodacion. En
el proceso de asimilacién, se gestionan las experiencias categorizandolas en términos
conocidos, utilizando conceptos y estrategias ya establecidos. Cuando las personas se
encuentran con escenarios que no pueden ser correctamente clasificadas en términos
conocidos, deben adaptarse. En cambio, la acomodacién conlleva la creacion de nuevas
tacticas o la modificacion o combinacion de las ya existentes para enfrentar un desafio.
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Similar a los nifios, los jovenes y los adultos, también asimilan y acomodan constantemente.
Usualmente, estos dos subprocesos operan en conjunto en el acto de conocer.

En su sentido individual, la adaptacién conductual se entiende como un proceso de cambio
en el comportamiento de una persona con el fin de alcanzar una coexistencia armonica con
otros individuos o colectivos, o para adaptarlo a la norma de comportamiento que ella misma
considera aceptables.

Para De La Cruz y Cordero (2004) la adaptacién de conducta comprende aspectos como: el
familiar, el personal, el escolar y el social los cuales seran abordados a mayor detalle.

e Aspecto familiar

Este elemento de la adaptacion conductual hace referencia a la gratificacion del adolescente
ante la dindmica y la coexistencia familiar: con sus progenitores, la interaccion con sus
hermanos y el ambiente general de la casa. Ademas, puede percibir las expectativas que estos
tienen sobre él; si se ajusta a sus demandas y no se siente limitado por ellas en sus actividades
y elecciones personales.

e Aspecto personal

La adaptacion personal sefiala el grado en que el adolescente se siente contento con su propio
cuerpo, sus recursos personales; confia en su valia personal; posee una perspectiva positiva
de su pasado; se percibe razonablemente valorado y se siente contento con su rendimiento en
contextos de interaccion social.

e Aspecto social

La adaptacion social es el modo de afrontamiento y el ajuste que hace un individuo a fin de
acomodarse ante la adversidad y el estrés resultante de la convivencia (Fierra 2006; Pérez
Molina, 2006).

e Aspecto escolar

La adaptacion escolar es el grado de armonia o equilibrio que existe entre las motivaciones
y aptitudes del alumno, y la conducta visible que este alumno manifiesta ante las exigencias
escolares. La adaptacion de conducta a nivel escolar se refiere a las posturas, ya sea de
censura o rebeldia que desarrolla el individuo frente a la organizacion de la escuela y la
actuacién de los profesores y compafieros.

Una buena adaptacion escolar se relaciona con integracion social, un rendimiento académico
adecuado y satisfaccion en el contexto escolar (Coba y Misuti, 2002). La valoracion que el
adolescente tenga de las ensefianzas que le son impartidas, asi también como la utilidad de
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estas para enfrentarse a las demandas de la vida real y el grado de afinidad que tenga con los
docentes van a determinar en gran medida su nivel de adaptacion en el area escolar.

Para Robert S. Fox un alumno descontento con su profesor, suele estar descontento consigo
mismo, desarrollando incluso actitudes negativas hacia la institucién escolar.
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Rendimiento académico

El desempefio es el "quantum” adquirido o generado por la persona en una actividad
especifica, ya sea académica o laboral. Por supuesto, el concepto de rendimiento esta
vinculado al de aptitud, y seria el producto de la actitud y la capacidad, de elementos
volitivos, emocionales y fisicos, ademas de la actividad especifica de entrenamiento. El
desemperio se basa en la habilidad para aprender, aunque no siempre se relaciona
directamente con ella.

Materiales y métodos

El estudio fue descriptivo, ya que estuvo dirigido a especificar, describir las variables
estudiadas; asi como también analizar las distintas manifestaciones de la adaptacion
conductual y el rendimiento académico en los adolescentes, especificamente los de la muestra
empleada.

El disefio de investigacion fue no experimental, ya que no se ejercié ningln tipo de
manipulacion sobre las variables estudiadas. Se observo la adaptacion conductual y el
rendimiento académico para analizarlos Unicamente, sin ejercer control alguno sobre estos.
Fue de corte transversal ya que implicé una sola interaccion en el tiempo con el grupo de
sujetos, para medir las variables estudiadas.

El disefio estadistico para analizar los datos incluye la determinacion de porcentajes y
frecuencias. Por su parte, los resultados fueron presentados a través de gréaficas y cuadros. Se
utilizé la hoja de célculo electronico Excel y el programa estadistico informatico SPSS
Statistics version 23 como herramienta.

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de pre media los cuales se dividen en
séptimo grado con 93 estudiantes, octavo grado con 86 estudiantes y el noveno grado con 65
estudiantes. La muestra utilizada para la realizacion de esta investigacion se obtuvo de los
estudiantes matriculados en octavo y noveno grado, siendo el resultado de 70 estudiantes. El
tipo de la muestra es no probabilistica del tipo sujeto voluntario.

Los datos para la investigacion fueron recolectados de acuerdo a las variables, de la siguiente
manera: como medida de la adaptacidn y sus 4 aspectos se utilizo el Inventario de Adaptacion
Conductual, como indicadores del rendimiento académico se utilizaron los boletines del afio
lectivo 2018 y un cuestionario de elaboracién propia para obtener informacion
sociodemogréfica de los participantes.

Se empled el Inventario de Adaptacion Conductual, también conocido como IAC, elaborado
por el departamento de Investigacion y Desarrollo de TEA Ediciones, especialmente por
Maria Victoria de la Cruz y Agustin Cordero, la 6ta edicion revisada en Madrid en 2004. Esta
prueba consta de 123 preguntas dicotdbmicas destinadas a adolescentes de 12 afios en
adelante, y tiene una duracion de alrededor de 30 minutos. Este instrumento esta
principalmente orientado a su uso en el contexto educativo, por lo que su calificacion se basa
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en el nivel académico. El coeficiente de confiabilidad para la adaptacion global de la prueba
es de 0,97 corregido con la formula de Spearman-Brown, mientras que la fiabilidad fue
calculada mediante el sistema de las dos mitades, que consiste en correlacionar los resultados
obtenidos en los elementos pares con los obtenidos en los impares.

Se utilizaron los boletines anuales los cuales contenian el promedio de todas las asignaturas,
resultado de la evaluacion del aprendizaje, que fueron obtenidas por el alumno durante el
periodo académico 2018. Se construyé un cuestionario con el objetivo de obtener
informacién sociodemografica de los participantes y sus familias.

Para la ejecucién de este estudio se solicitaron los permisos a las autoridades del Colegio
Una vez lograda la autorizacion de los directivos del Colegio, se procedio a la entrega de los
consentimientos informados a los estudiantes que conformaban la muestra, a fin de
informarles a ellos y sus acudientes sobre los objetivos del estudio y a la vez obtener la
autorizacion de sus acudientes para la participacién en el estudio. Se seleccionaron los
estudiantes cuyos acudientes consintieron la participacion en el estudio, ademas se les pidio
llenaran el cuestionario de datos generales y nos permitieran el acceso a sus registros
académicos.

Resultados

Nuestros resultados comienzan con la descripcién de algunas caracteristicas de la muestra
para ofrecer una comprension mas detallada de nuestros participantes. En este contexto, se
proporcionaran informacion relevante sobre los sujetos del estudio.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de los aspectos sociodemograficos de la muestra.

Nivel Famulia Familia
Académico Varones ~ Mujeres  Nuclear Monoparentales  Total

Octavogrado 19 27 19 27 16
Noveno grado 9 15 12 12 24
Total 28 12 31 39 70

La tabla 1 comprende la distribucién de frecuencias de los aspectos relevantes de la muestra
como el sexo, el nivel académico y el tipo de familia proveniente. Se encontré que de la
muestra el 60% correspondian al sexo femenino y el 40% al sexo masculino. De los
estudiantes el 66% correspondian al octavo grado mientras que el 34% restante estaban
cursando el noveno grado. En cuanto a los tipos de familia 39 estudiantes procedian de
familias donde solo estaban uno de los progenitores y el resto, 31 estudiantes provenian de
familias nucleares.
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Tabla 2. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la muestra segun la edad

Edad Frecuencin Porcentaf

12 aios ) 17 14%
13 afog ! $571%
|4 aiog 19 0T 14%
ot l 100.00%

En la Tabla 2 se puede observar que, el 17.14% de los participantes tienen una edad
cronoldgica de 12 afios, el 55.71% de ellos tienen 13 afios de edad, mientras que el 27.14%
tienen 14 afios de edad.

Figura 1. Distribucion de frecuencias de los promedios de la adaptacion conductual de la
muestra segun el nivel académico.

Promedios de la Adaptacion Conductual de lamuestra de estudiantes segtin el
nivel académico.

Adaptacion Social _ 1467
Adaptacion Escolar _
1777
Adaptacion Familiar _ '
18,36
Adaptacién Personal _
17.90
A daptacin bl |

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00

® Noveno M Octavo

La muestra de octavo grado fue de 46 estudiantes, mientras que para noveno fue de 24
estudiantes. La figura evidencia que para la adaptacion global la media de los estudiantes de
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octavo fue mas alta que la de los estudiantes de noveno. Para el aspecto personal y familiar
los estudiantes de noveno obtuvieron una media mas alta, mientras que en para el aspecto
escolar y social, la media de octavo fue mayor que la de noveno. Aunque si bien los grupos
presentaron diferencias en las medias, las puntuaciones obtenidas por ambos grupos, tanto
para la adaptacion global y cada uno de sus aspectos se situaron en el rango medio, es decir,
ni en octavo ni en noveno grado se presentaron niveles bajos o altos de adaptacion
conductual.

Figura 2. Promedios de la Adaptacion Conductual de la muestra de estudiantes de octavo

grado segun el sexo.
| 15.07
14.26

Adaptacién Social

18.11
Adaptacion Escolar
17.42

Adaptacién Familiar

18.48
Adaptacion Personal

18.93
17.79

17.32

Adaptacion Global

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

M Femenino M Masculino

La figura 2 muestra los promedios de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes de
octavo grado, en la Adaptacion Conductual y cada uno de sus aspectos de acuerdo al sexo.
La muestra de octavo grado fue de 46 estudiantes, de los cuales 27 pertenecen al género
femenino y 19 al género masculino. En esta Grafica se puede observar que, a nivel global,
las adolescentes presentan puntuaciones mas altas para la adaptaciéon y sus aspectos, sin
embargo, ambos sexos se sitdan en el rango medio de adaptacion global.
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Figura 3. Promedios de la Adaptacion Conductual de la muestra de estudiantes de noveno
grado segun el sexo.
13.40

Adaptacién Social
15.44

15.67
Adaptacién Escolar

15.89

17.13
Adaptacién Familiar

21.00

17.60
Adaptacion Personal
19.00

63.80

Adaptacion Global
71.33

0.00 10.00 2000 30.00 40.00 50.00 60.00 7000 80.00

H Femenino M Masculino

La figura 3 muestra los promedios de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes de
noveno grado, en la Adaptacion Conductual y cada uno de sus aspectos, segun el sexo. La
muestra de noveno grado fue de 24 estudiantes, de los cuales 15 pertenecen al género
femenino y 9 al masculino. En esta Gréafica se puede observar que, a nivel global, los
adolescentes presentan puntuaciones mas altas para la adaptacion y todos sus aspectos, sin
embargo, ambos sexos se sitdan en el rango medio de adaptacion global.

Tabla 3. Distribucién del Rendimiento Académico segln el Tipo de Familia en los
estudiantes de octavo grado
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Rendimiento Nucleares Monoparentales

Académico  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Total

Muy Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0
Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0
Regular 16 59.3% 10 52.6% 26
Bueno 11 40.7% 9 47.4% 20
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0
Total 27 100.0% 19 100.0% 46

Fuente: Elaborado a partir de los datos obtenidos en los boletines del 2018 y el Cuestionario de Datos
Generales aplicado en marzo del 2019.

La tabla 3 muestra la distribucion del Rendimiento Académico segun el Tipo de Familia para
el octavo grado. Se observa que el rendimiento académico de los estudiantes de la muestra
se ubicd Unicamente en los rangos bueno y regular. Hay 27 estudiantes que pertenecen a
familias nucleares, de los cuales el 40.7% poseen un buen rendimiento académico. Mientras
que, de los 19 estudiantes pertenecientes a familias monoparentales el 47.4% poseen un buen
rendimiento académico.

Tabla 4. Distribucion del Rendimiento Académico segun el Tipo de Familia en los
estudiantes de noveno grado.

Rendimiento Nucleares Monoparentales
Académico Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Total
0 0.0% 0 0.0% 0
Muy Bajo

Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0
Regular 8 66.7% 6 50.0% 14
Bueno 4 33.3% 6 50.0% 10
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 0
Total 12 100.0% 12 100.0% 24

Fuente: Elaborado a partir de los datos obtenidos en los boletines del 2018 y el Cuestionario de Datos
Generales aplicado en marzo del 2019.

La tabla 4 muestra la distribucion del Rendimiento Académico segun el Tipo de Familia para
el noveno grado. Para noveno, la muestra estudiada fue de 24 estudiantes, distribuidos en
partes iguales segun el tipo de familia, el 50% pertenecen a familias nucleares, y el 50% a
familias monoparentales. Se observa que el rendimiento académico de los estudiantes de la
muestra se ubicé Unicamente en los rangos bueno y regular. Hay estudiantes que pertenecen
a familias nucleares, de los cuales el 33.3% poseen un buen rendimiento académico. Mientras
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que, de los 12 estudiantes pertenecientes a familias monoparentales el 50% poseen un buen
rendimiento académico.
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Figura 4. Niveles de Adaptacion Escolar y Rendimiento Académico en los estudiantes de
octavo.
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Esta figura muestra las frecuencias para cada uno de los niveles en los que se ubican los
estudiantes de octavo grado en el Aspecto Escolar de Adaptacion Conductual y el
rendimiento académico. La mayoria de los estudiantes se encuentra en un rango de
adaptacion media. Un aspecto a destacar es que pesé a que se tiene un nivel bajo de
adaptacion el rendimiento académico se mantiene en los rangos de regular y bueno.

Figura 5. Niveles de Adaptacion Escolar y Rendimiento Académico en los estudiantes de
noveno.
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En esta figura se puede observar como la muestra estudiada se concentro en los niveles alto
y medio de la adaptacion escolar, solo un estudiante de la muestra presenta baja adaptacion
escolar, pero su rendimiento académico es bueno.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio no apoyan la hipétesis de investigacion, la cual fue:
“Los estudiantes de noveno grado presentaran niveles de adaptacion conductual y
rendimiento académico mas altos que los adolescentes de octavo grado”, ya que no Se
manifesto diferencia en el nivel de adaptacion alcanzado por los grupos evaluados; es decir

toda la muestra de esta investigacion obtuvo un resultado de adaptacién conductual dentro
del rango medio y las puntuaciones alcanzadas por los grupos difieren por solo una décima.

Cabe destacar que los estudiantes de la muestra no manifestaron diferencias en cuanto a las
categorias para su rendimiento, situdndose de esta manera en el rango bueno y regular para
el rendimiento académico.

De manera general y en base a los resultados obtenidos, se puede observar que los estudiantes
de la muestra, aun cuando estan atravesando por esta etapa de transicion no muestran los
problemas de adaptacion que segun varios autores son tipicos de la adolescencia, ni han
evidenciado en sus resultados dificultades para asumir el cambio que representa el paso de
un ciclo a otro, sino que en concordancia con lo expresado por Siverio y Garcia (2007), la
adolescencia no esta siendo para ellos necesariamente una etapa problematica, mas bien esta
suponiendo una oportunidad para construir esas experiencias que le ayuden al paso a la
madurez.

En relacion a los aspectos que conforman la adaptacion conductual, los cuatro aspectos
evaluados en nuestra muestra fueron: el personal, familiar, escolar y el social; los resultados
obtenidos por los estudiantes de octavo muestran que: para el aspecto personal de la
adaptacion se encontraron puntuaciones en los 3 rangos, la mayoria de los estudiantes se
concentraron en el rango medio con un 65.2% siendo este un buen indicador de la satisfaccion
que tienen para consigo mismo, seguido por el rango bajo en el cual se situaron el 29.9% de
los evaluados de octavo, es importante mencionar que estos puntajes en su mayoria se
situaron en el extremo superior del rango, este nivel nos indica que existe una baja adaptacion
personal o dificultades en esta area.

En el aspecto familiar las puntuaciones se registraron solo del rango medio hacia el bajo, el
63% de los evaluados se ubicé en el rango medio de adaptacion familiar, lo que nos indica
que, si existe un ajuste satisfactorio al ambiente familiar, el 37% reflejo un bajo nivel de
adaptacion familiar lo que podria estar relacionado a dificultades en la convivencia familiar,
con los estilos de crianza de los padres o bien con las figuras de autoridad. Siendo la familia
una institucioén social a la que el individuo estd expuesto en los momentos mas cruciales de
su vida, juega ella un rol importante en el desarrollo social, esto se ve reflejado por medio de
las puntuaciones obtenidas por este mismo grupo en el aspecto social, que en el rango bajo
fue de un 28.3% y para el medio de un 71.7%, de manera coincidencial, estos dos aspectos
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fueron los Unicos en los cuales para los estudiantes de octavo grado no se registraron
puntuaciones en el rango alto, sustentando asi que la familia sigue siendo en la actualidad
una institucion social de primer orden, es un dmbito de relaciones fundamental para la
determinacion de nuestra construccion social de la realidad (Rodriguez y Luengo 2000).

En el aspecto escolar, la mayor distribucion se dio para el rango medio con un 54.3% lo que
nos indica niveles favorables de equilibrio de la actitud escolar, pero también se registraron
puntuaciones en el rango bajo con 37% vy el alto con el 8.7%.

Se puede concluir entonces que la muestra de estudiantes de octavo grado presenta en su
mayoria niveles medios de adaptacion en los cuatro aspectos.

Para el noveno grado, los estudiantes obtuvieron puntuaciones situadas en los 3 rangos para
los aspectos de la adaptacion conductual. En el aspecto personal, la mayoria de los
estudiantes obtuvieron niveles favorables de adaptacion, el 62.5% se ubico en el rango medio,
el 20.8% en el rango alto, indicando un ajuste satisfactorio para esta area.

En el aspecto familiar se ubicaron en el rango bajo el 29.2%, cifra que es muy similar a la
obtenida por el grupo de octavo en esta area, aunque hay que manifestar que la mayoria de
los estudiantes evaluados resultaron con niveles satisfactorios de adaptacion familiar.

El &rea con los resultados mas elevados en este grupo fue la escolar, ya que el 91.1% de los
estudiantes obtuvo una adaptacién escolar satisfactoria. Lo anterior puede estar relacionado
a que los estudiantes de noveno son estudiantes graduandos, y ya que el colegio no cuenta
con educacion media ellos estan proximos a egresar, ademas la mayoria de ellos cursaron los
niveles de educacion primaria en este mismo colegio.

En el aspecto social se registraron el 37.5% en el rango bajo indicando dificultades en el
proceso de socializacién; por su parte en el rango medio se ubico el 58.3%.

Conociendo los aspectos de la adaptacion conductual, se presenta el analisis del nivel de
adaptacion global, es decir la sumatoria de los aspectos de la adaptacion de acuerdo al nivel
académico. Para los resultados de la adaptacion global, se encontro que el octavo grado, en
la adaptacion global se ubicé el 63% en el rango medio, el 34.8% en el rango bajo y el 2.2%
en el rango alto. Estos resultados nos muestran que la mayor cantidad de los estudiantes de
octavo presentan un buen nivel de adaptacion conductual, pero, aun asi, existe un porcentaje
significativo que muestra dificultades en la adaptacion. Para noveno, la distribucion fue de
29.2% para el nivel bajo, 58.3% para el medio y en el rango alto 12.5%. Los aspectos de la
adaptacion conductual estan relacionados entre si, lo que indica que niveles bajos en un
aspecto afectara de manera directa la puntuacién global obtenida, es decir que la adaptacion
exitosa a un conjunto de situaciones no va a garantizar la adaptacion exitosa a otras, también,
un sujeto puede parecer adaptado en términos generales, pero al revisar los aspectos que
componen la adaptacion pueden encontrarse deficiencias.

De acuerdo al sexo tenemos que, en nuestra muestra la distribucion segun el sexo fue de 28
varones y 42 mujeres. Para el octavo grado, en la adaptacién global se encontré que las
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mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas que los varones, pero ambos sexos se sitlan en
el rango medio de adaptacion global, sin embargo, es importante mencionar que la
puntuacion obtenida por los varones de octavo se ubica en el extremo inferior del rango. En
los 4 aspectos de la adaptacion conductual las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas
que los varones.

En el noveno grado los resultados fueron contrarios a los obtenidos para octavo, se observo
que los varones obtuvieron puntuaciones mas altas que las mujeres a nivel global y en los
aspectos: personal, familiar y social, mientras que las puntuaciones registradas para el
aspecto escolar fueron similares.

Si bien es cierto, los resultados obtenidos evidencian que hubo diferencias en las
puntuaciones obtenidas entre varones y mujeres, pero estas diferencias solo corresponden a
los puntajes, ya que si se observan a partir de los rangos, ambos sexos se encuentran en el
nivel medio de adaptacion, es decir que no se encontraron diferencias en la adaptacion de los
estudiantes de acuerdo al sexo, esto apoya los resultados obtenidos en el estudio de Azcarraga
y Loaiza (1980) en el cual se demostrd que no hay evidencias estadisticamente significativa
de las diferencias en la adaptacion de los estudiantes de acuerdo al sexo, ya que de las mujeres
evaluadas un 51.11% resultaron adaptadas y los varones un 48.89%.

Siguiendo con el analisis de los resultados en funcion del sexo, encontramos que si se observo
un area de menor adaptacién para mujeres y varones. En el grupo de octavo fueron los
varones quienes registraron una adaptacion baja para el aspecto familiar. En noveno, fueron
las mujeres quienes manifestaron una baja adaptacién social.

Para este estudio también quisimos tomar en cuenta una caracteristica que pudiera intervenir
en la adaptacion conductual y el rendimiento académico, esta caracteristica es el tipo de
familia de la cual procede el estudiante. Tenemos que los estudiantes evaluados el 55.7%
provenia de familias nucleares y el 44.3% de familias monoparentales.

De los estudiantes de octavo grado que presentaron un buen nivel académico el 55% proviene
de familias nucleares y el 45% de familias monoparentales. Para noveno, en el nivel de
rendimiento académico bueno el 40% lo obtuvieron los estudiantes provenientes de familias
nucleares, mientras que el 60% a los estudiantes con familias monoparentales. Esto indica
que en el octavo grado el tipo de familias en que se presenta el mejor rendimiento académico
son las familias nucleares, pero en el noveno grado el mejor rendimiento académico es de los
estudiantes de familias monoparentales. Charlotte Buhler menciona que el rendimiento
académico se puede ver afectado por las condiciones del ambiente familiar, Elena Novaes
consigna que mas del 66% de los casos en donde se presentaban situaciones de conflicto en
la esfera familiar se habia afectado el rendimiento académico, por eso es de esperarse que en
los hogares donde existe algin tipo de disfuncionalidad, los adolescentes presenten
dificultades en el rendimiento académico, sin embargo, en nuestro resultados podemos
constatar que una familia monoparental no es necesariamente una familia disfuncional ya
que hay otros factores importantes de la dindmica familiar que deben tomarse en cuenta.
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Los adolescentes de familias nucleares presentan los niveles mas altos de adaptacion familiar,
pero en noveno grado se observo que adolescentes provenientes de familias monoparentales
también pueden lograr niveles muy altos de adaptacion familiar.

En resumen, los adolescentes del Colegio Buen Pastor presentaron en su mayoria niveles
favorables de adaptacién y de rendimiento académico, dicho esto es importante destacar el
rol que juega el Colegio en estos adolescentes. Cuando se evalta el pensum académico del
Colegio se puede observar que todos los dias los adolescentes reciben ensefianzas en valores
cristianos, pues todas las clases inician con devocionales diarios. Adicional a esto, el Colegio
realiza su misién de la mano con el Centro Familiar EI Buen Pastor que funciona como un
lugar de acogida y orientacion para los padres y estudiantes del Colegio.

Conclusiones
De acuerdo con el estudio realizado concluimos que:

e No se encontraron diferencias entre los niveles de la adaptacion conductual y de
rendimiento académico de los adolescentes de 12 a 14 afios de la Escuela Basica Buen
Pastor Canaén.

e Los adolescentes de octavo grado de la Escuela Bésica Buen Pastor presentaron
niveles de adaptacion conductual situados en el rango medio y su rendimiento
académico se categorizo en el rango bueno y regular.

e Los adolescentes de noveno grado de la Escuela Béasica Buen Pastor presentaron
niveles de adaptacion conductual situados en el rango medio y su rendimiento
académico se categorizo en el rango bueno y regular.

e En los aspectos de la adaptacion conductual segin el nivel académico, los
adolescentes alcanzan el rango medio de adaptacion conductual.

e De acuerdo al sexo, hay diferencias en los aspectos de la adaptacion conductual de
los adolescentes de octavo y noveno grado.

e El area de menor adaptacion en los estudiantes varones de octavo grado es el area
familiar. Los varones de octavo grado poseen nivel medio de adaptacion para los
demas aspectos de la adaptacion conductual (personal, escolar y social).

e Lasadolescentes de noveno grado presentan niveles bajos de adaptacién en el aspecto
social, para los demas aspectos de la adaptacién conductual poseen niveles
satisfactorios.

e En general, los estudiantes de la Escuela Basica Buen Pastor tienen un rendimiento
académico satisfactorio.

e No se manifestaron diferencias entre el rendimiento académico de los estudiantes
adaptados y los que tenian bajos niveles de adaptacion.

e La mayor parte de los estudiantes de la muestra evaluada en este estudio proceden de
familias nucleares, el resto procede de familias monoparentales.
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e En los estudiantes de octavo grado el tipo de familia que presenta el mejor
rendimiento académico son las familias nucleares. En el noveno grado el mejor
rendimiento académicos de los estudiantes provenientes de familias monoparentales.

Referencias bibliogréaficas

Aberastury, A. y Knobel, M. (1984). La adolescencia normal. Buenos Aires: Paidos.
Alvarez, B., & Alonso, M. (1993). Aula Abierta. Obtenido de Aula Abierta.

Alvarez, L. P. (2012). Clima Social Familiar de Estudiantes de Sexto Grado de Primaria de
la Red 7 Callao. Lima: Universidad San Ignacio de Loyola.

Amezcua J. (2002) Importancia del clima social familiar en la adaptacion personal y social
de los adolescentes. Revista de Psicologia, 575 -589.

Ascarraga, I. L. (1990). La adaptacion y el rendimiento en un grupo de adolescentes. Panama.

Aquinze, E., & Nufez, J. (2016). Estudio descriptivo intercorrelacional entre adaptacion
familiar y el rendimiento en el programade libertad vigilada en una muestra de
menores infractores del tribunal tutelar de menores. Tesis de Licenciatura,
Universidad Peruana Unién, Per.

Austin, G. (1992). Amor y poder entre padres e hijos: Como hacer a nuestros hijos capaces
y seguros de si mismos. México: Promexa.

Brookks, F. D. (1959). Psicologia de la Adolescencia (2da Edicion ed.). Argentina: Editorial
Hapelusz.

Camarena, . (1994). Estudio descriptivo intercorrelacional entre adaptacion familiar y el
rendimiento en el programade libertad vigilada en una muestra de menores infractores
del tribunal tutelar de menores. Universidad de Panam4, Panama.

Chavarria, 1. (1988). Estudio Correlativo entre la Adaptacion y Rendimiento Académico
Exitoso en una muestra de estudiantes de la Facultad de Economia. Tesis de
Licenciatura, Universidad de Panama, Panama.

Clarke, A. T. (2002). Approach doping and adaptation: A meta-analytic study of child
adolescent stressors. Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences
and Engineering, 63(3-B), 1557.

Davidoff, L. D. (1989). Introduccién a la Psicologia (Tercera Edicion ed.). México, México:
McGraw Hill.

Departamento de 1+D de TEA Ediciones, S. A. (2004). Inventario de Adaptacion de
Conducta (6ta edicion revisada ed.). (M. V. De la Cruz, & A. Cordero, Edits.) Madrid,
Espafia: TEA Ediciones.

Estevez Ldpez E., Musitu Ochoa G., y Herrero Olaizola J., (2005). El rol de la comunicacion
familiar y del ajuste escolar en la salud mental del adolescente. Salud Mental, 28 (4).

145



REDEPSIC, Vol. 4, N° 1, pp.126- 147.
Enero- Junio. 2025
ISSN L 2805-1904

Formulario Final (2015). Direccion de Planificacion, Departamento de Estadistica,
Ministerio de Educacion. Panama.

Gracia Pérez, E. M., & Magaz Lago, A. (s.f.). ESCALA GAC de ADAPTACION
PERSONAL (Vol. Linea 5). Espafia: Grupo ALBOR-COHS. Obtenido de
WWW.gac.com.es

Guerra G., E. (2014). La adolescencia tras el muro (2da edicion ed.). México: Liber
ediciones.

Hernandez, P., Garcia, M.D. y Siverio, M.A. (1999): Tristeza y adaptacion: Analisis y
propuestas de orientacion socioafectiva. Comunicacion presentada en el 111 Congreso
Internacional de Psicologia y Educacion. Orientacidn e Intervencion Psicopedagdgica
(Santiago de Compostela). Madrid: Distribuidora SEK, S.A.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez C., C., & Baptista L., P. (2014). Metodologia de la
Investigacion (sexta edicion ed.). México: McGraw-Hill Education.

Hernandez, P. (1987). Test Evaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil. Madrid: TEA.

Lopez-Sanchez, M., Jiménez- Torres, M., & Guerrero- Ramos, D. (2013). EDUCAR.
Recuperado el 27 de marzo de 2019, de EDUCAR:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=342130841008

Martinez, F. d., & Membrilla. (2009). Importancia del Clima social familiar en la adaptacion
personal y social de los adolescentes. Tesis de Licenciatura, Universidad de Granada,
Granada.

Morris, C. G., & Maisto, A. A. (2009). Psicologia (décima edicion ed.). México:
EditorialPrentice Hall. -Mufioz, M. (2016). Estudio descriptivo acerca de la ansiedad
rasgo y la adaptacién de conducta en una muestra de varones homosexuales y
heterosexuales en las provincias de Panama y Panama Oeste. Tesis de Licenciatura,
Universidad de Panamé, Panama.

Novaes, M. H. (s.f.). Psicologia de la Actividad Escolar (Vol. Moreno 672). Buenos Aires,
Argentina: Editorial Kapelusz.

Philip Rice, F. (2000). Adolescencia: Desarrollo, relaciones y Cultura (novena edicion ed.).
Madrid, Espafa: Prentice Hall.

Piaget, J. (1972). Psicologia de la Inteligencia. Buenos Aires: Editorial Psique.

Piaget, J. (1999). La Psicologia de la Inteligencia. (B. d. Bolsillo, Ed., & J. C. Foix, Trad.)
Barcelona, Espafia: CRITICA.

Piaget, J., & Inhelder, B. (1997). Psicologia del nifio. Madrid, Espafia: EDICIONES
MORATA, S. L.

Ponce Gonzalez, T. (2009). La inadaptacion social en el sistema educativa. Revista digital:
Innovacion y experiencias educativa, 15.

146



REDEPSIC, Vol. 4, N° 1, pp.126- 147.
Enero- Junio. 2025
ISSN L 2805-1904

Pretto, F. M. (2015). Efectos de un programa de educacion sexual sobre la adaptacién de
conducta en alumnos del décimo grado de los bachilleres en comercio y contabilidad
de la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldia. Tesis de Licenciatura, Universidad
de Panama, Panama.

Rodriguez, C.y Luengo, T. (2003). Un analisis del concepto de familia monoparental a partir
de una investigacion sobre ndcleos familiares monoparentales, Paper, 69, 59-82.

Sanchez, 1. M. (1988). Estudio Correlativo entre Adaptacion y rendimiento académico
exitoso de estudiantes de la Facultad de Economia. Panama.

Siverio, M. A., & Garcia, M. D. (2007). Autopercepcion de adaptacion y tristeza en la
adolescencia: La influencia del género. Obtenido de www.um.es/analesps

Sue, D. (1996). Comportamiento Anormal. D.F.: McGraw-Hill.

Valdés, A. A. (2007). Familia y Desarrollo, Intervenciones en Terapia Familiar. México:
Editorial el Manual Moderno.

Woolfolk, A. (2010). Psicologia Educativa (decimoprimera edicion ed.). México: Pearson
Educacion.

147



