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Resumen

Como parte de las actividades de ocio sano, algunas personas optan por coleccionar cosas, como
estampillas, llaveros, comics, ropa, juguetes, obras de arte, instrumentos musicales, vehiculos, por
citar algunos ejemplos. En la medida en que las personas puedan sostener el coleccionismo,
sin que esto afecte su bienestar econdmico, psicologico y social, no representa un problema. Por
el contrario, cuando el coleccionismo se torna exagerado y compromete la calidad de vida de las
personas, podria estar estrechamente vinculado con el trastorno obsesivo compulsivo (TOC). El
presente documento es una revision sistematica sobre dicha relacion, para lo cual se consultaron
un total de 30 referencias, publicadas durante los tltimos 15 afios, siendo la naturaleza del estudio
analitica y reflexiva. Los ejes temdticos abordados fueron: ;En qué momento el coleccionismo se
torna exagerado? ;Como el TOC se relaciona con el coleccionismo exagerado? ;Como lograr un
coleccionismo sostenible? Los resultados obtenidos reflejaron que: El coleccionismo se torna
exagerado cuando las personas no tienen el tiempo suficiente para disfrutar de su coleccion, dejan
de atender necesidades basicas por costear dicha aficion y si no cuentan con suficiente espacio
para exhibirla apropiadamente; el TOC se relaciona con el coleccionismo exagerado cuando hay
una obsesion por acumular cosas y resulta dificil desprenderse de las mismas, pudiendo dar lugar
al sindrome de acaparador compulsivo; como alternativa sostenible, se tiene el coleccionismo de
arte digital, el cual ahorra espacio fisico, es mas rapido de adquirir, abarata costos de produccion,
es menos contaminante, es mas facil de verificar su autenticidad, entre otros. Como
pensamientos finales, el coleccionismo exagerado y el TOC guardan relacion, por lo que
las personas deberian considerar alternativas que sean ambientalmente responsables,
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econdomicamente costeables y que ademas contribuyan con el desarrollo humano y social de la
persona.

Palabras clave: Acaparador, bienestar, coleccionismo sostenible, espacio, ocio, sindrome,
TOC.

Abstract

As part of healthy leisure activities, some people choose to collect things, such as stamps, key
chains, comics, clothing, toys, art, musical instruments, vehicles, to name a few. To the extent that
people can sustain collecting, without this affecting their economic, psychological and social well-
being, it does not represent a problem. On the contrary, when collecting becomes exaggerated and
compromises people's quality of life, it could be closely linked to obsessive-compulsive disorder
(OCD). This document is a systematic review of this relationship, for which a total of 30
references were consulted, published during the last 15 years, with the nature of the study being
analytical and reflective. The thematic axes addressed were: At what point does collecting become
exaggerated? How is OCD related to exaggerated collecting? How to achieve sustainable
collecting? The results obtained reflected that: Collecting becomes exaggerated when people do
not have enough time to enjoy their collection, they stop meeting basic needs to pay for said hobby
and if they do not have enough space to display it appropriately; OCD is related to exaggerated
collecting when there is an obsession with accumulating things and it is difficult to get rid
of them, which can lead to compulsive hoarder syndrome; As a sustainable alternative, there
is digital art collecting, which saves physical space, is faster to acquire, lowers production costs,
is less polluting, and is easier to verify its authenticity, among others. As final thoughts
exaggerated collecting and OCD are related, people should consider alternatives that are
environmentally responsible, economically affordable and that also contribute to the human and
social development of the person.

Keywords: Hoarder, leisure, OCD, space, sustainable collecting, syndrome, well-being.

Introduccion

La aficion por coleccionar cosas puede tener sus origenes en la infancia, al evocar un periodo
feliz (factor nostalgia), al imitar las conductas de padres y abuelos o al haber recibido regalos en
un momento memorable; permitiendo establecer vinculos transgeneracionales con dichos objetos,
asi como experiencias emocionalmente satisfactorias ligadas al proceso de busqueda y
adquisicion de estos tesoros, que van desde juguetes antiguos, consolas de videojuegos, tarjetas,
cromos, discos de vinilo, cintas de VHS, maquinas de escribir, articulos deportivos, entre otros
(Garcia & Lopez, 2021; De Castro, 2023; Zufiiga, 2023; Pérez, 2024).

En el caso de articulos mas costos como los automoviles clasicos, muchos coleccionistas ven en
esto una inversion, ya sea para especular con su valor (el cual puede fluctuar en el tiempo) o
bien para disfrutar de los mismos y exhibirlos en eventos (Barzilay, 2009). Por su parte, los
instrumentos musicales pueden ser percibidos como una herencia tangible e intangible, porque
bien podrian ocuparse para lo que fueron creados o en su lugar ser exhibidos como piezas de
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museo; lo que lleva a tres posibilidades: conservarlos como objetos de coleccion, darles
mantenimiento para utilizarlos o actualizarlos y desarrollarlos para su uso contemporaneo
(Howard, 2022).

Por otro lado, el establecimiento de colecciones formales mediante museos, sobre piezas de arte
antiguas (ejemplo, de la cultura precolombina), permite que las personas puedan imaginar como
era la vida de los ancestros en tiempos remotos, haciendo un contraste con la realidad presente
(Ballester, 2024). Asi mismo, los museos permiten crear espacios para la reflexion social, como
el Lugar de la Memoria, la Tolerancia y la Inclusion Social en Lima, Peru; el cual realiza
actividades culturales, de aprendizaje, investigacion e invita al dialogo sobre aspectos
relacionados con los derechos humanos, en especial durante el periodo de violencia terrorista entre
1980-2000 sufrido en dicho pais (Burga, 2024).

La diferencia entre una coleccion de museo y una personal radica en que la primera se rige bajo
ciertas normas, como el papel cultural de los objetos; mientras que, la segunda responde a
motivaciones mas liberales y a las condiciones de instalacion de la coleccion (Maire, 2022). Si
bien el coleccionismo sano puede brindar beneficios para el ser humano, como la constancia, el
orden, la paciencia o la memoria (Médicos y Pacientes, 2010); el coleccionismo exagerado puede
derivar en un trastorno obsesivo compulsivo (TOC) o en una adiccion a las compras (Correo
Farmacéutico, 2010). Por todo lo expuesto, el presente trabajo consistido en desarrollar una
revision sistematica sobre la relacion existente entre el coleccionismo exagerado y el TOC.

Materiales y métodos

Para la realizacién de esta revision sistematica, se consultaron un total de 30 referencias
relacionadas con el tema; las cuales han sido publicadas durante los Ultimos 15 afios y algunas
fueron descargadas mediante buscadores especializados como Google Scholar y ResearchGate.
La naturaleza del estudio es analitica y reflexiva, proponiéndose tres ejes tematicos a modo de
preguntas de investigacion: ;En qué momento el coleccionismo se torna exagerado? ;Como el
TOC se relaciona con el coleccionismo exagerado? ;Como lograr un coleccionismo sostenible?

Resultados y Discusion
(En qué momento el coleccionismo se torna exagerado?

En la medida en que las personas mejoran sus ingresos econdmicos, algunas visualizan
posibilidades en las cuales gastar en lugar de ahorrar; en muchos casos permitiéndose gustos o
lujos que a la postre son insostenibles (Lanzagorta, 2023). En las élites sociales, el coleccionismo
de articulos exdéticos de gran valor, obedece a un deseo de ostentar, proyectar un estatus superior,
poder y autoridad; pudiendo servir también como consumo cultural (Garcia, 2024).

En un estudio desarrollado en Colombia por el Banco de la Republica, se determin6 que el 80%
de las personas, pese a contar con buena formacion académica, buenos ingresos y conocer sobre
manejo financiero, gastan todo su dinero o mas, siendo financieramente incapaces; destacando
como principales objetos de gasto la comida y cosas innecesarias o no vitales (Portafolio, 2012).

Si bien en la naturaleza humana puede estar el deseo de coleccionar cosas, es conveniente no tratar
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la coleccion como inversion a futuro, dado que, por el posible apego que se desarrolle hacia estos
objetos, dificilmente se puedan vender; ademas, es necesario cultivar la paciencia y el ahorro, a
fin de no desatender necesidades basicas, no endeudarse por un capricho y darse el tiempo de
buscar mejores opciones, ya sea por una mejor version de lo que se desea o un mejor precio (Haro,
2020).

En sintesis, el coleccionismo puede tornarse exagerado en la medida en que se descuidan
necesidades basicas, no se logra aprovechar apropiadamente los beneficios que brindan los bienes
adquiridos, ya sea por falta de tiempo o de espacio fisico para poder exhibirlos/utilizarlos o si los
mismos no son utiles en esencia. Inclusive, hay un padecimiento denominado Sindrome de
Diodgenes, que consiste en acumular objetos inusuales (basura) y afecta a las personas, las cuales
viven en extrema pobreza, en condiciones insalubres, aislamiento autoimpuesto y rechazan ayuda
externa (Czarnota-Kuczynska et al., 2024).

(Coémo el TOC se relaciona con el coleccionismo exagerado?

Segun antecedentes histdricos, la acumulacion patologica es considerada como un tipo de TOC,
aunque algunos hallazgos epidemioldgicos, clinicos y neurobioldgicos sugieren que puede tratarse
como una entidad con atributos propios; pero su relacion con el TOC y otros trastornos
conductuales asociados es innegable y se mantiene en constante debate (Ferndndez, 2013).
Ademas, es meritorio considerar los afios de evolucion del trastorno, antes de implementar
tratamientos para este tipo de afectaciones psicopatoldgicas (Mellado-Pastor et al., 2023).

De por si, el TOC comprende obsesiones (imagenes o ideas intrusivas) y compulsiones (acto
motor o cognitivo para aplacar dichas obsesiones); las cuales pueden afectar las funciones
ejecutivas (habilidades que regulan la cognicidon y el comportamiento), que son fundamentales
para el funcionamiento y autonomia del ser humano (Campuzano et al., 2024). En la actualidad,
se cuentan con herramientas avanzadas como la neuroimagen, la cual brinda evidencias objetivas
de las alteraciones cerebrales asociadas con el TOC, pudiendo facilitar una mejor comprension
de las bases neuronales de esta patologia para un mejor diagnostico y tratamiento (Cardozo et al.,
2024).

Asi mismo, se han realizado estudios sobre la relacion existente entre el TOC y afectaciones en
las funciones neuromoduladoras de los ganglios basales; los cuales son tejido nervioso de materia
gris y constituyen un sistema motor accesorio, que trabaja concomitantemente con la corteza
cerebral en la planificacion, modulacion y control de los movimientos (Coutinho et al., 2024).

Otro aspecto meritorio a considerar es que, la pandemia por COVID-19 pudo desencadenar o
agravar los sintomas del TOC, debido al estrés y la ansiedad generados en dicho contexto; dado
el temor al contagio y la intensificacion de acciones repetitivas como los procedimientos de
higiene, asi como el aislamiento social impuesto por los gobernantes; siendo recomendable para
el caso ultimo optar por medidas cogestionadas intersectorialmente, mas eficientes y justas (Nella
& Ibanez, 2020; Pereira et al., 2023).

También es valido referir que el TOC presenta una amplia comorbilidad, diferenciandose de los
trastornos de ansiedad, pero a su vez asociado con otros como trastorno dismorfico corporal
(TDC), tricotilomania (TTM), trastorno de excoriacion (TE), trastorno de acumulacion (TA),
TOC y trastornos relacionados inducidos por sustancias o medicacion, TOC y trastornos
relacionados debido a otra condicion médica, TOC y trastornos relacionados especificados, TOC
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y trastornos relacionados no especificados, por mencionar algunos (Lozano-Vargas, 2017).
(Como lograr un coleccionismo sostenible?

Como alternativa amigable con el ambiente y econdémicamente viable, se tiene el coleccionismo
digital, el cual ahorra espacio fisico, es mas rapido de adquirir por parte de los usuarios, abarata
costos de produccion, es menos contaminante, es mas facil de verificar su autenticidad, entre otros
beneficios (GreenBlog, 2021). En el caso particular de la pandemia por COVID-19, museos y
bibliotecas se vieron en la necesidad de optar por digitalizar tanto obras de arte como libros,
a fin de facilitar el acceso a dichos bienes, pese al aislamiento social confrontado (Vecco et al.,
2022).

En relacién con lo anterior, la revolucion tecnologica en el coleccionismo de arte ha dado lugar a
la irrupcion de los Tokens no fungibles (NFTs), los cuales estan cambiando la forma de adquirir
y valorar el arte; ademas de que, tanto artistas como coleccionistas tienen mayor consciencia
respecto al cuidado del ambiente, la inclusion social, la mejora de experiencias mediante la
realidad aumentada, la revaloracion de técnicas tradicionales, por mencionar algunas (Coex,
2024).

En cuanto a colecciones de moda, es retador incursionar en la utilizacion de materiales alternativos
que sean mas amigables con el ambiente; pero, si se hace de manera gradual y haciendo docencia
con las personas, los consumidores pueden percibir positivamente estos cambios, propiciando
ademas la incorporacion de materiales reciclables que posibiliten el surgimiento de cadenas de
valor circulares (Talentiam, 2020; Pérez, 2022). En este sentido, la empresa Shein ha optado por
la utilizacion de textiles descartados por otros fabricantes de moda, traducidos en cerca de 30 mil
metros de materiales sobrantes en el afio 2023, que son equivalentes al consumo de 160 mil m*
de agua, la utilizacion de 3,25 toneladas de productos quimicos y la generacion de mas de 31
toneladas de CO2, como resultado de la utilizacion de métodos convencionales (Rodriguez,
2024).

Consideraciones finales

El coleccionismo exagerado y el TOC guardan relacion, por lo que las personas deberian
contemplar alternativas que sean ambientalmente responsables, econdmicamente costeables y que
ademas contribuyan con el desarrollo humano y social de la persona. Ademads, es menester que
cada quien procure cultivar valores como la sobriedad, la modestia, la cultura del ahorro y la
paciencia, para lograr un consumo sostenible y funcional. Asi mismo, si de manera consciente se
logra detectar que hay sintomas de TOC o algln trastorno asociado, es recomendable buscar
ayuda especializada para tratar oportunamente dichos padecimientos.
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