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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre la resiliencia, los vinculos parentales
tempranos y los estilos de apego en estudiantes universitarios. Se utilizo un disefio no experimental
transeccional con una muestra de 168 estudiantes de las Facultades de Psicologia, Medicina
Veterinaria, Ingenieria y Bellas Artes. Se aplicaron tres instrumentos: la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young adaptada por Gomez 2019, el Cuestionario Ca-Mir-R y la Escala de Vinculos
Parentales Tempranos (Parental Bonding Instrument, PBI) de Parker et al. Los resultados mostraron
una prevalencia preocupante de muy baja resiliencia en la muestra (46.4%), asi como una
asociacion significativa entre el cuidado parental y la resiliencia, y una correlacion negativa entre
la sobreproteccion y la resiliencia. Se observo una alta prevalencia de apego inseguro ambivalente
(99.4%) y relaciones significativas en los niveles de resiliencia segiin la facultad, el nivel
socioecondmico, creencia religiosa y el sexo. Se concluye que los vinculos parentales tempranos y
el estilo de apego influyen en la resiliencia de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Resiliencia, Adaptacion psicologica, Afrontamiento, Relaciones parentales,
Sobreproteccion, Apego, Jovenes adultos.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between resilience, early parental bonds,
attachment style, in university students. A non-experimental cross-sectional design was used with
a sample of 168 students from the Faculties of Psychology, Veterinary Medicine, Engineering, and
Fine Arts. Three instruments were applied: the Wagnild and Young Resilience Scale adapted by
Gomez 2019, the Ca-Mir-R Questionnaire, and the Parental Bonding Instrument (PBI) by Parker
et al. The results showed a worrying prevalence of low resilience in the sample (46.4%), as well as
a significant association between parental care and resilience, and a negative correlation between
overprotection and resilience. A high prevalence of preoccupied insecure attachment (99.4%) was
observed, and significant relationships in resilience levels were found according to faculty,
socioeconomic level, religion and sex. It is concluded that early parental bonds and adult
attachment style influence the resilience of university students.

Keywords: Resilience, Psychological adaptation, Coping, Parental relationships, Overprotection,
Attachment, Young adults.

Introduccion

La etapa universitaria representa un periodo crucial de transformacion en la vida de los estudiantes,
caracterizado por desafios académicos, sociales y emocionales que pueden afectar tanto su
bienestar psicoldgico como su rendimiento académico. En el contexto panamefio, estas dificultades
se reflejan en el aumento de los problemas de salud mental, como la ansiedad y el estrés, asi como
en elevadas tasas de desercidon universitaria. Ante este panorama, resulta fundamental identificar
los factores protectores que contribuyen a la adaptacion y permanencia de los estudiantes en la
educacion superior.

Uno de estos factores clave es la resiliencia, entendida como la capacidad de enfrentar y superar
adversidades. Sin embargo, la resiliencia no se desarrolla de manera aislada; esta influenciada por
experiencias tempranas con figuras parentales y por los estilos de apego, los cuales moldean la
manera en que los individuos manejan el estrés y los desafios de la vida adulta. La teoria del apego
sugiere que estos vinculos afectivos desempefian un papel determinante en el desarrollo emocional,
influyendo directamente en la capacidad de adaptacion de los jovenes. A pesar de su relevancia, en
Panama se ha investigado poco sobre la relacion entre estos factores y la resiliencia en estudiantes
universitarios, lo que resalta la pertinencia del presente estudio.

En este contexto, esta investigacion busca analizar la relacion entre los estilos de apego, los
vinculos parentales y la resiliencia en estudiantes del Campus Harmodio Arias Madrid de la
Universidad de Panamd. Ademas, se consideran variables demograficas como el sexo, la religion,
el estatus socioecondomico y la edad, con el fin de obtener una comprension mas amplia de los
factores que pueden incidir en la resiliencia estudiantil.
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Antecedentes

El estudio de la resiliencia, los vinculos parentales y los estilos de apego ha cobrado gran relevancia
en la psicologia y la educacion, debido a su impacto en la salud mental y el desempefio académico
de los estudiantes. La resiliencia, entendida como la capacidad de sobreponerse a la adversidad, ha
sido identificada como un factor clave en la permanencia universitaria y en la estabilidad emocional
de los jovenes, mientras que los vinculos parentales y los estilos de apego determinan en gran
medida la manera en que los individuos enfrentan el estrés y los desafios de la vida adulta. A partir
de investigaciones internacionales y nacionales, se ha evidenciado la interrelacion de estos factores
y su influencia en el desarrollo personal y académico de los estudiantes universitarios.

Desde una perspectiva global, se ha demostrado que la resiliencia no es un rasgo innato, sino un
proceso dinamico influenciado por multiples factores, entre ellos, la calidad de las relaciones
parentales tempranas y la seguridad en los vinculos afectivos. Investigaciones como la de
Dominguez (2022) han evidenciado que los estilos de apego adquiridos en la infancia determinan
la capacidad de afrontamiento en la adultez. Seglin sus hallazgos, un apego seguro facilita la
construccion de estrategias de afrontamiento eficaces y una mayor estabilidad emocional, mientras
que un apego inseguro —ansioso-ambivalente, evitativo o desorganizado— incrementa la
vulnerabilidad al estrés y la dificultad para gestionar situaciones adversas.

Por otro lado, Mosquera et al. (2022) en un estudio realizado en Ecuador, confirmaron que la
percepcion de los vinculos parentales en la infancia influye directamente en la manera en que los
jovenes establecen relaciones interpersonales en la adultez. Se encontré que la calidad del cuidado
recibido en la infancia —determinada por factores como el afecto y la sobreproteccion parental—
moldea los modelos de apego y la capacidad de resiliencia en los individuos. De manera similar,
Grané Morcillo (2019) en Catalufia, descubrid que los estudiantes con un apego seguro presentan
niveles mas altos de resiliencia y menor sintomatologia depresiva, mientras que aquellos con un
apego inseguro temeroso tienden a experimentar mayor estrés emocional y dificultades en la
adaptacion académica.

En el contexto universitario, Blanco et al. (2022) analizan la relacion entre la resiliencia y la
intencion de abandonar en estudiantes de primer afio de distintas universidades espafiolas. Sus
hallazgos revelaron que aquellos estudiantes con menores niveles de resiliencia presentaban mayor
propension a desertar de sus estudios, lo que sugiere que fortalecer la resiliencia puede ser una
estrategia clave para la retencion universitaria. Asimismo, Chavez Hinostroza (2020), en una
investigacion en Perq, identificd una clasificacion positiva entre resiliencia y calidad de vida en
estudiantes universitarios, destacando que una mayor resiliencia se asocia con una mejor regulacion
emocional y un desempeiio académico mas solido.

Mas alla del ambito académico, la resiliencia también se ha vinculado con la capacidad de
adaptacion a situaciones de riesgo social y economico. Un estudio de Velasquez (2017) en México
evidencia que, a pesar de enfrentar condiciones familiares y financieras adversas, los estudiantes
con mayores niveles de resiliencia lograron un mejor ajuste a la vida universitaria y una mayor
estabilidad emocional. Estos resultados coinciden con las investigaciones de Caso Martinez (2016),
quien analizé la relacion entre el apego y la resiliencia en mujeres privadas de libertad en Lima,
encontrando que aquellas con una historia de apego seguro demostraban una mayor capacidad de
resistencia y menor incidencia de traumas emocionales.
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En Panama, los estudios sobre la resiliencia y el apego en la poblacidon universitaria son ain
limitados. No obstante, algunas investigaciones han abordado estos temas desde diferentes
perspectivas, proporcionando un marco de referencia inicial para el presente estudio.

Coérdoba et al. (2024) analizaron la influencia de la resiliencia en el bienestar emocional de
estudiantes universitarios del Centro Regional Universitario de San Miguelito. En su investigacion,
encontraron que los jovenes con mayores niveles de resiliencia evidenciaban un mejor manejo del
estrés y una actitud mas positiva frente a los desafios académicos, lo que sugiere que el
fortalecimiento de esta capacidad puede ser una estrategia clave para mejorar la salud mental en la
poblacion estudiantil.

En un estudio complementario, Pinzéon y Robles de Polo (2022) examinaron la relacion entre los
vinculos parentales tempranos y la dependencia emocional en las relaciones de pareja en
estudiantes universitarios panamefios. Sus hallazgos indicaron que las caracteristicas del apego
desarrollado en la infancia tienen un impacto significativo en la calidad de las relaciones afectivas
en la adultez, reforzando la idea de que el tipo de apego influye en el manejo del estrés y la
capacidad de adaptacion.

Rodriguez y Sandoya (2021) exploran la relacion entre el estrés académico y la resiliencia en
estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia de COVID-19. Aunque el 68.49% de los
participantes presentd niveles moderados de estrés, el 49.32% evidencio una alta resiliencia, lo que
sugiere que esta capacidad puede mitigar los efectos negativos del estrés académico. A nivel de
estructura familiar, Rodriguez y Sandoya (2019) analizan cémo la crianza en familias nucleares y
monoparentales afecta la vinculacion interpersonal en estudiantes universitarios. Sus hallazgos
indicaron que, aunque la estructura familiar no determina directamente la capacidad de resiliencia,
los factores de apoyo y afecto parental son esenciales en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento.

Resiliencia

Laresiliencia, término que proviene del latin resilire, significa “saltar hacia atras” o “rebotar”. Este
concepto, inicialmente empleado en la metalurgia para describir la capacidad de ciertos materiales
de recuperar su forma tras recibir un impacto, fue posteriormente adoptado por la psicologia para
referirse a la capacidad del ser humano de adaptarse, superar y prosperar frente a las adversidades
(Foronda Macias y Vélez de la Calle, 2021; Badilla Alan, 2016). Diversos autores han definido este
concepto desde distintas perspectivas. Kotliarenco et al. (1997) la describen como la habilidad para
surgir de la adversidad y llevar una vida significativa y productiva, mientras que Rutter (1993) la
concibe como un proceso interactivo que ocurre entre el individuo y su entorno.

En tiempos mas recientes, Cyrulnik (2018) enfatiza la resiliencia como la capacidad de transformar
el dolor en una fuerza motora que permite fortalecerse, mientras que Almonte y Montt (2019)
resaltan la interaccion dinamica entre factores protectores y de riesgo como una caracteristica
esencial de este proceso. De estas definiciones se desprenden atributos fundamentales de la
resiliencia: su naturaleza dindmica, su caracter no lineal, su multiplicidad de factores y su fuerte
dependencia del contexto en el que se desarrolla.
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Las teorias sobre la resiliencia han abordado este concepto desde diferentes enfoques. La
perspectiva de Luthar et al. (2000) la entiende como un proceso dindmico que implica la interaccion
constante entre factores individuales y contextuales. Por su parte, Masten (2001) propone el modelo
de riesgo y proteccion, en el cual la resiliencia se desarrolla cuando los factores protectores logran
superar a los factores de riesgo. Desde una Optica de crecimiento personal, Lerner et al. (2005)
presentan la resiliencia como parte del desarrollo positivo, enfatizando la construccion de fortalezas
a partir de las experiencias adversas. En esta misma linea, Folkman y Moskowitz (2004) destacan
la importancia del afrontamiento adaptativo frente al estrés, mientras que Davidson y McEwen
(2012) exploran los fundamentos neurobioldgicos de la resiliencia, analizando el papel de
estructuras cerebrales y neurotransmisores en la regulacion de las respuestas emocionales.

El desarrollo de la resiliencia comienza en los primeros afios de vida, etapa crucial para el bienestar
emocional y la construccion de habilidades de afrontamiento (Ospina Macias & Sarmiento
Busquets, 2010). En este contexto, el modelo de la “Casita de la Resiliencia” propuesto por
Vanistendael integra distintos elementos necesarios para fomentar esta capacidad, como la equidad
social, la crianza afectiva y el enriquecimiento personal (Almonte & Montt, 2019). Estos
componentes forman una estructura que, al ser adecuadamente fortalecida, permite a los individuos
enfrentar y superar situaciones adversas.

En el proceso de construccion de la resiliencia, es esencial considerar la influencia de los factores
de proteccion y los factores de riesgo. Los factores protectores, como las relaciones de apego
saludables, los recursos de adaptacion interna y el apoyo comunitario, juegan un papel clave en el
fortalecimiento de esta capacidad (Bacca Bautista et al., 2014). Por el contrario, los factores de
riesgo, como la violencia familiar, la falta de redes de apoyo y las experiencias traumaticas,
incrementan la vulnerabilidad y dificultan el proceso de recuperacion ante las adversidades.

Los determinantes de la resiliencia pueden clasificarse en tres categorias principales: biologicos,
psicologicos y sociales. Entre los factores bioldgicos, se encuentran la genética, la neurobiologia y
el sistema inmunolégico, todos ellos involucrados en la modulacion de la respuesta al estrés y la
capacidad de adaptacion (Caspi et al., 2003; Slavich et al., 2015). En el ambito psicologico,
destacan la autoestima, el autocontrol y el sentido de proposito, elementos esenciales que influyen
directamente en la capacidad de afrontar situaciones dificiles (Baumeister y Leary, 2000; Frankl,
1997). Finalmente, los factores sociales, como las redes de apoyo, el nivel socioeconémico y el
contexto cultural, proporcionan recursos externos que facilitan o dificultan el proceso de resiliencia
(Kawachi y Berkman, 2003).

Vinculos parentales y estilos de apego

Dentro de este marco, los vinculos parentales tempranos y los estilos de apego juegan un papel
determinante en el desarrollo de la resiliencia. La teoria del apego de Bowlby (1969/1982) subraya
la importancia de las interacciones tempranas entre el nifio y sus cuidadores en la formacion del
desarrollo socioemocional. Ainsworth (1978) identifico tres estilos de apego principales: seguro,
ambivalente y evitativos cuyas implicaciones se extienden a lo largo de la vida, influyendo en la
capacidad de afrontar el estrés y establecer relaciones saludables (Mikulincer y Shaver, 2016).

La relacion entre los vinculos parentales y la resiliencia se manifiesta de manera evidente en la
calidad del cuidado recibido durante la infancia. Un ambiente caracterizado por el afecto, la
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sensibilidad y el apoyo promueve un apego seguro, que a su vez fortalece la resiliencia. Por el
contrario, la sobreproteccion y la falta de autonomia limitan el desarrollo de habilidades de
afrontamiento, dificultando la adaptacion ante situaciones adversas (Canales, 2018; Asili Pierucci
& Pinzoén Luna, 2003).

Materiales y Métodos

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo correlacional, dado que tuvo como objetivo principal
establecer la relacion entre la resiliencia, los vinculos parentales tempranos y los estilos de apego.
Especificamente, se buscd determinar la existencia de asociaciones significativas entre estas
variables.

Se empled un disefio de investigacion no experimental de tipo transeccional. Este disefio permitio
explorar las relaciones entre las variables sin manipular ninguna de ellas ni establecer una secuencia
temporal en la recopilacion de datos. Al recolectar la informacion en un momento especifico, se
logré capturar la diversidad de experiencias de la poblacion estudiantil universitaria en relacion
con la resiliencia, los vinculos parentales tempranos y los estilos de apego. De este modo, se obtuvo
una instantanea representativa que informo sobre las relaciones entre estas variables en el contexto
universitario.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes matriculados en el Campus
Harmodio Arias Madrid en el afio 2024. Los participantes pertenecian a distintas facultades,
incluyendo Psicologia (633 estudiantes), Ingenieria (765 estudiantes), Medicina Veterinaria (299
estudiantes) y Bellas Artes (1,226 estudiantes).

Para la seleccion de la muestra, se empled6 un muestreo no probabilistico por conveniencia o
disponibilidad, facilitando la recoleccion de datos mediante la seleccion de participantes accesibles
en el momento del estudio. La muestra final estuvo compuesta por 168 estudiantes universitarios,
distribuidos de la siguiente manera: 62 estudiantes de la Facultad de Psicologia, 41 de Medicina
Veterinaria, 29 de Ingenieria y 36 de Bellas Artes. Dado el tipo de muestreo utilizado, los resultados
obtenidos no pretenden ser generalizables a la totalidad de la poblacion.

En cuanto al andlisis estadistico se utilizaron medidas de tendencia central, como la media, para
describir los datos, asi como cuadros de contingencia que permitieron observar las frecuencias y
distribuciones de las variables analizadas. Estas herramientas facilitaron la identificacion de
patrones dentro de los datos y proporcionaron un marco inicial para el analisis mas detallado.

Por otro lado, dado que los datos obtenidos no seguian una distribucién normal (es decir, eran no
paramétricos), se empled la Correlacion de Spearman para evaluar las relaciones entre las variables.
Este coeficiente de correlacion fue seleccionado debido a que no asume normalidad en los datos,
lo que lo hace adecuado para el presente analisis. Esta prueba permitio determinar la direccion y la
fuerza de la relacion entre las variables ordinales, o en aquellos casos donde no se cumplian los
supuestos de linealidad y normalidad.

Para examinar las relaciones entre variables categoricas, se utilizo la prueba de Chi Cuadrado. No
obstante, en ciertos casos, debido a la disparidad en las frecuencias observadas, se considerd mas
adecuado el empleo de la razon de verosimilitud y la prueba de asociacion lineal por lineal. Estas
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pruebas resultaron utiles para realizar comparaciones mas precisas en contextos donde las
frecuencias observadas eran limitadas o presentaban variaciones significativas entre categorias.

Para todas las pruebas estadisticas, se estableci6 un nivel de significancia de a = 0.05, considerando
una region de rechazo para valores p < 0.05.

Resultados y Discusion
Resultados

La mayor proporcion de participantes proviene de la Facultad de Psicologia (36.9%), seguida por
Medicina Veterinaria (24.4%), Bellas Artes (21.4%) e Ingenieria (17.3%). En cuanto al sexo,
predomina el femenino con 127 participantes (75.6%), mientras que el masculino representa el
24.4% del total. Respecto a la edad, el grupo mayoritario tiene entre 18 y 20 afios (40.5%), seguido
por el de 21 a 23 afios (39.3%) y el de 24 a 26 afios (20.2%).

Sobre la afiliacion religiosa, la mayoria se identifica como catdlica (33.9%), seguida de agndsticos
(19.6%), evangélicos (15.5%) y ateos (10.1%). En menor proporcidn, se encuentran adventistas
(8.3%), musulmanes (6.5%) y Testigos de Jehova (6.0%).

Tabla 1.

Distribucion de los Niveles de resiliencia presente en los estudiantes

Nivel de resiliencia Frecuencia  Porcentaje

Muy bajo 78 46.4
Bajo 25 14.9
Medio 33 19.6
Alto 16 9.5
Muy alto 16 9.5
Total 168 100.0

La Tabla 1 muestra la distribucion de los niveles de resiliencia en los estudiantes y mostré que la
mayoria presentd un nivel de resiliencia muy bajo, con un 46.4% (n = 78). Los niveles bajo y medio
se encontraron en el 14.9% (n =25) y el 19.6% (n = 33) de los participantes, respectivamente. Por
otro lado, tanto el nivel alto como el muy alto estuvieron representados por un 9.5% (n = 16) en
cada caso.
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Puntuaciones medias de los factores de resiliencia por unidad académica
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La figura 1 muestra las puntuaciones medias de resiliencia en estudiantes de distintas facultades
del Campus Harmodio Arias Madrid. La facultad de Psicologia presenta las puntuaciones mas altas
en los cinco factores evaluados, destacando en confianza en si mismo (33), perseverancia (40) y
satisfaccion personal (25). En ecuanimidad, Medicina Veterinaria, Bellas Artes e Ingenieria
obtienen valores similares (20). Estos resultados sugieren que los estudiantes de Psicologia podrian
contar con mayores recursos de resiliencia que sus pares de otras facultades.

Tabla 2.

Distribucion de los tipos de apegos presentes en los estudiantes

Tipo de apego Frecuencia Porcentaje
Apego ambivalente 167 99.4
Apego Evitativo 1 .6
Total 168 100.0

En cuanto a los tipos de apego, la tabla 2 muestra que la gran mayoria de los estudiantes present6
un apego ambivalente (99.4%), mientras que el apego evitativo fue practicamente inexistente, con

apenas un 0.6% de los participantes.
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Tabla 3.
Distribucion de los tipos de vinculos de los estudiantes con el padre y la madre
Padre Madre
Tipo de vinculo
f % f %

Vinculo Optimo 5 3 6 3.6
Vinculo Ausente 4 2.4 2 1.2
Constriccion Carifiosa 2 1.2 6 3.6
Control sin afecto 41 244 42 25
Normal 31 18.5 35 20.8
*Otro tipo de Vinculo 85 50.6 77 45.8
Total 168 100 168 100

En relacion con los tipos de vinculos con las figuras parentales, la tabla 3 nos muestra que el vinculo
mas frecuente tanto con el padre como con la madre fue “Otro tipo de vinculo”, representando el
50.6% y 45.8% de los casos, respectivamente. El “Control sin afecto” también fue comun,
especialmente con la madre (25%) y en una proporcion similar con el padre (24.4%). Los vinculos
optimos y de constriccion carifiosa fueron los menos prevalentes en ambos casos, con porcentajes
bajos que no superan el 3.6%.

Tabla 4.

Analisis de correlacion de las subescalas de cuidado y sobreproteccion con la resiliencia

Rho de Spearman Madre Padre
Cuidado  Sobreproteccion Cuidado  Sobreproteccion
Coeficiente de correlacion ~ .438%* -.168* 210%* -222%*
Sig. (bilateral) 0 0.03 0.006 0.004
N 168 168 168 168

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 4 muestra que la resiliencia se asoci6 positivamente con el cuidado percibido tanto de la
madre (p = .438, p < .01) como del padre (p = .210, p < .01). Por otro lado, la sobreproteccion
mostr6 una correlacion negativa con la resiliencia, siendo significativa tanto para la madre (p = -
.168, p <.05) como para el padre (p = -.222, p < .01). Estos resultados sugieren que el cuidado
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parental favorece la resiliencia, mientras que la sobreproteccion podria estar relacionada con
menores niveles de esta capacidad.

Tabla S.

Resultados de la asociacion de los niveles de resiliencia por sexo, edad, unidad académica y
religion

Chi-Cuadrado Sexo Edad Unidad Académica  Religion
Valor 8.378 7.877 41.802 49.346
gl 2 4 6 12
Significacion asintdtica (bilateral) 0.015 0.096 <.001 <.001

La tabla 5 sobre el andlisis de Chi-cuadrado mostr6 una asociacion significativa entre los niveles
de resiliencia y las variables de sexo (y*> = 8.378, p = .015), unidad académica (¥*> = 41.802, p <
.001) y religion (> =49.346, p <.001). En cambio, no se encontrd una asociacion significativa con
la edad (y* = 7.877, p = .096). Estos resultados indican que factores sociodemograficos como el
sexo, la afiliacion religiosa y la unidad académica podrian estar relacionados con los niveles de
resiliencia en los estudiantes.

Tabla 6.

Resultados de la asociacion de los niveles de resiliencia segun su participacion en
actividades/instituciones religiosas, deportivas y de servicio social

Chi-Cuadrado Religiosas Deportivas Servicio Social
Valor 9.569 10.903 20.870

gl 8 8 8
Significacion asintdtica (bilateral) 0.297 0.207 0.008

La tabla 6 nos muestra que la participacidon en actividades de servicio social se asocio
significativamente con los niveles de resiliencia (¥* = 20.870, p = .008). Sin embargo, no se
encontraron asociaciones significativas con la participacion en actividades religiosas (3> = 9.569,
p = .297) ni deportivas (x> = 10.903, p = .207). Estos resultados sugieren que involucrarse en
actividades de servicio social podria estar vinculado con mayores niveles de resiliencia en los
estudiantes.
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Tabla 7.
Resultados de la asociacion de los niveles de resiliencia por nivel socioeconomico
Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8.490° 4 .075
Razén de verosimilitud 10.380 4 .034
Asociacion lineal por lineal 3.087 1 .079

3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,52.

La tabla 7 muestra resultados mixtos en la asociacion entre resiliencia y nivel socioecondmico.
Aunque el Chi-cuadrado de Pearson no fue significativo (p = .075) y un 33.3% de las celdas tuvo
frecuencias esperadas bajas, la razon de verosimilitud si fue significativa (p =.034). Dado que esta
prueba es mas robusta en casos de frecuencias bajas, se concluye que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y el nivel socioecondmico de los estudiantes.

Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos permite profundizar en la relacion entre los vinculos
parentales tempranos, los estilos de apego y la resiliencia en estudiantes universitarios. Este estudio
aporta evidencia para comprender como estas dimensiones influyen en la capacidad de los
estudiantes para afrontar las dificultades de la vida universitaria y fortalecer su bienestar emocional.
A continuacion, se presentan los hallazgos principales y su comparacion con estudios previos, con
el fin de contextualizar estos resultados dentro del marco tedrico y las hipotesis planteadas.

Relacion entre los vinculos parentales y la resiliencia

La correlacion positiva entre el cuidado parental y la resiliencia respalda el papel fundamental del
apoyo emocional en el desarrollo de habilidades de afrontamiento. Canales (2018) subraya que un
entorno familiar caracterizado por el cuidado y el afecto es esencial para fomentar competencias
en los jovenes, como la autoconfianza y la perseverancia, que les permiten superar adversidades y
desarrollarse de manera equilibrada. Sin embargo, la prevalencia de resiliencia baja en esta muestra
sugiere que estos vinculos parentales pueden no haber sido suficientes para contrarrestar otras
limitaciones en el entorno de los estudiantes, como la escasa participacion en actividades sociales
que también fortalecen la resiliencia.

Desde la perspectiva de Bowlby (1980), el "vinculo seguro" que se establece en la infancia con los
cuidadores es el fundamento para un desarrollo emocional saludable, gracias a que ofrece una base
de confianza que permite a los individuos explorar su entorno y adaptarse a nuevas situaciones.
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Este estudio sugiere que aquellos estudiantes que perciben un alto nivel de cuidado parental han
podido beneficiarse de esta base emocional segura, aunque, en general, el bajo nivel de resiliencia
en la muestra puede indicar que estos vinculos no han sido fortalecidos por otros factores
contextuales necesarios. para una resiliencia robusta.

Por otra parte, la sobreproteccion mostrd una correlacion negativa con la resiliencia, indicando que
los estudiantes que experimentan un estilo de crianza sobreprotector presentan mayores
dificultades para afrontar los retos de la vida universitaria de manera autonoma. Asili Pierucci y
Pinzon Luna (2003) explican que la sobreproteccion limita el desarrollo de la independencia,
creando una relacion de dependencia que obstaculiza la toma de decisiones autonomas y reduce la
capacidad de manejar situaciones adversas. Esta limitacion de la autonomia contribuye a los niveles
bajos de resiliencia observados en la muestra, debido a que una relacion de apego inseguro,
promovida por la sobreproteccion, no permite desarrollar la flexibilidad y la capacidad de
recuperacion necesarias para adaptarse a los cambios.

Estilos de apego y su relacion con la resiliencia

La ausencia de apego seguro en la muestra y la alta prevalencia de estilos de apego inseguros,
principalmente el apego ambivalente (99.4%), resaltan la influencia de las experiencias
relacionales tempranas en la capacidad de afrontamiento en la adultez. Este patron de apego esta
alineado con lo planteado por Mosquera et al. (2022), quienes sostienen que los estilos de apego
inseguro afectan la resiliencia al limitar la autoconfianza y la independencia emocional de los
jovenes, lo cual es fundamental para su desarrollo psicosocial y para manejar el estrés. La
prevalencia de un apego ambivalente sugiere que muchos estudiantes dependen de la aprobacion y
aceptacion de los demds para satisfacer sus necesidades emocionales, lo cual interfiere en su
habilidad para desarrollar una resiliencia sélida y autosuficiente.

El apego seguro, descrito por Bowlby, es clave para formar una base de confianza y seguridad en
uno mismo, permitiendo a los individuos enfrentar adversidades sin depender excesivamente de
los demads para obtener apoyo emocional. La carencia de este estilo de apego en la muestra puede
estar limitando la resiliencia de los estudiantes, y, seglin Vergara (2024), esto se traduce en una
menor capacidad para afrontar el estrés, a consecuencia de que no cuentan con la estabilidad
emocional que caracteriza al apego seguro. En cambio, el apego inseguro se asocia con un aumento
de la ansiedad en las relaciones y una dependencia emocional que obstaculiza la adaptabilidad de
los jovenes en un contexto tan demandante como el universitario.

Diferencias en los niveles de resiliencia segtin factores sociodemograficos

Los andlisis por facultades universitarias muestran una diferencia notable en los niveles de
resiliencia, con los estudiantes de Psicologia presentando calificaciones superiores en factores
como la ecuanimidad y la autoconfianza, en comparacion con Ingenieria y Bellas Artes. Segin
Blanco et al. (2022), el contexto educativo y la formacion académica pueden influir en el desarrollo
de habilidades de afrontamiento, y la formacion en Psicologia, con su énfasis en habilidades
interpersonales y en la gestion emocional, parece ofrecer una ventaja en el desarrollo de la
resiliencia.
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En contraste, los estudiantes de Ingenieria y Bellas Artes presentan menores recursos de
afrontamiento, lo que sugiere que la naturaleza del curriculo en estas facultades no proporciona el
mismo nivel de apoyo para la gestion del estrés. Estos resultados subrayan la importancia de
considerar las necesidades emocionales de los estudiantes en todos los programas académicos, y
de implementar programas de apoyo psicosocial en facultades donde los recursos para la resiliencia
sean mas limitados. Esto es esencial para asegurar que los estudiantes puedan enfrentar el estrés
académico de manera efectiva, sin importar su disciplina.

Impacto de la religion, sexo y nivel socioecondomico en la resiliencia

La baja participacion en actividades religiosas en esta muestra puede estar afectando negativamente
los niveles de resiliencia de los estudiantes, debido a que estudios como los de Michaud (1999)
destacan como las instituciones religiosas proveen apoyo emocional y un sentido de pertenencia
que pueden ser determinantes en la capacidad para afrontar situaciones dificiles. Esta carencia de
participacion limita el acceso a un entorno de apoyo que podria fortalecer la resiliencia,
especialmente en una etapa de la vida caracterizada por altos niveles de presion y cambio.

Ademas, se observaron diferencias de género, con las mujeres mostrando mayores niveles de
resiliencia que los hombres. Michaud (1999) sugiere que la socializacion de género, al fomentar la
empatia y la expresion emocional en las mujeres, contribuye al desarrollo de habilidades de
afrontamiento que resultan beneficiosas para la resiliencia. Este estudio apoya esa idea, indicando
que las habilidades sociales y de apoyo emocional, promovidas en la socializacion femenina, tienen
un impacto positivo en la capacidad de adaptacion de los estudiantes.

Finalmente, el nivel socioecondomico también juega un papel en la resiliencia. Los estudiantes de
nivel medio presentaron niveles de resiliencia mas consistentes, lo cual coincide con Bernard
(2004), quien explica que los recursos estables en el nivel socioeconémico medio proporcionan
una mayor seguridad y, por ende, fortalecen la resiliencia. En cambio, aquellos de niveles altos o
bajos experimentan mayores dificultades para desarrollar resiliencia, ya sea por la falta de recursos
en el nivel bajo o por la falta de exposicion a adversidades comunes en el nivel alto.

Influencia de la participacion en actividades sociales en la resiliencia

La baja frecuencia de participacion en actividades sociales y comunitarias en esta muestra es un
hallazgo clave que podria estar limitando la resiliencia de los estudiantes. Almonte y Montt (2019)
sostienen que el sentido de pertenencia y las redes sociales son esenciales para fortalecer la
resiliencia, ya que proporcionan apoyo emocional y un entorno de reconocimiento social que
promueve el desarrollo de habilidades de afrontamiento. La falta de involucramiento en actividades
como el servicio comunitario reduce significativamente las oportunidades de autodescubrimiento
y crecimiento personal, limitando la capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios de la
vida universitaria.

En el contexto de esta investigacion, la baja participacion en actividades deportivas y de servicio
social también podria estar privando a los estudiantes de experiencias que fomenten la resiliencia.
Estas actividades no solo fortalecen la autoconfianza y el sentido de competencia, sino que también
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permiten a los jévenes conectarse con valores como la solidaridad y el compromiso, los cuales son
fundamentales para una resiliencia solida y autosuficiente.

Conclusiones y recomendaciones

En esta investigacion se analizaron las relaciones entre la resiliencia, los vinculos parentales
tempranos y los estilos de apego en estudiantes universitarios del Campus Harmodio Arias Madrid,
abordando cada uno de los objetivos propuestos. Los hallazgos muestran que tanto los vinculos
parentales como los estilos de apego juegan un papel relevante en los niveles de resiliencia de los
estudiantes.

Primero, se observa una correlacion positiva entre el cuidado parental temprano y la resiliencia en
la vida adulta. Los datos sugieren que el cuidado materno y paterno promueve mayores niveles de
resiliencia, mientras que la sobreproteccion muestra una correlacion negativa con esta capacidad.
Estos resultados indican que un entorno familiar caracterizado por el cuidado sin sobreproteccion
fomenta en los estudiantes una mayor capacidad de afrontar y superar las adversidades.

En cuanto al estilo de apego adulto, aunque no se identifican casos de apego seguro, la
predominancia de un estilo de apego inseguro ambivalente en la muestra sugiere una tendencia
hacia la inseguridad en las relaciones interpersonales. Esta ausencia de apego seguro podria limitar
la habilidad de los estudiantes para desarrollar una resiliencia efectiva, destacando la importancia
de intervenciones que refuercen la seguridad emocional y las habilidades relacionales

La medicion de los niveles de resiliencia reveld que una gran proporcion de los estudiantes presenta
niveles "muy bajos" o "bajos" de resiliencia.

Los resultados también arrojaron informacion detallada sobre los tipos de vinculos parentales y
estilos de apego presentes en la muestra. La mayoria de los estudiantes reporta tener “otros tipos
de vinculos” con sus padres o vinculos de “control sin afecto”, lo cual podria estar vinculado con
el predominio del apego inseguro en la adultez. Este tipo de apego parece influir negativamente en
los niveles de resiliencia, subrayando la relevancia de los vinculos familiares saludables para el
desarrollo de esta capacidad.

Asimismo, se observaron relaciones significativas entre los niveles de resiliencia segiin variables
sociodemograficas, como la unidad académica, el sexo, la religion, el nivel socioecondémico y la
participacion en actividades y/o instituciones sociales. Estas asociaciones sugieren que el contexto
social y cultural también desempeia un papel importante en la resiliencia de los estudiantes.

Considerando los planteamientos anteriores se recomienda:

e Analizar la evolucién de la resiliencia, estilos de apego y vinculos parentales a lo largo de la
formacidn universitaria.

e Ampliar las investigaciones hacia el contexto socioecondmico, las relaciones interpersonales en el
ambito académico y la influencia de actividades extracurriculares.

e Disefar intervenciones especificas para facultades con menor resiliencia (como Ingenieria y Bellas
Artes), con talleres de afrontamiento al estrés, autoconfianza y gestion emocional.
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e Crear programas de acompanamiento y grupos de discusidon para abordar la dependencia
emocional y fortalecer la autonomia estudiantil.

e Impulsar iniciativas deportivas, culturales y comunitarias que promuevan la resiliencia y la
cohesion estudiantil, con el respaldo de la Vicerrectoria y asociaciones de estudiantes.

e Colaborar con las facultades para implementar programas que contribuyan al desarrollo integral
de los estudiantes y a un entorno académico mas receptivo a sus necesidades emocionales.
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