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RESUMEN

El trabajo que se presenta a continuacion narra la historia de vida de Sara, lo que interesa
aqui es reconstruir aquellos aspectos que pueden influir para que una persona se convierta en
feminista. Entre los resultados podemos mencionar que el origen social es un factor
importante pero también situaciones de la vida pasada de una persona y el relacionarse o
tener contacto con mujeres militantes del movimiento son cuestiones que pueden influir.
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ABSTRAC

The work presented below tells the story of Sara's life, what interests here is the
reconstruction of those aspects that can influence a person to become a feminist. Among the
results we can find the social origin is an important factor but also situations of a person's
past life and relating or having contact with women militants of the movement can influence.

Keywords: trajectory, transition, turning point, capitals, epiphany.

Introduccion

El presente trabajo narra la vida de Sara una joven universitaria y feminista proveniente del
estado de Puebla. La pregunta que se pretende responder mediante su caso es (COmo una
persona llega a ser feminista?, en este sentido el objetivo de este texto es reconstruir aquellos
aspectos que influyen en la decisién de convertirse en feminista.

Para ello se hizo uso del enfoque cualitativo y de la técnica de historias de vida la cual “busca
analizar lamanera en que las fuerzas sociales mas amplias moldean el desarrollo de los cursos
de vida individuales y colectivos” (Blanco & Edith, 2003). De igual forma para construir la
historia de vida se llevaron a cabo ocho entrevistas durante el mes de noviembre de 2019 a
Sara? la informante.

Este texto se encuentra dividido en cinco apartados, en el primero se da cuenta de las
categorias implementadas, el segundo corresponde a los origenes familiares de Sara, el
tercero trata la trayectoria de vida de la informante, el cuarto habla de la experiencia de Sara
con el mundo del feminismo para finalmente presentar las reflexiones finales.

L El nombre de la entrevistada y del resto de las personas que aparecen en este texto permanecen en el
anonimato.
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Cabe destacar que este trabajo no podria haber sido posible si Sara no nos hubiese permitido
entrevistarla para reconstruir la historia de su vida por lo que no resta mas que agradecerle la
confianza y la informacion brindada para llevar a cabo esta investigacion.

Sobre las categorias

Se recupera en primer lugar el concepto de trayectoria, el cual de acuerdo con los principios
de Elder debe entenderse como “una linea de vida o carrera, un camino a lo largo de toda la
vida, que puede variar o cambiar en direccion, grado o proporcion” (Blanco & Edith, 2003).
Asi mismo la transicion hace referencia a “eventos especificos en ciertos momentos de la
vida, no necesariamente predeterminados o absolutamente previsibles” (Blanco & Edith,
2003). Por otro lado, el llamado Turning point, “hace referencia a momentos especialmente
significativos de cambio, se trata de eventos o transiciones que provocan fuertes
modificaciones” (Blanco & Edith, 2003).

En este texto se recuperan los capitales de Pierre Bourdieu, capital econémico que se refiere
a la dotacion de condiciones materiales, capital cultural que trata la adquisicion de
conocimientos y finalmente el capital social que hace referencia justamente a las relaciones
sociales que poseen los individuos (Bourdieu, 1997).

Por otro lado, se hace uso de los conceptos de pérdida del rol y de apaciguador de Erving
Goffman (2013) y finalmente por epifania podemos entender una especie de revelacién en
donde el yo se ve reflejado en el otro, viene acompafiada de la reflexién, pero no
necesariamente de un cambio de vida (Berger, 2008).

Origen social

Sara viene de una familia migrante. Sus abuelos, paternos, son originarios de la comunidad
de Las lomas que se encuentra en el estado de Hidalgo. 2El padre del abuelo de Sara se
dedicd a muchas cosas fue zapatero, vendedor, agricultor etcétera, y de esa forma se hizo de
mucho dinero con lo que pudo adquirir varios terrenos, uno de estos le fue regalado a su
abuelo al momento de contraer matrimonio con la abuela de Sara, él fue ganadero y su
abuela era ama de casa, tiempo después se vio obligado a vender el rancho por problemas
familiares.

Por otro lado, sus abuelos maternos eran de Tlaxcala; su abuelo trabajaba la carpinteria,
oficio que aprendio de un tio que lo habia adoptado porqué él era huérfano, y también tenia
un negocio de gelatinas, mientras que su abuela fue de igual forma ama de casa. Cuando
ellos se casaron hubo un momento en el que el dinero ya no les rendia por lo que su abuelo
se vio en la necesidad de invertir méas al negocio y decide moverse a Puebla para expandirse
y contratar personas que le ayudaran a venderlas lo que en efecto incrementé las ganancias
de manera exuberante®.

No obstante, comenzé a gastarlo en alcohol y apuestas, Sara refiere que se debio a la soledad
gue sentia porque no tenia conocidos en Puebla y el dinero comenzé a escasear. Aun asi, su

2 Por el relato de Sara podemos darnos cuenta de que el capital econémico de sus abuelos paternos es alto lo
que les permite tener una posicién alta en un contexto rural.

3 Por parte de los abuelos maternos podemos observar que el capital econémico es bajo por tanto la posicion es
baja, no obstante, la migracion del abuelo permite aumentar el capital y subir de posicién, pero baja nuevamente
cuando el trabajo escasea.
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abuelo seguia enviandole dinero a su abuela quien lo racionaba, excepto cuando no tenia
trabajo, y todos sus hijos tuvieron la oportunidad de estudiar la universidad.

Sus padres, se conocieron en la Universidad de Tlaxcala. Su papa estudio una ingenieria en
agronomia y su mama ingenieria agroindustrial. Ellos se casaron en el afio de 1991 al
culminar sus estudios, es entonces cuando su mama se muda a la comunidad de Las Lomas,
sin embargo, debido a los problemas familiares del abuelo paterno ambas familias deciden
en el afio de 1993 juntar dinero para comprar dos casas y moverse a Pareddn en el municipio
de Chignahuapan Puebla. En ese entonces a su abuela le detectan cancer y como no podia
hacerse cargo del cuidado del ganado como antes, el papa de Sara decide poner una tienda
y de esta forma tuvieron un ingreso mas fijo pues la venta del ganado no era algo seguro®.

Trayectoria de vida y transito®

Infancia: Jardin de nifios y primaria

Sara es la tercera de cuatro hijos, tiene dos hermanas mayores y un hermano menor; ella
nacié en Tulancingo Hidalgo el 30 de diciembre de 1995, no obstante, fue registrada en el
municipio de Chignahuapan Puebla, y actualmente tiene 23 afios y se encuentra estudiando
la licenciatura en sociologia en la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, donde
también radica.

Sara recuerda que cuando era pequefia su papa estuvo ausente ya que por cuestiones
laborales tenia que moverse a otros Estados de la Republica, sin embargo, esto no le causaba
problemas porque debido a su edad no tenia muchos recuerdos de su padre. Cuando tenia 3
afnos, en virtud de que su madre también tenia que trabajar y sus hermanas debian irse a la
escuela ella se quedaba sola en casa hasta que su mama llegara; Sara recuerda que a veces
se ponia a llorar porque le daba miedo y su casa no tenia buena iluminacion.

Luego de un tiempo su mama decide inscribirla en el jardin de nifios de la comunidad a pesar
de que sus recuerdos son pocos Sara refiere que su relacion con sus comparfieros y
compafieras de clase era buena y habia hecho algunos amigos entre ellos Daniela, Omar y
Paco, sin embargo, Paco la molestaba mucho.

Ya en la primaria su relacion con sus compafieros y comparieras de clase se torno dificil
porque no se llevaba con nadie, a pesar de que hablaba con algunas compafieras, nunca sintié
gue habia entablado una relacién de amistad o algo parecido. Se refiere a si misma como una
nifia muy timida que en ese entonces no gustaba de participar en clase ya que se ponia

4 Podemos situar a los padres de Sara en una posicion media-alta, esto debido al hecho de que haber culminado
estudios universitarios les permite no solo adquirir un capital econémico mayor que al resto de la poblacion que
no llega hasta ese grado de estudio; sino también un capital cultural superior.

5 En el caso de la trayectoria Sara nos centramos en el ambito escolar por lo que una constante es la entrada y
salida de una institucién a otra, pero también la migracién ya que Sara se mueve de un lugar a otro para continuar
con sus estudios, por tanto, ambos dominios se entrelazan y juegan un papel importante en la vida de Sara. Por
otra parte de las transiciones que tienen que ver con el paso de la educacién basica a la educacion media superior
y superior podemos decir que se pueden catalogar como momentos predeterminados, en este caso por los padres
de Sara, no asi aquellos tuvieron que ver con el inicio de una relacién de amistad y sentimental y las rupturas
de las mismas.
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demasiado nerviosa y tartamudeaba cosa que no le gustaba mostrar en publico. Esto cambio
hasta tercer grado de primaria porque su profesor la obligaba a participar®.

Es en esta etapa cuando su papa regresa de trabajar y comienza a estar mas presente en sus
vidas, recuerda que como era la mas pequefia era la consentida y esto propicié que su
relacion con su papéa fuera mejor que la que tenia con su mama, aunque con la llega de su
cuarto hermano en el afio 2001 las cosas cambian de manera drastica para ella.

Sara relata que durante los primeros afios de vida de su hermano ella no lo toleraba debido
a que habia acaparado toda la atencion de sus padres, precisamente porque era un nifio
pequefio y eso era algo que a ella con seis afios le costaba mucho comprender. Asi siguid
escalando los afios de primaria sin mas problemas, la dinamica con su grupo no cambio
demasiado, pero ella nunca fue una nifia problematica ni reprobd ninguna materia.

Adolescencia: Secundaria

Una vez culminada la primaria Sara comenzé a estudiar en la telesecundaria de su misma
comunidad y relata que habia muy pocas personas conocidas de la primaria ya que la
mayoria de sus compaferos venian de escuelas del turno de la tarde, de otras escuelas
primarias o de otras comunidades. En esta etapa de su vida no se llevaba con muchos
compafieros, solo con Xaochitl, una de sus compafieras de la primaria, habia podido entablar
una buena relacion.

Alude también a que la secundaria no fue de su agrado porque eran muy dados a llevar
videos de pornograficos y ponerlos en el horario de clases y basicamente asi se la pasaron
toda la secundaria con excepcion del tercer grado que es cuando el compafiero que llevaba
todos estos elementos se habia salido de la secundaria. El acoso hacia sus compafieras
también era constante en primer lugar por la baja o nula vigilancia que habia, pero también
porque algunos maestros se prestaban a este tipo de préacticas.

En esta etapa su relacion con sus padres se rompe, ella no hablaba ni con su padre ni con su
madre, refiere no recordar porque sin embargo piensa que sucedié por su transito a la
adolescencia. Sus papas no estaban mucho en casa porque tenian que trabajar y sus hermanas
se habian movido a Tulancingo para continuar con sus estudios por lo que Sara cuidaba a su
hermano menor y se encargaba de las tareas del hogar.

Sara no tuvo una relacién de pareja en la secundaria, aunque si llegé a gustarle un chico, ella
refiere que en parte esto se debia a que sus papas siempre han sido de la idea de no tener
novio hasta culminar los estudios universitarios y trataba de seguir esa regla. Esto también
ocurrio debido a que nadie le agradaba y no estaba entre sus planes tener una relacion
sentimental, lo Unico que queria era irse, salir de la escuela y entre menos se relacionara
mejor se sentia.

Educacion media superior
Cuando termino la secundaria se mudo a Tulancingo Hidalgo para continuar la preparatoria
alla, en ese lugar vivia con sus dos hermanas quienes se encontraban estudiando la

¢ Por el relato de Sara podemos observar que el capital social era bajo o nulo y esta sera una constante a lo largo
de vida. Esto se manifiesta cuando Sara narra que le era dificil relacionarse con sus compafieros de clase también
cuando dejo de comunicarse con su familia, lo que desemboco en un sentimiento de soledad que llevo a Sara a
tener varios turning point especialmente en la preparatoria y la universidad.
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universidad y por esa razén casi no se veian debido a sus horarios. Las actividades de Sara
para ese entonces se reducian a ir a la escuela y regresar a casa para hacer la tarea, no solia
salir sola ni con sus comparieros de clase por lo que se aburria demasiado, recuerda que en
ese tiempo ella era mucho mas cerrada que en la secundaria.

Sara refiere que en el primer semestre de la preparatoria ella tenia una compafera llamada
Selene a la cual le era muy dificil salir a la calle pues en repetidas ocasiones fue victima de
acoso callejero lo que externaba solo con sus compafieras de clase. Un dia ella les conto que
habia sido tocada en el transporte publico y eso fue suficiente para que Sara no volviera a
tomarlo durante la preparatoria, en lugar de ello preferia caminar’.

Por otra parte, fue en esta etapa cuando Sara tuvo su primera relacion de pareja con un joven
menor que ella. A ella le gustaba porque la adulaba y como en ese entonces no estaba
pasando por un buen momento y decidio darle una oportunidad, ese fue el chico que le dio
su primer beso, pero a los dos meses de relacion se percatd de que le era infiel lo que le
dolio, pero decidio guardar para si misma porque no queria que la vieran como el tipo de
persona que se pone a llorar por un chico.

Por problemas de salud Sara tuvo que abandonar la preparatoria durante un afio en el que
Vivio con sus padres y fue hasta ese momento que volvio a hablar con ellos. Cuando llego la
hora de regresar a la escuela la mama de Sara decide cambiarla de escuela e inscribirla en
una preparatoria privada que eligio porque el grupo era mas pequefio, habia mas vigilancia 'y
también tenian un psicélogo a donde los chicos que eran detectados con problemas los hacian
acudir. Por iniciativa propia Sara decidi6 asistir al psicélogo sin embargo solo fue a una
sesion y nunca regreso.

En esta nueva preparatoria se hizo amiga de una chica llamada Anahi y se llevaba mejor con
sus compafieros varones, aunque no haya entablado una relacion muy cercana con los
mismos. Sara recuerda que Anahi era acosada por un chico que le mandaba mensajes con
fotografias de su pene y solo paré cuando lo demando, También relata que Anahi tuvo un
novio que la obligaba a tener relaciones sexuales, sin embargo, aunque Sara trataba de
apoyarla ella no rompi6 su relacion con esta pareja.

Con la experiencia de su amiga y el comportamiento de sus compafieros, quienes veian videos
pornogréaficos en el salon de clases, Sara sintidé que miedo de tener una relacion sentimental
con un hombre pues se preguntaba si acaso todos eran iguales. Posteriormente rompio su
amistad con Anahi y esto fue algo que la marco ya que era la Unica amiga que habia hecho;
no tiene certeza de lo que sucedi6 pues de un dia para otro dejo de hablarle.

Luego de ello comenz6 a llevarse con Pablito un chico que sufria bullying por su orientacion
sexual y para ella estaba bien pues de alguna manera se cuidaban entre ellos, no obstante, en
cuarto semestre Pablito se cambid de escuela por los problemas con sus compafieros, los
cuales habian subido de tono.

Para Sara la preparatoria fue una buena experiencia ya que aprendio a estar sola. Cuando
termino la preparatoria Sara y sus padres decidieron que no estudiaria en Puebla porque no

Lo que le ocurria a su compafera Selene desemboco en una epifania por parte de Sara, ese momento de
reflexién la llevé a interiorizar el miedo a usar el transporte publico, aunque a ella no le hubiera sucedido algo
similar en ese entonces.
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les parecia un lugar seguro, entonces ella penso que la Ciudad de México seria una buena
opcion, pero ocurrié un suceso que cambid sus planes. Xochitl la joven que habia sido su
compafiera afios atras fue asesinada por su pareja cuando estudiaba la universidad, después
ella no tenia confianza de llegar a un lugar asi.

Sara pensé que tal vez en otra zona podria funcionar y decidié sacar una ficha para letras
hispanicas en la UAM-Iztapalapa, pero cuando se lo dijo a su mam4 ella le dio un rotundo
no, nuevamente por cuestiones de seguridad, luego entonces su padre le sugirié que sacara
una ficha para la UNAM, sin embargo, ella sabia que, aunque quedara ellos no la dejarian
estudiar en la Ciudad de Meéxico por lo que tomo la decision de estudiar en Pachuca.

Narra que sus papas esperaban que ella estudiara algo que le proporcionara suficiente
dinero por lo que en un inicio el primer dia de registro para la UAEH saco una ficha para
la licenciatura de comercio internacional, sin embargo, a ella le llamaban mas la atencion
las ciencias sociales y gracias a su profesor de economia el Gltimo dia de registro saco una
ficha para la licenciatura en sociologia; pesar de que su mama se negé a pagarla en un
inicio, ella la persuadid y asi comenz0 su carrera universitaria.

Vida universitaria

A Sara le fue dificil adaptarse a su nueva vida ya que esto significaba comenzar de cero y no
conocia a nadie mas que a Edgar un compafiero de la preparatoria que también decidio
estudiar sociologia, sin embargo, en primer semestre su relacion con sus comparfieros era
buena a pesar de que no hablaba con todos, ademas se sentia motivada para seguir dentro de
la licenciatura, aunque tuvo una gran influencia de la materia de Introduccion al Analisis
Socioldgico ya que le gustaba mucho lo que aseguro su continuidad®.

La primera casa que rento no le agrado porgue no se llevaba bien con las chicas con las que
vivia, eso se lo expreso a la tutora que le asignaron en el primer semestre de la carrera, una
Doctora del area, ella le ofrecid rentar un cuarto en su casa a lo que Sara accedio. La casa en
general le parecia bonita y tenia muchas ventajas, no obstante, la Doctora practicaba
esoterismo y Sara tenia que ayudarle en esas actividades, las cuales realizaba hasta la
madrugada, para poder pagar menos lo que la llevo a descuidar su vida académica. Pero ese
no era el Unico problema ya que esta persona la criticaba constantemente y le decia cosas
como que era estlpida. Ahi permanecid hasta antes de terminar el tercer semestre.

El segundo semestre le causaba ilusion por los profesores que estarian dando las clases en
ese entonces, especificamente por los Ilamados Galindo Boys un grupo de jévenes maestros
considerados como casos de éxito dentro de la licenciatura; Sara recuerda que tenia muchas
ganas de tener clases con alguien a quien le gustara tanto la carrera.

En ese semestre la mayoria de las materias le gustaban, pero su favorita era Sociologia clasica
I, Sara comenta que el profesor que daba esa materia es el que hizo que le gustara la
sociologia, pero habia otras materias que la hicieron dudar, especificamente recuerda que su
maestro de Estructura y Estratificacion Social la hacia sentir tonta y una buena para nada lo
que bajo sus animos.

8 El transito hacia a la educacion superior permite que Sara suba de posicion puesto que estudiar la universidad
en un contexto rural es motivo de prestigio.
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Para ese entonces la relacion con su grupo seguia siendo buena, pero uno de sus comparieros
José se volvio su amigo y la persona a la que le confiaba todo lo que le ocurria. Tiempo mas
tarde, al final del segundo semestre ella le confeso a José que estaba enamorada de él por lo
que comenzaron una relacion sentimental y de esta forma Sara término el segundo semestre.

El tercer semestre fue dificil para ella debido a que las actividades que tenia que llevar a cabo
con la Doctora que rentaba le quitaban demasiado tiempo y termino descuidando una vez
mas sus estudios; ademas los insultos de esta persona llegaron a ser mas constantes por lo
que Sara decidié mudarse a otra parte, hablo con sus padres y rent6 un departamento cerca
de su instituto, esto sucedid dos meses antes de terminar el semestre. Ella refiere que fue
hasta entonces que se sintiéo més aliviada y pudo organizar de mejor manera sus actividades,
también su relacion comenzo a ser mas estable porque ella y José podian verse mas.

Por otra parte, con respecto la relacion con su grupo ella cuenta que para entonces ya era
mala por lo que no tenia contacto con nadie méas que con José y Donaldo, un compafiero que
se habia anexado a quien consideraba un amigo. El fue el primero en saber que mantenia
una relacion pues Sara sintié la necesidad de decirselo porque su pareja tenia celos de este
comparfiero.

En aquel entonces llegd un punto en su relacion en la que ambos se dieron cuenta de que se
habian vuelto muy dependientes por lo que decidieron terminar; la ruptura durd
aproximadamente un mes y posteriormente regresaron al final del semestre. Otra cosa que
ocurrid es que Amelia, una chica de dos generaciones adelante de la suya que habia conocido
a inicios del tercer semestre, se mudo con ella'y Sara recuerda que rapidamente se hicieron
amigas. Para Sara su semestre en general termino muy bien ya que habia resuelto
situaciones dificiles.

El cuarto semestre de Sara comenzd bien, en ese entonces llevaba un mes viviendo con
Amelia, pero también con José ya que se encontraba buscando una nueva casa. Sara recuerda
que la materia que mas impacto en su vida fue Género y Desigualdad le llamaba mucho la
atencion; pero eso comenzé a causarle problemas en su relacion de pareja.

Algo que pasaba en la materia de Género y Desigualdad era que el profesor daba revision de
examen y comentarios. En el primer parcial su profesor le dijo que le habia gustado su
examen y que pensaba que ella junto con otra compariera se volverian feministas, a lo que
ella respondi6 que no creia que eso fuera a pasar porque hablando con José habian llegado
a la conclusion de que cada semestre habia una materia favorita y que probablemente el que
esa materia le gustara era Gnicamente moda.

Cuenta gue en una clase de esa materia a su pareja en cuestion lo corrigio en voz baja
cuando estaba participando y eso le valio para que por la tarde le dijera que desde su
perspectiva lo mas probable es que terminaran por los antecedentes que habia de otras
chicas que terminaron relaciones, se aislaron etcétera. A pesar de que ella insistia en que
una clase no era razon suficiente para terminar él era persistente; para €él todos los planes
que habian construido juntos (casarse, estudiar juntos, formar una familia, etc.) se vendrian
abajo.
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A pesar de que esta materia le hacia repensar su realidad inmediata especialmente en sus
ideas de belleza y sus relaciones con su familia, sus comparieras, compafieros y su pareja, no
solia externarlo tanto y trataba de que eso no le “afectara” como José pensaba que lo haria.

Para entonces Sara ya no sentia la misma confianza de hablar con sus compafieras de clase,
la Unica relacion que le interesaba cuidar era la sentimental y por tanto se cuidaba de como
hablaba, con quien hablaba, porque hablaba, que decia, sus movimientos entre otras cosas.
No obstante, también estaba cursando género por lo que comenzaba a cuestionarse cosas
que venian de tiempo atras.

Se cuestionaba por cosas® como porque se vestia como lo hacia, porque varias comparieras
se sentian bien con piropos de gente que no conocian 0 porgue su mama seguia con su papa
a pesar de que la habia engafiado y porque sus hermanas e incluso ella tenian una obsesion
con la edad, porque habian asesinado a Xochitl de la manera en la que lo hicieron, porque
ella estaba obsesionada con su peso, porque habian intentado abusar de ella en la preparatoria
etcétera.

Sara relata que no se ponia a pensar mucho en su relacién con Joss, pero Si en los “beneficios”
que tenia ser hombre de los que las mujeres no tenian cuenta y eso tuvo mucho que ver con
Amelia, ya que como vivian juntas y regularmente hablaban de eso. Amelia era muy critica
con la relacion de Sara y José.

A finales del cuarto semestre Sara y José decidieron terminar su relacién, ella menciona no
saber lo que pasé ya que siempre trato de esforzarse por que la relacién funcionara, pero las
cosas se fueron enfriando poco a poco hasta llegar al punto donde dejaron de hablarse. La
Unica que supo lo que habia pasado fue América, Sara recuerda que ella trataba de subirle
los &nimos poniendo misica mientras estudiaban y cosas de ese tipo*°.

Una ocasion Amelia la invito a un evento en el que variaos colectivos feministas, presentaron
sus propuestas a una diputada para llevarlas al congreso. Sara recuerda que eso la impacto6
porque quienes estaban detrds de esas organizaciones y colectivos eran socidlogos y
socidlogas por lo que se puso a pensar que lo que decian respecto a que no se puede
contribuir al cambio social no era del todo cierto.

En quinto semestre Sara cuenta que iba desganada y que sus compafieros se comenzaron a
dar cuenta de que José y ella habian terminado la relacion porgue el ya no le hablaba. Narra
que trataba de hablar lo minimo con el grupo y de no acercarse a José volvié a la dinamica
que tenia en la preparatoria, es decir de su casa iba a la escuela y viceversa, pero esto duro
poco tiempo.

Después de un tiempo Sara adopt6 un perro y habia decidido dejar de vivir en el lugar donde
rentaba debido a que le recordaba su relacion con José y en ese sentido se sentia bien, también
fue el tiempo en el que comenzo a ir a las marchas feministas. Por otra parte, para ese

® Podemos darnos cuenta de que la materia de Género y Desigualdad llevd a Sara a tener una serie de epifanias
que la llevaron a cuestionarse varios aspectos de su vida y de la vida de otras mujeres y a darse cuenta de
aquellas desigualdades entre los sexos marcadas por el género lo que la llevé a hacer cambios en su vida, pero
esos cambios no incluyeron a su relacion de pareja.

10 En este parrafo podemos ver como en la transicion que implico la ruptura de su relacién con José Sara
experimento la pérdida de rol, en este caso el rol de novia por lo que tuvo la necesidad de un apaciguador y es
América quien vino a cumplir con ese papel.
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entonces las cosas con su grupo se habian puesto tensas ya que se habia segmentado y no
hablaban méas que para cuestiones escolares, Sara comenta que en ese tiempo solo se llevaba
con tres comparieras de su grupo Maria, Daniela y Dalia, a pesar de ello para Sara ese fue un
buen semestre con todo y sus altas y bajas.

Para sexto semestre era muy notorio que su grupo estaba completamente segmentado, solo
hablaba con Daniela y Maria, con ellas trabajo casi todo el semestre y estaban juntas en los
equipos de diferentes materias. Sara menciona que en ese entonces el resto de sus
compafieros también pasaban por problemas, pero ella no tenia la confianza para acercarse
y apoyarlos.

Con Jose las cosas seguian igual para Sara parecia que incluso negaba su existencia ya que
parecia que ni siquiera podia dirigirle la palabra, eso le seguia doliendo, pero a raiz de eso
pudo construir su trabajo final para la materia de Sociologia Contemporanea Il. También
cuenta que intent6 salir con un chico, pero todavia era dificil y al final la relacién no pudo
salir a flote. Actualmente Sara se encuentra cursando el séptimo semestre de la licenciatura
en sociologia y continta participando en las marchas feministas y haciendo activismo.

Turnung Point

A lo largo de su vida Sara va narrando sucesos que la marcaron de una u otra forma. 1. El
primer hecho sucedio en tercer grado de primaria, explica que en ese entonces habia un grupo
de Tres o cuatro chicos problematicos a quienes castigaba dejandolos sin comer en el salon
y ella se quedaba ahi porque no tenia amigas, es entonces cuando ella comienza a invitarles
de su comida logrando entablar una relacion més cercana.

Un dia uno de estos chicos tratd de besarla a la fuerza mientras otros chicos la sostenian de
los brazos y en respuesta ella lo golpe6 en los testiculos. Después de eso se acerco a su
profesor para exponerle la situacion, pero este no le hizo caso por lo que decidié engafar a
aquellos comparieros diciéndoles que ya habia dicho todo y nunca volviera a molestarla de
esa manera.

2. Cuando lleg6 a sexto grado ocurre su primer periodo menstrual, a ella no se le hizo raro
porque tenia la experiencia de su hermana Lore como referente, pero a pesar de ello Sara
califica esta experiencia como algo horrible; cuenta que se puso a llorar y que la cosa méas
fea de esa experiencia fueron lo célicos por lo que para ella no hubo un momento en que
viera la menstruacion como algo bonito. También relata que habia veces en las que se
lamentaba por el hecho de haber nacido mujer, recuerda que decia que, porque a ella le
tenia que pasar eso y a los nifios no, porque ellos podian seguir siendo nifios y ella tenia que
lidiar con esto, y su mama era quien me consolaba.

No obstante, estos pensamientos eran esporadicos pues solo venian cuando hablaba
ocasionalmente con su mama y posteriormente comenzo a acostumbrarse poco a poco a este
cambio corporal.

3. Por otra parte a los 15 afios Sara tuvo problemas con su alimentacion habia dias que no
comia nada y solo llegaba a dormir a su casa y otros en los que consumia demasiados
alimentos, para ella lo que la llevo a esta situacion fue que sus comparieras de clase seguian
un cierto patron de belleza, la mayoria eran muy delgadas y ella queria encajar, otro factor
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que considera que la llevo a tomar esa decision fue que se sentia muy sola y habia dias en
los que se sentia demasiado mal.

Sara relata que el dejar de comer afecto gravemente su salud, sucedio que dejé de reglar pero
no le dijo nada a su mama, recuerda que ella estaba feliz porque no tenia que gastar en toallas,
ni cuidarse de las manchas cuando iba a la escuela, tampoco sentiria dolor, le parecia fabuloso
hasta que llego el dia en el que no pudo pararse de la cama porque no podia, fue cuando su
hermana, que es enfermera, la reviso y le comenzo a preguntar cosas como su alimentacion
y su regla, fue hasta entonces que le conto lo que le ocurria.

4. Otro hecho que marco la vida de Sara fue el asesinato de Xochitl. Sara cuenta que Xochitl
vivia sola con su novio, estaban rentando una casa de Infonavit; el dia que la mataron el
sujeto en cuestion la torturd acuchillandola varias veces, lo que hizo que se desangrara; no
fue una muerte rapida, la acuchillo en la cara, en los senos, le arranco el cabello, fue pues
un feminicidio ya que Xdchitl tuvo una muerte violenta.

Sara narra que no solo fue el asesinato de Xochitl 1o que le movio cosas sino el hecho de que
los vecinos de ella no hicieran nada a pesar de que las casas estaban muy juntas y pasa el
sonido, recuerda enterarse de que ella estuvo gritando por horas y los vecinos no llamaron
a la policia hasta que paso una hora, para Sara no solamente fue la persona que mato a
Xachitl sino el hecho de que no hicieron algo.

5. Por otro lado en el cuarto semestre de la licenciatura Sara pasaba por problemas familiares
pues su papa le habia sido infiel a su mama. Las cosas no estaban marchando bien pues su
madre se sentia muy triste y no habia nadie que estuviera con ella, el estar lejos la hacia sentir
impotente pues se preocupaba por lo que ocurria en su entorno familiar.

6. Otro hecho que marco su vida fue la primera vez que terminé con su pareja recuerda que
le preguntd si creia que estaria mejor si ella se fuera a estudiar a otra universidad pero
seguian siendo novios, o si se salia un afio y regresaba, pero él le respondi6 que si se iba le
dejaria de hablar y entonces Sara prefirio terminar su relacion y refiere que pocas cosas le
han dolido tanto como la primera vez que terminé con su pareja.

7. Sara narra que José y ella peleaban constantemente por muchas razones, pero recuerda una
situacion en especial narra que las primeras semanas del cuarto semestre se determinaron los
temas que estarian trabajando para la materia de métodos cualitativos, cuenta que lo que su
profesor hacia era un sorteo de los temas y recuerda que al principio ella sentia un poco de
miedo pero que saco su fichita y le toco Plaza Juarez.

Hasta ese momento todo estaba bien, sin embargo, otro compafiero eligié un tema diferente
y quedaba libre el de prostitucion, justamente por cuestiones de género y debido a que para
ella de eso se trata la sociologia, es decir no siempre estar en los lugares mas comodos,
cuando su profesor pregunto si alguien queria tomar esa tematica ella levanté la mano para
guedarse con el tema. Narra que apenas termin0 la clase tomo sus cosas para irse, afuera del
salon se encontraba José y empezé a aplaudir de manera sarcastica le dijo que no habia
conocido a una persona que fuera tan idiota como ella. Sara cuenta que se fue rapido a su
casa se puso a llorar y eliminé a José de WhatsApp, ademas borro sus mensajes y se dijo a si
misma que no le soportaria otra cosa.
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Sara cuenta que estaba muy molesta no solo porque la habia insultado en la cara sino porque
le habia mandado mensajes al respecto, donde le recriminaba por la decision que habia
tomado, menciona que en ese momento la imagen que tenia de su pareja se desborond.
Después de hablar José la persuadio con varios argumentos y ella dejo el tema.

8. En septiembre después de asistir a la marcha de vivas nos queremos hubo una fiesta de
cumpleafios de una de sus compafieras en la que ella estuvo presente y sucedié que se
encontrd con José quien se comportd de manera grosera con ella. Sara cuenta que él ya estaba
borracho e hicieron karaoke, cuando llegd su turno empez6 a cantar y lo que hizo José fue
cerrar la computadora en su cara, y le dijo que se fuera porque lo estaba poniendo incomodo
y que solo das pena, entonces ella le dijo que hablaran. Asi lo hicieron, pero comenzaron a
discutir, ella narra que llego un momento en el que le dijo a €l que él nunca la habia querido
a lo que él respondio que eso era verdad, que solo habia salido con ella por lastima, en ese
momento Sara le dio dos cachetadas, él se fue y ella se quedé llorando.

Después de ese hecho Sara y José no volvieron a hablase y eso se mantiene asi hasta la
actualidad™®.

Saray el feminismo

Sara experiment6 su primera marcha feminista el 8 de agosto de 2019 pues se llevé a cabo
una marcha por el aborto en la ciudad de Pachuca Hidalgo, debido a que habia sido revocada
la iniciativa en Argentina; Amelia fue quien la invité y ella decidié asistir marcha. Fue
entonces cuando comenzo a relacionarse con otras personas, ademas de Amelia, cercanas al
movimiento feminista y fue cuando la agregaron a un grupo de WhatsApp llamado vivas nos
queremos, justamente su segunda marcha fue en el mes de septiembre y asistié gracias a que
se entero por medio de esta red social, desde entonces se involucré en las marchas feministas.

En su tercera marcha, marcha por el aborto, Sara asistio con Amelia y otras compafieras de
la licenciatura recuerda que esa marcha le parecié divertida porque parecia una fiesta,
también menciona que una de las chicas de la licenciatura le dijo que le gustaba asistir
porque incluso te subian el animo.

Para ella marchar era reafirmar la idea de que las mujeres tienen derecho a elegir sobre su
cuerpo y eso es lo que ella quiere para sus amigas y hermanas. Cuenta que cuando participa
en una marcha por el aborto recuerda a dos de las hermanas de su mama quienes decidieron
abortar en algun punto de su vida, sin embargo, nunca tuvieron la libertad de expresarlo.

Sara menciona que no se considerd feminista de manera inmediata, sino que mas bien tuvo
que pasar por todo un proceso para llegar hasta ese punto, dado que, si llegd a recibir
criticas de otras mujeres feministas que la hacian dudar al respecto, solo pudo
autodenominarse feminista cuando Amelia la legitimo como tal.

Reflexiones Finales

11 De los casos de turning point que Sara narra, podemos decir que en su mayoria se trata de situaciones que
afectan a las mujeres como el acoso, el feminicidio, la menstruacion, la violencia de género etcétera, aunque
también vivio violencia en el noviazgo, las cuales implicaban una relacion con el sexo opuesto. Solo algunos
de estos casos desembocaron en epifanias como su primera menstruacion, el caso de Xéchitl y la infidelidad de
sus padres, sin embargo, los que més la afectaron fueron aquellos que involucraron a José pues vivia una pérdida
de rol negativa lo que implica también una perdida moral.
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A manera de conclusion podemos decir que lo primero que propicia que Sara se convierta en
feminista es el hecho de tener la oportunidad de estudiar una carrera universitaria lo que hizo
que su capital cultural se incrementara. Esto fue gracias a su origen social pues como se ha
indicado su familia tiene una posicién media-alta. Dificilmente una persona que no tiene
acceso a la educacion superior puede tener un acercamiento al movimiento feminista por lo
que podemos decir que esta es una condicion que influye ampliamente.

En el caso de Sara el acercamiento con la teoria de género la lleva a cuestionar su vida pasada
y presente, sin embargo, aqui sucede que no solo repiensa aspectos de su propia vida sino
también situaciones que vivieron otras mujeres: su madre, sus comparieras, sus hermanas,
sus tias etcétera; este hecho constituye un motivo para participar en las marchas feministas,
pues se traduce en el deseo de poder cambiar su entorno inmediato, que tiene que ver también
con el principio de sororidad que maneja el movimiento el cual implica el apoyo entre
mujeres para lograr la liberacién femenina para todas, lo que invita a pensar no solo en ti sino
también en otras mujeres.

Por otra parte, el hecho de que Sara comenzara a ampliar su capital social relaciondndose con
personas simpatizantes con el movimiento, como lo fue América, propicié su acercamiento
con el mismo, pero también que ella tuviera la oportunidad de ser guiada por alguien con
experiencia que le ensefid a moverse en este campo.

Finalmente es importante sefialar que, si bien convertirse en feminista implica una decision
propia, en esta influyen también aspectos estructurales y las reglas del campo del feminismo,
por ejemplo, Sara no lleg6 a autodenominarse feminista hasta que otras mujeres feministas
la legitimaron como tal. De igual forma situaciones de la vida pasada contribuyen en este
proceso; en el caso de Sara los turning point que vivid tuvieron que ver con aspectos como
violencia de género, feminicidio, acoso, estandares de belleza, violencia en el noviazgo, en
fin aspectos que afectan directamente a las mujeres por su condicion de género, por lo que
ser feminista se presenta como oportunidad de contribuir a que estos casos no se repitan.
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