,u Ay,

Academia Panamena de

&5 Medicina y Cirugia
Revista médica de Panama

ARTICULO ORIGINAL

ISSN 2412-642X

Caracteristicas de la tuberculosis pulmonar en pacientes con cuadro respiratorio

cronico.

Characteristics of pulmonary tuberculosis in patients with chronic respiratory symptoms.

Cuéllar Ojeda Nestor !

1. Nacional Concepcién, Facultad de Medicina. Paraguay.

Palabras Claves

tuberculosis, sintomas respiratorios
crénicos, diagnoéstico temprano,
adherencia terapéutica.

Keywords:
tuberculosis, chronic
respiratory symptoms,
early diagnosis,
treatment adherence.

Correspondencia
Néstor Cuéllar Ojeda.

nestorcuellar@unc.edu.py

Recibido
25 de febrero de 2025

Aceptado
27 de julio de 2025

Uso y reproduccion
© 2025. Articulo de acceso abierto.
Creative Common CC-BY 4.0

DOI

https://doi.org/10.48204/medica.v45n2.

8422

Resumen

La tuberculosis pulmonar continua siendo un problema de salud publica
en Paraguay, especialmente en zonas con alta vulnerabilidad social.
Este estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas clinicas y
epidemiologicas de pacientes con diagndstico confirmado de
tuberculosis pulmonar y sintomas respiratorios crénicos atendidos en el
Hospital Regional de Concepcion durante el afio 2019. Se desarrollé una
investigacion cuantitativa, descriptiva, transversal y retrospectiva,
basada en 50 historias clinicas seleccionadas de manera intencional. La
mayoria de los pacientes fueron varones jévenes (60%), con prevalencia
del grupo etario de 20 a 39 afios (56%). Los sintomas mas comunes
fueron tos persistente (90%), pérdida de peso (68%), fiebre vespertina
(60%) y sudoraciéon nocturna (54%). ElI 88% recibié tratamiento de
primera linea y se reportd una tasa de abandono del 10%. Las
comorbilidades mas frecuentes fueron el alcoholismo (20%) y la
diabetes mellitus (10%). Los resultados evidencian la necesidad de
fortalecer la deteccion precoz y las estrategias de adherencia
terapéutica, especialmente en grupos vulnerables.

Abstract

Pulmonary tuberculosis continues to be a public health problem in
Paraguay, especially in areas with high social vulnerability. The objective
of this study was to describe the clinical and epidemiological
characteristics of patients with a confirmed diagnosis of pulmonary
tuberculosis and chronic respiratory symptoms treated at the Regional
Hospital of Concepcién during 2019. A quantitative, descriptive, cross-
sectional, and retrospective study was conducted based on 50
intentionally selected medical records. Most of the patients were young
men (60%), with a prevalence in the 20-39 age group (56%). The most
common symptoms were persistent cough (90%), weight loss (68%),
evening fever (60%), and night sweats (54%). Eighty-eight percent
received first-line treatment, and a 10% dropout rate was reported. The
most frequent comorbidities were alcoholism (20%) and diabetes
mellitus (10%). The results highlight the need to strengthen early
detection and therapeutic adherence strategies, especially in vulnerable
groups.
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INTRODUCEION

La tuberculosis (TB) pulmonar continua
siendo una de las enfermedades infecciosas
mas relevantes a nivel mundial. Su impacto
sanitario se agrava en contextos donde
confluyen factores como la pobreza, el
hacinamiento y el acceso limitado a
servicios de salud. Se trata de una
enfermedad infectocontagiosa causada por
Mycobacterium tuberculosis, con
transmision aérea y afectacion
principalmente pulmonar.

A pesar del desarrollo de programas de
control y tratamiento gratuito, la TB sigue
siendo una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad. En 2020, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reporté mas de 10 millones de nuevos casos
y 1,5 millones de muertes relacionadas con
la enfermedad [1].

En América Latina, y particularmente en
Paraguay, el control de la TB enfrenta
desafios como el diagndstico tardio, la falta
de adherencia al tratamiento y el subregistro
de casos [2].

Concepcion, una ciudad del norte
paraguayo, ha experimentado un
incremento sostenido de casos en los
ultimos anos, siendo una de las zonas con
mayor numero de notificaciones,
especialmente en pacientes con
condiciones socioecondmicas vulnerables.

[3]. Diversos estudios destacan Ia
importancia del diagnéstico oportuno en
pacientes con sintomas respiratorios
cronicos, principalmente tos persistente,
como estrategia esencial para cortar la
cadena de transmision [4].

En este contexto, la caracterizacion clinica y
sociodemografica de los pacientes resulta
fundamental para establecer patrones que
contribuyan a un diagnéstico mas temprano

y efectivo. El presente estudio tiene como
objetivo describir las caracteristicas clinicas
y epidemiolégicas de la tuberculosis
pulmonar en pacientes con cuadro
respiratorio cronico atendidos en el
consultorio de Clinica Médica del Hospital
Regional de Concepcion, Paraguay, durante
el afo 2019, con la intencion de aportar
informacion relevante para la detecciéon
precoz y el manejo mas eficaz de la
enfermedad en contextos similares.

METODO

El presente estudio se disefi6 como una
investigacion observacional, cuantitativa,
descriptiva, transversal y retrospectiva. Fue
llevado a cabo en el consultorio de Clinica

Médica del Hospital Regional de
Concepcion, Paraguay, abarcando el
periodo comprendido entre enero vy

diciembre del afio 2019.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo constituida por
pacientes adultos atendidos por sintomas
respiratorios persistentes. Se incluyeron
aquellos con diagnéstico confirmado de
tuberculosis pulmonar y con historias
clinicas debidamente documentadas. La
muestra fue no probabilistica, de tipo
intencional, conformada por 50 historias
clinicas seleccionadas segun criterios
preestablecidos.

CRITERIOS DE INCLUSION (
EXCLUSION

Criterios de inclusién: pacientes de 18
afos 0 mas, con diagnostico confirmado de
tuberculosis pulmonar, atendidos durante el
afo 2019.

Criterios de exclusion: expedientes
clinicos incompletos o sin confirmacion
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diagnéstica de TB pulmonar.

INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Para la obtencion de la informacion se
empled una lista de cotejo elaborada

especificamente para este estudio,
estructurada en tres bloques:

Datos sociodemograficos (edad, sexo,
ocupacion);

Caracteristicas clinicas (sintomas
presentes, duracion de los sintomas,

comorbilidades asociadas);

Informacion relacionada al tratamiento (tipo
de esquema terapéutico, adherencia al
mismo, evolucion clinica del paciente).

PROCEDIMIENTO

La recoleccion de datos se realizd previa
autorizaciéon institucional, respetando los
principios éticos de confidencialidad vy
anonimato mediante la  codificacion
numeérica de las historias clinicas. Los datos
fueron registrados en una base de datos
elaborada en Microsoft Excel y analizados
mediante estadistica descriptiva, utilizando
medidas de tendencia central y distribucion
de frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS

Interpretacion

Del total de 50 pacientes con diagndstico
confirmado de tuberculosis pulmonar, el
60% (n=30) correspondié al sexo masculino
y el 40% (n=20) al femenino. El grupo etario
predominante fue el de 20 a 39 afos (56%),
seguido por el de 40 a 59 afos (30%).

En relacion con la sintomatologia, la tos
persistente fue el signo mas frecuente,
presente en el 90% de los casos. Le
siguieron la pérdida de peso (68%), la fiebre
vespertina (60%) y la sudoracién nocturna
(54%). El tiempo promedio transcurrido
desde el inicio de los sintomas hasta el
diagnostico fue de aproximadamente seis
semanas.

Respecto al tratamiento, el 88% de los
pacientes (n=44) recibié el esquema de
primera linea (HRZE), conforme al protocolo
nacional vigente. Se registrdo una tasa de
abandono terapéutico del 10% (n=5), y un
2% (n=1) fue derivado por sospecha de
tuberculosis  multidrogorresistente  (TB-
MDR).

Entre las comorbilidades mas frecuentes se
identificaron el alcoholismo (20%) y la
diabetes mellitus (10%).

Discusién

Los hallazgos de este estudio coinciden con
los reportes de investigaciones realizadas
en contextos socioecondmicos similares,
donde la tuberculosis pulmonar afecta
principalmente a varones jovenes en edad
laboral, generalmente expuestos a
condiciones de vida desfavorables y con
limitado acceso a servicios de salud. Esta
tendencia refuerza la necesidad de
intervenciones especificas orientadas a
grupos vulnerables [5,6].

La elevada frecuencia de sintomas
respiratorios inespecificos, especialmente la
tos cronica, resalta la importancia de
fortalecer las estrategias de deteccion
precoz en el primer nivel de atencién,
mediante pesquisas activas en pacientes
con sintomas respiratorios persistentes.

La tasa de abandono terapéutico observada
(10%) constituye un indicador preocupante,
dado que compromete la efectividad del
tratamiento, favorece la transmision
comunitaria y aumenta el riesgo de
desarrollo de cepas resistentes. En este
sentido, se hace imprescindible reforzar los
mecanismos de seguimiento, supervision
directa del tratamiento y apoyo psicosocial
al paciente, con énfasis en el trabajo
comunitario y la educacion sanitaria.

CONCLUSION

El analisis de las historias clinicas permitié
identificar patrones sociodemograficos vy
clinicos recurrentes entre los pacientes
diagnosticados con tuberculosis pulmonar
en el Hospital Regional de Concepcion.
Estos hallazgos evidencian la necesidad de
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fortalecer las estrategias de deteccion
precoz, optimizar el acceso al diagndstico
oportuno y consolidar el acompafamiento
terapéutico, especialmente en poblaciones
jévenes y vulnerables. Asimismo, los
resultados obtenidos pueden contribuir al
disefo de politicas publicas mas efectivas y
adaptadas al contexto local. Se recomienda
la realizacion de estudios complementarios
con enfoques analiticos que incorporen
variables ambientales, sociales y
conductuales para una comprension mas
integral del fenomeno.
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TABLAS
Tabla I. Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Variable Categoria Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Sexo Masculino 30 65%

Femenino 16 35%
Edad Joven 22 47%

Adulto 24 53%
Profesién Si 25 54%

No 21 46%
Residencia Urbana 31 67%

Rural 15 33%

Tabla Il. Distribucién de las caracteristicas sintomatolégicas de los participantes

Sintoma Respuesta Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Astenia Si 26 56%

No 20 44%
Anorexia Si 17 37%

No 29 63%
Tos seca Si 41 89%

No 5 11%
Disnea Si 16 35%

No 30 65%
Hemoptisis Si 25 54%
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| | No | 21 | 46% |
Tabla lll. Distribucion de los tipos de tratamiento aplicados a los participantes
Tratamiento Respuesta Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Combinado Si 30 65%
No 16 35%
Continuado Si 25 54%
No 21 46%
Prolongado Si 15 33%
No 31 67%
Supervisado Si 35 76%
No 11 24%
FIGURAS
Figura1: Dimension 1
Caracteristicas sociodemograficas.
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Figura 2:

Caracteristicas sintomatolégicas.
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Figura 3
Tratamiento
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