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En este escenario, parece utii comentar algunos datos
bibliograficos adicionales sobre el tema. Un estudio
transversal que incluyé a 279.382 personas revel6 que una
autoevaluada mala salud bucal se correlacionaba con una
mayor probabilidad de ERC, mientras la pérdida total de
dientes mostré una tendencia hacia una asociacién con la
ERC, y la dificultad para comer relacionada con la salud
bucal también se asociaba con una mayor probabilidad de
ERC. [2] Menos del 50% de los casos acudieron al dentista
el ano pasado (22,6% en el sector publico); se concluyé
que la mala salud bucal influye en la ERC y requiere la
prevencion adecuada. [2] Una revision reciente encontré
que dientes cariados, perdidos y obturados, placas y
pérdida de insercion clinica se relacionan con filtracién
glomerular baja y marcadores inflamatorios. [3] La salud
bucal es un factor modificable en la progresion de la ERC
principalmente en areas de bajos ingresos con pocas
acciones preventivas, debido al diagndstico tardio; la periodontitis es un factor de riesgo
para la evoluciéon del ERC, el examen bucal de rutina es necesario para la deteccion
mas temprana, ademas de mejor integracion de la salud bucal con la nefrologia. [3]
Intervenciones del equipo de apoyo nutricional (EAN) mas atencion dental sobre
parametros nutricionales y orales de pacientes con tratamiento dental incluyeron 27
casos: 10 con el EAN y 17 sin el EAN. [4] Pasado un mes fue observado un menor
peso corporal, sin cambios en la albumina, la proteina C reactiva ni los indices
periodontales; el grupo EAN presentd una mayor proporcion de mejora en la ingesta de
carbohidratos, y la reduccién del apetito relacionada con la reduccion de las comidas y
del peso corporal, asi como de la disfagia. [4]
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En conclusion, las intervenciones periodontales y terapia no especifica a corto plazo no
curan la desnutricion en la ERC ni el estado periodontal; la intervencion especializada es
necesaria.

Las revisiones despiertan interés del lector.
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