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RINON EN HERRADURA: UN HALLAZGO INCIDENTAL

HORSESHOE KIDNEY: AN INCIDENTAL FINDING
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RESUMEN

Se presenta caso de masculino de 74 afios con diagndstico de
cancer gastrico, donde se encuentra hallazgo incidental de rifién
en herradura durante estudio de tomografia computarizada en
el marco de una evaluacién de respuesta a quimioterapia.

El rifidn en herradura se presenta en un 0.25% de la poblacion y
aun asi es la anomalia de fusion renal congénita mas frecuente
y se encuentra asociado a anomalias cromosémicas en mayor
frecuencia.

El rindn en herradura es una patologia de curso asintomdtico en
un tercio de los pacientes y se presenta como hallazgo incidental
al realizar estudios de imagen. Hay que tener presente que, a
pesar de ser una patologia infrecuente, puede estar asociada a
neoplasias y requerir manejo interdisciplinario. En el caso de
nuestro paciente no se requirié tratamiento, ya que cursaba
asintomatico.

PALABRAS CLAVE:

Rifidn fusionado, rifion, anomalia congénita.
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ABSTRACT

We present a case of a 74-year-old man with a gastric cancer
diagnosis with an incidental finding of a horseshoe kidney
during an evaluation of response to chemotherapy in a
computerized tomography study.

Horseshoe kidney is the most common congenital kidney
disease, with an incidence of 0.25% in the general population.
Yet, it is the most frequent renal fusion anomaly, and has
been associated with higher frequency of chromosomal
abnormalities.

Horseshoe kidney is asymptomatic in a third of patients
diagnosed through incidental findings during imaging studies.
This is a rare diagnosis, but we must keep in mind that it could
be associated with different cancers, and it might require
special interdisciplinary approaches. Our patient did not
require treatment because he was asymptomatic.

KEY WORDS:

Horseshoe kidney, kidney, congenital abnormality

https://revistas.up.ac.pa/index.php/revistamedicocientifica


mailto:jose21garrido_02@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1865-4358
mailto:benitezstephanie@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-2446-4090

l Riidn en herradura: un hallazgo incidental Garrido-Mendoza JD, Benitez-Espinoza S I l

e trata de masculino de 74 afios con diagndstico de cdncer gdstrico con adenopatias

retroperitoneales, que ademas cursaba con melena y descenso de hemoglobina. Recibié tratamiento

con esquema de cisplatino y capecitabina durante 6 ciclos. Se le realizé tomografia de térax, abdomen

y pelvis con contraste intravenoso para evaluar respuesta a tratamiento. En el mismo, se da el hallazgo
de rifidn en herradura (ver Figura 1) sin lesiones focales ni hidronefrosis (ver Figura 2). Ademas, se observd un
aumento del 50% de adenopatia perigdstrica en comparacién al estudio previo. Se inicid una segunda linea de
tratamiento con paclitaxel cada 3 semanas, luego de completar 8 ciclos de tratamiento con mejoria del apetito,
sin evidencia de sangrado activo y sin alteracion de las pruebas de funcién renal.

Figura 1. Tomografia computarizada de abdomen con reconstruccién 3D
Imagen de vision posterior donde se observan rifiones fusionados medialmente en su polo inferior. Rifidn izquierdo
(flecha amarilla); rifidn derecho (flecha azul).

Fuente: Red de teleradiologia, Instituto Oncoldgico Nacional

El rifién en herradura se presenta en un 0.25% de la
poblacién y aun asi es la anomalia renal congénita
mas frecuente, cuya incidencia aumenta con
desérdenes cromosdmicos como sindrome de
Turner, sindrome de Edwards y Sindrome de Down.
(1.2 Tiene doble predileccion por el género masculino
Rev Méd Cient. 2023;36(1): 38-40.

y el hallazgo de fusién renal en polos inferiores se
presenta en mas 90% de los casos. 2 3! E| rifién en
herradura se descubre generalmente de forma
incidental al realizar estudios de imagen, como en el
caso de nuestro paciente, ya que un tercio de los
pacientes cursan asintomaticos.[?
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En los casos que se presentan con sintomatologia, las
complicaciones son infecciones renales, obstrucciéon
de la unién ureteropiélica y litiasis renal. (%3]

Rev Méd Cient. 2023;36(1): 38-40 l

El curso de esta patologia es benigno, aunque es
importante tener presente que la misma se
encuentra asociada a neoplasias renales, tumor de

Wilms y tumores carcinoides. 2!

Figura 2. Tomografia axial computarizada de abdomen con contraste
Se observan rifiones fusionados en la linea media (rifion en herradura) sin lesiones focales o hidronefrosis.

Fuente: Red de teleradiologia, Instituto Oncoldgico Nacional
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