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Resumen 

La metodología Flipped Classroom, o aula invertida, representa una innovación 

pedagógica que transforma el proceso de enseñanza-aprendizaje al invertir la 

estructura tradicional de la clase, permite a los estudiantes adquirir conocimientos 

teóricos de manera autónoma a través de recursos digitales, como videos y lecturas, 

antes de llegar al aula. De esta manera, el tiempo en clase se dedica a actividades 

prácticas, discusiones y resolución de problemas, promoviendo un aprendizaje más 

activo y colaborativo. El objetivo del presente artículo es dar a conocer elementos 

teóricos relacionados con la metodología Flipped Classroom frente a su 

conceptualización, la innovación educativa y su importancia en las aulas rurales y 

urbanas, mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes y estos como 

agentes protagonistas en el proceso de aprendizaje desde la perspectiva del 
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método de visión documental. Se concluye que, al integrar tecnologías digitales, se 

enriquece la experiencia educativa y se desarrollan habilidades críticas, como el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

Palabras clave: Autoaprendizaje, aula invertida, materiales audiovisuales. 

 

Abstract 

 

The Flipped Classroom methodology represents a pedagogical innovation that 

transforms the teaching-learning process by inverting the traditional structure of the 

class, allowing students to acquire theoretical knowledge autonomously through 

digital resources, such as videos and readings, before reaching the classroom. In 

this way, class time is dedicated to practical activities, discussions, and problem-

solving, promoting more active and collaborative learning. The objective of this 

article is to present theoretical elements related to the Flipped Classroom 

methodology in terms of its conceptualization, educational innovation and its 

importance in rural and urban classrooms, improvement of the academic 

performance of students and these as protagonist agents in the learning process 

from the perspective of the document review method. It is concluded that, by 

integrating digital technologies, educational experience is enriched, and critical skills 

are developed, such as critical thinking and problem solving. 

Keywords: Self-instruction, flipped classroom, audiovisual materials. 

 

Resumo 

A metodologia Flipped Classroom, ou sala de aula invertida, representa uma 

inovação pedagógica que transforma o processo de ensino-aprendizagem ao 

inverter a estrutura tradicional da aula, permitindo que os estudantes adquiram 
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conhecimentos teóricos de maneira autônoma através de recursos digitais, como 

vídeos e leituras, antes de chegar à sala de aula. Dessa forma, o tempo em sala de 

aula é dedicado a atividades práticas, discussões e resolução de problemas, 

promovendo uma aprendizagem mais ativa e colaborativa. O objetivo do presente 

artigo é dar a conhecer elementos teóricos relacionados com a metodologia Flipped 

Classroom em relação à sua conceptualização, à inovação educativa e à sua 

importância nas salas de aula rurais e urbanas, à melhoria do desempenho 

académico dos estudantes e estes como agentes protagonistas no processo de 

aprendizagem a partir da perspetiva do método de revisão documental. Conclui-se 

que, ao integrar tecnologias digitais, enriquece-se a experiência educativa e 

desenvolvem-se habilidades críticas, como o pensamento crítico e a resolução de 

problemas. 

Palavras-chave: Autodidáctica, sala de aula invertida, materiais audiovisuais. 

 

Introducción 

La necesidad de integrar metodologías novedosas en el aula radica en la 

importancia de adaptarse a las demandas y desafíos del siglo XXI, en el que los 

estudiantes requieren habilidades y competencias que vayan más allá de la 

memorización y repetición de información; por lo cual, la inclusión de enfoques 

pedagógicos innovadores ha surgido como una necesidad para activar la motivación 

y el interés de los estudiantes, fomentando la creatividad, el pensamiento crítico y 

la resolución de problemas, aspectos fundamentales para su desarrollo integral y 

su preparación para enfrentar un mundo en constante cambio y evolución. 

En este contexto, Flipped Classroom se destaca como una estrategia pedagógica 

efectiva para solventar la necesidad de integrar metodologías novedosas en el aula, 

partiendo del hecho de que propone invertir la tradicional estructura de la clase, 
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transfiriendo la exposición y explicación de contenidos fuera del aula, a través de 

materiales audiovisuales o recursos online, y reservando el tiempo en clase para 

actividades prácticas, colaborativas y de aplicación de los conocimientos adquiridos 

previamente. 

Al respecto, autores como Guillén et al., (2020) y Mazurkiewicz y Osuna (2022) 

señalan que, la metodología Flipped Classroom, también conocida como aula 

invertida, se caracteriza por invertir el enfoque tradicional de enseñanza; de esta 

manera, en lugar de impartir contenido en el aula y asignar tareas para realizar en 

casa, esta metodología propone que los estudiantes trabajen los contenidos de 

manera autónoma fuera del aula, utilizando recursos como videos, lecturas y 

presentaciones online. Esto permite que el tiempo de clase se utilice de manera más 

efectiva para resolver dudas, fomentar debates y profundizar en los temas tratados, 

promoviendo así un aprendizaje más activo y participativo. 

Otra característica distintiva del Flipped Classroom es su énfasis en la 

responsabilidad del estudiante en su propio proceso de aprendizaje; así, cuando los 

estudiantes asumen un papel más protagónico, se convierten en agentes activos en 

su educación, lo que puede aumentar su motivación y compromiso, facilitando la 

personalización del aprendizaje, ya que pueden avanzar a su propio ritmo y revisar 

el material tantas veces como lo necesiten, dado que el docente actúa como guía y 

facilitador, apoyando a los estudiantes en la aplicación práctica de los conocimientos 

adquiridos y en la resolución de problemas (Endara, 2020). 

En línea con lo anterior, Paredes (2021) afirma que, la metodología Flipped 

Classroom es considerada una innovación pedagógica porque transforma el 

enfoque tradicional de enseñanza, centrando el proceso de aprendizaje en el 

estudiante en lugar de en el docente, permitiendo que los estudiantes accedan a los 

contenidos teóricos de manera autónoma, a través de videos y materiales digitales, 
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antes de llegar a clase. De esta forma, el tiempo en el aula se utiliza para actividades 

prácticas, discusiones y resolución de problemas, lo que fomenta un aprendizaje 

más activo y colaborativo, optimizando el tiempo de clase y promoviendo la 

preparación previa de los estudiantes, lo que resulta en un mayor compromiso y 

participación durante las lecciones. 

Por otra parte, el Flipped Classroom integra el uso de tecnologías digitales, lo que 

enriquece la experiencia de aprendizaje y permite a los docentes implementar 

estrategias más dinámicas y creativas; de esta manera, utilizar herramientas como 

plataformas de aprendizaje en línea y recursos multimedia permite que los docentes 

puedan diversificar sus métodos de enseñanza y adaptarse a diferentes estilos de 

aprendizaje, facilitando la evaluación asíncrona y el seguimiento del progreso de los 

estudiantes, lo que contribuye a una enseñanza más personalizada (). 

En áreas como emprendimiento en niveles de bachillerato, la metodología Flipped 

Classroom, contribuye al afianzamiento de saberes en el área al fomentar un 

aprendizaje más activo y participativo; lo anterior, porque los estudiantes revisan el 

material teórico en casa, a través de videos y recursos digitales liberando el tiempo 

de clase para actividades prácticas y colaborativas, incrementando la comprensión 

de los conceptos a través de la aplicación de lo aprendido en situaciones reales, 

promoviendo un aprendizaje significativo (Jiménez, 2022). 

De la misma manera, la implementación de herramientas digitales y plataformas de 

comunicación en el Flipped Classroom facilita el acceso a información actualizada 

y relevante, lo que es crucial en el ámbito del emprendimiento. Los estudiantes 

pueden trabajar en proyectos de manera colaborativa, desarrollando competencias 

digitales y habilidades interpersonales que son esenciales en el mundo empresarial, 

promoviendo la autoevaluación y la reflexión, permitiendo a los estudiantes 
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identificar sus fortalezas y áreas de mejora, lo que contribuye a un aprendizaje más 

profundo y duradero en el área de emprendimiento (Argandoña et al., 2020). 

Ahora bien, la educación rural en el mundo enfrenta desafíos únicos debido a la 

geografía dispersa, la falta de infraestructura adecuada y la escasez de recursos, 

aspectos que conllevan a que las comunidades rurales carezcan de acceso a 

escuelas de calidad, maestros capacitados y materiales educativos adecuados, 

limitando así las oportunidades de aprendizaje para los niños y jóvenes que viven 

en estas áreas; sumado a esto, la brecha digital y tecnológica también afecta a la 

educación rural, dificultando el acceso a herramientas y recursos educativos 

modernos que son cada vez más necesarios en un mundo globalizado y digital 

(UNESCO, 2020). 

Para abordar estos desafíos, es fundamental invertir en la mejora de la 

infraestructura educativa en las zonas rurales, garantizar la formación continua y 

especializada de docentes que trabajan en entornos rurales, y diseñar currículos 

educativos que sean pertinentes y contextualizados a las realidades locales, 

promoviendo la participación de las comunidades rurales en la toma de decisiones 

educativas, fomentando una mayor colaboración entre padres, maestros, 

autoridades locales y organizaciones sociales (UNESCO, 2020B). 

De acuerdo con Blaustein et al., (2021), en Colombia, la educación rural también se 

ve afectada por desafíos similares a los encontrados en otras partes del mundo, 

como la falta de infraestructura educativa adecuada, la escasez de personal docente 

calificado y la brecha digital, enfrentando condiciones socioeconómicas difíciles que 

impactan negativamente en la calidad y equidad de la educación, lo que perpetúa 

la desigualdad y la exclusión educativa en estas comunidades. 

Lo anterior, se complementa con la postura de Palumbo (2016) y Uribe y Yate (2022) 

quienes coinciden en que, para mejorar la educación rural en Colombia, es 



 

  
 

  

 

39 

 

ISSN L 3072-9653 

  
Vol. 1, No. 2 

  
pp    33-57       , 
  
marzo – agosto 2025 

  Scientific Journal T&E 
Revista de Ciencias de la Educación 

necesario implementar políticas educativas inclusivas y equitativas que prioricen el 

acceso a una educación de calidad para todos los niños y jóvenes, 

independientemente de su lugar de residencia. Esto implica invertir en la mejora de 

la infraestructura escolar, garantizar la formación y acompañamiento continuo de 

los docentes rurales, y promover la innovación educativa y el uso de tecnologías 

digitales para enriquecer los procesos de enseñanza-aprendizaje en entornos 

rurales.  

En este contexto, Chaparro y Chaparro (2022) señalan que, las dificultades para 

aplicar la metodología Flipped Classroom en sectores rurales se relacionan 

principalmente con la falta de recursos tecnológicos y la infraestructura adecuada 

teniendo en cuenta que, el acceso a internet es limitado o inexistente, lo que dificulta 

la implementación de actividades que requieren el uso de las TIC. 

Por otra parte, la escasez de dispositivos electrónicos, como computadoras o 

tabletas, puede limitar significativamente la capacidad de los estudiantes en 

sectores rurales para participar en actividades de aprendizaje en línea. En el 

contexto del Flipped Classroom, en el que se espera que los estudiantes accedan 

a materiales educativos a través de videos, guías y otros recursos digitales antes 

de las clases presenciales, la falta de acceso a estos dispositivos se traduce en una 

brecha en la preparación previa necesaria para aprovechar al máximo las 

interacciones en el aula. Sin la posibilidad de revisar el contenido teórico en casa, 

los estudiantes llegan a las clases sin el conocimiento básico requerido, lo que 

dificulta su participación activa y el desarrollo de habilidades de análisis y resolución 

de problemas (Campos, 2022). 

Otra dificultad radica en las diferencias culturales y en las costumbres educativas 

de los estudiantes en el sector rural dado que, pueden estar acostumbrados a 

métodos de enseñanza más tradicionales en los que el docente es la figura central 



 

  
 

  

 

40 

 

ISSN L 3072-9653 

  
Vol. 1, No. 2 

  
pp    33-57       , 
  
marzo – agosto 2025 

  Scientific Journal T&E 
Revista de Ciencias de la Educación 

en el proceso de aprendizaje generando así una resistencia al cambio que puede 

dificultar la adopción de un enfoque más activo y participativo que promueve el 

Flipped Classroom; así mismo, la falta de formación y capacitación de los docentes 

en el uso de esta metodología puede ser un obstáculo significativo, ya que los 

educadores necesitan estar preparados para guiar a los estudiantes en un entorno 

de aprendizaje más autónomo y basado en la investigación (Pozuelo, 2020). 

Desde las perspectivas expuestas, el presente informe documental se fundamenta 

en la implementación del modelo Flipped Classroom en entornos urbanos y rurales 

a través de plataformas LMS, como parte de los mecanismos didácticos a los que 

los docentes deben acudir en la actualidad de acuerdo con las exigencias 

tecnológicas del siglo XXI. 

 

Materiales y métodos 

El protocolo de investigación se desarrolló de acuerdo con los parámetros de la 

revisión bibliográfica, retomados desde el punto de vista de autores como Espinoza 

(2020) y Sánchez (2019) quienes señalan que, en este tipo de investigaciones se 

debe llevar a cabo la clasificación de los documentos investigativos consultados 

según los términos clave y metodologías que pongan en evidencia análisis críticos 

y reflexivos de la problemática identificada. 

Partiendo de lo anterior, se realizó la indagación de investigaciones publicadas en 

diferentes revistas indexadas y bases académicas como Redalyc, Scielo, Google 

Académico y Dialnet, consultadas desde la búsqueda de términos clave como, 

modelo educativo Flipped Classroom, estrategias pedagógicas que integran dicha 

metodología, entornos rurales y urbanos en los que se aplican intervenciones con 

Flipped Classroom, innovación educativa y aula invertida. 



 

  
 

  

 

41 

 

ISSN L 3072-9653 

  
Vol. 1, No. 2 

  
pp    33-57       , 
  
marzo – agosto 2025 

  Scientific Journal T&E 
Revista de Ciencias de la Educación 

En este contexto, se definieron los criterios de exclusión e inclusión dado que son 

los que permiten delimitar los documentos a analizar y su correspondiente 

pertinencia respecto a la problemática identificada (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). Desde esta perspectiva, se tomó la decisión de integrar 

documentos de acuerdo con criterios de inclusión como; investigaciones publicadas 

en el periodo de 2015 a 2024, estudios empíricos que incluyeran la aplicación de 

Flipped Classroom en contextos urbanos y rurales en diferentes niveles de 

educación desde básica primaria hasta nivel superior y como criterios de exclusión: 

que se hubiesen publicado antes del año 2015 y que estuvieran dirigidos a población 

diferente a los niveles de escolaridad formal. 

Partiendo de lo anterior, se realizó una revisión de 30 artículos científicos, 

disertaciones y tesis de maestría que integraban de una u otra manera la temática 

de la integración de la metodología Flipped Classroom o aula invertida, 

seleccionando los 15 que cumplían con los criterios de inclusión. En la Tabla 1, se 

relacionan estas investigaciones especificando el título, autor/es, año de publicación 

y temática que aporta a la investigación documental. 
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Tabla 1.  

Artículos y disertaciones seleccionadas. 

Título Autor/es Año Temática 

Aplicación de 

metodología 

Flipped 

Classroom en 

Tecnologías de 

1° de ESO 

Francisco 

Salmerón 

201

5 

Se utiliza la metodología Flipped 

Classroom para generar espacios 

innovadores en las aulas de la 

secundaria obligatoria en España en un 

entorno urbano. 

El arte de la 

geometría a 

través del 

modelo Flipped 

Classroom 

Elena 

Fernández 

Gutiérrez 

201

6 

Aborda la enseñanza de la geometría a 

través del arte, utilizando el modelo 

Flipped Classroom como metodología 

principal en el nivel de educación 

primaria en un entorno rural de 

Cantabria. 

Propuesta de 

modelo 

tecnológico 

para Flipped 

Classroom (T-

FliC) en 

educación 

superior 

Matilde 

Baso, Mario 

Bravo, 

Antonella 

Castro y 

César 

Moraga 

201

8 

Aborda la implementación del modelo 

de Flipped Classroom (aula invertida) 

en la educación superior en el sector 

urbano, destacando la importancia de 

optimizar el tiempo en el aula y 

fomentar la interacción entre 

estudiantes. 
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La clase 

invertida 

(“Flipped 

Classroom”), 

una nueva 

forma de 

aprender 

Pedro 

Vadillo 

201

8 

Modelo pedagógico de la "Clase 

Invertida" (Flipped Classroom), que se 

centra en la participación activa de los 

estudiantes en su aprendizaje, 

promoviendo la colaboración y el 

pensamiento crítico, haciendo alusión a 

los estudiantes son "nativos digitales". 

El modelo de 

aprendizaje 

invertido en la 

clase de 

música. Una 

escuela rural de 

la provincia de 

Segovia 

Virginia Gil 
201

8 

Implementación de la metodología 

Flipped Classroom en la clase de 

música de una escuela rural en la 

provincia de Segovia, fomentando la 

responsabilidad, el compromiso y la 

colaboración entre los estudiantes. 

Giro del 

proceso de 

enseñanza para 

aprender del 

pasado y 

mejorar el 

presente 

mediante el 

modelo Flipped 

Classroom con 

Ángel 

Migorance 

201

9 

Se centra en la mejora del rendimiento 

académico y la participación activa de 

los estudiantes a través de 

experiencias prácticas y el uso de 

tecnología en un contexto urbano. 
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futuros 

maestros 

Educación y 

nuevas 

metodologías 

comunicativas: 

Flipped 

Classroom 

José 

Pozuelo 

202

0 

Destaca la importancia de que los 

docentes adapten esta metodología a 

las características de sus alumnos y el 

contexto del aula en instituciones 

rurales.   

Flipped 

Classroom 

cómo 

pedagogía 

innovadora en 

la Educación 

Primaria 

Iván Pérez 
202

1 

Busca cambiar el enfoque tradicional 

de enseñanza, permitiendo que los 

estudiantes visualicen el contenido en 

casa y utilicen el tiempo en clase para 

aplicar lo aprendido y resolver dudas en 

contextos urbanos. 
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La metodología 

del Flipped 

Classroom (aula 

invertida) en el 

aprendizaje de 

las ciencias 

naturales, de los 

estudiantes de 

décimo grado 

de la Escuela de 

educación 

básica 

Jerusalén, en el 

primer 

quimestre del 

año lectivo 

2020-2021 

Darwin 

Miranda y 

Elías 

Pazmiño 

202

1 

Investigación sobre la metodología del 

Aula Invertida (Flipped Classroom) y su 

impacto en el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales en estudiantes de 

décimo grado de la Escuela de 

Educación Básica Jerusalén en un 

contexto urbano apuntando a cómo 

esta metodología puede mejorar la 

responsabilidad de los estudiantes. 

Método del aula 

invertida 

utilizando la 

mascota, en la 

escuela rural 

Fredy Urón, 

Luisa Paz y 

Mawency 

Vergel 

202

1 

Aborda la enseñanza de la geometría 

en un contexto educativo rural, 

específicamente en la Escuela Nueva 

Sede El Hoyo, en el municipio de El 

Carmen, Norte de Santander. Propone 

el uso de mascotas, como perros, como 

herramientas pedagógicas para facilitar 

la comprensión de conceptos 

geométricos. 
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Flipped 

Classroom: 

¿Enfoque o 

Metodología? 

Juan 

Santillán-

Aguirre 

202

2 

Se centra en la revisión de artículos 

científicos sobre la metodología Flipped 

Classroom, analizando sus bases 

conceptuales y teóricas, así como 

experiencias de aplicación en la 

educación universitaria. 

El Flipped 

Classroom, un 

modelo 

innovador en 

Educación 

Primaria 

Victoria 

Cillanueva y 

Sara Corujo 

202

2 

 Se analizan los beneficios de la 

metodología Flipped Classroom, como 

el aumento de la motivación y el 

rendimiento académico de los 

estudiantes, así como la mejora en sus 

competencias sociales y cívicas en un 

contexto urbano. 

Flexibilización 

curricular: 

urgente en 

pandemia, 

necesaria en la 

presencialidad  

Dora 

Enríquez 

202

3 

Se enfatiza la implementación de 

pedagogías activas, como la Escuela 

Nueva y el Aula Invertida, para mejorar 

el aprendizaje de los estudiantes. 

Aunque se menciona la importancia de 

estas metodologías en diversas 

escuelas, se hace un énfasis particular 

en las escuelas rurales. 
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Proposal for a 

Flipped 

Classroom 

Program with 

Massive Open 

Online Courses 

to Improve 

Access to 

Information and 

Information 

Literacy in 

Primary School 

Teachers 

Ana Turón, 

José Ortiz, 

Oswaldo 

Lorenzo y 

Fiorela 

Fernández 

202

4 

El documento aborda una propuesta de 

un programa de aula invertida (Flipped 

Classroom) utilizando cursos masivos 

en línea (MOOCs) para mejorar el 

acceso a la información y la 

alfabetización informacional de los 
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De este modo, se procedió a examinar las temáticas tratadas en los 15 documentos 

elegidos utilizando el análisis de contenido, una técnica que, según Espinoza 

(2020), facilita la organización de la información dando paso a la reflexión sobre los 

resultados clave y los hallazgos presentes en los documentos científicos, 

desarrollando una perspectiva personal en el ámbito académico y científico, 

enriqueciendo así el conocimiento de la comunidad científica. En este caso 

particular respecto a la implementación del modelo Flipped Classroom en entornos 

urbanos y rurales. 

Resultados y discusión 

 Los resultados se presentan desde la perspectiva de las temáticas abordadas 

frente a la implementación del modelo Flipped Classroom en entornos urbanos y 

rurales, según los aportes de las investigaciones seleccionadas como exposición de 

la revisión documental partiendo de la conceptualización de Flipped Classroom 

como metodología en el aula, la innovación educativa y su importancia en las aulas 

rurales y urbanas, mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes y 

estos como agentes protagonistas en el proceso de aprendizaje. 

Frente a Flipped Classroom o Aula invertida como metodología en el aula se 

conceptualiza como una metodología activa de enseñanza que transforma el 

proceso educativo tradicional, la instrucción teórica se realiza fuera del aula, a 

menudo a través de recursos multimedia como videos, permitiendo que el tiempo 

en clase se dedique a actividades prácticas y colaborativas partiendo de la premisa 

de que los estudiantes pueden adquirir conocimientos previos de manera autónoma, 

lo que les permite llegar al aula preparados para participar en discusiones, resolver 

problemas y aplicar conceptos en un entorno interactivo. 
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Por otra parte, la implementación del Flipped Classroom se enmarca en un modelo 

de enseñanza centrado en el estudiante, promoviendo la participación activa y el 

protagonismo del alumno en su propio proceso de aprendizaje apoyándose en 

diversas teorías del aprendizaje, como el constructivismo de Vygotsky y el 

aprendizaje cooperativo, que enfatizan la importancia de la interacción social y la 

construcción de conocimientos a través de la experiencia; de esta manera, al 

combinar la instrucción teórica con actividades prácticas, el Flipped Classroom 

fomenta un ambiente de aprendizaje más dinámico y significativo en el que los 

estudiantes pueden aplicar lo aprendido en contextos reales. 

Así mismo, Flipped Classroom se considera un submodelo de la modalidad 

semipresencial, ya que integra elementos de la educación a distancia con la 

enseñanza presencial facilitando el uso de tecnologías educativas dando paso a 

que los docentes implementen estrategias de evaluación formativa y trabajo 

colaborativo buscando mejorar la comprensión conceptual de los estudiantes, 

aumentar su compromiso con el contenido y desarrollar habilidades críticas que son 

esenciales en el mundo actual. 

Respecto a la categoría de innovación educativa Flipped Classroom se ha 

convertido en un pilar fundamental en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

especialmente en un mundo en constante evolución tecnológica y social; lo anterior, 

teniendo en cuenta que busca transformar las metodologías tradicionales, 

promoviendo prácticas que se adapten a las necesidades y ritmos de aprendizaje 

de los estudiantes permitiendo a los profesores reconfigurar el aula, convirtiéndola 

en un espacio dinámico en el que los alumnos son protagonistas de su propio 

aprendizaje.  
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En las aulas rurales, la innovación educativa puede ser especialmente beneficiosa, 

ya que a menudo enfrentan limitaciones en recursos y acceso a tecnologías; de esta 

manera, la adopción de metodologías innovadoras, como el uso de recursos 

digitales y el aprendizaje colaborativo, puede ayudar a superar estas barreras, 

fomentando un ambiente de aprendizaje más inclusivo y participativo teniendo en 

cuenta que se genera motivación en los estudiantes a involucrarse más activamente 

en su educación, lo que es esencial para el desarrollo de competencias que les 

permitan integrarse en un mundo laboral cada vez más competitivo y globalizado. 

Por otro lado, en contextos urbanos, en los que la diversidad cultural y social es más 

pronunciada, la innovación educativa juega un papel crucial en la personalización 

del aprendizaje dado que, son estas metodologías innovadoras las que permiten a 

los docentes atender las diferentes necesidades de un alumnado heterogéneo, 

facilitando la inclusión y el respeto por las diversas realidades de los estudiantes a 

través de la creación de experiencias de aprendizaje más interactivas y 

significativas, que no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también 

preparan a los estudiantes para ser ciudadanos críticos y comprometidos en una 

sociedad en constante cambio. 

Sumado a lo ya expuesto, el modelo de aula invertida (Flipped Classroom) ofrece 

diversas oportunidades para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes 

al transformar la dinámica del aprendizaje dado que se traslada la instrucción teórica 

fuera del aula, a través de recursos digitales como videos y lecturas para que los 

estudiantes pueden aprender a su propio ritmo y revisar el contenido tantas veces 

como lo necesiten dando paso a la comprensión de los conceptos, fomentando la 

autonomía y la responsabilidad en su proceso de aprendizaje.  
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Asimismo, el aula invertida facilita la personalización del aprendizaje, ya que los 

docentes pueden adaptar las actividades en clase según las necesidades y el nivel 

de comprensión de sus estudiantes porque los profesores pueden identificar áreas 

de dificultad y ofrecer apoyo específico, lo que contribuye a un mejor rendimiento 

académico. Por su parte, los estudiantes, al participar activamente en su 

aprendizaje y colaborar con sus compañeros, desarrollan habilidades críticas como 

la resolución de problemas y el pensamiento crítico, que son esenciales para su 

éxito académico y profesional. 

Finalmente, en la metodología Flipped Classroom los estudiantes deben ser 

considerados como agentes protagonistas en el proceso de aprendizaje, ya que su 

participación es fundamental para la construcción de conocimientos significativos 

porque se les brinda la oportunidad de explorar, cuestionar y aplicar lo aprendido en 

contextos reales, lo que fomenta un aprendizaje más profundo y relevante. 

De esta manera, los estudiantes no solo consumen información, sino que también 

la analizan, discuten y transforman, convirtiéndose en cocreadores de su propio 

conocimiento; de esta manera, al empoderar a los estudiantes para que tomen la 

iniciativa en su aprendizaje, se promueve la autonomía, la responsabilidad y la 

motivación, elementos esenciales para un desarrollo educativo integral que 

trasciende las aulas y se refleja en sus vidas cotidianas y en su entorno social. 

 

Frente a la conceptualización de Flipped Classroom o aula invertida autores como 

Mingorance, (2019); Jiménez, (2022); Paredes, (2021) y Montenegro et al., (2024) 

coinciden en que es una estrategia pedagógica que transforma la dinámica 

tradicional de enseñanza al invertir los roles de la instrucción y el aprendizaje. En 

este enfoque, los estudiantes acceden a los contenidos teóricos en casa, a través 
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de materiales de apoyo proporcionados por el docente, como videos, lecturas o 

recursos digitales y el aula se convierte en un espacio para el aprendizaje activo y 

colaborativo, donde los estudiantes asumen un papel central en su proceso 

educativo. 

Lo anterior, se complementa con la postura de Argandoña et al., (2021); Blaustein 

et al., (2021); Endara (2020) y Guillén et al., (2020) quienes afirman que, el Flipped 

Classroom promueve un aprendizaje autónomo y responsable, ya que los 

estudiantes son incentivados a prepararse antes de las sesiones presenciales, lo 

que les otorga mayor seguridad y confianza para participar en las actividades de 

clase, buscando mejorar la comprensión de los contenidos, desarrollar habilidades 

críticas y propositivas en los estudiantes, fomentando su capacidad para trabajar en 

equipo y abordar situaciones reales de manera creativa. 

En cuanto a la innovación educativa y su importancia en las aulas rurales y urbanas, 

Fernández (2016); Gil (2018); Pozuelo (2020); Urón et al., (2021) y Enríquez (2023) 

señalan que, en contextos rurales, en los recursos pueden ser limitados y las 

condiciones de infraestructura a menudo son desafiantes, la innovación permite a 

los educadores adaptar sus métodos y materiales a las necesidades específicas de 

sus estudiantes incluyendo la implementación de pedagogías activas que fomentan 

la participación y el aprendizaje significativo, así como el uso de tecnologías 

accesibles que facilitan la educación a distancia y el acceso a información relevante. 

Por otro lado, Salmerón (2015); Migorance (2019); Pérez (2021); Miranda y Pazmiño 

(2021) y Turón et al., (2024) afirman que, en las aulas urbanas, la innovación 

educativa juega un papel crucial en la preparación de los estudiantes para un mundo 

cada vez más interconectado y dinámico teniendo en cuenta que, las ciudades 

suelen contar con una mayor diversidad cultural y recursos tecnológicos, lo que 
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brinda oportunidades para implementar enfoques pedagógicos innovadores que 

integren la colaboración, el pensamiento crítico y la creatividad. 

Así mismo, la incorporación de metodologías como el aprendizaje basado en 

proyectos y el uso de plataformas digitales no solo enriquece la experiencia 

educativa, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los desafíos 

del siglo XXI. En este sentido, la innovación educativa se convierte en un motor de 

cambio que beneficia a todos los estudiantes, independientemente de su contexto, 

al fomentar un aprendizaje más inclusivo y relevante (Montenegro et al., 2019; 

Enríquez, 2023; Cillanueva y Corujo, 2022; Santillán-Aguirre, 2022). 

Por su parte, Montenegro et al., (2024), Turón et al., (2024); Urón et al., (2021) y 

Vadillo (2018) resaltan la importancia de la metodología Flipped Classroom en el 

mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes dado que, permite que 

se conviertan en protagonistas de su propio aprendizaje, fomentando un ambiente 

en el que pueden investigar y resolver problemas de manera autónoma adquiriendo 

conocimientos y desarrollando habilidades críticas y de autoaprendizaje, lo que 

contribuye a una mayor satisfacción y autoestima en su desempeño académico. 

Conclusiones 

La implementación del modelo Flipped Classroom transforma el enfoque tradicional 

de enseñanza al invertir la dinámica del aula teniendo en cuenta que, en lugar de 

que los estudiantes reciban la instrucción teórica durante el tiempo de clase, se les 

asigna la tarea de estudiar el contenido en casa, a menudo a través de videos, 

lecturas o recursos digitales permitiendo que el tiempo en el aula se utilice para 

actividades prácticas, discusiones y resolución de problemas, lo que fomenta un 

aprendizaje más activo y participativo. 
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El modelo Flipped Classroom se presenta como una metodología versátil que puede 

ser adaptada a diversos contextos educativos, tanto en entornos urbanos como 

rurales, lo que lo convierte en una herramienta valiosa para personalizar la 

enseñanza; de esta manera, en entornos urbanos la diversidad cultural y social es 

más pronunciada, este enfoque permite a los docentes atender las variadas 

necesidades de un alumnado heterogéneo, facilitando la inclusión y el respeto por 

las diferentes realidades de los estudiantes.  

Así, al utilizar recursos digitales y actividades interactivas, los profesores pueden 

diseñar experiencias de aprendizaje que resuenen con las vivencias y contextos de 

sus alumnos, promoviendo un ambiente educativo más significativo y relevante. 

Por otro lado, en entornos rurales, a menudo existen limitaciones en recursos y 

acceso a tecnologías; razón por la cual, el Flipped Classroom puede ayudar a 

superar estas barreras al fomentar la colaboración y el uso de herramientas digitales 

accesibles resultando ser motivantes para los estudiantes a involucrarse más 

activamente en su educación, desarrollando competencias esenciales para 

integrarse en un mundo laboral cada vez más competitivo y globalizado.  
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