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Resumen 

El rendimiento académico se concibe como la capacidad de un estudiante 

para demostrar su conocimiento; se relaciona con la motivación por su efecto sobre 

la mejora de autoconfianza para ejecutar tareas, y con la flexibilidad cognitiva por 

su impacto en la adaptación ante los diversos cambios del contexto escolar. El 

estudio utilizó la metodología Tree of Science que analiza redes de citaciones de 

artículos publicados en trayectoria cronológica, proporcionando una descripción 

entre los primeros estudios publicados sobre el tema y las tendencias actuales. Se 

evidencia el impacto de los ambientes escolares y familiares sobre los resultados 

académicos, así como el interés y el uso de estrategias para afrontar retos. Se 

destacan factores clave como los hábitos saludables, la actividad física y una dieta 

equilibrada, debido a que tienen efectos positivos en el rendimiento académico, por 

su parte, la ansiedad y la falta de sueño, tienen efectos negativos sobre el 

aprendizaje y la concentración. 
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Abstract 

Academic performance is conceived as a student's ability to demonstrate 

knowledge. It is closely linked to motivation, due to its influence on enhancing self-

confidence in task execution, and to cognitive flexibility, given its role in adapting to 

various changes within the school context. This study employed the Tree of Science 

methodology, which analyzes citation networks of scholarly articles in chronological 

order, providing an overview of the field’s foundational works and current research 

trends. The findings highlight the influence of both school and family environments 

on academic outcomes, as well as the importance of interest and the use of 

strategies to face educational challenges. Key factors such as healthy habits, 

physical activity, and a balanced diet are emphasized for their positive effects on 

academic performance, while anxiety and lack of sleep are noted for their negative 

impact on learning and concentration. 

 

Keywords: academic performance, child, school 

 

Introducción 

El rendimiento académico ha sido conceptualizado como la capacidad del 

estudiante para demostrar sus conocimientos, y tradicionalmente se ha evaluado a 

través de las calificaciones obtenidas en distintas áreas o asignaturas (Navarro, 

2000; Toyinbo, 2023). Algunos autores lo entienden como una medida numérica o 

categórica que las instituciones educativas asignan con base en el desempeño del 

estudiante, lo cual ha permitido a la investigación identificar diversos factores que 

pueden influir positiva o negativamente en este indicador (Puerta Morales, 2015). 

Aunque el rendimiento académico suele utilizarse como sinónimo de éxito o 

fracaso escolar, Mokhtari (2014) subraya la importancia de considerar otras 

variables implicadas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Desde esta 

perspectiva, el análisis de estos factores posibilita la creación de estrategias o 

planes educativos más efectivos, donde diversos elementos, como los estímulos 

pedagógicos, la adquisición y apropiación del conocimiento, el desarrollo de 

competencias, así como la labor del docente y su práctica pedagógica, desempeñan 

un papel determinante (Costa et al., 2021; Valle et al., 2006). 

Desde las neurociencias aplicadas a la educación, se han estudiado el papel 

de variables psicológicas y neurocognitivas en el rendimiento académico; se 
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destacan la autoestima (González et al., 2016), la actitud hacia el estudio, el 

autoconcepto, la atención (selectiva y sostenida), la velocidad de procesamiento, la 

concentración (Martínez et al., 2023), la motivación (Araya & Espinoza, 2020), y el 

estrés (Suárez et al., 2020). Además, de las funciones ejecutivas como la memoria 

de trabajo (Levine, 2003; Swanson & Beebe-Frankenberger, 2004; Vernucci et al., 

2017) y, en particular, la flexibilidad cognitiva (FC) (Perpiñá et al., 2023) han sido 

reconocidas como componentes clave del rendimiento académico. 

Particularmente, en relación con la FC, se ha encontrado que permite al 

estudiante adaptar sus estrategias y cambiar de perspectiva en situaciones nuevas 

o problemáticas, lo que implica habilidades conductuales y cognitivas relacionadas 

con el autocontrol y la autorregulación (Pico-Quintero et al., 2023; Soprano, 2003; 

Halse et al., 2024). Así mismo, se ha definido como la capacidad de adecuar el 

comportamiento en función de las demandas específicas de una situación o del 

entorno, que implica a su vez creatividad en el abordaje de los problemas, 

posibilidad de cambiar de perspectiva, y competencia para priorizar acciones 

considerando distintas reglas o marcos de referencia (Dias & Seabra, 2015; 

Amukune & Józsa, 2023). Autores sostienen que esta función resulta crucial para 

activar y modificar de manera dinámica los procesos cognitivos, lo que permite a los 

individuos responder eficazmente ante demandas cambiantes (Deak, 2003). 

En cuanto al contexto educativo, la FC cumple un rol determinante al facilitar 

el ajuste de perspectivas y la redirección de la atención de forma rápida y eficaz, 

competencias fundamentales para el desarrollo de actividades escolares, 

especialmente en niños y niñas (Cozzutti et al., 2017), que incluye habilidades para 

priorizar tareas y completar satisfactoriamente las actividades asignadas (Amukune 

& Józsa, 2023; Pavetti et al., 2014; Pico-Quintero et al., 2023). 

En cuanto a la motivación, se ha concebido como una fuerza interna que 

impacta significativamente en el proceso de aprendizaje, así como potencia la 

autoconfianza y la autoeficacia, a la vez que contribuye a la disminución del estrés 

asociado con el rendimiento o cumplimiento de las tareas escolares (Farías et al., 

2024; Martínez & Valiente, 2019). 

A partir de estos hallazgos, resulta pertinente abordar el estudio de las 

variables que configuran el aprendizaje y el RA particularmente, con el fin de 

comprender su interacción e impacto sobre el desempeño estudiantil. El contexto 
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educativo, puede caracterizarse por varios elementos clave: la valoración numérica 

o categórica del desempeño (Puerta Morales, 2015), la capacidad de adaptación 

ante las exigencias cambiantes del entorno, pero también las disposiciones de los 

estudiantes para el desarrollo de las tareas y los cambios de perspectivas (Dias & 

Seabra, 2015; Amukune & Józsa, 2023; Clark et al., 2010; Stad et al., 2019), y la 

fuerza motivacional interna que moviliza al estudiante frente a los desafíos 

relacionados con la experiencia escolar (Farías et al., 2024). Estas dimensiones se 

entrelazan en los ambientes de aprendizaje a través de interacciones constantes 

que configuran el escenario educativo. 

Es así, como se destaca la relevancia del presente estudio, en tanto busca 

identificar las tendencias en los estudios relacionados con la motivación, la FC y el 

rendimiento académico en estudiantes. La evidencia empírica aporta relaciones 

significativas entre las variables (Porto et al., 2021), dando cuenta que la flexibilidad 

cognitiva y la motivación, influyen de manera significativa en el rendimiento 

académico de los estudiantes, ya sea positiva o negativamente, por lo tanto, en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje se hace fundamental identificar cómo operan 

las variables y cuáles son las trayectorias de investigación en el campo de estudio. 

Metodología 

Para el desarrollo del presente estudio se utilizó la metodología la 

denominada Tree of Science [árbol de la ciencia], que combina elementos de 

bibliometría y revisiones de literatura y ha sido utilizada en investigaciones del 

campo de las neurociencias, la psicología y otras áreas (Landinez & Montoya, 2019; 

Gómez & Correa, 2022; Robledo et al., 2022; Zuluaga et al., 2022; Martínez Morales 

et al., 2023). 

Esta metodología busca analizar las redes de citaciones de los artículos 

basados en los grados de: entrada, intermediación y salida, que determinan las 

raíces (entrada alto y salida 0); se incluyen los artículos seminales que fundamentan 

los campos de estudio. El tronco (intermediación alto), donde se incluyen los 

artículos estructurantes que desarrollan y consolidan teorías y enfoques; las ramas 

(entrada baja y salida alta) que hacen relación a los agrupamientos de perspectivas 

y las hojas (salida alta y entrada 0), que representan los artículos recientes que 

proponen nuevas perspectivas o líneas de investigación. 
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Se utilizó la base de datos Web of Science con la ecuación de búsqueda 

“(("motivation" OR "cognitive flexibility") AND " academic performance " AND ("child" 

OR "child*"))” con los filtros “All fields” y “Article”, publicados entre los años 2019 a 

agosto de 2024. Se obtuvo un total de 266 registros y 17.356 citaciones.  

En la Figura 1. Se muestran de forma organizada y en forma de árbol, los 

principales artículos según la búsqueda y aplicando lo descrito. 

Figura 1.  

Principales artículos según la búsqueda aplicando técnicas bibliométricas 
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Desarrollo y discusión 

Raíces 

Se identificaron diversos artículos que vinculan las variables objeto de 

estudio, los cuales coinciden en señalar que la etapa educativa representa un 

periodo crucial para el desarrollo cognitivo. En este contexto, el ambiente escolar 

se configura como un espacio donde el ser humano pone en juego no solo sus 

habilidades intelectuales y emocionales, sino también sus construcciones subjetivas 

del mundo, las cuales influyen significativamente en el rendimiento académico 

(Martelo & Arévalo, 2017). 

Particularmente, la FC actúa como un predictor sobre la capacidad para 

aprender, sin que esto se asocie con el rendimiento en una asignatura en específico 

(Martelo & Arévalo, 2017). Sin embargo, el proceso de asimilación no depende 

únicamente de esta función, sino que también requiere de la motivación que 

presente el estudiante frente a las actividades que debe realizar, en ese sentido, 

Bernal y Gálvez (2017) resaltan el juicio de valor que los estudiantes realizan frente 

a diferentes actividades o situaciones, de manera que cuanto más positivo sea el 

juicio, mayor será la probabilidad de la realización de las tareas, integrando 

alternativas para la solución de problemas; por el contrario, si el juicio es negativo 

se presentará resistencia o evitación ante el desarrollo de las asignaciones dadas.  

En consecuencia, el proceso de enseñanza-aprendizaje está estrechamente 

relacionado con el nivel de interés que los estudiantes manifiestan frente a los 

desafíos educativos y con su disposición a participar activamente en actividades 

académicas (Diamante, 2013). 

Desde esta perspectiva, Navarro (2003, citado en Reyes et al., 2015) destaca 

que en los procesos de enseñanza - aprendizaje, el rendimiento académico 

constituye una pieza fundamental, sobre todo porque se asocia con el nivel de 

conocimiento en una determinada área y su nivel de motivación y compromiso. Esto 

es algo por resaltar, sobre todo porque puede haber una asociación con los 

intereses de los estudiantes, los cuales pueden orientar la búsqueda de 

conocimiento sobre un área en especial cuya fuente de orientación puede ser la 

motivación. 
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Tronco 

Las investigaciones han demostrado que uno de los factores que propician 

un entorno adecuado para el desarrollo de la FC es el uso de herramientas digitales 

y la implementación de la gamificación en contextos educativos. Estos medios 

estimulan el interés del estudiante al facilitar su motivación y compromiso con las 

actividades de aprendizaje (Li et al., 2022). No obstante, la elección de estas 

herramientas se debe realizar de forma rigurosa, considerando las características y 

necesidades específicas de la población, para de esta manera obtener un impacto 

positivo real. 

La gamificación, además, puede ser utilizada en el entorno familiar como 

estrategia para fortalecer los vínculos afectivos entre padres e hijos, al tiempo que 

facilita el aprendizaje de diversos contenidos. Según Li et al. (2022), los padres 

pueden implementar sistemas de aprendizaje gamificados en el hogar, ya que estos 

generan oportunidades de interacción que no solo mejoran la relación familiar, sino 

que también promueven el desarrollo social del niño, que impactará igualmente el 

rendimiento del estudiante en la escuela. 

El contexto familiar tiene una influencia positiva debido a que actúa como un 

componente motivacional que impacte el desarrollo académico (Hayek et al., 2022), 

Esto se ve reforzado por los elogios y el reconocimiento que muchas veces se 

producen en estos entornos, los cuales se convierten en fuentes externas de 

motivación que influyen en la forma en que los estudiantes asimilan el conocimiento 

(Li et al., 2023). 

Este panorama subraya la relevancia de los entornos en el proceso de 

asimilación del aprendizaje. En contraste, la investigación de Xu et al. (2024) 

destaca que la privación del afecto parental puede generar un impacto negativo en 

la motivación del menor, disminuyendo su deseo de aprender y afectando su 

desempeño académico. 

Ramas 

Ansiedad como factor presente en el aprendizaje 

En el proceso de aprendizaje, factores como los niveles de estrés y angustia 

juegan un papel crucial, que inducen al estudiante a realizar valoraciones 
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usualmente negativas acerca de sus propias habilidades, destrezas o 

conocimientos. Estas percepciones impactan en sus emociones, en la resolución de 

retos cotidianos y en su rendimiento académico (Paechter et al., 2022). Las 

respuestas emocionales y cognitivas son especialmente comunes durante los 

exámenes académicos, dado que estos se relacionan con aspectos cognitivos, 

afectivos y conductuales, como las autodeclaraciones negativas, que se manifiesta 

en distracciones constantes y dificultades para concentrarse (Putwain et al., 2014). 

Es por esto que, este contexto de estrés y ansiedad requiere intervenciones 

efectivas que puedan reducir la angustia generada por los exámenes académicos 

(Putwain et al., 2020), así como las inhibiciones sociales que surgen de la 

participación del estudiante en distintos escenarios educativos (De Hullu et al., 

2017), y así, potenciar el bienestar emocional en los estudiantes, impactando 

directamente en su capacidad de aprendizaje, ya que un cerebro que está alerta, 

no se encuentra preparado para introyectar nuevos conocimientos. 

En cuanto a posibles puntos de partida para la intervención, se ha 

demostrado que el fortalecimiento de la confianza en las propias habilidades 

contribuye significativamente al logro académico, al mismo tiempo que disminuye 

notablemente las emociones desagradables o displacenteras asociadas con los 

momentos de evaluación (Putwain et al., 2013), lo que permite vislumbrar la 

importancia de la intervención del estrés en el ámbito educativo. 

Estilos de vida y aprendizaje 

Los estilos de vida permean el proceso de enseñanza-aprendizaje, entre 

estos se desataca la adopción de dietas equilibradas y la incorporación de actividad 

física, los cuales no solo tienen un efecto positivo sobre la reducción de obesidad y 

la depresión, sino también, generan un impacto positivo sobre el rendimiento 

académico de los estudiantes (Paulsamy et al., 2021), esto resulta importante de 

conocer ya que permite que se puedan incorporar estos estilos que tienen efectos 

positivos sobre el bienestar y, al mismo tiempo, crean estabilidad frente a las 

exigencias  académicas por sus efectos. 

Así mismo, se pudo conocer que otro de los estilos de vida que tiene gran 

impacto en el proceso de aprendizaje es el sueño, ya que se ha podido establecer 

cómo su papel es importante en el proceso de asimilación de saberes, y se ha 

podido establecer que la falta de sueño puede tener un efecto negativo en el 
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rendimiento académico del estudiante (Becker et al., 2024), esto es importante 

sobre todo cuando se piensa en hábitos de vida saludable que se para implementar 

en la vida cotidiana de los estudiantes. 

La motivación y la familia como factores clave en el rendimiento académico 

Se ha podido conocer que frente al rendimiento académico hay algunos 

factores clave que ayudan en su consecución, uno de ellos es la motivación, la cual 

puede influir en la obtención de mejores calificaciones y en reducir la tasa de 

deserción escolar (Ureña et al., 2020), este factor cobra importancia porque estar 

motivado incide positivamente en el rendimiento académico y en la adhesión hacia 

la escuela (Usán et al., 2019). 

Otro factor que tiene efectos sobre el rendimiento académico está 

representado por la familia, donde el cuidado que ejercen los padres con los hijos 

puede influir en la manera en que se afronten los problemas relacionados con el 

proceso de aprendizaje (Gandarillas et al., 2024). Existen realidades donde hay 

integrantes con  trastorno por déficit de atención e hiperactividad – TDAH dentro de 

los entornos educativos, y en esta población, se ha demostrado que hay disminución 

de la motivación (Kortekaas et al., 2020), por esta razón, la familia es importante 

como acompañante del proceso de aprendizaje, porque en población con TDAH se 

ha conocido que incluir tareas que generen algún tipo de recompensa, incentivan 

su participación y esfuerzo, y se obtienen respuestas positivas antes este estímulo 

(Morsink et al., 2021). 

Tendencias y estudios actuales -hojas 

Diversos estudios han resaltado características relevantes que influyen en la 

incorporación de aprendizajes, entre ellas la participación en actividades artísticas, 

generando no solo emociones placenteras, sino también, fomentando el desarrollo 

de relaciones sociales que impactan favorablemente la dinámica misma de la 

disposición frente al aprendizaje (Zhou et al., 2024). En ese sentido, se evidencia 

que ciertas expresiones artísticas contribuyen al RA al convertirse en espacios de 

integración y colaboración entre los participantes, lo que fortalece el sentido de 

pertenencia y el compromiso con el proceso educativo (Tomescu et al., 2023; Zhou 

et al., 2024). 
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Por otro lado, se ha señalado la importancia de las expectativas en el proceso 

de aprendizaje. En particular, las expectativas de tipo personal pueden estimular 

actitudes positivas hacia la educación, al estar asociadas con las creencias sobre 

las propias capacidades para enfrentar los desafíos académicos (Salvo et al., 2023). 

Sin embargo, también se ha observado que una discrepancia entre las expectativas 

de los padres y las del estudiante puede tener un efecto adverso sobre su 

rendimiento, especialmente cuando el estudiante percibe que las exigencias 

parentales superan sus propias aspiraciones (Song et al., 2024). 

Por otro lado, el contexto académico se ha explorado como un factor 

relevante en el aprendizaje, donde la percepción de satisfacción con el ambiente 

escolar influye en el compromiso y la motivación del estudiante, impactando de esta 

manera el desempeño (Hassan et al., 2021). Este hallazgo subraya la necesidad de 

crear y mantener entornos educativos favorables y amenos, que potencien tanto el 

bienestar como las capacidades de aprendizaje de los estudiantes. 

 

Conclusiones 

El presente estudio evidenció que en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

influyen diferentes factores, entre los cuales se desatacaron el papel de la 

motivación y de la flexibilidad cognitiva tanto en el rendimiento académico de los 

estudiantes como en su decisión de continuar con la formación escolar. En esta 

línea, se ha identificado que estrategias como la gamificación y el uso de elogios 

verbales impactan positivamente en la actitud motivacional del estudiante frente a 

los desafíos educativos. 

Asimismo, es fundamental el acompañamiento parental y la promoción de 

estilos de vida saludables. Factores como el sueño adecuado, una alimentación 

equilibrada, la actividad física y la participación en actividades artísticas contribuyen 

favorablemente a la dinámica de aprendizaje. Estos elementos no solo influyen en 

el desarrollo cognitivo, sino que también representan formas de apoyo desde la 

crianza, fortaleciendo el rol de los padres en el proceso educativo. 

Por otra parte, los contextos en los que se desarrolla el aprendizaje también 

tienen una influencia significativa. Esto incluye tanto los espacios formales como las 

aulas, como aquellos que promueven la socialización y la convivencia familiar. Cada 
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uno de estos entornos, impactan en las expectativas del estudiante, en su interés 

por el saber y en su disposición para enfrentar situaciones académicas. 

Se destaca como limitación central que la búsqueda se realizó únicamente 

en la base de datos de la Web of Science, lo que no permitió abarcar la totalidad de 

la producción científica sobre el tema, sin embargo, esta limitación se compensó 

parcialmente mediante el uso de redes de citación propias de los estudios 

bibliométricos. Sería importante que se desarrollaran revisiones sistemáticas mas 

rigurosas o estudios metaanalíticos que tomen en cuenta estas variables y la 

inclusión de otras. 

La aplicación de la herramienta Tree of Science ha demostrado ser útil para 

realizar análisis estructurados de la literatura científica, especialmente cuando se 

dispone de un volumen considerable de artículos y redes de citación. Esta 

metodología permite identificar distintas perspectivas dentro de un campo de 

estudio y ubicar los trabajos según su nivel de influencia a partir de las citas. A partir 

de este análisis, se sugiere continuar investigando la relación entre variables como 

motivación, flexibilidad cognitiva y rendimiento académico, considerando además el 

papel mediador de la inteligencia artificial en el proceso enseñanza-aprendizaje y 

otras variables psicológicas, neurocognitivas y pedagógicas que intervienen en el 

acto educativo. 
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