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Resumen

El articulo presenta una revision documental con enfoque cualitativo-
hermenéutico, cuyo objetivo principal fue analizar el impacto de los vinculos
interpersonales en la escuela sobre la convivencia, el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes. La metodologia implic6 una rigurosa
busqueda y analisis de literatura en bases de datos académicas, categorizando la
investigacion en convivencia escolar, vinculo afectivo, apego seguro e inteligencia
emocional.

Los hallazgos mas relevantes indican una marcada prevalencia de estudios
en convivencia escolar (50%) y vinculos afectivos (25.9%), lo que subraya la
importancia critica de las relaciones interpersonales para el desarrollo integral y la
adquisicion de habilidades socioemocionales. Se encontré que estas habilidades
son esenciales para crear un ambiente escolar empatico y comunicativo, mientras
que su deficiencia puede propiciar conflictos y violencia. La mayoria de la literatura
revisada (64.8%) utiliza metodologias cualitativas, lo que refuerza la comprensién
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profunda de como estas capacidades pueden integrarse y su vinculo con la
inteligencia interpersonal y emocional.

Las conclusiones principales confirman que una convivencia escolar positiva
actua como un factor protector fundamental para el aprendizaje y el desarrollo
personal, especialmente para estudiantes de entornos desfavorecidos. Las
interacciones interpersonales impactan directamente el rendimiento académico y el
bienestar emocional, lo que justifica la implementacidén de programas y politicas que
fomenten la educacién emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales,
con docentes como mediadores clave. Finalmente, se destaca la importancia de
fortalecer la participacion estudiantil y la colaboracién interinstitucional para
asegurar entornos educativos inclusivos que garanticen el derecho a la igualdad y
el libre desarrollo de la personalidad, influyendo positivamente en la convivencia, el
rendimiento académico y el bienestar emocional.

Palabras clave: convivencia escolar, apego seguro, rendimiento académico.
Abstract:

The article presents a documentary review using a qualitative-hermeneutic
approach, whose main objective was to analyze the impact of interpersonal
relationships in school on students' coexistence, academic performance, and
emotional well-being. The methodology involved a rigorous search and analysis of
literature in academic databases, categorizing research on school coexistence,
affective bonding, secure attachment, and emotional intelligence.

The most relevant findings indicate a marked prevalence of studies on school
coexistence (50%) and affective bonds (25.9%), underscoring the critical importance
of interpersonal relationships for comprehensive development and the acquisition of
socio-emotional skills. These skills were found to be essential for creating an
empathetic and communicative school environment, while their deficiency can lead
to conflict and violence. The majority of the literature reviewed (64.8%) uses
qualitative methodologies, reinforcing the in-depth understanding of how these
capacities can be integrated and their link to interpersonal and emotional
intelligence.

The main findings confirm that positive school coexistence acts as a
fundamental protective factor for learning and personal development, especially for
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students from disadvantaged backgrounds. Interpersonal interactions directly impact
academic performance and emotional well-being, justifying the implementation of
programs and policies that promote emotional education and the development of
socio-emotional skills, with teachers as key mediators. Finally, the study highlights
the importance of strengthening student participation and inter-institutional
collaboration to ensure inclusive educational environments that guarantee the right
to equality and the free development of personality, positively influencing
coexistence, academic performance, and emotional well-being.

Keywords: school coexistence, secure attachment, academic performance.
Introduccién

En el contexto educativo actual, la escuela evoluciono su rol tradicional de
centro de transmision de conocimientos para convertirse en un espacio vital de
desarrollo integral, donde las interacciones y relaciones interpersonales juegan un
papel fundamental. La convivencia escolar, entendida como el entramado de
dinamicas y relaciones que se establecen entre todos los miembros de la comunidad
educativa, es un indicador crucial de la salud del ambiente escolar y un factor
determinante en la trayectoria educativa de los estudiantes (Mineduc, 2021). Una
convivencia positiva no solo facilita el aprendizaje, sino que también promueve el
bienestar emocional y el desarrollo de habilidades sociales necesarias en la vida
actual.

A pesar de su reconocida importancia, la calidad de la convivencia escolar
puede verse influenciada por multiples factores, entre los que destacan la naturaleza
de los vinculos afectivos, el desarrollo del apego seguro y la aplicacion de la
inteligencia emocional. Estos elementos, intrinsecamente relacionados, modelan
las experiencias de los estudiantes, impactando directamente en su capacidad para
interactuar de manera constructiva, regular sus emociones y, en ultima instancia,
alcanzar su maximo potencial académico y personal. Investigaciones recientes han
subrayado como las relaciones de calidad entre docentes y alumnos, por ejemplo,
mejoran el rendimiento académico y el clima del aula (Nous Cims, 2024), mientras
gue un apego seguro se asocia con una mejor adaptacion escolar y herramientas
para la modulacion emocional (Dominio de las Ciencias, 2025). Asimismo, la
inteligencia emocional se ha identificado como una competencia clave para la
resolucion de conflictos y la promocién de la empatia, elementos esenciales para
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una convivencia armonica (Velasquez et al., 2024; Molina-lsaza & Nova-Herrera,
2022).

Dentro del ambito escolar, la convivencia se configura no solo como un
simple encuentro de individuos, sino como el entramado dinamico de interacciones
y relaciones que se establecen continuamente entre todos los miembros que
componen la comunidad educativa. Esto incluye, de manera fundamental, a
estudiantes, docentes, personal administrativo y sus respectivas familias (Fierro &
Carbajal, 2019). Esta perspectiva holistica enfatiza en que la convivencia es un
proceso multifacético que se construye a diario a través de la comunicacion, la
participacion y el reconocimiento mutuo, influyendo de manera decisiva en el clima
general del centro educativo y en el desarrollo integral de sus miembros.

La escuela, tal como sefiala Pinto (2019), "avanza, continua desarrollando su
sustantiva labor de socializacion y transmisién cultural, contiene y despliega marcos
de desarrollo personal que permiten a la sociedad depositar en ella la expectativa
de formar a las nuevas generaciones de ciudadanos y trabajadores del siglo XXI.
Muchas cosas que acontecen en el escenario escolar efectivamente permiten
confirmar que estas expectativas se cumplen” (p. 18).

La funcién vital de la institucion educativa en el desarrollo integral de los
estudiantes, se fundamenta en la necesidad de adaptar las practicas pedagogicas
para atender la diversidad y el bienestar emocional:

La escuela en su mision transformadora tiene la responsabilidad de educar
a los estudiantes de manera holistica, adaptando las practicas educativas,
reconociendo y valorando la diversidad de los estudiantes y su necesidad de
formacién en el ambito emocional y social, la revisidon de la literatura permite
establecer que los programas educativos en competencias socioemocionales
demuestran resultados positivos para el mejoramiento de las habilidades y aportan
significativamente en la formacion integral de los estudiantes (Gélvez-Pabon, 2024,
p. 13).

Este articulo presenta una revisibn documental sobre la estrecha relacion
entre los vinculos que se establecen en el entorno escolar y su influencia directa en
tres pilares fundamentales del desarrollo estudiantil: la convivencia, el rendimiento
académico y el bienestar emocional. A través del analisis de diversas fuentes
bibliograficas, se busca comprender como la calidad de las interacciones entre
estudiantes, docentes y el contexto educativo general influye significativamente en
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la creacion de un ambiente adecuado para el aprendizaje y el crecimiento integral
de los alumnos.

Metodologia

Esta investigacion adopta una metodologia de revision documental
cualitativa de tipo hermenéutico. Este enfoque es crucial para no solo recolectar
informacidn, sino para "indagar el sentido de los textos a partir de sus significados;
pues entre los significados y el sentido el investigador se forma" (Mora et al., 2020,
p. 7). Asi, se busca una interpretacion profunda que revele las esencias y los
contextos subyacentes en los documentos analizados.

Aunque se implementaron etapas estructuradas para la busqueda y
seleccién de fuentes relevantes, el proceso no siguid la rigurosidad de un protocolo
sistematico preestablecido, ya que dicha busqueda no pretendia identificar todos
los estudios relevantes, sino seleccionar aquellos que el autor considero
importantes o representativos, se priorizo la comprension y la interpretacion de los
significados inherentes a los textos analizados, permitiendo una visién integral,
flexible y selectiva.

La eleccion de este enfoque se justifica en la necesidad de explorar en
profundidad las experiencias, percepciones y relaciones en el ambito escolar,
buscando una comprension exhaustiva de las interacciones interpersonales y de las
comprensiones subjetivas de los distintos actores educativos.

Al respecto, Guerrero (2016) sefala que la investigacion cualitativa se enfoca
en la comprensién profunda de los fendmenos, analizandolos desde la perspectiva
de los participantes en su contexto natural. Este enfoque se selecciona
precisamente para explorar las experiencias, opiniones y percepciones subjetivas
de individuos o grupos en relacion con los sucesos que los rodean.

Para la realizacion de esta revision documental, se tuvo en cuenta la
relevancia Tematica: Se incluyeron principalmente documentos cuyo contenido
abordara las categorias principales de la investigacion (convivencia escolar,
vinculos afectivos, apego seguro e inteligencia emocional) y su impacto en la
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convivencia escolar, el rendimiento académico o el bienestar emocional de los
estudiantes.

También, se tuvo en cuenta el acceso al Texto Completo, esto aseguro la
posibilidad de realizar un analisis hermenéutico profundo del contenido, mas alla de
la informacién provista en los resumenes. El acceso se garantizé a través de
plataformas de acceso abierto en diversas bases de datos académicas y recursos
especializados. Las principales bases de datos consultadas incluyeron: Scielo,
Scopus, Latindex, Publindex y Google Académico. Estas plataformas fueron
seleccionadas por su variedad disciplinaria y su cobertura de literatura, lo que
permitié abarcar un amplio espectro de publicaciones pertinentes, consultadas bajo
la busqueda de términos clave como vinculos afectivos en la convivencia escolar y
vinculos en la escuela, factores que afectan el rendimiento escolar y bienestar
emocional, relaciones interpersonales en el entorno escolar, rendimiento académico
asociado a los vinculos escolares, bienestar emocional familia- escuela.

Durante el analisis y sintesis de la Literatura se extrajo la informacion
relevante de los documentos seleccionados, identificando patrones, tendencias y
teorias en el conocimiento existente. La informacion fue organizada en una matriz
documental estructurada, lo que facilitdé el examen minucioso y critico de los
estudios y publicaciones. Este proceso permitio la caracterizacion detallada de los
articulos escogidos.

Desarrollo

Se presentan los hallazgos obtenidos de la revision de la literatura,
estructurados en dos componentes principales. En primer lugar, se detallan las
caracteristicas bibliométricas de los articulos seleccionados, incluyendo su
distribucion por afno de publicacion, pais de origen, metodologia empleada y las
categorias tematicas abordadas. Posteriormente, se presentaran y analizaran los
resultados sustantivos relacionados con las variables de busqueda (convivencia
escolar, inteligencia emocional, vinculos afectivos, apego seguro).

La caracterizacion cronologica de la literatura existente permite visualizar el

interés investigativo de los ultimos afos entorno a los vinculos escolares, como se
muestra en la figura 1 este panorama ha evolucionado demostrando que los
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vinculos en la escuela esta siendo objeto de estudio a raiz de los desafios
emergentes propios del sistema educativo.

Figura 1
Caracterizacion por afio
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Nota: datos obtenidos de la evolucion temporal sobre los vinculos en la
escuela.

Los resultados de la revision de la literatura revelan una notable
concentracion de publicaciones en los afos recientes. En la figura 1, se observa
que la mayoria de los articulos revisados corresponden al ano 2020, con 16
documentos (29,62%), seguido de cerca por 2019 (13 articulos, 24,07%) y 2021 (12
articulos, 22,22%). En conjunto, estos tres afos representan un significativo 75,91%
de la produccién académica identificada, lo que sugiere un periodo de intensa
investigacion y publicacion en el campo de estudio durante la transicion a la década
actual, lo cual evidencia una tendencia clara hacia el incremento en la produccién
académica relacionada con los vinculos en el contexto escolar, lo cual deriva de la
transformacion educativa y emocional que dej6 la aparicién de la pandemia como
emergencia sanitaria mundial, tendencia que resalta el interés que aun sigue latente
para abordar los temas de convivencia, vinculo, apego seguro e inteligencia
emocional en escenarios donde se originen momentos de crisis.
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Los afios 2022 (5 articulos, 9,25%) y 2023 (7 articulos, 12,96%) y el afio
2024(1,85%) garantiza la actualidad y relevancia de la literatura que sustenta este
trabajo, demuestra una cobertura que se enfoca en los desarrollos mas recientes y
valida la pertinencia de la investigacion en el contexto actual, asi como el interés
por respaldar las teorias existentes y seguir aportando conocimientos para
satisfacer las necesidades del sistema educativo que cada dia se convierte en un
sistema innovador.

La figura 2 representa la procedencia de los estudios analizados, lo que
permite distinguir el alcance global sobre la produccién literaria sobre los vinculos
escolares y su impacto en la convivencia escolar y rendimiento académico, siendo
un aporte significativo de conocimiento en de paises especialmente Latinoamérica
y Europa.

Figura 2
Caracterizacion por Pais
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Nota: la informacion fue recolectada segun el origen de cada articulo analizar
diversidad contextual de aportes.
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La figura 2 detalla la distribucion geografica de los estudios incluidos en la
revision, muestran una clara predominancia de paises de habla hispana. La mayor
contribucion proviene de Colombia, con un 24% (13) de los articulos, lo que puede
atribuirse al contexto geografico del estudio o a la alta productividad académica del
pais en la tematica abordada. Le sigue Espafa, con un 20% (11), destacandose
como otro centro importante de investigacién en el campo. Paises
latinoamericanos como Argentina (14.8%, 8), Chile (9.2%, 5) y Peru (5,5%, 4)
también realizan contribuciones significativas, reflejando el interés y la actividad
investigativa en la region,tendencia que resalta distintos referentes contextuales del
tema, en regiones que comparten problematicas comunes como la desigualdad, la
exclusién escolar y la necesidad de fortalecer la formacion socioemocional,
favoreciendo la comprension desde diferentes realidades, siendo contextos
socioculturales similares al colombiano. La participacion de naciones como México,
Costa Rica, Republica Dominicana, Ecuador, Cuba, Puerto Rico, Uruguay y
Venezuela, aunque con un menor numero de articulos, ilustra la diversidad de
contextos y perspectivas consideradas en esta revision. Es relevante senalar que el
76% de los articulos son de origen internacional, lo cual subraya la pertinencia
global del temay enriquece la comprensién del fendmeno estudiado desde multiples
realidades culturales y educativas.

A fin de estructurar los hallazgos con el objeto de estudio de esta
investigacion, se clasifican los articulos segun las categorias iniciales, como se
visualiza en la figura 3, esta clasificacion facilita una compresion mas precisa de los
enfoques tematicos dentro de la investigacion.
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Figura 3
Caracterizacion por categorias.
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Nota: las categorias predominantes abordadas en los articulos, permitieron un
analisis de las tendencias.

La figura 3 desglosa los articulos revisados segun las categorias tematicas
principales, revelando una clara prominencia de la Convivencia Escolar, que abarca
el 50% de las publicaciones. Este hallazgo subraya la centralidad de esta tematica
en la literatura reciente, lo que indica un fuerte enfoque en las dinamicas
interpersonales y el clima social dentro del ambito educativo. Este predominio indica
que las relaciones interpersonales en la escuela no es un tema secundario, sino una
preocupacion central del ambito educativo, de tal manera, evidencian que la
convivencia no se reduce al cumplimiento de normas o a la disciplina, sino que se
entiende como una experiencia formativa que implica dialogo, participacion,
empatia, resolucion pacifica de conflictos y construccion de comunidad.
Complementando esto, la categoria Vinculos Afectivos representa el 25.9% de los
articulos. Es significativo que, al sumarse, Convivencia Escolar y Vinculos Afectivos
constituyan el 75.9% del total, lo que resalta la interconexién entre la calidad de las
relaciones interpersonales y el ambiente general en los entornos educativos.

Las categorias Inteligencia Emocional (20.4%) y Apego Seguro (3.7%),
aunque con menor representacion, complementan el panorama al senalar factores
psicoldgicos y relacionales esenciales que influyen en la construccion de entornos
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escolares saludables y el desarrollo socioemocional de los individuos. Los estudios
en esta linea subrayan que el desarrollo de un apego estable en la infancia influye
directamente en la forma como los estudiantes se relacionan, se adaptan y
aprenden en el entorno escolar. Aunque estas categorias dentro de esta revision
son las menos desarrolladas, su valor es indiscutible al conectar la escuela con la
historia emocional y familiar del nifio o la nifa.

Resulta fundamental comprender los enfoques metodoldégicos empleados en
los articulos analizados ya permite interpretar la profundidad y resultados obtenidos
en la literatura revisada, la figura 4 muestra cdmo estdan constituidos
metodoldgicamente los estudios, enfatizando el enfoque cualitativo, en afinidad con
la naturaleza de esta investigacion.

Figura 4
Caracterizacion por metodologia.
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Nota: informacién obtenida de la lectura del disefio metodoldgico de cada estudio.

Se detalla las metodologias empleadas en los articulos revisados,
revelando una clara predominancia del enfoque cualitativo (64.8%). Esta alta
proporcion sugiere que la investigacion en las tematicas abordadas tiende a
priorizar la comprensién profunda de fendmenos complejos, las experiencias
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subjetivas y las interacciones contextuales, lo cual es coherente con la naturaleza
de areas como la convivencia escolar y los vinculos afectivos. En segundo lugar,
se encuentra la combinacion de enfoques mixtos e interpretativo-bibliograficos,
que suman un 29.7%. La presencia significativa de la metodologia mixta indica un
interés en complementar la riqueza del analisis cualitativo con la posibilidad de
cuantificar ciertos aspectos, mientras que la aproximacion interpretativo-
bibliografica subraya la importancia de las revisiones tedricas y conceptuales. Las
metodologias de analisis documental y cuantitativa, con un 3.8% entre ambas,
fueron considerablemente menos frecuentes, lo que acentua la inclinacién del
campo hacia abordajes comprensivos e interpretativos. Esta distribucion
metodoldgica ofrece una base robusta para la interpretacién de los hallazgos en el
presente estudio, ya que responde a la necesidad de interpretar, mas que medir,
las dinamicas emocionales y relacionales que configuran la convivencia y el
bienestar en la escuela.

A continuacién, se presenta la seleccion de estudios incluidos en esta
revision documental, organizada mediante cuadros descriptivos por cada una de las
variables principales de esta investigacion. Estos cuadros sintetizan la informacién
clave de los documentos que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos,
permitiendo una visualizacion clara de las fuentes que sustentan el analisis sobre la
convivencia escolar, los vinculos afectivos, el apego seguro y la inteligencia
emocional. Cada tabla detalla los aspectos mas relevantes de los estudios, como
son autores, afo, metodologia y aporte a la investigacion, sirviendo como base para
la interpretacion y la discusién subsiguiente.

Respecto a la variable de convivencia escolar Fierro-Evans, C., & Carbajal-
Padilla, P. (2019). Indica que una definicion de convivencia escolar “en un sentido
amplio, lo que significa apuntar a construir una paz duradera entre los miembros de
la comunidad escolar, a partir de practicas pedagodgicas y de gestion: inclusivas,
equitativas y participativas que aborden de manera constructiva el conflicto" (p.2),
el compromiso del educador con el desarrollo emocional de sus alumnos no se limita
a las primeras etapas de su formacion, sino que debe ser un hilo conductor presente
durante todo el proceso educativo. La tabla 1, sintetiza los estudios que abordan
conceptualmente la categoria de convivencia escolar como componente estructural
de desarrollo académico y social en las instituciones educativas, permitiendo
identificar las practicas pedagdgicas que fortalecen la unién entre los miembros de
la comunidad educativa.
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Tabla 1
Convivencia escolar
# Autor Nombre Ano Metodolog Aporte
ia
1 Fierro. & Convivencia Escolar: Una revision 201 Cualitativa  La convivencia escolar, se refiere a trabajar para lograr una paz
Carbajal, del concepto. 9 duradera entre los miembros de la comunidad escolar, a través de
(2019). practicas pedagdgicas y de gestiones inclusivas, equitativas y
participativas, y que aborden de manera constructiva los conflictos.
2 Cerda, et Convivencia escolar y su relacion 201 Mixta El desarrollo de culturas escolares inclusivas puede facilitar la
al., con el rendimiento académico en 9 continuidad en el tiempo de practicas de convivencia escolar
(2019). alumnado de Educacién Primaria. democratica, pacifica e inclusiva.
3 Avalos, & Normas de convivencia escolar: 202 Cualitativa Generar espacios de dialogo en la escuela no solo fortalece la
Berger, Descripcion y analisis de un 1 comunidad, sino que también puede ayudar a resolver problemas de
(2021). proceso participativo. manera efectiva.
4 Balduzzi, Por una escuela vivida como 202 Cualitativa Durante la etapa escolar se consolidan amistades para toda la vida, se
E. (2021). comunidad educativa. Teoria de la 1 construye la identidad de manera mas consciente y se reflexiona sobre
Educacion problemas y cuestiones complejas que influyen en el aprendizaje y la
personalidad.
5 Kaplan, La afectividad en la escuela. 202 Cualitativa En la escuela, ademas de adquirir conocimientos, se desarrollan
C. (2022). 2 disposiciones emocionales. La experiencia escolar deja una huella
afectiva profunda y puede representar un paso importante de "ser nadie
a "ser alguien” en la vida.
6 Pinto, L.  Redisefiar la escuela para y con 201 Cualitativa La escuela proporciona marcos para el desarrollo personal, lo que hace
(2019). las habilidades del siglo XXI. 9 que la sociedad espere que forme a las nuevas generaciones de
ciudadanos y trabajadores del siglo XXI.
7 Buitrago, Profesorado, emociones y 202 Cualitativa La escuela tiene funciones basicas como el cultivo del pensamiento, las
& Molina, escuela. Reflexiones en tiempo de 1 ideas, la creatividad, la critica, el libre desarrollo y el respeto a la
(2021). pandemia—covid-19. diferencia, asi como el fomento del bienestar y la felicidad.
8 Lopera& Fundamentos sociales para una 202 Analisis Para lograr una inclusion efectiva, es fundamental reconocer y valorar
Huete. escuela inclusiva. 3 documental las diferencias que definen la identidad de las personas con
(2023).

167



Q Scientific Journal T&E

UTE Revista de Ciencias de la Educacién

UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
AND EDUCATION

ISSN L 3072-9653

Vol. 2, No. 1
septiembre 2025 - febrero 2026

pp- 155-187

QN

o1 =

Coppo, A.
(2020).
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&
Vasquez,
(2020).

Arangure
n-Peraza,
G.N.
(2020).

Hernande
z et al,
(2020).

Malaga
Montoya,

M. (2022).

Velasque
z,etal,
(2024).

Muratori

M. (2023).

Estrategias de ensefianza del
disefio para una nueva
generacion. El rol docente y el
vinculo con el estudiante en el
marco de las TIC'S.

Educacion socioemocional:
Descripcién y evaluacién de un
programa de capacitacién de
profesores.

Lineamientos estratégicos para la
consolidacién de una escuela
inteligente y su nocién de
felicidad.

La convivencia desde los
imaginarios sociales: Encuentros
mediados por la complicidad y la
amistad.

El desarrollo de competencias
ciudadanas en la escuela y su
vinculo con la cultura escolar
Inteligencia emocional, motivacion
y desarrollo cognitivo en
estudiantes

Detras de las mascaras: buenas

practicas educativas a través del
teatro de animacion en el aula de
Educacién Primaria.

202
0

202

202

202

202

202

202

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Mixta

Cualitativa

Interpretativ
o}
bibliografic
o}
Cualitativa

discapacidad en el ambito educativo, junto con eliminar las barreras que
dificultan su acceso y participacion.

Se recalca importancia del trato respetuoso y afectuoso y la necesidad
de no sefialar debilidades, sino de reforzar fortalezas y ser cautelosos al
sefalar errores, ya que estas actitudes tienen un impacto positivo en el
desarrollo de las tareas escolares.

Las emociones positivas facilitan la creatividad, estan relacionadas con
un mayor desarrollo cognitivo, una toma de decisiones mas eficiente,
una mayor tolerancia al fracaso y una motivacion intrinseca.

Una escuela inteligente busca mejorar la atencién a estudiantes con
dificultades, evaluar con nuevos criterios, dar sentido a la administracion
escolar y reestructurar constantemente los procesos y la formacion
docente desde los propios centros educativos.

Destaca la importancia de la convivencia como un encuentro con otros
seres, donde se comparte, se da al projimo y se recibe a semejantes, en
este encuentro se establecen no solo vinculos emocionales, sino
también de amistad y presencia fisica.

Destaca el papel activo de los docentes en la promocién de una
convivencia y participacion democraticos entre los estudiantes
fomentando el desarrollo de la cultura escolar.

No se trata solo de formar estudiantes competentes académicamente,
sino también emocionalmente, ya que ambos aspectos estan
interrelacionados y son clave para el éxito en el entorno escolar y en la
vida.

El teatro en la escuela nos ayuda a entender cémo la sensibilidad
estética afecta nuestra forma de aprender y pensar, ayuda a
comunicarnos, expresarnos Yy relacionarnos.

168



g Scientific Journal T&E

UTE Revista de Ciencias de la Educacién

ISSN L 3072-9653

Vol. 2, No. 1
septiembre 2025 - febrero 2026

pp. 155-187
1 Restrepo Una escuela para entretejer juntos 202 Mixta Es necesario el didlogo y la colaboracién de todos los actores, desde los
6 & la diversidad y la inclusién. 3 directivos hasta las familias, para repensar la escuela en sus diferentes
Restrepo dimensiones y asi crear un ambiente mas inclusivo y enriquecedor para
Maya. todos.
(2023).
1 Morentin. Educar reconociendo al 202 Interpretativ La participacion del estudiante en su aprendizaje implica involucrarse en
7 y estudiante. Narrativas desde el 3 o/ acciones colectivas, donde se siente interés y se tiene la oportunidad de
Ballestero desenganche educativo. Bibliografic  contribuir en la toma de decisiones.
s. (2024). o]
1 Anaya & Competencias socioemocionales 201 Interpretativ Se enfatiza en la autonomia emocional, habilidades sociales y
8 Carrillo para el desarrollo de la sana 9 o/ colaboracién como elementos clave para mejorar la calidad de vida y
(2019). convivencia en educacion basica Bibliografic experiencias futuras.
secundaria. o]
1 Montafa, Educar parala Sana Convivencia. 201 Cualitativa  Promover actitudes que conviertan el conflicto en una oportunidad de
9 D.C.C. 9 crecimiento es una vision contemporanea de la educacioén y representa
(2019). una posibilidad de cambio positivo para la sociedad en su conjunto.
2 Ortega & Fortalecimiento de la sana 202 Cualitativa La importancia de la colaboracion entre la escuela y la familia en la
0 Rivas. convivencia de los estudiantes de 0 formacion de valores personales en los nifios y jovenes, los cuales se
(2020). 5 grado de la institucion educativa desarrollan a través de las interacciones con los demas.
las américas en su sede dignidad
en el distrito de buenaventura
2 Hernande La ludica como instrumento de 202 Mixta Al involucrar a los estudiantes en actividades ludicas, estos pueden
1 2z C.Y.A sanaconvivenciaen el aula 0 interpretar y reconocer sus propias emociones y las de quienes les
(2020). rodean, desarrollar una actitud tranquila y gestionar los conflictos
cotidianos de manera efectiva.
2 Carrefo & Estrategias para desarrollar la 202 Interpretativ La necesidad de aprovechar las situaciones conflictivas en la escuela
2 Garcia. convivencia y la paz desde la 0 o/Bibliografi para construir relaciones mas saludables y preparar a los estudiantes
(2020). educacion. co para resolver conflictos de manera pacifica fuera del entorno escolar.
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2 Duarte, Las escuelas como espacios para 202 Mixta La responsabilidad ética de las escuelas en proporcionar espacios que
3 J., & la construccion de la paz y la 1 fomenten competencias prosociales para la convivencia pacifica, con el
Mendoza, convivencia. Una propuesta fin de formar ciudadanos integros capaces de afrontar los desafios de la
A. (2021). posible con nifios y nifias de vida contemporanea.
primarias en México.
2 Ascorra, Relacion entre estilos de 202 Mixta El conflicto es una constante en lo social y no necesariamente algo
4 etal, convivencia e indicadores de 1 negativo, sino que puede ser una oportunidad para el desarrollo y la
(2021). desarrollo personal y social en creacion. En lugar de intentar eliminar el conflicto por completo, se
escuelas chilenas. propone revertir la violencia estructural que ha causado explotacion,
exclusion y desigualdad en la distribucion de recursos, conocimientos y
poder.
2 Torrego  Cuestionario de convivencia 202 Cuantitativa La convivencia escolar implica un compromiso colectivo y la creacion de
5 et al., escolar desde un modelo 2 un ambiente donde todos se sientan parte de la comunidad educativa.
(2022). integrado para profesores.
2 Henao, et Elcultivo de la convivencia: una 201 Interpretativ Involucrar a nifios, nifias y jovenes en la elaboraciéon de normas y
6 al., oportunidad para prevenir 9 o/ consecuencias para aquellos que las infrinjan, lo que fortalecera sus
(2019). situaciones de acoso escolar. Bibliografic competencias ciudadanas y emocionales al permitirles identificar y
o} responder de manera constructiva a las emociones propias y a las de

los demas.

Nota: se visualizan los estudios con los criterios de inclusion con relacion a la convivencia escolar, a su vez los aportes

clave, metodologias utilizadas y pertinencia tematica dentro del contexto educativo. Elaboracion propia.
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La educacién emocional permite a los padres crecer junto a sus hijos como
personas, compartir sus ilusiones, debilidades e inquietudes, y descubrir quiénes
son, qué sienten, qué desean y qué pueden ofrecer a la vida. Ademas, en
situaciones que lo requieran, esta formacion brinda a los padres la oportunidad de
transformar habitos emocionales negativos que han heredado y que perpetuan en
el ambiente familiar. Con el fin de fortalecer la afectividad desde el hogar, en ese
sentido, el vinculo afectivo entendido por Jaramillo et al., 2020, como “nexo y
coincidencia de aspectos emocionales que permiten a las personas, y del mismo
modo a los nifios, desarrollar sus dimensiones afectivas, generando una relacion
directa con aquel o aquellos a quienes se quiere" (p. 3), constituye una dimension
fundamental para el pleno desarrollo integral del estudiante, incide en su
autoestima, motivacion, sentido de pertenencia, trabajo en equipo y disposicion para
aprender, la tabla 2 muestra estudios de como los vinculos afectivos se convierten
en factores de proteccion ante la desercion o decadencia académica.

septiembre 2025 - febrero 2026

Tabla 2.
Vinculos afectivos

# Autor Nombre Aino Metodolog Aporte

ia

1 Jaramil  Sobre el vinculo 2020 Cualitativa El vinculo afectivo es la conexion y
& afectivo y los procesos coincidencia de aspectos emocionales
Gomez. de aprendizaje en que permiten a las personas, incluidos
(2020). nifos de 7 a 9 afos de los nifios, desarrollar sus dimensiones

edad afectivas

2 Parra, et Tiempos de crisis. 2020 Cualitativa La calidad de la relacion entre
al., Reposicionando la docentes y estudiantes, junto con los
(2020). importancia de los estilos de ensefianza, influye en el

vinculos afectivos en comportamiento, la adaptacioén escolar
la escuela. y el rendimiento académico.

3 Amaya- El papel del vinculo 2020 Cualitativa- El papel crucial del maestro como
Lopez L. psicoafectivo familiar descriptiva  figura paternal que influye en el
F. en el transito de la desarrollo cognitivo de los estudiantes,
(2020).  educacion presencial a enfatizando la necesidad de una

la educacion virtual y sincronia entre la escuela y la familia
remota en el marco de para favorecer el crecimiento integral
la emergencia del individuo.

sanitaria por la Covid-

19.

4 Aguilar, Desigualdades 2019 Cualitativa Se resalta la importancia de que los
etal., estructurales en el planes de estudio motiven a los
(2019). vinculo entre escuela y alumnos a seguir estudiando,

comunidad rural: tres especialmente teniendo en cuenta las

casos de abandono necesidades diferentes de los jovenes

escolar. en comunidades rurales en
comparacién con los de areas urbanas

5 Parody Eldesafio educativo 2019 Mixta La escuela debe fomentar el didlogo
Garcia del siglo XXI: como un encuentro o relacién, con el
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-

etal.,
(2019)

Lamas,
S. L.
(2022).

Rivera,
M.
(2020).
Instituci
onal.

Nunhez,
et al.,
(2019).

Cercuett
a, M. C.
(2022).

Saavedr
a
Torres,
l.

(2020).

Checa,
et al.,,
(2019).

Relevancia de la
cooperacion entre
familia y escuela.
Fortaleciendo
Vinculos entre Familia-
Escuela para
Acompanar las
Trayectorias Escolares

Familia y Escuela:
Vinculo que se
construye entre todos.

Incidencia del Vinculo
Escuela-Familia en los
aprendizajes de los
estudiantes del
Segundo Ciclo del
Nivel Primario, Centro
Educativo la Zanja
Ano lectivo 2018- 2019

El vinculo pedagégico
durante el bienio
2020/2021 fortalecido
por los equipos de
conduccion de
escuelas secundarias.

Programa de Terapia
de Esquemas, Basado
en la Dinamica del
Proceso para accionar
sobre los Vinculos
Afectivos Tempranos

Funcionalidad familiar
y desarrollo de los
vinculos afectivos en
nifos con problemas
conductuales de la
Fundacién “Nurtac” en
Guayaquil, Ecuador.

2021

2020

2019

2022

2020

2019

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

objetivo de establecer puentes entre la
familia, la escuela y la sociedad.

El sistema educativo debe responder a
las demandas cambiantes de la
sociedad y de encontrar un equilibrio
en la educacion para mejorar su
calidad, utilizar las experiencias
pasadas como base para transformar
la educacion hacia el futuro.

La importancia de una colaboracion
estrecha, la participacion activa y una
comunicacion fluida entre familia y
escuela El objetivo es cultivar
estudiantes comprometidos con su
educacion, lo que a su vez contribuye
a su desarrollo integral.

Reconocer que la familia tiene un
papel crucial en la formacién de un
nifio, ya que él aprende mucho de
aquellos cercanos a él, como su
madre, su padre u otros tutores.

La pedagogia y la didactica en la
gestion educativa, deben ser
prioritarias para el equipo directivo, ya
que son la base sobre la cual se
construyen y desarrollan todas las
demas acciones y estrategias
educativas.

Las experiencias emocionales y los
lazos afectivos formados en la infancia
pueden influir en la capacidad de una
persona para afrontar adaptativamente
situaciones estresantes, sugiere que
aquellos que han experimentado
vinculos disruptivos en la infancia
pueden tener una menor tolerancia
hacia situaciones angustiosas en la
vida adulta.

Resalta la importancia del entorno
familiar en la formacion de actitudes y
comportamientos positivos en los
nifios, asi como los posibles efectos
negativos de la disfuncién familiar en
su desarrollo emocional y conductual.
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1 Lebron, Crianza, apego y 2020 Cualitativa Destaca la importancia de los primeros
2 J M salud mental: Mirada a afos de vida en el desarrollo del
(2020). modelos de familias no apego seguro en los nifios. Se enfatiza
tradicionales. que, durante este periodo, es crucial
que se establezcan vinculos afectivos
que satisfagan las necesidades del
nifio dentro del contexto relacional en
el que se cria.
1 Munoz Vinculos afectivos y 2021  Cualitativa La conexion y la inteligencia
3 etal, su influencia en el emocionales son habilidades clave
(2021).  desempefio para la adaptacion y el éxito en el
académico. mundo actual, caracterizado por una
creciente valoracion de las relaciones
interpersonales y el bienestar
emocional.
1 Orrego CRECSER: Formacion 2021  Cualitativa La adaptacién al medio es un proceso
4 & para padres y continuo de aprendizaje y que los
Alvarez  cuidadores en la padres deben aprender a regular y
(2021). generacion de equilibrar sus propias emociones para

vinculos afectivos y
emocionales
(cuidador-nifio) como
determinantes de la
conducta alimentaria
en nifios menores de 5
anos en la Fundacioén
Hospital Infantil Santa
Ana, Medellin, 2021.

poder guiar a sus hijos en este
proceso, y la necesidad de un enfoque
equilibrado y respetuoso en la crianza
para fomentar habilidades de
autocontrol en los nifios.

Nota: |la pertinencia de la literatura antes expuesta evidencia como la calidad de
las relaciones entre los miembros de la comunidad educativa impacta

directamente en el aprendizaje.

La categoria de apego seguro, segun, Navarro & Rodriguez (2021) resalta
su importancia para desarrollo psicolégico del nifio y en la formacion de su
personalidad ya que es una “necesidad del ser humano, tan importante como el
comer o el respirar, la calidad del apego influye en su comportamiento y en su
desarrollo futuro, le da seguridad, autoestima, confianza, autonomia, efectividad
para enfrentarse al mundo que le rodea" (p.15), por ejemplo, en el contexto familiar,
el apego seguro comienza en el hogar, principalmente a través de interacciones
adecuadas entre padres, hijos y hermanos. Estas dinamicas se dan a través del
modelado que realizan los padres y de las interacciones que mantienen con sus
hijos. A partir de sus respuestas ante diversas situaciones de la vida, los padres
ensenan a sus hijos a identificar y gestionar sus emociones, de manera correcta o
incorrecta.
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Resulta fundamental esta categoria para entender la relacién entre el
bienestar emocional y la trayectoria escolar en contexto educativo, la tabla 3
contiene estudios analizados sobre dicha categoria, relacionados con la forma como
las experiencias sujetas al apego influyen en la autoestima, en lo emocional y en la
disposicion por aprender.

Tabla 3
Apego seguro
# Autor Nombre Ano Metodologia Aporte
1 Navarro, & Laimportancia 2021 Cualitativa La calidad del apego en los
Rodriguez, delapegoy la nifos influye en su
(2021) creacioén de los comportamiento y en su
vinculos a desarrollo futuro,
temprana edad. proporcionandole seguridad,

autoestima, confianza,
autonomia y eficacia para
enfrentarse al mundo que le

rodea.
2 Rojas, H. Familiay 2021  Cualitativa  Apoyo, comunicacion y
(2021). Escuela: participacién de las familias en
vinculo de las actividades escolares y
importancia en preparen a sus hijos para
el desarrollo relacionarse en el ambiente
educativo. escolar, ademas de motivarlos

a tener interés por aprender.

Nota: los estudios aqui presentados aportan una vision fundamental para
comprender el desarrollo socioemocional de los estudiantes desde etapas
tempranas.

Por otro lado, la categoria inteligencia emocional posee un sustento teorico
en las aportaciones de la pedagogia, la psicologia y la neurociencia. En primer lugar,
la pedagogia ha contado con la vision de numerosos pensadores a lo largo de la
historia que han resaltado la importancia de la educacion afectiva. Asi, autores como
Pestalozzi, Montessori, Freinet, Freire, Simon Rodriguez y Prieto Figueroa han
subrayado la necesidad de integrar lo cognitivo y lo afectivo en el proceso educativo,
resaltando su influencia en el comportamiento del ser humano. De acuerdo a Milicic
& Marchant (2020), “Los aprendizajes con componente emocional positivo se
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graban mas facilmente en la memoria. En cambio, cuando estos se asocian con
angustia o temores, se elevan los niveles de cortisol y se produce un bloqueo del
aprendizaje. Las experiencias escolares pueden ser por lo tanto cristalizadoras o
inhibitorias de este y en ello el vinculo profesor alumno es decisivo" (p.55), La
educacion emocional debe considerarse como un proceso continuo y permanente,
integrado no solo en el desarrollo del curriculo académico, sino también en la
formacién a lo largo de la vida, a su vez, constituye la capacidad para identificar,
comprender y regulara las emociones propias o en otros, impactando positivamente
la etapa escolar, la tabla 4 organiza los principales aportes teéricos que relacionan
la inteligencia emocional con las interacciones escolares y salud mental infantil.

Tabla 4
Inteligencia emocional.
# Autor Nombre Ano Metodologia Aporte
1 Martos, S. Educacién 2020 Interpretativo  Las emociones nos ayudan a
S. V. emocional en / construir nuestra personalidad y
(2020). ninos escolares Bibliografico  a relacionarnos con los demas,
como estilo de dependiendo del ambiente en
vida. que crecemos y nuestra forma
de ser. Desde la escuela se
puede y se debe educar
emocionalmente, reconocer y
entender emociones, identificar
y expresar sentimientos,
establecer limites, como
relacionarnos bien con los
demas, querernos y aceptarnos
a nosotros mismos, respetar a
los demas y aprender a resolver
problemas de manera positiva.
2 Fernandez La inteligencia 2021 Cualitativa  Docente debe ayudar reconocer
Berrocal, emocional como y regular las emociones, tanto
P., & fundamento de la buenas como malas, y
Cabello, R.  educacion ensefarles a reflexionar sobre lo
(2021). emocional. que sienten. Es importante
mostrarles como manejar las
emociones dificiles y como
aumentar las positivas, sin
ocultarlas ni exagerarlas.
3  Romagnoli, ¢Qué son las 2019 Cualitativa El estrés no gestionado, la falta
C., Mena, habilidades socio de regulacion de los impulsos o
I, & afectivas y la incapacidad para regular las
Valdés, A. éticas? emociones pueden interferir en
M. (2019) la atencion y la memoria,
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4 Kaplan, C.
V. (Ed.).
(2019).

5 Milicic, N.,
&
Marchant,
T. (2020).

6 GarciaA.
(2023)

7 Torres
Polanco et
al., (2023).

8 Mondragdn
., & ldrogo
(2022)

Emociones,
sentimientos y
afectos: Las
marcas subjetivas
de la educacion

Educacioén
Emocional en el
sistema escolar
chileno: un
desafio pendiente

El principio ético
del cuidado. .

La integracion de
las Tecnologias
Informaticas en el
vinculo familia-
escuela-
comunidad: una
necesidad
cientifico-
tecnoldgica
actual.

Modelo educativo
para desarrollar
inteligencia
emocional en
ninos de
educacion inicial

2019

2020

2023

2023

2022

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

contribuir a comportamientos
que afectan el aprendizaje y
poner a los nifios en riesgo
escolar

Destaca que las emociones
estan influenciadas por las
situaciones sociales y que, por
lo tanto, es crucial considerar la
perspectiva relacional de los
seres humanos para
comprenderlas adecuadamente.
Los aprendizajes con un
componente emocional positivo
tienden a ser memorizados con
mas facilidad, mientras que
aquellos asociados con angustia
o temores pueden generar un
bloqueo en el aprendizaje
debido al aumento de los
niveles de cortisol

La interconexién entre la
vulnerabilidad humanay la
fragilidad del entorno natural en
el que vivimos, reconocer
nuestra dependencia del medio
ambiente y la necesidad de
proteger y preservar la
naturaleza como parte integral
de la proteccion de la
humanidad misma.

Desde la escuela, se brinda la
oportunidad de crecer como
individuos, aprender a
adaptarnos y, lo mas
importante, a ser capaces de
hacer una diferencia positiva en
nuestra comunidad y en el
mundo que nos rodea.

Las habilidades emocionales
involucran un conjunto de
herramientas y estrategias que
permiten a las personas
adaptarse y desenvolverse
mejor en diversos aspectos de
la vida humana.
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Las experiencias positivas de
aprendizaje e interaccion social
son necesarias para alcanzar
una alta inteligencia emocional
(IE), tanto las experiencias
previas, como los factores de
riesgo durante la
institucionalizacion, pueden
incidir en el desarrollo deficiente
de habilidades sociales y
emocionales en los nifios, nifas
y adolescentes (NNA).

El desarrollo de la inteligencia
social en los nifios como una
herramienta para mejorar su
convivencia con los demas. Al
monitorear sus propios
sentimientos y emociones, asi
como los de los demas, los
nifios pueden aprender a
controlarlos y seleccionar las
respuestas mas adecuadas para
una convivencia armoniosa.

Un entorno familiar seguro y
amoroso proporciona al nifio la
base necesaria para desarrollar
resiliencia emocional y
habilidades para manejar el
estrés en el futuro. Por otro
lado, un ambiente inseguro y
caético puede obstaculizar el
desarrollo emocional y social del
nifo.

Nota: estudios asociados a la inteligencia emocional como pilar fundamental para el

bienestar, convivencia y rendimiento académico.

Los hallazgos de esta revision documental subrayan de manera contundente
que las relaciones interpersonales constituyen un factor fundamental en el
desarrollo integral del individuo y como la calidad de estas interacciones facilita la
adquisicion de habilidades sociales esenciales, cruciales para la adaptacion al
entorno y el bienestar emocional y mental. Al respecto, la literatura consultada
reiteradamente sefala que estas habilidades, que abarcan desde el manejo de
diversas situaciones cotidianas hasta la practica de la inteligencia emocional, son
necesarias para fomentar una convivencia arménica y un desarrollo positivo.
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La investigaciéon ha demostrado una asociacion significativa entre el apego
seguro y un rendimiento académico favorable, asi como una mejor adaptacion
escolar. Los estilos de apego inseguros se correlacionan con mayores dificultades
en los procesos de aprendizaje y adaptacion escolar. Esto subraya la necesidad de
fortalecer o construir vinculos afectivos positivos, que sirvan como base para el éxito
académico y el desarrollo infantil (Yslado-Méndez et al., 2019)

La inteligencia emocional, definida como un conjunto de habilidades
cognitivas que permiten a los estudiantes entender y regular sus propias emociones,
asi como comprender las emociones de los demas, es una competencia esencial
para una convivencia escolar armonica. No se trata solo de formar estudiantes
competentes académicamente, sino también emocionalmente, ya que ambos
aspectos estan interrelacionados y son clave para el éxito en el entorno escolar y
en la vida (Velasquez et al., 2024).

La capacidad de percibir, evaluar, expresar, facilitar, comprender y regular
las emociones Suarez (2012, citado en Alcoser-Grijalva, 2020) es fundamental para
la resolucién de conflictos, la promocion de la empatia y el desarrollo de habilidades
sociales y comunicativas en el aula (Molina-lsaza & Nova-Herrera, 2022). La
escuela, a través de sus procesos de ensefanza y aprendizaje, tiene la oportunidad
de vincularse al desarrollo de la inteligencia emocional para la formacion integral del
individuo (Molina-Isaza & Nova-Herrera, 2022).

A pesar del anhelo universal por mantener buenas relaciones, la sociedad
actual enfrenta fenomenos como la desigualdad, la injusticia, la violencia y el
individualismo. Por consiguiente, existe un fuerte énfasis en la necesidad de integrar
una sana convivencia, promoviendo el encuentro con el otro y fomentando la
cercania en pos de metas colectivas. Garcia (2023) afirma que las relaciones
interpersonales son catalizadoras del desarrollo de las cualidades humanas,
permitiendo el intercambio de informacién verbal y no verbal entre los individuos. La
busqueda de relaciones satisfactorias es un objetivo universal, si bien estas se
manifiestan de diversas formas y contextos.

A pesar de la destacada importancia de los vinculos escolares, esta revision
también reconoce la compleja interaccion entre la influencia escolar y familiar en la
construccién de los vinculos de los estudiantes. Si bien la escuela es fundamental
en la promocién de relaciones positivas, la familia sigue siendo un pilar esencial en
el desarrollo emocional y social (Solis et al., 2021). Futuras investigaciones podrian
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profundizar en cémo los vinculos familiares y escolares se complementan o entran
en conflicto, y como impactan el bienestar general de los estudiantes

La interaccion social es la esencia del clima escolar, y las relaciones en el
entorno educativo contribuyen directamente al desarrollo holistico del estudiante.
Es fundamental profundizar en los tipos de relaciones que emergen en el ambito
educativo, dadas sus conexiones con la personalidad individual. Esto cobra especial
relevancia en la convivencia escolar, la cual, en palabras de Fierro-Evans y
Carbajal-Padilla (2019), "en un sentido amplio, lo que significa apuntar a construir
una paz duradera entre los miembros de la comunidad escolar, a partir de practicas
pedagdgicas y de gestion: inclusivas, equitativas y participativas que aborden de
manera constructiva el conflicto" (p. 2). Esta definicion resuena con la importancia
que esta categoria adquiere en la literatura revisada, reflejando su centralidad en la
investigacion actual.

En este sentido, la prevalencia de la convivencia escolar y los vinculos
afectivos como categorias centrales en la literatura revisada subraya que la
convivencia democratica e inclusiva es esencial para mejorar la calidad de vida de
los estudiantes. Esto, a su vez, impulsa el desarrollo de una cultura escolar
inclusiva, considerada una dimension clave. Cerda et al. (2019) argumentan que "el
desarrollo de culturas escolares inclusivas facilite la sustentabilidad y sostenibilidad
en el tiempo de practicas de convivencia escolar democraticas, pacificas e
inclusivas" (p. 20). Los resultados de esta revision documental refuerzan la
necesidad de invertir en la creacion de entornos escolares que activamente
promuevan estas culturas inclusivas.

No obstante, las instituciones educativas no siempre logran brindar un
espacio de convivencia optimo para todos sus miembros. En el contexto escolar,
mas alla de las areas de aprendizaje académico, se deben generar espacios para
la construccion de valores como la solidaridad, el compaierismo, la aceptacion del
otro y el dialogo. En asociaciéon con la familia, el nifo o joven se educa para la
sociedad con valores personales que se construyen en el encuentro interpersonal
(Ortega & Rivas, 2020). Este aspecto es crucial dado el enfoque de la literatura
revisada en los vinculos y la convivencia.
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Conclusion

Esta revision también permitié evidenciar que las relaciones interpersonales
son un elemento fundamental para el desarrollo integral de los individuos. Estas
interacciones se asocian al desarrollo de actitudes que influyen directamente la
conducta estudiantil, afectando tanto su rendimiento académico como su desarrollo
emocional. En este sentido, se destaca la contribucion directa y transversal de las
interacciones interpersonales al rendimiento académico, un factor que debe ser
promovido y protegido para asegurar la correcta aprehensién de los beneficios que
estas aportan al estudiante, al docente y a la comunidad educativa en general. Se
identifican diversos mecanismos que fomentan el bienestar estudiantil desde
diferentes areas, tomando como eje central la capacidad de interaccidén con pares
en las instituciones educativas.

Ademas, se destaca la importancia de fortalecer los gobiernos estudiantiles
mediante herramientas juridicas que les permitan conocer y defender directamente
las vulneraciones a las que la poblacién estudiantil pueda verse sometida. Esto, de
la mano con estrategias conjuntas a nivel local y departamental, que identifiquen las
principales disposiciones que atentan contra los derechos de los estudiantes, y que
generen acuerdos interinstitucionales para la mejora integral de cada institucion
educativa en pro de impactar positivamente en la convivencia, el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Es crucial que desde las instituciones educativas se pueda garantizar el
acceso integral al derecho a laigualdad y al libre desarrollo de |la personalidad, como
un entorno que permita interacciones sociales sanas y proactivas entre estudiantes
y la comunidad educativa en general y es importante que este tema siga siendo de
interés para investigaciones futuras

Bajo este panorama, uno de los retos mas importantes en los entornos
escolares yace en la generacion y adopcion de vinculos de educacion inclusiva que
promuevan la convivencia respetuosa entre las diferencias, la inclusién misma vy el
respeto por la diversidad, de la mano con el libre desarrollo de la personalidad como
un derecho fundamental, la convivencia positiva entre todos los miembros de la
comunidad educativa mediante un proceso colaborativo y cooperativo, con la plena
participacion de todos sus miembros. Por ello, la convivencia escolar, que
tradicionalmente se ha asociado al estudio de la disrupcion o el bullying, ahora debe
abordarse desde una perspectiva escolar global, concebida como un proceso en el
que todos los miembros de la comunidad aprenden a convivir. Esta nocién, de la
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mano con la inclusion, implica promover la participaciéon de todos en la vida
académica, social y cultural del centro, transformandolo en una verdadera
comunidad educativa.
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