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Resumen 

El objetivo del estudio fue desarrollar una revisión sistemática sobre la importancia 

de la educación ambiental en la formación integral de estudiantes de nivel básico. La 

investigación fue de naturaleza analítica y reflexiva, consultándose 40 referencias 

relacionadas con la temática, publicadas principalmente durante los últimos 10 años. Se 

establecieron como ejes temáticos: i) Influencia de la educación ambiental en las actitudes y 

comportamientos de los estudiantes; ii) Principios pedagógicos sinérgicos con la educación 

ambiental; iii) La educación ambiental en función del territorio; iv) Programas y estrategias 

metodológicas aplicadas en la educación ambiental, como parte del currículum. De acuerdo 

con el análisis, en la medida en que los estudiantes de educación básica consoliden hábitos, 

actitudes y valores orientados hacia el cuidado del ambiente, se constituyen en entes 

multiplicadores de la sociedad, a través de la convivencia familiar y comunitaria. Respecto 
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al fortalecimiento pedagógico, al contar con un ambiente sano, se facilita el que los 

participantes del proceso enseñanza-aprendizaje logren aplicar los contenidos en respuesta 

pertinente a la realidad con la cual interactúan. Si las naciones refuerzan dentro de sus 

políticas de Estado la sostenibilidad ambiental como prioridad, ello facilitará el respaldo 

económico, científico y logístico de propuestas educativas formales, orientadas hacia dicho 

fin. Por otro lado, es necesario contar con indicadores ajustados, que permitan evaluar la 

eficacia de los programas de educación ambiental que están siendo implementados. En 

conclusión, la educación ambiental es un constituyente fundamental para la formación 

integral del ser humano, en especial en edades tempranas. 

Palabras clave: políticas de estado, principios, programas, sostenibilidad, valores. 

 

Abstract 

The aim of the study was to develop a systematic review on the importance of 

environmental education in the comprehensive formation of elementary students. The 

research was analytical and reflective in nature, consulting 40 references related to the topic, 

published mainly during the last 10 years. The following were established as thematic axes: 

i) Influence of environmental education on the attitudes and behaviors of students; ii) 

Pedagogical principles synergistic with environmental education; iii) Environmental 

education depending on the territory; iv) Programs and methodological strategies applied in 

environmental education, as part of the curriculum. According to the analysis, to the extent 

that elementary students consolidate habits, attitudes and values oriented towards the 

environment protection, they become multiplying entities of society, through family and 

community coexistence. Regarding pedagogical strengthening, having a healthy environment 

makes it easier for participants in the teaching-learning process to be able to apply the 

contents in response pertinent to the reality with which they interact. If nations reinforce 

environmental sustainability as a priority within their State policies, this will facilitate the 

economic, scientific and logistical support of formal educational proposals, oriented towards 

this end. On the other hand, it is necessary to have adjusted indicators that allow evaluating 
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the effectiveness of the environmental education programs that are being implemented. In 

conclusion, environmental education is a fundamental constituent for the integral formation 

of the human being, especially at an early age. 

Keywords: principles, programs, state policies, sustainability, values. 

 

INTRODUCCIÓN 

Existe una sentida preocupación por el deterioro progresivo del ambiente, como 

consecuencia de las acciones irresponsables de los seres humanos. En el caso de la 

agricultura, el laboreo continuo de suelos conlleva a la pérdida de humus y otros nutrientes, 

así como el debilitamiento de su estructura (Palapa y Honchar, 2022); mientras que, en países 

desarrollados y altamente industrializados, el deterioro ambiental progresivo guarda relación 

con la desmejora de la calidad de vida de las personas, incrementándose el riesgo de 

enfermedades crónicas y degenerativas como el cáncer (Omer, 2024). 

Otro aspecto importante son las prácticas orientadas hacia el cuidado de la 

biodiversidad, las cuales guardan una estrecha relación con la actitud de las personas hacia 

el cambio climático y el grado de consciencia que se tenga en materia de sostenibilidad 

ambiental (Cabras e Israel, 2024). En este contexto, el papel que juega la educación primaria 

es fundamental para la consolidación de valores y hábitos, vinculando aspectos 

socioculturales y ambientales con los cuales los niños y jóvenes interactúan (Shih, 2024). En 

ese orden de ideas, el objetivo del presente estudio fue desarrollar una revisión sistemática 

sobre la importancia de la educación ambiental en la formación integral de estudiantes de 

nivel básico. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Para el desarrollo de la presente revisión sistemática, que fue de naturaleza analítica 

y reflexiva, se consultó un total de 40 referencias relacionadas con la temática, las cuales han 

sido publicadas en su mayoría durante los últimos 10 años; dicha búsqueda de información 
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se realizó mediante plataformas como ResearchGate y Google Scholar. Se establecieron 

como ejes temáticos principales los siguientes: i) Influencia de la educación ambiental en las 

actitudes y comportamientos de los estudiantes; ii) Principios pedagógicos sinérgicos con la 

educación ambiental; iii) La educación ambiental en función del territorio; iv) Programas y 

estrategias metodológicas aplicadas en la educación ambiental, como parte del currículum. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Influencia de la educación ambiental en la actitud y comportamiento de los estudiantes 

Es fundamental abordar la relevancia que ha tenido la educación ambiental en los 

últimos años, tanto en el ámbito académico como en el social, al ser vista como una 

herramienta clave para enfrentar los problemas ambientales actuales. Según Hernández et al. 

(2014), el desarrollo de programas de educación ambiental en las escuelas secundarias ha 

tenido un impacto significativo en la implementación de prácticas sostenibles por parte de 

los estudiantes, como el reciclaje. Dicha influencia positiva demuestra el potencial que tiene 

la educación ambiental para formar ciudadanos más conscientes y comprometidos con el 

medio ambiente, desde una edad temprana. 

En la historia de la educación ambiental, se han formulado diversas ideas sobre cómo 

abordar los problemas de sostenibilidad y recursos naturales. Según Sánchez (2019), la 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), ha explorado estos temas 

en dos fases: la estructuralista y la neoestructuralista. Ambas han permitido identificar las 

continuidades y problemáticas recurrentes en diferentes contextos socioeconómicos, lo que 

ha contribuido a formular marcos teóricos sólidos que respaldan la necesidad de integrar la 

sostenibilidad en la educación. 

Resulta relevante considerar el concepto de educación ambiental, el cual varía según 

las necesidades y percepciones de cada comunidad, como indican Calderón y Caicedo 

(2019). La misma no puede ser vista con un enfoque único o universal, ya que se adapta a 

los desafíos y realidades de cada sociedad. Este carácter flexible es crucial para que los 
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programas de educación ambiental logren una participación efectiva y significativa en 

diferentes contextos. 

A pesar del avance en la integración de la educación ambiental en los programas 

escolares, aún existen barreras para su implementación efectiva. Prosser-Bravo et al. (2020), 

subrayan que, aunque los programas de educación ambiental fomentan la participación de 

los estudiantes en proyectos de sostenibilidad, los niños y adolescentes no siempre están 

involucrados en las decisiones relacionadas con políticas ambientales. Esta falta de 

participación limita el impacto de las intervenciones y crea un vacío en la retroalimentación 

necesaria para mejorar los programas. 

 

Principios pedagógicos sinérgicos con la educación ambiental 

De acuerdo con Lasso y Muñoz (2021), la psicología ambiental ha contribuido 

significativamente con los estudios sobre infancia en Iberoamérica, abriendo nuevas vías para 

comprender la relación entre los niños y su ambiente. La educación ambiental se beneficia 

de este enfoque, ya que permite una mayor comprensión de cómo los niños interactúan con 

su entorno natural y construido, lo que es esencial para desarrollar estrategias educativas 

eficaces y eficientes. 

En ámbitos rurales, el enfoque en la educación ambiental ha mostrado resultados 

prometedores. Araújo et al. (2021), destacan que los proyectos de educación ambiental en 

estos medios fomentan un reconocimiento más profundo del entorno y promueven actitudes 

responsables hacia la biodiversidad y su conservación. Estos programas también son capaces 

de generar cambios de comportamiento a largo plazo, lo que subraya la importancia de la 

educación ambiental como herramienta de transformación social. 

Por otro lado, la formación de los docentes juega un papel crucial en la efectividad de 

la educación ambiental. Casaña y Méndez (2022), señalan que los profesores de biología 

deben estar preparados para integrar la educación ambiental en su enseñanza, ya que los 

problemas ambientales actuales exigen profesionales competentes capaces de enfrentar estos 

desafíos. La didáctica para la educación ambiental debe ser tratada como una línea transversal 
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en la formación docente, para garantizar una enseñanza efectiva y transformadora; lo cual 

debe trascender a intereses particulares y pensar más de manera altruista, holística y a futuro. 

En el contexto escolar urbano, las perspectivas de los docentes sobre la educación 

ambiental varían considerablemente. Vera et al. (2022), encontraron que las creencias y 

prácticas educativas de los profesores están influenciadas por corrientes naturalistas y 

antropocéntricas; lo que refleja una diversidad de enfoques que en ocasiones podrían no ser 

compatibles. Aunque estas perspectivas no siempre favorecen el desarrollo integral de la 

educación ambiental, hay una construcción de sentido que orienta a los docentes hacia la 

crítica de la sociedad de consumo y la reflexión sobre sus propias prácticas educativas. 

Otro aspecto importante es el comportamiento ambiental de los estudiantes, que 

puede ser moldeado por las estrategias educativas. Pérez y Camacho (2023), destacan que las 

ciencias del comportamiento han identificado intervenciones que pueden modificar las 

actitudes y conductas de las personas hacia el medio ambiente. Dichas acciones son 

esenciales para lograr un desarrollo sostenible a largo plazo, además que, la educación 

ambiental reafirmaría su papel protagónico en este proceso. 

En el nivel primario, la educación ambiental también ha demostrado ser efectiva en 

la formación de la conciencia ecológica de los estudiantes. Fernández (2023), encontró que 

esta tiene un impacto positivo en las actitudes y comportamientos ecológicos de los 

educandos en dicho nivel formativo. Sin embargo, también se destacan desafíos, como la 

falta de estudios longitudinales que evalúen la efectividad de diferentes métodos de 

enseñanza. 

Cabe resaltar que, la pedagogía de la educación ambiental debe ser sinérgica con otros 

principios educativos para ser efectiva. Avendaño (2013), plantea un modelo pedagógico 

basado en la modificabilidad estructural cognitiva, que permite a los estudiantes desarrollar 

habilidades críticas y reflexivas en relación con el medio ambiente. Este enfoque es necesario 

para superar las limitaciones de los modelos tradicionales de educación, que a menudo se 

centran en la memorización y no en la acción. 

Por otro lado, en la educación superior también es necesario integrar elementos de 

educación ambiental en los currículos formales. Castañeda (2017), propone el uso del 
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campismo, como una estrategia para la educación ambiental al aire libre, promoviendo una 

conexión más directa entre los estudiantes y el entorno natural. Dicha estrategia tiene el 

potencial de generar una mayor conciencia ambiental y de fomentar un compromiso activo 

con la sostenibilidad, mediante un proceso de enseñanza-aprendizaje más vivencial. 

La interdisciplinariedad es otro enfoque importante en la educación ambiental. García 

y López (2017), sugieren que un enfoque constructivista e interdisciplinario permite integrar 

la educación ambiental en los programas académicos de manera más efectiva, promoviendo 

la colaboración y la resolución de problemas. Este enfoque es especialmente útil en contextos 

educativos que buscan formar ciudadanos comprometidos con el medio ambiente. 

Finalmente, la investigación en el aula también puede ser una estrategia eficaz para 

promover la educación ambiental. Gaviria et al. (2018), señalan que el uso de la investigación 

como estrategia pedagógica en las escuelas permite a los estudiantes participar activamente 

en la generación de conocimiento sobre el medio ambiente, lo que fortalece su comprensión 

y compromiso con las cuestiones ambientales. 

 

La educación ambiental en función del territorio 

Arroyo et al. (2024), señalaron que, el nivel de formación primaria, además de ser 

importante para la consolidación de fundamentos educativos, es la etapa ideal para 

implementar aspectos formativos relacionados con el patrimonio, a fin de reforzar vínculos 

de identidad en los estudiantes con su territorio, comunidad y que se propicie la participación 

activa de los mismos en su entorno sociocultural. Además, los autores sugieren desarrollar 

estudios sistemáticos y generalizados para investigar la eficacia de los proyectos educativos 

para infantes que incluyan el patrimonio; sumado a la posibilidad de ejecutar investigación 

en el aula, para que los niños puedan por sí mismos construir su conocimiento. 

Por su parte, Briseño-Roa (2024), señaló que, las prácticas escolares territorializadas 

(definidas como aquellas desarrolladas en la cotidianidad escolar, situadas en el conocimiento 

local y en el propio territorio), pueden cuestionar la centralidad de los saberes según la 

disciplina (como consecuencia de la colonización de Europa en América), fortaleciéndose así 

el vínculo de los estudiantes con el territorio y transformando a la comunidad en su conjunto 
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como espacio educativo e interactivo; dado que, además de los docentes, también hay 

miembros de la sociedad que poseen sabiduría y conocimiento ancestral, que forman parte 

de la herencia cultural que las nuevas generaciones deben preservar. 

Según Rivera-Sepúlveda et al. (2024), la relación entre educación y territorio ha dado 

lugar al surgimiento de nuevas formas de trabajo en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

mediante las cuales los saberes, teorías y experiencias confluyen de manera integral, dándole 

a la escuela una proyección que va más allá del plano material, siendo extensiva e interactiva 

con la sociedad; dando lugar, además, a la implicación de la misma escuela en relación con 

el entorno social, político y cultural. 

Por su parte, Anzaldúa (2020), resaltó la importancia estratégica del paisaje, como un 

patrimonio sociocultural y ambiental, en el cual convergen diversos elementos, actores y 

dinámicas; los cuales, manejados apropiadamente, ayudan a consolidar un sentido de 

identidad, además de servir como atractivo turístico, con lo cual se fortalece la dimensión 

económica de una región. Sin embargo, en países como Colombia, algunas zonas ricas en 

recursos naturales han sido ocupadas por grupos armados paramilitares, lo que puede 

dificultar el aprovechamiento de los mismos; por lo que, contar con Infraestructuras de Datos 

Espaciales (ICDE), puede contribuir significativamente con mejorar la gestión ambiental del 

territorio, en aras del desarrollo sostenible (Sánchez-Chávez, 2021). 

 

Programas y estrategias metodológicas aplicadas en la educación ambiental, como parte 

del currículum 

De acuerdo con Jaramillo y Rico (2023), la educación para la paz propone y promueve 

el marco teórico y prácticas pedagógicas para asegurar, mediante un sistema educativo 

democrático, el poder aprender y practicar conocimientos para resolver conflictos de modo 

pacífico; contemplando además el diálogo intercultural, el ejercicio de derechos tanto 

individuales como colectivos, así como la libertad de pensamiento y conciencia en un entorno 

social diverso e igualitario. 
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Alcántara et al. (2022), remarcan la importancia del currículum en la formación 

integral del estudiantado, ya que además puede servir como instrumento para garantizar que 

se adquieran competencias apropiadas en materia ambiental; siendo indispensable, además 

de la actualización de contenidos, contar con metodologías apropiadas para ello. En sentido, 

Alcántara et al. (2024), continuaron sus estudios en la materia, encontrando que, se requieren 

de metodologías educativas transformadoras, orientadas hacia la autocrítica constructiva, 

autorreflexión, aprendizajes profundos, confrontación de problemas y resolución de 

conflictos; dando lugar a que todos los actores del proceso de enseñanza-aprendizaje se 

sumen a construir un mundo mejor, en el marco de la Educación Ambiental para la 

Sostenibilidad (EAS). 

Si bien en Latinoamérica, la integración de la educación ambiental en los planes de 

estudio de diferentes niveles formativos es una preocupación constante, persisten limitantes 

debido a la inconsistencia de que solamente algunas asignaturas se preocupan por abordar 

estas problemáticas (Iribarren et al., 2023). Al respecto, Arriagada (2022), indicó que la 

incipiente formación ambiental que se brinda en los niveles formativos básicos dificulta que 

los estudiantes puedan concientizar, formar y modificar actitudes en pro del cuidado del 

entorno. 

Por otra parte, considerando que en el nuevo milenio se han implementado 

innovaciones respecto al uso de las Tecnologías de Información y Comunicación (TICs), para 

el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje de manera apropiada, es menester que los 

docentes se aproximen al decálogo propuesto por Collantes y Jerkovic (2022); dado que, el 

desarrollo de la Ciencia, Tecnología e Innovación (CTI), está en constante evolución. 

Además, mediante estrategias como el liderazgo participativo, se refuerza el sentido de 

corresponsabilidad entre los participantes, aunque persisten problemas como la 

disponibilidad suficiente de tiempo para atender todas las posibles inquietudes (Jerkovic y 

Collantes, 2024). 
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Otro aspecto preocupante para lograr mejoras reales en los sistemas educativos 

formales, que estén comprometidos con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

propuestos por Naciones Unidas (2022), es la persistencia de limitantes para la educación de 

calidad (ODS No. 4), como lo son las vacas sagradas (docentes ineficientes y sin vocación, 

que persisten en el sistema por vínculos sociopolíticos) y el mercantilismo educativo 

(entidades educativas que no respaldan con un equipo de profesionales idóneos lo que ofertan 

académicamente hablando) (Collantes-González y Santos-Murgas, 2024). 

Además de los espacios académicos formales, también existen procesos informales 

que atañen a la labor de los extensionistas en el sector agropecuario; los cuales, al estar en 

contacto con una diversidad de actores vinculados con estos medios de vida, tienen un rol 

protagónico en la divulgación y empoderamiento tecnológico; lo que también puede ser 

sinérgico con el proceso de enseñanza-aprendizaje (Collantes, 2023). Existen iniciativas, 

como el Proyecto de Innovación Agropecuaria Sostenible e Incluyente (PIASI), en el cual se 

prioriza la participación de la mujer y la juventud en las actividades productivas, con lo cual, 

se potencia el desarrollo integral de sistemas agroecológicos (IDIAP, 2022); traducidos en 

una mejor calidad de vida y, por ende, mayores oportunidades para el crecimiento y desarrollo 

de comunidades rurales, en materia de seguridad alimentaria y nutricional, así como en el 

acceso a una educación de calidad (con un enfoque holístico del ambiente). 

 

CONCLUSIONES 

En conclusión, la educación ambiental es una herramienta poderosa para fomentar la 

conciencia ecológica y el compromiso con la sostenibilidad. No obstante, su efectividad 

depende de múltiples factores, como la formación docente, la participación activa de los 

estudiantes y la integración de enfoques inter y transdisciplinarios. Es esencial seguir 

desarrollando estrategias educativas, que permitan a las nuevas generaciones enfrentar los 

desafíos ambientales con responsabilidad y creatividad. 
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