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Resumen

Las funciones ejecutivas pueden entenderse como un conjunto de capacidades
cognitivas necesarias para controlar y autorregular la propia conducta. (Lezak, 1982). El
vinculo innegable entre las funciones ejecutivas y el desarrollo de competencias educativas
se erige como un campo de estudio de gran relevancia en la psicopedagogia. La manera en
que estas funciones ejecutivas influyen en el proceso de aprendizaje, el desarrollo de
aptitudes académicas y la futura labor profesional de los estudiantes de psicopedagogia en la
Universidad de Panama en el afio 2023 es un tema que exige una exploracion exhaustiva. En
este andlisis, se abordard detalladamente cémo las funciones ejecutivas impactan en el
desarrollo de competencias educativas, como influyen en el desarrollo profesional de los
futuros psicopedagogos, los posibles desafios que podrian enfrentar en su desarrollo y coémo
este enfoque podria beneficiar la educacion en Panama. El objetivo general es evaluar la
percepcion de los estudiantes de Psicopedagogia en la Universidad de Panama en el afio 2023
sobre la influencia de las funciones ejecutivas en su capacidad para organizar y realizar tareas
académicas de manera efectiva. En cuanto a la metodologia es de tipo cuantitativa y de disefio
no experimental, la técnica utilizada es la encuesta y el instrumento el cuestionario, la
poblacidn estd conformada por 55 estudiantes de Psicopedagogia. Los resultados de la
encuesta revelan que los estudiantes de Psicopedagogia en la Universidad de Panama
reconocen la importancia de las funciones ejecutivas en su formacion académica y futura
labor profesional. Los estudiantes valoran la influencia positiva de las funciones ejecutivas
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en su capacidad para organizar tareas académicas, mantener la motivacion y el compromiso,
y mejorar la calidad de sus resultados académicos. Se concluye que las funciones ejecutivas
juegan un papel crucial en el desarrollo de competencias educativas en estudiantes de
Psicopedagogia en la Universidad de Panama.

Palabras claves: Psicopedagogia, funciones ejecutivas, competencias educativas,
psicopedagogia, planificacion, capacidades cognitivas, comportamiento
socioafectivo.

Abstract

Executive functions can be understood as a set of cognitive abilities necessary to
control and self-regulate one's own behavior. (Lezak, 1982). The undeniable link between
executive functions and the development of educational competencies stands as a field of
study of great relevance in psychopedagogy. The way in which these executive functions
influence the learning process, the development of academic skills and the future professional
work of psychopedagogy students at the University of Panama in 2023 is a topic that requires
exhaustive exploration. In this analysis, it will be discussed in detail how executive functions
impact the development of educational competencies, how they influence the professional
development of future psychopedagogues, the possible challenges they could face in their
development, and how this approach could benefit education in Panama. The general
objective is to evaluate the perception of Psychopedagogy students at the University of
Panama in 2023 about the influence of executive functions on their ability to organize and
carry out academic tasks effectively. Regarding the methodology, it is quantitative and
experimental in design, the technique used is the survey and the instrument is the
questionnaire, the population is made up of 55 Psychopedagogy students. The results of the
survey reveal that Psychopedagogy students at the University of Panama recognize the
importance of executive functions in their academic training and future professional work.
Students value the positive influence of executive functions on their ability to organize
academic tasks, maintain motivation and commitment, and improve the quality of their
academic results. It is concluded that executive functions play a crucial role in the
development of educational competencies in Psychopedagogy students at the University of
Panama.

Keywords: Psychopedagogy, executive functions, educational competencies,
psychopedagogy, planning, cognitive abilities, socio-affective behavior.
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Introduccion

Las funciones ejecutivas tienen un rol esencial en el campo educativo ya que permiten
controlar la atencion para de concentracion durante una clase u organizarse en estudiar para presentar
un examen. Por otra parte, las competencias educativas pueden entenderse como un conjunto de
comportamientos socioafectivos y habilidades cognoscitivas, psicolégicas, sensoriales y motoras que
contribuyen ejecutar de manera adecuada el desempefio, una funcion, una actividad e inclusive una
tarea. Uno de los grandes desafios en el sector educativo es desarrollar en los alumnos, habilidades,
conocimientos y destrezas pertinentes para edificar un ciudadano democréatico y activo (Bernal,
Rodriguez, & Ortega, 2020)

En este mismo orden de ideas, los estudiantes que cursan una carrera en Psicopedagogia en
la Facultad de Educacion de la Universidad de Panama durante el afio 2023 se encuentran en una
etapa crucial de su formacién, una que va mas alla de la mera adquisicién de conocimientos. Méas
bien, esta fase se presenta como una encrucijada que no solo moldea su desarrollo personal, sino que
también sienta las bases para su futura labor como agentes de cambio en el dindmico &mbito
educativo. En el proceso de embarcarse en esta trayectoria educativa, los estudiantes de
Psicopedagogia se sumergen en la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos que les
permitiran no solo comprender, sino también abordar las complejidades inherentes al proceso de
ensefianza-aprendizaje. Mas especificamente, estan siendo equipados para brindar un apoyo crucial a

estudiantes que presentan diversas necesidades educativas.

De alli, que este grupo de estudiantes, que ha optado por la Psicopedagogia como su area de
especializacion, estd dando prueba de un compromiso notable hacia la mejora constante de la
educacion en Panama. La decision de estudiar en la Facultad de Educacion de la Universidad de
Panama es un testimonio de su aspiracion a proporcionar un apoyo educativo més eficaz y
personalizado. Este compromiso se evidencia ain mas en su interés por abordar las dificultades de
aprendizaje, lo que resalta su intencion de marcar una diferencia palpable en el panorama educativo
del pais. Esta eleccion de formacidn no ocurre en un vacio; en cambio, se Ileva a cabo en un contexto

educativo en constante evolucion, que enfrenta desafios cada vez més diversificados y cambiantes en

términos de atencion a la diversidad y a las necesidades de los estudiantes.
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Por su parte, la relevancia de poner el foco en este conjunto particular de estudiantes radica
en su potencial para ejercer un impacto significativo en el ambito educativo de la regién. Los futuros
psicopedagogos que se estan formando en la Universidad de Panama se estan preparando para ser
verdaderos agentes de cambio. A través de sus futuras posiciones, tienen la capacidad de contribuir
de manera sustancial a la creacion de entornos educativos mas inclusivos y efectivos. Sin embargo,
para cumplir eficazmente este rol, se hace indispensable que estos estudiantes cuenten con
herramientas no solo en términos de conocimientos teéricos y enfoques pedagdgicos, sino también
en lo que respecta a habilidades cognitivas y emocionales. Estas habilidades les permitiran enfrentar

de manera competente los retos y demandas que caracterizan al entorno educativo actual.

De este modo, en este punto donde emerge la relevancia crucial de las funciones ejecutivas
en el contexto de la formacion de estos estudiantes de Psicopedagogia. Las funciones ejecutivas, que
abarcan destrezas como la planificacion, la autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucién de
problemas, se tornan elementos esenciales en el proceso de aprendizaje y en la adaptacion a
situaciones educativas diversas y en constante cambio. En el contexto actual, en el cual la educacion
debe evolucionar en concordancia con las tecnologias emergentes, metodologias innovadoras y
enfoques inclusivos, las funciones ejecutivas adquieren un valor insustituible. Se vuelven elementos

cruciales para el éxito tanto en la etapa de formacién como en la futura préctica profesional.

Resulta claro que la formacion de los futuros psicopedagogos trasciende la simple
transmision de conocimientos relacionados con estrategias educativas y teorias del aprendizaje
(Rodriguez-Saltos et al., 2020). En cambio, su formacion busca cultivar una serie de habilidades que
les permitan abordar de manera eficiente los desafios inherentes a su futura labor. En este contexto,
las funciones ejecutivas emergen como componentes fundamentales en la ecuacién. Al ser
habilidades cognitivas de nivel superior, las funciones ejecutivas desempefian un papel crucial en la
gestion efectiva del tiempo, el mantenimiento de la atencion sostenida, la autorregulacién emocional
y la adaptacion a las necesidades particulares de los estudiantes. Un futuro psicopedagogo que cuente
con un dominio sélido de las funciones ejecutivas estara mejor equipado para planificar y ejecutar

intervenciones educativas mas efectivas, disefiar estrategias de apoyo personalizadas y mantener una

alta dosis de profesionalismo en diversas situaciones.
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Ahora bien, en el ambito de la psicopedagogia y la comprension de los procesos cognitivos
y conductuales que subyacen en el aprendizaje y el desarrollo humano, el concepto de funciones
ejecutivas (FE) se presenta como un elemento crucial. Echavarria (2017) plantea que las funciones
ejecutivas representan un constructo teérico que se refiere a la capacidad inherente que poseemos
como seres humanos para planificar, organizar, inhibir y monitorizar nuestra conducta, ademas de
mostrar flexibilidad ante situaciones novedosas y cambiantes. En este sentido, las funciones
ejecutivas se manifiestan como procesos cognitivos superiores que ejercen una influencia vital en la

regulacion y direccion de nuestra cognicion y comportamiento.

Se observa que la importancia de las funciones ejecutivas en el contexto de la educacién y el
desarrollo de competencias académicas ha sido ampliamente reconocida. Arcos (2021), subraya que
estas funciones desempefian un papel esencial en la autorregulacion tanto cognitiva como conductual,
permitiendo a los individuos llevar a cabo tareas complejas y adaptarse a situaciones diversas y
cambiantes. Las Funciones Ejecutivas: Interconexiones y Desglose Detallado

En esta perspectiva, las funciones ejecutivas, lejos de ser procesos aislados, conforman una
intrincada red de elementos interdependientes que moldean y realimentan constantemente su
funcionamiento. En este analisis, se profundizaré en la naturaleza y la importancia de estas funciones
ejecutivas en el contexto educativo, particularmente enfocado en estudiantes de Psicopedagogia en la

Facultad de Educacioén de la Universidad de Panama en el afio 2023.

Elementos de las Funciones Ejecutivas

Para comprender adecuadamente las funciones ejecutivas, es fundamental considerar sus

elementos interconectados:

En el ambito educativo, las capacidades para formular metas son fundamentales, ya que
involucran aspectos como la motivacion, la autoconciencia y la percepcién individual del entorno.
Este proceso va mas alla de un simple deseo, requiere una comprension profunda de las aspiraciones
personales y una direccién consciente hacia un punto deseado en el futuro (Rivera & Moreno, 2021).

Se puede dar un ejemplo, cuando un estudiante de Psicopedagogia que aspire a convertirse en un
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psicopedagogo altamente efectivo debe estar motivado, ser consciente de sus objetivos y comprender

como su formacion contribuira a alcanzar esas metas.

En esta misma linea, la planificacion se convierte en una competencia esencial, especialmente
en un contexto educativo ya que “implica adoptar una actitud abstracta, evaluar diversas alternativas
y construir un marco conceptual que guie la actividad” (Genoni, 2018, p. 32). Por ejemplo, los
estudiantes de Psicopedagogia deben planificar sus estudios, organizar su tiempo y recursos, y

establecer estrategias efectivas para abordar tareas académicas complejas.

Por otro lado, la ejecucion de planes es crucial, ya que implica la habilidad de llevar a cabo
secuencias de conducta ordenada y coordinada para lograr resultados especificos. En el contexto
educativo, esto se relaciona con la capacidad de implementar estrategias y técnicas de apoyo
planificadas. Por ejemplo, un estudiante de Psicopedagogia que ha disefiado un plan de intervencion
para un estudiante con dislexia debe ser capaz de ejecutar ese plan de manera efectiva, adaptandolo

segun sea necesario.

Asi mismo, las aptitudes para la ejecucion eficaz de actividades abarcan habilidades que
permiten el control, la correccidn, la regulacion y la autorregulacién de factores como el tiempo y la
intensidad en la realizacion de tareas (Pardos & Gonzalez, 2018). Esta capacidad de adaptacion a las
demandas cambiantes del entorno y de ajuste en funcion de requisitos especificos es un componente

esencial de las funciones ejecutivas.

Por ende, en el contexto educativo, estas aptitudes son fundamentales para el éxito académico
y profesional de los estudiantes de Psicopedagogia. Estos futuros profesionales deben ser capaces de
controlary regular su tiempo de estudio y trabajo, asi como ajustar sus enfoques segun las necesidades
de los estudiantes con los que trabajan. Por ejemplo, al apoyar a un estudiante con TDAH, deben

adaptar sus estrategias de ensefianza para mantener su atencion y maximizar su aprendizaje.

Para una comprensién mas precisa y profunda, resulta beneficioso desglosar las funciones
ejecutivas en categorias mas detalladas. Esta clasificacion detallada, propuesta por Arcos (2021),

incluye la organizacion como funcion esencial que facilita la colocacion de estimulos al categorizar
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los contenidos seménticos en grupos o categorias de conocimiento (Lezamo et al., 2019). La
organizacion es fundamental para el éxito en el aprendizaje y la ensefianza, ya que los psicopedagogos
deben organizar la informacion de manera accesible y comprensible para los estudiantes,

categorizando conceptos, secuenciando lecciones y presentando material de forma ldgica y coherente.

Ahora bien, el control inhibitorio se destaca como un regulador fundamental de las respuestas
impulsivas, evitando excesos y desviaciones que podrian afectar el rendimiento cognitivo y
comportamental (Davolos & Cruz, 2020). En educacién, esta funcion es crucial para la
autorregulacion del comportamiento de los estudiantes y para mantener la atencion en las tareas
académicas, especialmente en aquellos con dificultades de aprendizaje, donde se requiere fomentar
esta capacidad.

Evidentemente, la flexibilidad mental, por otro lado, es la habilidad de abandonar patrones
rigidos de actividad o estrategias inadecuadas, adaptandose a nuevas perspectivas y soluciones segln
cambian las circunstancias (Paba-Barbosa et al., 2019). En el contexto educativo, esta habilidad es
esencial para que los psicopedagogos puedan ajustar sus métodos de ensefianza a las necesidades de
los estudiantes, modificando enfoques y estrategias para abordar diferentes dificultades de

aprendizaje.

Debe sefialarse que la planeacién, al organizar los procedimientos cognitivos en secuencias
ordenadas, se vincula estrechamente con la generacion de hip6tesis y la flexibilidad mental,
optimizando la ejecucidn de tareas y permitiendo la consecucion eficiente de metas (Korzeniowski,
2022). Esta habilidad es fundamental para los estudiantes de Psicopedagogia, ya que deben planificar
su trabajo con estudiantes que tienen necesidades de aprendizaje especiales, asegurando que reciban

el apoyo necesario de manera efectiva y eficiente.

Por su parte, la actitud abstracta, por su parte, va mas alla de la habilidad abstracta en si
misma, implicando la percepcion y andlisis de la informacién en su dimension mas abstracta (Tapia
& Murillo, 2020). Esta habilidad es esencial para la comprension profunda de los conceptos y la

adaptacion de la ensefianza a diferentes contextos y situaciones, permitiendo a los psicopedagogos

analizar la informacidn criticamente y adaptar su ensefianza de manera significativa.
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Relevancia de las Funciones Ejecutivas en la Educacion

La comprension de estas funciones ejecutivas enriquece nuestra visién sobre cémo las
habilidades cognitivas superiores influyen en el aprendizaje, el desarrollo y la adaptacién (Gusqui &
Galarraga, 2023). Esta categorizaciéon detallada permite una diferenciacion mas precisa de los
aspectos especificos de las funciones ejecutivas, resaltando su papel en la regulacion y direccion de

nuestra cognicién y comportamiento.

Vinculo Entre Funciones Ejecutivas y Competencias Educativas

El vinculo entre las funciones ejecutivas y las competencias educativas es profundo y
multifacético. Cada uno de los elementos de las funciones ejecutivas descritos anteriormente
desempefia un papel fundamental en el desarrollo y la aplicacion de competencias educativas

efectivas. A continuacion, se exploraran algunas de estas conexiones clave:

Planificacion y Organizacion

La capacidad de planificar y organizar informacion es esencial para la capacidad de
estructurar proyectos y actividades académicas. En un contexto educativo, esto se traduce en la
habilidad de disefiar planes de lecciones efectivos, organizar materiales y recursos, y establecer un
marco temporal para el logro de objetivos educativos. Los estudiantes de Psicopedagogia que
desarrollan estas habilidades ejecutivas pueden planificar y disefiar programas de intervencion mas
efectivos para estudiantes con necesidades de aprendizaje especiales. La planificacion cuidadosa
garantiza que se aborden las necesidades individuales de cada estudiante de manera eficiente y que

se maximice el tiempo y los recursos disponibles (Lezamo et al., 2019).
Atencidn y Concentracion
La capacidad de dirigir y mantener la atencion es crucial para el procesamiento efectivo de

informacion en clase y en el estudio independiente. Los estudiantes de Psicopedagogia deben ser

capaces de mantener la atencién en las necesidades de los estudiantes a los que estan apoyando, asi
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como en la informacién que estan adquiriendo durante su formacion. Una atencion deficiente puede
llevar a malentendidos y a la falta de deteccidn de necesidades especificas de los estudiantes. Por otro
lado, una atencion y concentracién efectivas permiten a los psicopedagogos identificar patrones de

aprendizaje, detectar dificultades y ajustar sus enfogques en consecuencia.

Toma de Decisiones

La toma de decisiones informadas es una competencia educativa fundamental. Implica la
capacidad de evaluar opciones y tomar decisiones basadas en la evidencia y el analisis critico
(Davolos & Cruz, 2020). Las funciones ejecutivas influyen en la capacidad de los estudiantes para
evaluar las opciones de estudio y tomar decisiones informadas sobre enfoques de estudio y resolucion
de problemas. Los estudiantes de Psicopedagogia que han desarrollado sus funciones ejecutivas
pueden tomar decisiones mas efectivas al disefiar intervenciones para estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Evaltan y seleccionan estrategias de apoyo basadas en la informacion disponible y la
adaptan segln sea necesario para lograr resultados positivos.

Autorregulacion Emocional

La habilidad de gestionar las emociones es esencial para mantener la motivacion y el
compromiso en el proceso de estudio y en la resolucion de problemas académicos. Los estudiantes
de Psicopedagogia deben ser capaces de autorregular sus emociones para lidiar con situaciones
desafiantes en su trabajo con estudiantes. La autorregulacion emocional les permite mantener la calma
y la empatia cuando enfrentan dificultades y les ayuda a apoyar a los estudiantes de manera efectiva.
Ademas, la autorregulacion emocional es fundamental para mantener la motivacion a lo largo de su

formacion y carrera, ya que enfrentan desafios y situaciones estresantes en su trabajo.
Impacto en el Desarrollo Profesional de los Psicopedagogos
El desarrollo solido de las funciones ejecutivas en los estudiantes de Psicopedagogia tiene un

impacto directo en su futura labor profesional. Estas habilidades ejecutivas son fundamentales para

el éxito en la profesion de la Psicopedagogia y tienen efectos profundos en la calidad del apoyo que
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pueden ofrecer a los estudiantes con dificultades de aprendizaje. A continuacion, se exploraran
algunas formas en que el desarrollo de las funciones ejecutivas influye en el desarrollo profesional de

los psicopedagogos:

Capacidad para Crear Programas de Intervencion Efectivos

Los psicopedagogos son responsables de disefiar y llevar a cabo programas de intervencion
efectivos para estudiantes con dificultades de aprendizaje (Mufioz, 2023). Para lograr esto, deben ser
capaces de planificar y organizar estrategias de apoyo de manera efectiva. Esto incluye la capacidad
de establecer metas claras, seleccionar estrategias basadas en evidencia y seguir un plan de
intervencion con coherencia. Los psicopedagogos con fuertes habilidades ejecutivas son mas capaces
de disefiar programas de intervencién efectivos que tienen un impacto positivo en el aprendizaje de

los estudiantes.

Manejo de Situaciones Desafiantes

Trabajar con estudiantes que tienen dificultades de aprendizaje puede ser desafiante y
emocionalmente exigente (Gusqui & Galarraga, 2023). Los psicopedagogos deben ser capaces de
autorregular sus emociones y mantener la calmay la empatia en situaciones dificiles. Las habilidades
de autorregulacion emocional, parte de las funciones ejecutivas, son fundamentales para manejar
situaciones desafiantes de manera efectiva. Los psicopedagogos que pueden mantener la calma y la
empatia pueden brindar un mejor apoyo a los estudiantes y trabajar de manera mas efectiva con los

equipos escolares y los padres.
Adaptacion a las Necesidades de los Estudiantes
Cada estudiante tiene necesidades de aprendizaje individuales, y los psicopedagogos deben

ser capaces de adaptar sus enfoques y estrategias para satisfacer esas necesidades. La flexibilidad

mental y la capacidad de generar hipdtesis son esenciales en este sentido. Los psicopedagogos con

fuertes habilidades ejecutivas pueden adaptar sus estrategias de apoyo segln las necesidades



https://revistas.up.ac.pa/index.php/societas

ISSN L: 2644-3791

. https://revistas.up.ac.pa/index.php/societas
(CJ Vol. 26, No. 2,
@ @@@ REVISTA DE CIENCIAS

i pp.121-146, julio-diciembre, 2024
SOCIALES Y HUMANISTICAS

cambiantes de los estudiantes. Pueden considerar diferentes enfoques y probar estrategias alternativas

para encontrar la que sea mas efectiva para cada estudiante.

Desafios y Estrategias de Desarrollo

A pesar de la importancia de las funciones ejecutivas en el desarrollo profesional de los
psicopedagogos, estos estudiantes pueden enfrentar desafios en el desarrollo de estas habilidades
(Lepe-Martinez et al., 2018). La carga académica de la formacién en Psicopedagogia puede ser
intensa y puede requerir una gestion efectiva del tiempo y de mdltiples tareas. Ademas, trabajar con
estudiantes con dificultades de aprendizaje puede ser emocionalmente exigente y puede requerir una
alta capacidad de autorregulacién emocional. Para abordar estos desafios y promover el desarrollo de
las funciones ejecutivas, es importante que los estudiantes de Psicopedagogia implementen
estrategias especificas. Algunas estrategias efectivas pueden incluir:

Técnicas de Organizacion

El uso de técnicas de organizacion puede ayudar a los estudiantes de Psicopedagogia a
gestionar su tiempo y recursos de manera més efectiva. Esto puede incluir el uso de agendas, listas
de tareas y la planificacion anticipada de asignaciones y proyectos. La organizacion adecuada les

permite mantener un enfoque claro en sus objetivos académicos y profesionales.

Estrategias de Estudio Efectivas

El desarrollo de habilidades de estudio efectivas es esencial para el éxito en la formacion en
Psicopedagogia. Esto puede incluir la identificacion de métodos de estudio que funcionen mejor para
el estudiante, la gestion del tiempo de estudio y la adopcion de estrategias de lectura'y toma de apuntes

efectivas. Las técnicas de estudio sélidas mejoran la capacidad de procesar y retener informacion, lo

que es fundamental para el aprendizaje y la aplicacion de conceptos en la practica.
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Técnicas de Autorregulacion Emocional

El desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional es fundamental para manejar el
estrés y las demandas emocionales de la formacion en Psicopedagogia (Pino & Aran, 2019). Los
estudiantes pueden beneficiarse de técnicas de autorregulacién, como la meditacion, el mindfulness
y el desarrollo de estrategias de afrontamiento saludables. Estas técnicas les permiten mantener un

equilibrio emocional y evitar el agotamiento.

Relevancia para la Educacion en Panaméa

El fortalecimiento de las funciones ejecutivas entre los futuros psicopedagogos puede
contribuir significativamente a la mejora de la educacion en Panama. Esto se debe a que los
psicopedagogos desempefian un papel crucial en el apoyo a estudiantes con necesidades educativas

especiales y en la promocién de précticas inclusivas en las escuelas.

Mejora de la Calidad de la Ensefianza

Los psicopedagogos estan capacitados para identificar y abordar las barreras que enfrentan
los estudiantes con dificultades de aprendizaje. Cuando tienen fuertes habilidades ejecutivas, son mas
efectivos en la planificacion y ejecucion de intervenciones que mejoran el rendimiento de los
estudiantes. Esto se traduce en una ensefianza de mayor calidad y en un apoyo més efectivo para los

estudiantes que enfrentan desafios de aprendizaje.

Promocién de la Inclusion Educativa

La inclusion educativa es un objetivo clave en el sistema educativo de Panama. Los
psicopedagogos desempefian un papel esencial en la promocién de la inclusidn al garantizar que todos
los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad (Mufioz, 2023). Las funciones ejecutivas,
como la flexibilidad mental y la capacidad de adaptacion, son esenciales para el disefio de entornos y

estrategias inclusivas. Los psicopedagogos con solidas habilidades ejecutivas pueden identificar

barreras a la participacion y disefiar soluciones efectivas.
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El vinculo innegable entre las funciones ejecutivas y el desarrollo de competencias educativas
se erige como un campo de estudio de gran relevancia en la psicopedagogia. La manera en que estas
funciones ejecutivas influyen en el proceso de aprendizaje, el desarrollo de aptitudes académicas y la
futura labor profesional de los estudiantes de psicopedagogia en la Universidad de Panamé en el afio
2023 es un tema que exige una exploracion exhaustiva. En este analisis, se abordara detalladamente
coémo las funciones ejecutivas impactan en el desarrollo de competencias educativas, como influyen
en el desarrollo profesional de los futuros psicopedagogos, los posibles desafios que podrian enfrentar

en su desarrollo y como este enfoque podria beneficiar la educacion en Panama.

Materiales y Métodos

La investigacion presentada es de tipo cuantitativa y no experimental, utilizando datos
recopilados en un solo momento a través de una encuesta. Segun Céardenas (2019), la investigacion
cuantitativa implica el uso de informacién numérica o datos transformados en escalas numéricas.
Ademas, Hernandez Sampieri (2014) destaca que esta investigacion es empirica al recolectar y
analizar datos, pero también critica al evaluar y mejorar de manera constante. Los objetivos del
estudio buscan mejorar la estrategia de educacion superior para que los estudiantes adquieran

habilidades emprendedoras y se conviertan en agentes de transformacion social y econémica.

Hernandez Sampieri (2014), define la investigacion como un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos que implican la recoleccion, analisis, integracion y discusion de
datos cuantitativos para realizar inferencias y lograr un mayor entendimiento del fenémeno estudiado.
Arias (2006) destaca la importancia de integrar métodos cuantitativos en un solo estudio para obtener
una vision més completa del fenémeno, conservando la estructura y los procedimientos originales de

la aproximacion cuantitativa.
Poblacion:
De esta manera se pretende hacer un abordaje a una poblacion objetivo, la cual basicamente

son los estudiantes de Psicopedagogia de la Facultad de Educacion, de la Universidad de Panama,

Campus Central. Para Hernandez Sampieri (2014), una poblacién es el conjunto de todos los casos

133
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gue concuerdan con una serie de especificaciones. En este caso se tratan de estudiantes del 11y IV
afio de la facultad precitada, entre 20 y 35 afios de edad, del sexo masculino y femenino, quienes
cursan la precitada carrera. Esta poblacion estd compuesta por 55 estudiantes, con las caracteristicas

antes sefialada.

Muestra:

De la anterior poblacion la muestra quedo conformada por 40 estudiantes, tal como lo sefiala
Hernandez Sampieri (2014), cuando refiere que esta es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. Se
puede decir que esta es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que se ya se hizo alusion en antes. Entonces se trata de calcular el subgrupo de 55
estudiantes. Para ello se debe sefialar que el nivel de confiabilidad del instrumento aplicado es del
95%, con una proporcion esperada de 10% y un margen de error de 5%, con lo que se procede a hacer
la operacion bajo la ecuacion siguiente, para obtener el resultado plasmado en la tabla N°1.

Tabla 1.

Célculo de la Muestra de la investigacion

Tamaino de la muestra (n)
Estimar Parametros o Prevalencia
Poblaciones finitas Menor a 100.000 habitantes
(Con marco muestral)

Zz*p*q*N

MTE2Z Ao (N —1) +Z2 «p = g

Tamafho de la poblacion N 55
Nivel de confianza 95% z 1.96
Proporcion esperada P 0O.1
Complemento de p "q" q 0.9
Precision o margen de error E 0.05
Tamanhno de la muestra (g} 39.56

Nota: La muestra estaba conformada por 40 estudiantes segun el calculo muestral
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Hipotesis:

Hi= Las funciones ejecutivas son importantes para el desarrollo de las competencias educativas en
estudiantes de psicopedagogia en la Facultad de Educacion de la Universidad de Panama4, afio 2023.
Ho= Las funciones ejecutivas no son importantes para el desarrollo de las competencias educativas

en estudiantes de psicopedagogia en la Facultad de Educacion de la Universidad de Panama4, afio

2023.
Obijetivos:

o Evaluar la percepcién de los estudiantes de Psicopedagogia en la Universidad de Panama
en el afio 2023 sobre la influencia de las funciones ejecutivas en su capacidad para
organizar y realizar tareas académicas de manera efectiva;

o Analizar la disposicion de los estudiantes de Psicopedagogia en la Universidad de

Panama en el afio 2023 para incorporar estrategias de desarrollo de funciones ejecutivas

en su formacién académica.

Tomando en consideracion los elementos de la metodologia de este estudio cuantitativo, se
abordo el problema en base a los criterios antes mencionados, buscando medir las consideraciones en
base a la aplicacion de un instrumento. De acuerdo a Balestrini (1997), se pueden determinar las
particularidades de esta herramienta de recoleccion de datos, y ver la utilizacion que esta puede tener.
Desde el punto de vista de su estructura, la encuesta basicamente se construye a razén de preguntas
cerradas. El instrumento que se aplicara en el marco de la presente investigacion, consta de cinco
preguntas que abordan las variables de la investigacion, con respuestas nominales "Muy en
Desacuerdo”, "En Desacuerdo”, "Imparcial”, "De Acuerdo”, "Muy de Acuerdo”, siguiendo la

metodologia de Likert.
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Resultados y Discusién
Tabla 2.

Las Funciones ejecutivas influyen en la capacidad de organizar y realizar tus

tareas académicas de manera efectiva.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Valido Neutral 3 7.5 7.5 7.5
De Acuerdo 3 7.5 7.5 15.0
Muy de Acuerdo 34 85.0 85.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Figura 1.

Las Funciones ejecutivas influyen en la capacidad de organizar y realizar tus tareas
académicas de manera efectiva

80

80

Porcentaje

40

20

o
Meutral De Acuerdo Muy de Acuerdo

Ante la pregunta N°1, En el contexto de tu formacion como estudiante de
Psicopedagogia, ¢consideras que las funciones ejecutivas (planificacion, atencion,
autorregulacion, etc.) influyen en tu capacidad para organizar y realizar tus tareas académicas
de manera efectiva? De los 40 encuestados, 8% sefialaron que neutral, 7% de acuerdo y 85%
muy de acuerdo (siendo esta la mayoria de las respuestas) (tabla 2, figura 1).
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Tabla 3.

Capacidad de autorregulacion emocional y la gestion de estrés son relevantes
para mantener la motivacion y el compromiso en el proceso de estudio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Valido De Acuerdo 12 30.0 30.0 30.0
Muy de Acuerdo 28 70.0 70.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Figura 2.

Capacidad de autorregulacion emocional y la gestion de estrés son relevantes para

mantener la motivacién y el compromiso en el proceso de estudio

Porcentaje

De Acuerdo Muy de Acuerdo

Ante la pregunta N°2, ;Crees que la capacidad de autorregulacion emocional y la
gestidn de estrés, componentes de las funciones ejecutivas, son relevantes para mantener la
motivacion y el compromiso en tu proceso de estudio y en la resoluciéon de problemas
academicos? De los 40 encuestados, 30% sefialaron de acuerdo y 70% muy de acuerdo

(siendo esta la mayoria de las respuestas) (tabla 3, figura 2).
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Tabla 4.

La capacidad de tomar decisiones informadas y planificar el tiempo de
estudio, impactan en la calidad de tus resultados académicos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Vilido Poco 3 7.5 7.5 7.5
Bastante 15 37.5 37.5 45.0
Mucho 22 55.0 55.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Figura 3.

Opinién de los sujetos investigados sobre la relacion entre las funciones ejecutivas y como la
capacidad de tomar decisiones informadas y planificar el tiempo de estudio, impactan en la calidad
de tus resultados académicos.

60

Porcentaje

FPoco Eastante Mucho

Anélisis de Resultados: Ante la pregunta N°3, En tu opinidn, ¢hasta qué punto las funciones
ejecutivas, como la capacidad de tomar decisiones informadas y planificar el tiempo de
estudio, impactan en la calidad de tus resultados académicos? De los 40 encuestados, 8%
sefialaron que poco, 37% bastante y 55% mucho (siendo esta la mayoria de las respuestas)
(Tabla 4, Figura 3).
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Tabla 5.
Integracion de estrategias para el desarrollo de funciones ejecutivas podria

contribuir a tu futura labor de apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Vilido En Desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
Neutral 3 7.5 7.5 12.5
De Acuerdo 4 10.0 10.0 22.5
Muy de Acuerdo 31 77.5 77.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Figura 4.
Integracion de estrategias para el desarrollo de funciones ejecutivas podria contribuir a tu
futura labor de apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje

Porcentaje

En Desacuerdo MNeutral De Acuerdo Muy de Acuerdo

Ante la pregunta N°4, ;Consideras que la integracién de estrategias para el desarrollo de
funciones ejecutivas en tu formacién como psicopedagogo/a podria contribuir a tu futura
labor de apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje? De los 40 encuestados, 5%
sefialaron estar en desacuerdo, 8% neutral, 10% de acuerdo y 78% muy de acuerdo (siendo
esta la mayoria de las respuestas) (Tabla 5, Figura 4).
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Discusion

Los resultados de la encuesta proporcionan una vision valiosa de la percepcion de los
estudiantes de Psicopedagogia en la Universidad de Panama sobre la relacion entre las funciones
ejecutivas y su formacion académica y futura labor profesional. Estos resultados son consistentes con
la literatura existente y resaltan la importancia de las funciones ejecutivas en el &mbito educativo y

en el apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Reconocimiento de la Influencia de las Funciones Ejecutivas

La mayoria de los encuestados reconocen la influencia positiva de las funciones ejecutivas
en su capacidad para organizar y llevar a cabo tareas académicas de manera efectiva. Esto sugiere
gue “los estudiantes son conscientes de que habilidades como la planificacién y la atencion son
fundamentales para el éxito en sus estudios” (Porto et al., 2021, p. 21) Este reconocimiento es un
primer paso importante para el desarrollo de estrategias de estudio y gestion del tiempo que

aprovechen estas habilidades ejecutivas.
Valoracién de la Autorregulacion Emocional y la Gestion del Estrés

La percepcion de los estudiantes sobre la relevancia de la autorregulacion emocional y la
gestion del estrés en su motivacién y compromiso académico es significativa. La mayoria de los
encuestados reconocen que estas habilidades ejecutivas desempefian un papel importante en su
capacidad para mantenerse enfocados y perseverar en el estudio y la resolucién de problemas. De
acuerdo a (Huamani et al., 2024, p. 19), esto sugiere que “los estudiantes valoran la importancia de
mantener un equilibrio emocional en su camino académico y estan dispuestos a desarrollar estrategias

de autorregulacién emocional”.
Impacto en la Calidad de los Resultados Académicos

“La percepcion de los estudiantes sobre el impacto de las funciones ejecutivas en la calidad
de sus resultados académicos es consistente con la investigacion existente” (Besserra-Lagos et al.,
2018, p. 52). La mayoria de los encuestados reconocen que estas habilidades ejecutivas, como latoma
de decisiones informadas y la planificacion del tiempo de estudio, influyen en la calidad de su

rendimiento académico. Este reconocimiento puede motivar a los estudiantes a utilizar estrategias de

140
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toma de decisiones y planificacidn para mejorar su desempefio académico.
Preparacion para la Labor Futura

Los resultados muestran una fuerte percepcion positiva de los estudiantes sobre la integracion
de estrategias para el desarrollo de funciones ejecutivas en su formacién como psicopedagogos. La
mayoria de los encuestados considera que estas estrategias serian beneficiosas para su futura labor de
apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje. Este resultado sugiere que los estudiantes
reconocen la relevancia de las funciones ejecutivas en su futura profesion y estan abiertos a la

formacion en estas habilidades.
Familiaridad con Enfoques Pedagdgicos

La familiaridad de los estudiantes con enfoques pedagogicos que promueven el desarrollo de
funciones ejecutivas es alentadora. La mayoria de los encuestados esta familiarizada con enfoques
como técnicas de estudio, gestion del tiempo y autorregulacion. Esta familiaridad puede ser un indicio
de que los estudiantes han estado expuestos a estrategias que pueden mejorar sus habilidades
ejecutivas. Ademas, segiin Ponce (2023) puede indicar un interés en la educacion y el apoyo a
estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Implicaciones para la Formacion en Psicopedagogia

Los resultados de esta encuesta tienen importantes implicaciones para la formacion en
Psicopedagogia en la Universidad de Panama y mas alla. Los hallazgos respaldan la idea de que el
desarrollo de funciones ejecutivas deberia ser un componente integral de la formacion de

psicopedagogos. Algunas de las implicaciones clave incluyen:

Integracion de Estrategias de Desarrollo de Funciones Ejecutivas: Los resultados indican que los
estudiantes ven un valor significativo en la integracion de estrategias para el desarrollo de funciones
ejecutivas en su formacién. Los programas académicos pueden considerar la inclusion de cursos o

talleres especificos que aborden estas habilidades ejecutivas y proporcionen oportunidades para su

aplicacion préctica.
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Apoyo a la Autorregulacion Emocional: Dado que los estudiantes valoran la autorregulacion
emocional, los programas de formacién pueden incluir componentes que ensefien estrategias
concretas para gestionar el estrés y las emociones en el contexto académico. Esto puede ayudar a los
futuros psicopedagogos a desarrollar habilidades que les permitan apoyar a los estudiantes en

situaciones similares.

Uso de Enfoques Pedagdgicos: La familiaridad de los estudiantes con enfoques pedagdgicos
gue promueven el desarrollo de funciones ejecutivas sugiere que estas estrategias ya se utilizan en
algunos contextos académicos. Los programas de formacion pueden fomentar aiin mas la aplicacién

de estas estrategias en la ensefianza y el apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Promocidn de la Investigacion: Los resultados de esta encuesta pueden servir como base para
la investigacion adicional sobre el desarrollo de funciones ejecutivas en estudiantes de
Psicopedagogia. Se pueden llevar a cabo estudios mas amplios para evaluar la efectividad de
programas de formacion especificos en el desarrollo de estas habilidades.

Conclusiones

Las funciones ejecutivas juegan un papel crucial en el desarrollo de competencias educativas
en estudiantes de Psicopedagogia en la Universidad de Panama en el afio 2023, abarcando aspectos
como la formulacion de metas, la planificacion, la ejecucion de planes y las aptitudes para la ejecucion
eficaz de actividades. El desarrollo de estas habilidades tiene un impacto directo en la capacidad de
los psicopedagogos para crear programas de intervencion efectivos, manejar situaciones desafiantes,

adaptarse a las necesidades de los estudiantes y promover la inclusion educativa.

Para promover el desarrollo de las funciones ejecutivas en los estudiantes de Psicopedagogia,
se deben implementar estrategias especificas, como técnicas de organizacion, estrategias de estudio
efectivas y técnicas de autorregulacién emocional. El fortalecimiento de estas habilidades entre los
futuros psicopedagogos puede contribuir significativamente a la mejora de la calidad de la ensefianza

y a la promocion de la inclusion educativa en Panama.
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En este contexto, se sugiere la necesidad de disefiar y evaluar programas de formacién
especificos para mejorar las funciones ejecutivas en estudiantes de Psicopedagogia, centrandose en
la efectividad de estas intervenciones y su impacto en el desempefio académico y profesional de los
psicopedagogos. El reconocimiento y desarrollo de las funciones ejecutivas son fundamentales para
el éxito de los estudiantes y para su capacidad para brindar un apoyo efectivo a los estudiantes con

necesidades de aprendizaje especiales en Panaméa y mas alla.
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