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Resumen

En los tiempos actuales se requiere que los estudiantes sean capaces de comunicarse de forma
efectiva. El Aprendizaje Basado (ABP) es un método pedagogico que incorpora tareas del
mundo real para mejorar el aprendizaje de idiomas. La presente investigacién tuvo como
objetivo determinar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en las habilidades
comunicativas de los estudiantes de EFL de secundaria superior en el CADI Las Tablas. Se
implement6 un enfoque de método mixto, integrando un componente cuantitativo de disefio
cuasiexperimental con un componente cualitativo garantizando un anaélisis integral de los
resultados. Los participantes fueron distribuidos en un grupo control y un grupo experimental,
realizando una preprueba y una posprueba de habilidades comunicativas. El grupo
experimental particip6é en actividades basadas en proyectos mientras que el grupo control
continué con métodos de ensefianza tradicional. Los resultados demostraron que el grupo
experimental obtuvo incrementos del 53 % en expresion oral, 56 % en comprension auditiva y
62 % en interaccion, mientras que el grupo de control no present6 mejoras significativas. Los
hallazgos confirman que el Aprendizaje Basado en Proyectos constituye una estrategia
pedagogica eficaz para fortalecer las habilidades comunicativas de los estudiantes de EFL, al
promover un aprendizaje activo, colaborativo y centrado en el estudiante.

Palabras clave: conocimiento, ensefanza de una segunda lengua, escuela secundaria,

habilidad, lingiiistica.
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Abstract

Effective communication skills are essential for students in today's educational context.
Project-Based Learning (PBL) is a pedagogical approach that integrates real-world tasks to
enhance language learning. This study aimed to determine the impact of Project-Based
Learning on the communicative skills of upper secondary EFL students at CADI Las Tablas. A
mixed-methods approach was employed, integrating a quasi-experimental quantitative
component with a qualitative component to provide a comprehensive analysis of the findings.
Participants were assigned to either a control group or an experimental group and completed
pre- and post-tests to assess their communicative skills. The experimental group participated
in project-based learning activities, whereas the control group received traditional instruction.
The results showed that the experimental group achieved gains of 53% in speaking, 56% in
listening, and 62% in interaction skills, while the control group showed no significant
improvements. The findings confirm that Project-Based Learning is an effective pedagogical
approach for strengthening EFL students' communicative skills by promoting active,
collaborative, and student-centered learning.

Keywords: knowledge, second language instruction, secondary schools, skills, linguistics.

Introduccion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una de las metodologias centradas en el
estudiante mas reconocidas en la ensefianza del inglés como Lengua Extranjera (EFL). A
diferencia de la ensefianza tradicional, centrada en la memorizacién de reglas gramaticales y la
recepcidn pasiva, el ABP sittia al estudiante frente a tareas auténticas que reflejan situaciones
reales, promoviendo la investigacion, la cooperacion y el uso del idioma con un propoésito
genuino. Este enfoque se asocia con el desarrollo de la competencia comunicativa y de
habilidades cognitivas, asi como con una mayor disposiciéon del estudiante a participar y

mantenerse implicado en la clase (Astawa et al., 2017).

El ABP se estructura en fases interrelacionadas —planificaciéon, investigacion, creacion,
revision y presentacion del producto final— durante las cuales los estudiantes fortalecen el
pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de resolver problemas (Song & Kong, 2024).
El aprendizaje del idioma ocurre asi de forma natural, integrado en actividades comunicativas
y no en ejercicios aislados, favoreciendo la comprension y el procesamiento a largo plazo. La
reflexion constante sobre el propio desempeno y el de los compaferos promueve la

autorregulacion y la autonomia, mientras que la dimension cooperativa desarrolla
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competencias transferibles como el trabajo en equipo y el liderazgo (Arochman et al., 2024;

Calderon-Vallejo y Pérez-Ortega, 2024).

Sus raices tedricas se remontan a la filosofia educativa progresista de John Dewey, quien
defendia que el aprendizaje auténtico surge de la experiencia y la accion, y no de la recepcion
pasiva de informaciéon. El principio de "aprender haciendo" dio origen a modelos
instruccionales vinculados a situaciones de vida real, que la expansion de la tecnologia digital
en los anos 90 ampli6 considerablemente al facilitar la investigacion, la colaboracion y el acceso

a materiales auténticos (Bakeer, 2023; Cosgun et al., 2021; Devkota et al., 2017).

El ABP se distingue de los métodos tradicionales por principios como las tareas auténticas, el
trabajo cooperativo, la autonomia del aprendiz y la practica reflexiva. Las tareas auténticas
aumentan la motivacion al vincular el trabajo escolar con situaciones reales (Nguyen, 2011); el
trabajo cooperativo facilita la negociacion de significados y la toma de decisiones en grupo
(Sutrisna & Lestari, 2019); y la reflexion permite a los estudiantes supervisar su propio
aprendizaje (Collins y Halverson, 2010). En conjunto, estos principios favorecen la
competencia comunicativa, la flexibilidad mental y el habito del aprendizaje permanente

(Tucker, 2020; Harris, 2020).

Frente a la ensefianza tradicional centrada en la gramética y en actividades controladas, el ABP
prioriza la comunicacion y la resolucién de problemas reales (Moss & Van Duzer, 1998), lo que
se traduce en mayor motivacion, participacion y menor ansiedad lingiliistica, ademas de
mejores resultados académicos (Nualpen, 2020; Cosgun et al., 2021). Al adaptarse a distintos
estilos de aprendizaje, el ABP genera aulas mas inclusivas donde los estudiantes asumen mayor
responsabilidad sobre su propio progreso, favoreciendo un aprendizaje mas profundo y

significativo (Calderén-Vallejo y Pérez-Ortega, 2024; Siregar et al., 2024; Devkota et al., 2017).

La implementacién del ABP transforma también el rol docente: el profesor pasa de ser la fuente
principal de informacién a actuar como facilitador, disenando experiencias de aprendizaje,
estructurando el trabajo colaborativo y brindando retroalimentacién oportuna (Gabuardi,
2021; Harris, 2020; Song & Kong, 2024). Este cambio de rol se sustenta en teorias del
aprendizaje ya consolidadas: la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky explica el valor del

andamiaje y el intercambio social; el constructivismo de Piaget respalda la construccion activa
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del conocimiento; y la Taxonomia de Bloom evidencia como el trabajo por proyectos impulsa
habilidades de pensamiento de orden superior como el analisis, la evaluaciéon y la creacion

(Cosgun et al., 2021; Trinh y Schmitt, 2020; Calderon-Vallejo y Pérez-Ortega, 2024).

La evidencia empirica respalda estos planteamientos tedricos. El trabajo por proyectos —a
través de discusiones, presentaciones, juegos de rol y retroalimentacion entre pares— permite
practicar la expresion oral, la comprension auditiva y la negociacion de significado en contextos
comunicativos genuinos, en linea con los principios de la Ensefianza Comunicativa de la Lengua
(Puangpunsi, 2020; Shin, 2018; Song & Kong, 2024). Asimismo, fortalece las destrezas
productivas del lenguaje: las presentaciones, la escritura colaborativa y la revision entre pares
favorecen una escritura mas coherente y precisa, mientras que el analisis de informacién y la
adaptacion comunicativa fomentan el pensamiento critico (Bakeer, 2023; Sutrisna & Lestari,

2019; Shin, 2018; Siregar et al., 2024).

Diversos estudios en contextos EFL han reportado mejoras significativas en habla, escritura,
colaboracion, compromiso y uso auténtico del idioma tras laimplementacion del ABP, asi como
mayor seguridad y habilidades de resolucion de problemas en los estudiantes (Astawa et al.,
2017; Lam, 2011; Arochman et al.,, 2024; Andari, 2023). No obstante, su implementacion
exitosa enfrenta desafios como la falta de preparacién docente, la escasez de materiales y las
presiones de tiempo, lo que subraya la necesidad de programas de formaciéon y cooperacion
entre docentes (Harris, 2020; Shin, 2018; Trinh y Schmitt, 2020). En conjunto, la literatura
respalda el ABP como un enfoque eficaz para desarrollar la competencia comunicativa, la
autonomia del aprendiz y el pensamiento critico, caracteristicas que lo convierten en una

metodologia especialmente adecuada para contextos de EFL.

Pregunta de investigacion

¢Como impacta el Aprendizaje Basado en Proyectos las habilidades
comunicativas de los estudiantes de EFL de secundaria superior en el CADI Las
Tablas?
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Objetivo General
e Determinar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en las

habilidades comunicativas de los estudiantes de EFL de secundaria superior en el
CADI Las Tablas.

Hipotesis

Hzi: El Aprendizaje Basado en Proyectos tiene un impacto positivo significativo en las
destrezas comunicativas de los estudiantes de EFL de secundaria superior.

Ho: El Aprendizaje Basado en Proyectos no tiene un impacto significativo en las

habilidades comunicativas de los estudiantes de EFL de secundaria superior

Materiales y métodos

Diseiio

Esta investigacion utilizé un marco cuasiexperimental con disefo de estudio preprueba y
posprueba. Este disefio incluye un grupo experimental y un grupo de control. El grupo de
control recibié una ensefnanza tradicional, y el grupo experimental participé en actividades de
ABP durante un periodo de tres semanas. Se recogieron datos en dos momentos para ambos
grupos: se midio a los participantes antes y después de la intervencion. Los cambios en la
expresion y comprension orales se midieron utilizando datos cuantitativos de las evaluaciones
de competencia oral ylos datos cualitativos de las observaciones se codificaron tematicamente
para explorar las perspectivas y experiencias de los participantes. Este disefio permitio
comparar los resultados antes y después de la intervencion y, por tanto, obtener pruebas solidas
de la eficacia del ABP (Campbell & Stanley, 1963).

Tipo de estudio
Esta investigacion fue una investigacion de método mixto, que combin6 métodos cuantitativos
y cualitativos. El componente cualitativo ofreci6 reflexiones sobre las experiencias de los

participantes y el componente cuantitativo proporcion6 datos numéricos para estimar la

eficacia de la intervencion. Esta combinacion proporciond una imagen completa del efecto del
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ABP en las destrezas comunicativas (Creswell & Plano Clark, 2018).
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Poblacion

Los estudiantes de EFL de secundaria superior del CADI Las Tablas constituyen la poblaciéon
de este estudio. Estos 110 estudiantes tienen normalmente entre 16 y 18 afios de edad y oscilan
en su mayoria en niveles intermedios de dominio del inglés. Los mismos provienen de una
variedad de entornos socioeconémicos y son de las comunidades urbanas y rurales de la regién
y estan en necesidad de habilidades comunicativas superiores con el fin de cumplir con los

requisitos académicos y profesionales.
Muestra

Para determinar el tamano de la muestra con un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 5% para esta poblacion de 110 alumnos, se utilizo la siguiente férmula para el calculo

del tamano de la muestra cuando se trata de una poblacion finita (Cochran, 1977):

B N.Z%p.(1-p)
(N-1).E2+Z2p.(1—p)

n

donde:

N es el tamano de la poblacién (110 alumnos),

Z es la puntuacion Z (1,96 para un nivel de confianza del 95%),

E es el margen de error (5%, 0 0,05),

p es la proporcion estimada de la poblacién (normalmente 0,5, suponiendo una

variabilidad méaxima).

El tamafo de muestra necesario para esta investigaciéon a partir de una poblacion de 110
alumnos, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, es de

aproximadamente 86 alumnos.
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Metodologia de muestreo

Para este estudio se utiliz6 un muestreo de conveniencia, a fin de garantizar una muestra
representativa de los 86 estudiantes de EFL de secundaria superior del CADI Las Tablas. Los
estudiantes se dividieron en un grupo experimental y un grupo de control, en funcion de su
disponibilidad y voluntad de participar. Al grupo experimental se le ensenaron actividades de
ABP y al grupo de control se le ensenaron métodos tradicionales. Esto permitié un analisis

comparativo mas claro del impacto del ABP en las habilidades comunicativas.

Instrumentos de recogida de datos

e Pre- y Post-Tests: evaluaciones de la competencia oral para medir las destrezas
orales, auditivas y de interaccion de los alumnos.

e Lista de comprobacion de la observacion: instrumento para que el investigador
observe a los estudiantes durante las actividades de ABP en tiempo real, centrandose

en la participacion, las estrategias de comunicacion y la colaboracion.

Resultados y discusion

Tabla 1.

Resultados cuantitativos

Descriptives

Group Speaking_Pre 5peaking_Post Listening_Pre  Listening_Post  Interaction_Pre  Interaction_Post
M Control 43 43 43 43 43 43
Experimental 43 43 43 43 43 43
Mean Control 129 15.2 11.3 10.7 9.69 10.9
Experimental 12.9 19.7 10.9 17.0 9.93 16.1
Median Control 13.2 149 11.2 10.9 9.60 10.4
Experimental 12.8 20.5 10.8 17.3 9.80 15.8
Mode Control 8.30° 13.0° 8.80" 10.2 7.30 §.00
Experimental 120 20.5 12.0 17.7 9.70 = 14.4

® More than one mode exists, only the first is reported
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Los estadisticos descriptivos muestran que ambos grupos partieron de niveles comparables en
el pre-test (Speaking: 12.9 vs. 12.9; Listening: 11.3 vs. 10.9; Interaction: 9.69 vs. 9.93), lo que
confirma la equivalencia inicial entre el grupo control y el experimental antes de la
intervencion. Tras la aplicacién del Aprendizaje Basado en Proyectos, el grupo experimental
evidenci6 incrementos considerablemente mayores en las tres dimensiones evaluadas:
Speaking (+6.8 puntos, de 12.9 a 19.7), Listening (+6.1 puntos, de 10.9 a 17.0) e Interaction
(+6.2 puntos, de 9.93 a 16.1). En contraste, el grupo control presenté ganancias marginales en
Speaking (+2.3) e Interaction (+1.2), e incluso un leve retroceso en Listening (-0.6, de 11.3 a
10.7). Estos resultados apuntan a un efecto positivo del ABP sobre las competencias orales en

inglés.

Resultados cualitativos

La lista de verificacidon de observacion proporcioné datos cualitativos que complementaron el
analisis cuantitativo y permitieron al investigador comprender los factores individuales o
contextuales que influyen en las tendencias de comportamiento de los estudiantes. Se realiz6
un andlisis teméatico con el conjunto de datos, siguiendo el procedimiento de codificaciéon e
identificacion de patrones descrito por Braun y Clarke (2006). Los patrones y tendencias clave

se presentan en los siguientes parrafos.

Patrones Clave

Estudiantes Altamente Comprometidos

e Los descriptores comunes para los participantes del grupo experimental incluyeron
comunicacion efectiva, fuerte colaboracion y participacion constante.

e Comentarios de ejemplo: "Altamente comprometido. "Se comunica de manera efectiva.
Colabora bien.

e Estos participantes a menudo contribuyeron activamente a la resolucién de problemas

y mostraron fuertes rasgos de liderazgo.
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Estudiantes Moderadamente Comprometidos

e Estos participantes del grupo experimental se destacaron por su participaciéon
ocasional y necesidad de orientacién. A menudo mostraban potencial, pero carecian
de una participacion constante.

e Comentarios de ejemplo: "Participa ocasionalmente.” Requiere orientacion.

e Los desafios en este grupo a menudo incluian una confianza inconsistente y un

pensamiento critico moderado.

Estudiantes de Bajo Compromiso

e Los participantes del grupo experimental en este grupo fueron descritos como que
rara vez participaban o necesitaban animo. Luchaban con la comunicacién, la
colaboracion y la confianza.

e Comentarios de ejemplo: "Participa raramente. "Necesita 4nimo. Claridad limitada
en la comunicacion.

e Estos estudiantes probablemente estan en riesgo de desenganche y pueden requerir

intervenciones especificas para aumentar la motivacion y el desarrollo de
habilidades.

Patrones de Exito

e Entre todos los participantes del grupo experimental, aquellos que adaptaron su
discurso, buscaron aclaraciones y se involucraron con sus compaferos tuvieron mas
éxito en alcanzar los resultados de aprendizaje.

e La colaboracion y la escucha activa se correlacionaron consistentemente con un mejor

desempeio en la resoluciéon de problemas y la toma de decisiones.
Tendencias generales

Temas Positivos:
e Muchos participantes del grupo experimental mostraron un fuerte compromiso,

adaptabilidad y trabajo en equipo, que son criticos para el aprendizaje basado en

proyectos.
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e lLa alta confianza y las habilidades de comunicaciéon fueron recurrentes entre los

estudiantes exitosos.

Desafios:
e Un pequeiio subconjunto de estudiantes tuvo dificultades con la participaciéon, la

comunicacion y el pensamiento critico, lo cual puede deberse a barreras personales o
contextuales.

e Abordar estos desafios podria incluir apoyo especifico para la construccion de confianza
y oportunidades mas estructuradas para que los estudiantes con menor participacion

puedan participar.
Discusion

Los resultados mostraron que en el grupo experimental las habilidades de hablar, escuchar e
interactuar mejoraron en un 53%, 56% y 62%, respectivamente, mientras que en el grupo de
control las habilidades de hablar, escuchar e interactuar cambiaron poco o negativamente.
Estos resultados proporcionan una fuerte evidencia para la hipotesis (H1) de que el Aprendizaje
Basado en Proyectos tiene un impacto positivo significativo en las habilidades comunicativas
de los estudiantes de inglés como lengua extranjera de educaciéon secundaria superior, y por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Esto valida el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
como una estrategia de instrucciéon efectiva para fomentar la competencia lingiiistica y el

aprendizaje colaborativo en contextos de inglés como lengua extranjera.

Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que han documentado mejoras
sustanciales en las destrezas orales de estudiantes de EFL tras la implementacién del ABP.
Astawa et al. (2017) reportaron ganancias comparables en las habilidades productivas de
estudiantes de secundaria expuestos a actividades basadas en proyectos, mientras que
Arochman et al. (2024) observaron efectos positivos similares sobre la escritura, lo que sugiere
que el ABP favorece de manera transversal las distintas destrezas lingiiisticas y no inicamente
la expresion oral. En la misma linea, Cabanillas Hilario (2023), en un disefo cuasiexperimental

con grupo control y experimental analogo al empleado en este estudio, encontr6 que el ABP
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interdisciplinario gener6 ganancias significativas en las habilidades de habla de estudiantes de
EFL, atribuibles a las oportunidades auténticas de interaccion que el enfoque proporciona. La
magnitud de las mejoras observadas en la presente investigacion —particularmente en
interaccion (62%)— resulta consistente con la idea de que las tareas colaborativas y orientadas
a un producto final generan un uso mas frecuente y significativo del idioma que la instruccion

tradicional centrada en la forma (Sutrisna & Lestari, 2019; Puangpunsi, 2020).

Estos resultados pueden interpretarse a la luz de los fundamentos teoricos del ABP descritos
en la introduccién. Desde la perspectiva de la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky, el
trabajo colaborativo en proyectos habria proporcionado a los estudiantes del grupo
experimental un andamiaje social —mediado por pares y por el docente en su rol de
facilitador— que les permiti6 alcanzar niveles de desempeno comunicativo superiores a los que
hubieran logrado de forma individual. Asimismo, la mejora simultanea en las tres dimensiones
evaluadas (expresion oral, comprension auditiva e interaccion) es congruente con el principio
constructivista de que el conocimiento lingiiistico se consolida mediante la practica situada y el
uso genuino del idioma en tareas con proposito, mas que mediante la memorizacion de reglas

gramaticales aisladas (Cosgun et al., 2021; Calderon-Vallejo & Pérez-Ortega, 2024).

Los resultados cualitativos enriquecen esta interpretacion al mostrar que el impacto del ABP
no fue homogéneo entre los estudiantes del grupo experimental. Los patrones de compromiso
identificados —alto, moderado y bajo— sugieren que factores individuales como la confianza
comunicativa y la disposicion a buscar aclaraciones modularon el grado en que cada estudiante
se benefici6 de las actividades basadas en proyectos. Este hallazgo es consistente con
investigaciones recientes que han examinado el compromiso estudiantil en el ABP desde una
perspectiva multidimensional; por ejemplo, Zhong et al. (2025) encontraron que, si bien el ABP
incrementa de manera consistente el compromiso conductual y cognitivo de los estudiantes de
EFL, sus efectos sobre el compromiso emocional y agentivo son mas variables y dependen de
las caracteristicas individuales de los aprendices. Esto sugiere que, para maximizar los
beneficios del ABP, los docentes deberian complementar el disefio de proyectos con estrategias
especificas de acompafiamiento para los estudiantes de menor participacion, tal como lo

sefialan Harris (2020) y Trinh y Schmitt (2020) al advertir sobre los desafios de
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Cabe sefialar algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar estos resultados. El
muestreo de conveniencia y la duracion relativamente breve de la intervencion (tres semanas)
limitan la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras poblaciones o de determinar si las
mejoras observadas se mantienen en el tiempo. Futuras investigaciones podrian emplear un
muestreo probabilistico y periodos de intervencién mas prolongados para fortalecer la validez

externa de estos resultados.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
contribuye significativamente al desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes
de inglés como lengua extranjera de educacion secundaria superior. En comparacion con el
grupo control, que siguié métodos de ensenanza tradicionales, el grupo experimental obtuvo
mejoras significativas en las habilidades de expresion oral, comprensién auditiva e interaccion

comunicativa.

Estos hallazgos demuestran que el ABP favorece el uso del idioma en contextos auténticos
mediante actividades colaborativas y orientadas a la resolucion de problemas, lo que fortalece
la fluidez, la pronunciacién, la coherencia discursiva y la comprensién auditiva. La
participacion en tareas significativas promueve una interaccion constante con el idioma y

facilita el desarrollo de competencias comunicativas en situaciones cercanas a la realidad.

En conjunto, los resultados respaldan al ABP como una estrategia pedagogica eficaz para la
ensefianza del inglés como lengua extranjera, al desplazar el énfasis del aprendizaje
memoristico hacia un enfoque centrado en el estudiante. Ademas de fortalecer la competencia
lingiiistica, este enfoque favorece el desarrollo del pensamiento critico, el trabajo colaborativo

y la capacidad para resolver problemas.

Finalmente, la investigacion identifica diversas lineas para futuros estudios, entre ellas el
analisis de los efectos del ABP a largo plazo, su aplicacion en estudiantes con diferentes niveles
de competencia lingiiistica y su integracion en planes de estudio mas amplios. Asimismo, se
recomienda profundizar en las estrategias que faciliten su implementacién, especialmente en

lorelacionado con la formacion docente y la disponibilidad de recursos educativos.
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