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Resumen

El objetivo de esta revision bibliografica fue analizar la evidencia cientifica sobre el uso de la
cineantropometria en la toma de decisiones técnicas dentro del ambito deportivo. A nivel
metodoldgico, se realizo una busqueda sistematica en bases de datos indexadas (PubMed,
Scopus, Web of Science, SciELO) y repositorios institucionales de Panama (SENACYT,
PANDEPORTES, MEDUCA), aplicando criterios de inclusiéon y exclusion que permitieron
seleccionar 25 documentos relevantes tras un proceso de cribado bajo directrices PRISMA. Los
resultados sintetizados confirman que el modelo de fraccionamiento de cinco componentes
bajo el protocolo ISAK supera a los indicadores clinicos tradicionales, como el Indice de Masa
Corporal (IMC), al diferenciar con precision la masa muscular de la adiposa en atletas.
Asimismo, se evidencia que los perfiles morfol6gicos varian segin la modalidad deportiva y la
posicion tactica, y que la incorporacién de la antropometria escolar es clave para mitigar sesgos
de maduracion biolégica en los Juegos Deportivos Estudiantiles (JUDEN). Se concluye que la
estandarizacion metodologica y la articulacion entre PANDEPORTES, MEDUCA y la
Universidad de Panami son indispensables para consolidar un registro nacional de perfiles
antropomeétricos que oriente la planificacion deportiva y la salud en el contexto panameno.

Palabras clave: composicion corporal, somatotipo, evaluacion fisica, antropometria escolar,
prevencion de lesiones
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Abstract

The objective of this literature review is to analyze scientific evidence regarding the use of
kinanthropometry in technical decision-making within sports. Methodologically, a systematic
search was conducted across indexed databases (PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO)
and Panamanian institutional repositories (SENACYT, PANDEPORTES, MEDUCA), applying
strict inclusion and exclusion criteria to select 25 relevant documents following a PRISMA-
guided screening process. Synthesized results confirm that the ISAK five-component
fractionation model outperforms traditional clinical indicators, such as Body Mass Index (BMI),
by accurately distinguishing muscle mass from adipose tissue in athletes. Furthermore,
evidence shows that morphological profiles vary by sports modality and tactical position, and
that incorporating school anthropometry is crucial to mitigating biological maturation biases
in the National School Sports Games (JUDEN). It is concluded that methodological
standardization and inter-institutional collaboration among PANDEPORTES, MEDUCA, and
the University of Panama are essential to establish a national anthropometric profile registry
that guides sports planning and health in the Panamanian context.

Keywords: body composition, somatotype, physical assessment, school anthropometry,
injury prevention

Introduccion

Determinar las directrices técnicas en el deporte moderno exige objetividad cientifica. En este
sentido, la antropometria aporta el estudio estatico de las dimensiones corporales, pero es la
cineantropometria la que transforma esa variabilidad morfologica en informacién util para
planificar el entrenamiento al aplicar estas mediciones al movimiento (Norton & Olds, 2005;
Santos et al., 2021). Ross y Marfell-Jones (1991) sentaron las bases metodologicas de esta
disciplina orientada al rendimiento, mientras que, a nivel global, la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK) consolid6 los criterios de medicién que hoy

constituyen el estandar internacional de evaluacion en atletas (ISAK, 2019).

Los centros deportivos de alto rendimiento internacional emplean bases de datos morfologicas
para el seguimiento longitudinal de sus deportistas. Estas plataformas permiten identificar
talentos tempranos y ajustar las cargas fisicas con precision mecanica (Cossio-Bolanos et al.,
2021; Prieto-Gonzalez et al., 2022). En el deporte moderno, la detecciéon de talentos no puede

depender de la mera observaciéon empirica; requiere relacionar el somatotipo y la
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proporcionalidad con la exigencia energética y biomecanica especifica de cada disciplina

(Carter & Heath, 1990; Ryan-Stewart et al., 2022).

Por otro lado, en Panama la literatura cientifica local sobre cineantropometria aplicada al
deporte y a la captacion de talentos ha permanecido histéricamente fragmentada y escasa
(Camano Castillo et al., 2026). Si bien los informes del Instituto Panamefio de Deportes
(PANDEPORTES, 2021) y de la Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(SENACYT, 2022) resumen las iniciativas de fomento deportivo, ambos documentos coinciden
en una problematica critica: el deporte federado y escolar panameno carece de registros
biométricos unificados, y las evaluaciones fisicas suelen reducirse al cilculo del Indice de Masa
Corporal (IMC), un indicador clinico inadecuado para la valoracion atlética (Alvero-Cruz et al.,
2011; Ackland et al., 2012). Esta deficiencia metodologica limita directamente la objetividad en
la seleccion de talentos durante eventos formativos como los Juegos Deportivos Estudiantiles
Nacionales (JUDEN), donde los atletas suelen ser seleccionados por ventajas transitorias de
maduracion biolégica y no por su perfil morfoldgico real (Rodriguez-Olza & Alvero-Cruz, 2003;

Leyes et al., 2023).

Frente a estos planteamientos, el objetivo de esta revision bibliografica es analizar la evidencia
cientifica sobre el uso de la cineantropometria en el rendimiento fisico, la deteccion de talentos
y la salud, para asi delinear propuestas metodologicas rigurosas aplicables al contexto deportivo

panameno.
Marco conceptual y contextual

La cineantropometria analiza las relaciones entre la magnitud, forma, proporcionalidad,
composicion y maduracion del cuerpo en movimiento (Norton & Olds, 2005; Santos et al.,
2021). Las bases metodologicas trazadas por Ross y Marfell-Jones (1991) permitieron conectar
la proporcionalidad anatémica con las leyes biomecanicas. Esta integracion ayud6 a
comprender como ciertas configuraciones del cuerpo otorgan ventajas mecanicas concretas en

cada disciplina (Cossio-Bolanos et al., 2021).
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La estandarizacion de protocolos efectuada por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK, 2019) result6 decisiva para controlar el Error Técnico de Medicion
(ETM). Cualquier error al registrar pliegues cutaneos, perimetros o diametros distorsiona los
algoritmos matematicos del fraccionamiento corporal. Pequenas desviaciones milimétricas al
marcar o tomar un pliegue alteran las ecuaciones de densidad, afectando tanto el seguimiento

del atleta como la planificacion técnica (Holway et al., 2022).
Modelos de fraccionamiento de la composicion corporal y rendimiento

La estimacion de la composicion corporal evoluciond desde el modelo bicompartimental clésico,
que solo dividia el cuerpo en masa grasa y masa libre de grasa (Behnke et al., 1995), hacia
esquemas de cuatro y cinco componentes (Drinkwater & Ross, 1980; Kerr, 1988). Hoy en dia,
el modelo de cinco componentes (tejido adiposo, muscular, 6seo, residual y piel) ofrece un
diagnostico preciso de la arquitectura fisica del deportista (Alvero-Cruz et al., 2011; Martinez-

Sanz et al., 2023).

La utilidad de este enfoque radica en una falencia del peso total: no discrimina la distribucion
de los tejidos (Ackland et al., 2012; Gomez-Campos et al., 2021). Dos atletas con la misma
estatura y peso pueden presentar estructuras diametralmente opuestas. Uno puede destacar
por un elevado desarrollo muscular util para disciplinas de potencia, mientras que el otro puede
acumular una proporcion mayor de grasa. En términos biomecanicos, la masa adiposa actaa
como un lastre no contractil que eleva el gasto metabdlico y dificulta la termorregulacion
(Prieto-Gonzalez et al., 2022). De ahi que la optimizacion corporal deba buscar la modificacion
selectiva de los tejidos segin la exigencia bioenergética de cada deporte (Martinez-Sanz et al.,

2023).
Somatotipo, somatocarta y cineantropometria de élite

El método de Heath y Carter (1967) cuantifica la forma fisica mediante tres componentes
interdependientes: endomorfia  (adiposidad  relativa), = mesomorfia  (desarrollo
musculoesquelético) y ectomorfia (linealidad relativa). Trasladar estos valores a la somatocarta

permite definir el perfil morfolégico de referencia en el alto rendimiento (Carter & Heath, 1990).
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Estudios recientes (Garcia-Soidan et al., 2021; Ryan-Stewart et al., 2022) confirman que la
cercania del somatotipo de un atleta al promedio de su especialidad favorece el desempeno
competitivo. En deportes donde predomina la fuerza relativa, los perfiles se concentran en la
zona mesomorfica. En cambio, en pruebas de resistencia aerobica priman combinaciones de
ectomorfia con mesomorfia moderada, una configuraciéon que optimiza la relacién potencia-

peso y la disipacion del calor.
Perspectivas y contexto de aplicacion en Panama

La evidencia cientifica sobre el uso sistematico de la cineantropometria en el deporte panameiio
sigue siendo limitada (Camafio Castillo et al., 2026). Si bien PANDEPORTES (2021) detalla los
marcos de fomento deportivo, la evaluacién morfologica en las federaciones suele reducirse a
la toma de peso y talla para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC). Este indicador carece de
sensibilidad para diferenciar la masa muscular de la masa grasa en atletas (Alvero-Cruz et al.,
2011). Por otro lado, SENACYT (2022) resalta la necesidad de aumentar la produccion cientifica
local para construir tablas de referencia y baremos antropométricos autéctonos. Sin estos datos
propios, las evaluaciones terminan dependiendo de estdndares internacionales que no reflejan

la realidad genotipica de la poblacion panamena.

En las etapas escolares y en eventos como los Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales
(JUDEN) - organizados por PANDEPORTES y MEDUCA (2021) -, seleccionar atletas mirando
solo el rendimiento inmediato introduce un sesgo ligado a la maduracion biologica (Rodriguez-
Olza & Alvero-Cruz, 2003; Leyes et al., 2023). Aplicar la cineantropometria en la educacion
fisica permitiria registrar dimensiones segmentarias y envergadura para orientar el talento con

criterios objetivos.

Bajo esta perspectiva, resulta clave articular esfuerzos entre las instituciones de educacion
superior - encabezadas por la Universidad de Panama -, PANDEPORTES vy las federaciones
nacionales. Estandarizar las evaluaciones con el protocolo ISAK, capacitar al personal y
recolectar datos de forma metodica constituyen los pasos obligados para crear el primer
Registro Nacional de Perfiles Antropométricos del Atleta Panameiio.

Antropometria, salud publica y nutricion
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La evaluacion deportiva en Panama coincide con un escenario epidemiologico caracterizado por
la transicion nutricional y la alta prevalencia de sobrepeso desde la infancia (OPS, 2022). Los
deportistas en formacién no estan exentos de este contexto comunitario. Frente a esta realidad,
el control cineantropométrico cumple una funcion doble: por un lado, rastrea la adaptaciéon del
mausculo y el hueso frente a las cargas de entrenamiento; por el otro, monitorea la masa adiposa
para mitigar riesgos metabolicos y reducir la sobrecarga en las articulaciones, previniendo

lesiones por uso excesivo en atletas jévenes (Pérez-Lopez et al., 2021).

Materiales y métodos

Se realiz6 una revision bibliografica estructurada de enfoque cualitativo. Esta tipologia
metodologica resulta adecuada para integrar evidencia heterogénea - que abarca desde
investigaciones originales sobre composicion corporal y normas ISAK hasta literatura gris
representada en informes técnicos gubernamentales e institucionales - con el fin de
contextualizar un diagnostico nacional (Grant & Booth, 2009). A diferencia de una revision
sistematica estricta, la revision estructurada permite una sintesis tematica narrativa que
conecta los marcos conceptuales internacionales con las realidades normativas y operativas del

ambito deportivo panameio.

Fuentes de informacion y periodo de busqueda

La estrategia de recoleccion documental se llevo a cabo entre el 15 de junio y el 10 de agosto de
2026, fijando como fecha limite para la Gltima actualizacion de la busqueda el 15 de agosto de
2026. La busqueda de literatura cientifica se efectu6 en cuatro bases de datos bibliograficas
indexadas: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science (WoS) y SciELO, complementadas con
Google Académico para la identificacion de literatura gris relevante. Para la caracterizacion del
contexto deportivo y normativo panamefo, se examinaron los repositorios oficiales y los
informes técnicos del Instituto Panamefio de Deportes (PANDEPORTES), la Secretaria
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENACYT) y el Ministerio de Educacion de
Panama (MEDUCA).
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Estrategia de busqueda

Las sintaxis de busqueda se formularon combinando descriptores en ciencias de la salud
(DeCS/MeSH) y lenguaje libre en espanol e inglés mediante los operadores booleanos AND y
OR. Las ecuaciones aplicadas en las distintas bases de datos fueron:
1. ("cineantropometria” OR "antropometria deportiva" OR "kinanthropometry") AND
("composicion corporal” OR "body composition" OR "somatotipo")
2. ("ISAK" OR "fraccionamiento de 5 componentes") AND ("rendimiento deportivo" OR
"athletic performance”)
3. ("deteccion de talentos" OR "talent identification") AND ("maduraciéon biolégica" OR
"biological maturation") AND ("deporte escolar")
4. ("Panama") AND ("ciencias del deporte” OR "fomento deportivo" OR "perfil

antropomeétrico")
Criterios de elegibilidad y seleccion documental

Para garantizar que la literatura seleccionada respondiera con rigor al objetivo general de esta
revision, se establecieron criterios de inclusion y exclusion estructurados (Tabla 1). La seleccion
documental aplicé una estrategia de temporalidad dual: por un lado, se incluyeron obras
clasicas y fundacionales (como Ross & Marfell-Jones, 1991; Carter & Heath, 1990; Kerr, 1988;
Norton & Olds, 2005) seleccionadas explicitamente por su valor epistemoldgico e irremplazable
en la cimentacion de los axiomas de la cineantropometria, el fraccionamiento de la masa
corporal y el somatotipo; por otro lado, para asegurar la vigencia cientifica del estado del arte,
la recoleccidon de estudios empiricos se restringi6 prioritariamente al periodo 2020-2026 en
bases de datos indexadas (PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO), cuya actualizacion se

verifico mediante btisquedas de control ejecutadas en agosto de 2026.

Asimismo, la exclusion de investigaciones fundamentadas de manera exclusiva en el Indice de
Masa Corporal (IMC) sin fraccionamiento de tejidos se justifica en el propio objeto de estudio:
el IMC es una métrica clinica incapaz de discriminar entre masa muscular y tejido graso, lo que
genera falsos diagnosticos de adiposidad en atletas e imposibilita analizar las adaptaciones

anatomicas reales derivadas del entrenamiento (Alvero-Cruz et al., 2011; Ackland et al., 2012).
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Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion aplicados en la seleccion de la literatura cientifica y técnica.

Criterio Criterios Criterios Justificacion y
de Inclusién de Exclusion Seleccién Metodolégica

Articulos originales (disefios Editoriales, cartas al editor, Garantizar el arbitraje por
transversales y notas breves, memorias de pares y la validez técnica e
longitudinales), revisiones congresos sin arbitraje por institucional de las fuentes
bibliograficas estructuradas, pares y manuscritos sin seleccionadas.

Tipo de manuales oficiales ISAK e acceso a texto completo.

documento informes técnicos oficiales de

Poblacién /
Muestra

Variables de
estudio

Periodo e
Idioma

entidades de Panama
(SENACYT,

PANDEPORTES, MEDUCA).

Atletas de alto rendimiento,
deportistas competitivos,
estudiantes universitarios de
ciencias del deporte y
poblaciéon escolar en etapas
formativas.

Variables
Cineantropométricas
estandarizadas (pliegues
cutaneos, perimetros,

didmetros 6seos), somatotipo
de Heath-Carter, modelo de
fraccionamiento corporal y

prevencion de lesiones
biomecéanicas.

Obras fundacionales:
Textos histéricos
seleccionados por su valor
epistemologico

irremplazable  (Ross &

Marfell-Jones, 1991; Carter &
Heath, 1990; Kerr, 1988).

Evidencia actualizada:
Publicaciones
contemporaneas  (periodo

2020—2026) en espafiol e
inglés.

Estudios enfocados
exclusivamente en
poblaciones con patologias
clinicas o condiciones fisicas
desvinculadas de la practica
deportiva o escolar.

Investigaciones que
estimaron la composicion
corporal mediante el Indice
de Masa Corporal (IMC)
como TUnica variable sin
fraccionamiento tisular.

Publicaciones en idiomas
distintos al espafiol o inglés,
o} investigaciones con
protocolos de medicién no
estandarizados.

Delimitar la muestra a
poblaciones atléticas y
escolares para responder al
rendimiento, la captacién de

talentos y la salud.

Justificacion de exclusion:
El IMC es insensible en atletas

al no diferenciar masa
muscular de grasa, impidiendo
evaluar las adaptaciones

anatémicas reales.

Garantia de actualizacion: Las
fuentes histéricas cimentan la
teorfa cineantropométrica; la
busqueda focalizada en 2020-
2026 asegura la vigencia del
estado del arte contemporaneo

Panaméa; IMC

Nota. Informaciéon obtenida de: ISAK =
Cineantropometria; SENACYT =

©O80

Sociedad Internacional para el Avance de la
Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion;
PANDEPORTES = Instituto Panamefio de Deportes; MEDUCA = Ministerio de Educacion de
= Indice de Masa Corporal.
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Resultados y discusion

Proceso de identificacion, seleccion y trazabilidad documental

La busqueda documental inicial identifico un total de 162 registros en las fuentes consultadas,
desglosados en 148 procedentes de bases de datos cientificas indexadas (PubMed, Scopus, Web
of Science, SciELO) y 14 de informes institucionales oficiales de Panama (SENACYT,
PANDEPORTES, MEDUCA). La gestion bibliografica y la deteccion de duplicados se realizaron
mediante el software EndNote 20 en combinaciéon con una revision manual cruzada, lo que

permitio identificar y eliminar 41 registros duplicados (162 - 41 = 121).

La fase de cribado por titulo y resumen de los 121 registros resultantes fue ejecutada de manera
independiente por ambos autores. Las discrepancias en la elegibilidad se resolvieron por
consenso. A través de este filtro, se excluyeron 63 documentos por no alinearse con las variables
de estudio, quedando 58 registros aptos para su evaluacion a texto completo (121 - 63 = 58).
Posteriormente, se examinaron los 58 textos completos, descartando 33 publicaciones por no
cumplir con el contexto (n = 15), presentar inconsistencias metodologicas (n = 11) o reportar
datos incompletos (n = 7). La selecciéon concluy6 con 25 documentos incluidos para la sintesis
cualitativa (58 - 33 = 25), conformados por 22 articulos cientificos originales/revisiones y 3

informes técnicos institucionales.

Figura 1.

Diagrama de flujo de seleccion y cribado de la literatura cientifica (Adaptado de la
declaracion PRISMA 2020)

IDENTIFICACION

Registros identificados en bases de Informes institucionales de Panama
datos indexadas (PubMed, Scopus, (SENACYT, PANDEPORTES,
WoS, SciELO, Google Académico). MEDUCA)

. 4

L Registros duplicados eliminados J

(n=41)
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Nota. Adaptado de la declaracion PRISMA 2020. Trazabilidad numérica verificada a partir de
los registros originales de busqueda: 162 registros identificados inicialmente (148 en bases de
datos y 14 en repositorios oficiales), reducidos a 121 tras la eliminacion de 41 duplicados
mediante EndNote 20 y validacién manual. Tras el cribado por titulo/resumen (63 excluidos)
y la evaluacién a texto completo de 58 documentos (33 excluidos por criterios de poblacién,
metodologia o datos incompletos), se obtuvieron N = 25 documentos finales incluidos para la

sintesis tematica. Proceso ejecutado de forma independiente por los autores con resolucion de
discrepancias por consenso.

Busqueda efectuada en PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO y repositorios institucionales
de Panama (SENACYT, PANDEPORTES y MEDUCA). IMC = Indice de Masa Corporal; ISAK =
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria.

5 [ ¥ | > | 521|Pagina

i oo N ~




f/_ )\\ 7>, ISSNL 2953-2973 Vol.5, No.2 noviembre 2026- abril 2027 8¢ !l
() yreetgla v 0y
—

J
https://revistas.up.ac.pa/index.php/synergia 3’. | T

Extraccion, clasificacion y comparacion de los datos

Una vez consolidada la muestra final de 25 documentos, se procedi6 a la extraccion
estructurada de la informaciéon mediante una matriz de analisis documental. La extraccion fue
realizada de manera independiente por ambos investigadores, registrando: a) autores y afio de
publicacion, b) objetivo del estudio o informe, ¢) poblaciéon o muestra evaluada, d) variables
Cineantropométricas o metodolégicas analizadas (protocolo ISAK, fraccionamiento tisular,
somatotipo, IMC, maduracion biol6gica), y e) principales hallazgos vinculados al rendimiento,

la captacion de talentos o la salud escolar.

Para la clasificacion, los datos se organizaron tematicamente en tres dimensiones centrales: 1)
rendimiento fisico y perfiles morfolégicos por modalidad deportiva, 2) identificacién y
captacion de talentos en el &mbito escolar (con énfasis en sesgos por maduracién bioldgica), y

3) salud nutricional y prevencion de lesiones.

El proceso de comparacion se ejecut6 mediante un anélisis de triangulacién cualitativa,
contrastando la evidencia tedrica y empirica internacional de alto rendimiento frente a la
realidad técnica, normativa e institucional documentada en Panama (informes de
PANDEPORTES, SENACYT, MEDUCA y antecedentes locales en rugby).
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Tabla 2.
Sintesis de perfiles cineantropométricos y requerimientos morfolégicos por modalidad
deportiva.
Modalidad Somatotipo Indicadores Clave Evidencia
Cientifica Deportiva Perfil Predominante de Rendimiento

de Referencia

Velocidad y

Potencia

Resistencia

Aerobica

Deportes de

Combate

Deportes de
Conjunto
(Rugby

Panama)

Mesomorfo puro /

Meso-ectomorfo

Ectomorfo-mesomorfo

con alta densidad 6sea

Mesomorfo con alta

densidad 6sea

Delanteros:

Mesomorfo-endomorfo

Zagueros:
Mesomorfo

equilibrado

Baja adiposidad, marcada masa
muscular en miembros inferiores
y envergadura superior a la

estatura.

Alta

corporal, bajo porcentaje de grasa

relacion superficie/masa
corporal y Optima economia de
carrera.

Didmetros del tronco
desarrollados y control estricto de
la masa grasa para el ajuste del

pesaje reglamentario.

Diferenciaciéon posicional: mayor

masa total y absoluta en
delanteros vs. mayor linealidad y
agilidad en  zagueros.Ryan-
Stewart et al. (2022); Camaifio

Castillo et al. (2026)

Santos et al. (2021); Cossio-

Bolanos et al. (2022)

Pérez-Lopez et al. (2021);
Prieto-Gonzélez et al

(2022)

Franchini et al. (2011);

Garcia-Soidéan et al. (2021)

Diferenciacién posicional:
mayor masa total y absoluta
en delanteros vs. mayor
linealidad y agilidad en
zagueros.Ryan-Stewart et al.
(2022); Camaifio Castillo et

al. (2026)

Nota ISAK = Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria. Datos
consolidados mediante sintesis tematica cualitativa estructurada a partir de la adaptacion del
flujo de seleccion de la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
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Sintesis de perfiles cineantropomeétricos y requerimientos morfologicos por
deporte

La sintesis cualitativa de la evidencia extraida permitio caracterizar las demandas morfolbgicas
segin la modalidad deportiva y la funcion tactica. En primer lugar, los atletas de disciplinas de
velocidad y potencia exhiben de manera consistente una baja adiposidad, una marcada masa
muscular en extremidades inferiores y una envergadura que supera a la estatura, factores
biomecanicos que optimizan la aplicacion de fuerza explosiva (Santos et al., 2021; Cossio-

Bolanos et al., 2022).

En contraste, los deportistas de resistencia aer6bica se caracterizan por una elevada linealidad
(predominio ectomorfico), baja masa grasa y una 6ptima relaciéon superficie/masa corporal,
aspecto decisivo para favorecer la disipaciéon del calor metabdlico y la economia gestual en
esfuerzos prolongados (Pérez-Lopez et al., 2021; Prieto-Gonzalez et al., 2022). Por su parte, en
los deportes de combate predomina el somatotipo mesomorfico con alta densidad 6sea y
didmetros del tronco desarrollados, resultando indispensable el control antropométrico
riguroso para la optimizacion de la masa magra dentro de los limites del pesaje reglamentario

(Garcia-Soidan et al., 2021).

Finalmente, los deportes de conjunto presentan una marcada diferenciacion morfolégica segin
la funci6n tactica en el campo de juego. Esta heterogeneidad posicional fue demostrada en el
contexto panamefio por Camafio Castillo et al. (2026) al evaluar a la seleccion nacional
masculina de rugby. En dicho estudio, los delanteros registraron mayor masa corporal total
(89.9 kg), un IMC de 29.75 y un perfil mesomorfo-endomorfo (3.5 - 5.3 - 1.8), mientras que los
zagueros exhibieron menor peso (79.9 kg), un IMC de 26.31 y un somatotipo mesomorfo
equilibrado (2.6 - 4.7 - 3.0). Estos hallazgos validan las exigencias mecénicas especificas de cada
rol en el deportista nacional y coinciden con los patrones de referencia de la élite internacional

(Carter & Heath, 1990; Ryan-Stewart et al., 2022).
Validez de los Modelos de Composicion Corporal frente al IMC

Sobre la base de la evidencia analizada, se desprenden solidas tendencias metodolégicas e

indicadores de masa corporal respaldados por un amplio consenso en la literatura deportiva
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sobre la utilidad del protocolo ISAK para la estandarizacion de las mediciones y el control del

Error Técnico de Medicion en el seguimiento longitudinal del atleta (Holway et al., 2022).

Respecto a la validez de las herramientas analiticas, la evidencia confirma que el Indice de Masa
Corporal (IMC) resulta insensible en el ambito deportivo, ya que genera falsos diagnosticos al
ser incapaz de discriminar entre la masa muscular y el tejido adiposo (Ackland et al., 2012;
Gomez-Campos et al., 2021). Frente a esta limitacion clinica, el fraccionamiento anatomico de
cinco componentes (Kerr, 1988) ofrece una elevada precision respecto al rendimiento real
debido a que aisla la masa 6sea estructural y la masa muscular 1til frente a la masa adiposa, la
cual actda cuantitativamente como una carga inercial restrictiva para el desplazamiento

(Alvero-Cruz et al., 2011; Martinez-Sanz et al., 2023).

Discusion

Al contrastar la literatura internacional con la practica técnica registrada en Panama, la brecha
metodolodgica resulta evidente. En el plano internacional, el seguimiento sistematico del atleta
se fundamenta en el analisis avanzado de la composicién corporal y la proporcionalidad
morfolbdgica (Santos et al., 2021). Localmente, en cambio, persiste un uso generalizado del
Indice de Masa Corporal (IMC) como métrica principal en los reportes institucionales
(PANDEPORTES, 2021).

La principal limitacién metodologica del IMC es bien conocida: al tratarse de un indicador
antropométrico global, carece de la capacidad para distinguir entre masa magray tejido adiposo
(Ackland et al., 2012; Gomez-Campos et al., 2021). Esto qued6 demostrado empiricamente en
el ambito local al evaluar a la seleccién masculina de rugby de Panama (Camaio Castillo et al.,
2026). En dicho estudio, los delanteros registraron un IMC promedio de 29.75, un valor que,
bajo criterios clinicos estandarizados, se clasificaria errbneamente como sobrepeso u obesidad
grado I. Sin embargo, el anélisis cineantropométrico detallado revel6 que dicho parametro
respondia a un prominente desarrollo de la masa muscular (mesomorfia de 5.3) y no a un exceso

de tejido graso. Este hallazgo respalda la conveniencia de adoptar herramientas estandarizadas
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como el protocolo de medicion ISAK (2019) y modelos avanzados de fraccionamiento tisular
(Kerr, 1988; Alvero-Cruz et al., 2011), los cuales reducen de forma significativa el Error Técnico
de Medicion (ETM) y optimizan la comparabilidad internacional de los perfiles deportivos

(Holway et al., 2022).

En el ambito del deporte escolar y de formacién - como los Juegos Deportivos Estudiantiles
Nacionales (JUDEN) organizados por MEDUCA y PANDEPORTES (2021) -, basar la seleccién
de talentos exclusivamente en el rendimiento competitivo inmediato introduce un sesgo
influenciado por la maduracion biologica (Leyes et al., 2023). La evidencia en poblaciones
juveniles sugiere que los deportistas con maduracién temprana suelen dominar las
competencias de categorias menores debido a ventajas temporales de talla y fuerza (Rodriguez-
Olza & Alvero-Cruz, 2003). No obstante, estudios de seguimiento sefialan que, si la
proporcionalidad y la estructura 6sea del atleta no se alinean con las demandas mecéanicas
especificas de la disciplina, su progresiéon competitiva tiende a estabilizarse o estancarse tras la
pubertad (Carter & Heath, 1990; Cossio-Bolaios et al., 2022). De manera inversa, los jévenes
con desarrollo bioldgico tardio a menudo son descartados prematuramente al no evaluarse su
somatotipo y linealidad segmentaria, desaprovechando biotipos con alto potencial para el

rendimiento adulto sostenido (Prieto-Gonzalez et al., 2022; Ryan-Stewart et al., 2022).

Por otra parte, ante la carencia de baremos antropométricos autoéctonos documentada por la
SENACYT (2022), y considerando que las evaluaciones actuales dependen de estdndares
extranjeros que no reflejan la genotipoblacional panamefa, se identifica una necesidad
documental y operativa apremiante de consolidar un sistema unificado de métricas corporales.
Como propuesta derivada de esta revision, las instituciones de educaciéon superior -
encabezadas por la Universidad de Panami - en alianza con PANDEPORTES y MEDUCA,
podrian articular proyectos de investigacion y practicas profesionales para estructurar
progresivamente el primer Registro Nacional de Perfiles Antropométricos del Atleta Panamerio.
Finalmente, en el marco de la transiciéon nutricional y epidemiol6gica que atraviesa el pais (OPS,
2022), la literatura sugiere que el monitoreo periédico de la masa adiposa - més alla del control
estético o de pesaje - cumple un papel funcional en la optimizacion del costo energético y en la
mitigacion de sobrecargas mecanicas articulares, contribuyendo a la prevencion de lesiones por

uso excesivo en etapas de crecimiento (Pérez-Lopez et al., 2021). No obstante, la validacion de
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estas estrategias preventivas en el contexto local requerira de futuros estudios epidemiologicos

y experimentales especificos.

Conclusiones

A partir de la sintesis de la literatura cientifica e institucional analizada, se concluye lo siguiente:
La revisiéon evidencia que el Indice de Masa Corporal (IMC) resulta insuficiente para la
valoracion atlética al no discriminar la masa muscular de la adiposa. Por ello, se recomienda
adoptar protocolos estandarizados como ISAK y el fraccionamiento tisular, subordinando su
eleccion a los objetivos técnicos de cada disciplina y a la disponibilidad de recursos de la
institucion. Asimismo, en el deporte escolar (como los JUDEN), la estimacion de la maduracion
biolégica y la proporcionalidad constituye un recurso complementario valioso para orientar la

captacion de talentos y mitigar los sesgos del desarrollo puberal temprano.

Desde la perspectiva del rendimiento y la salud, el monitoreo cineantropométrico continuo
favorece la comprension de las adaptaciones fisicas en etapas de crecimiento, apoyando la
optimizacion del costo energético y la prevencion de sobrecargas mecanicas en atletas jovenes.
Para superar la fragmentaciéon de datos en Panam4, la articulacion entre PANDEPORTES,
MEDUCA y la Universidad de Panama4 se perfila como la via metodolégica para avanzar hacia
un registro biométrico nacional, cuya implementacion escolar debe considerar la viabilidad

técnica, la capacitacion docente y la proteccion de datos de menores.

Finalmente, como limitacion metodologica de esta revision, se reconoce la ausencia de un
andlisis cuantitativo de riesgo de sesgo dada la naturaleza sintético-narrativa de la muestra. Se
sugiere promover futuras investigaciones empiricas y longitudinales en poblaciones locales
para consolidar baremos cineantropométricos autdctonos que guien la planificacion deportiva

nacional.
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