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Resumen

A nivel mundial, las enfermedades no transmisibles (ENT) representan un problema de salud
publica, ya que son las causantes del mayor niimero de muertes en el sistema de salud, debido
a la forma de vida de la sociedad actual. El proposito de esta investigacion es examinar el estado
de salud y los factores que influyen en los pobladores de una comunidad rural en el interior de
Panama4, a través de las actitudes, practicas y el conocimiento que tienen sobre el autocuidado
de la salud. Es una investigacién accion con enfoque mixto, se aplico un diagnoéstico
participativo y de enfermeria, una encuesta a la comunidad y el tamafio de la muestra fue 604.
Los resultados muestran que la comunidad tiene una alta prevalencia de enfermedades no
transmisibles, lo que concuerda con estudios realizados en el pais. Asimismo, no tienen idea
sobre los efectos negativos que generan las ENT, por lo que es necesario concientizar a la
poblacion. La falta de habitos saludables en las comidas es uno de los mayores factores de riesgo
identificados, también, la poblaciéon no goza de una atencioén primaria regular, por lo que la
situacion de vida en general es dificil, debido al mal estado de las vias de comunicacién y al
deficiente servicio que ofrecen los distintos entes publicos. Se concluye que es necesario la
concientizacion de la poblacion a través de la promocidon de la salud, ademés de la
implementacion de politicas publicas que aborden las soluciones a los problemas identificados.

Palabras clave: servicio de salud, atencion primaria, calidad de vida, enfermedad no
transmisible, poblacién rural.
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Abstract

Worldwide, non-communicable diseases (NCDs) represent a public health problem, as they are
the cause of the highest number of deaths in the health system, due to the way of life of today's
society. The purpose of this research is to examine the health status and factors that influence
the inhabitants of a rural community in the interior of Panama; through the attitudes, practices
and knowledge they have about health self-care. It is action research with a mixed approach, a
participatory and nursing diagnosis was applied, a community survey and the sample size was
604. The results show that the community has a high prevalence of non-communicable
diseases, which is in line with studies carried out in the country. Likewise, they have no idea
about the negative effects generated by NCDs, so it is necessary to raise awareness among the
population. The lack of healthy eating habits is one of the greatest risk factors identified, also,
the population does not enjoy regular primary care, so the living situation in general is difficult,
due to the poor state of the communication routes and the deficient service offered by the
different public entities. It is concluded that it is necessary to raise awareness among the
population through health promotion, in addition to the implementation of public policies that
address solutions to the problems identified.

Keywords: health service, primary care, quality of life, non-communicable disease, rural
population.

Introduccion

El diagnostico de salud es una de las estrategias empleadas para identificar y priorizar los
problemas de salud de la comunidad que se investiga, donde se realizan diversas actividades
educativas que son planeadas para dar respuesta a la problematica encontrada en la zona

(Choez, et. al., 2023).

El estudio de las enfermedades se investigd porque las mismas han sido las causantes, de un
mayor nimero de muertes que, las guerras producidas por el hombre hasta la actualidad. Por
ejemplo; la peste negra, pandemia producida entre los afios 1346 y 1356, se menciona que
provoco la muerte de un estimado de 72 a 200 millones de personas en Europa y todavia sigue
presente (en baja escala) en las zonas rurales de Africa, Asia, Sur América y Estados Unidos

(Castaneda y Ramos, 2020).

Las enfermedades no transmisibles (ENT), son conocidas también como; enfermedades

cronicas y representan un problema de salud global. Las ENT son un grupo de afecciones que
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no se propaga de una persona a otra y presentan diversos factores de riesgos asociados, tales

como; habitos de vida, dieta y genética, entre las cuales se pueden mencionar; las enfermedades

cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas y el cancer, entre otras. Este
tipo de enfermedades la Sociedad Argentina de Pediatria, Subcomisiones, Comités y Grupos de
Trabajo (SPSCG) las han sefialado como un problema de salud global, debido a que son la
principal causa de muerte y discapacidad en el mundo, causando millones de muertes

anualmente (Castillo, et, al., 2020; SPSCG, 2020).

La OMS (2024), sostiene que es una necesidad reducir el nimero de personas afectadas por
este tipo de enfermedad, realizando estrategias, tales como; la reduccién de los factores de
riesgo asociados con las ENT, la implementaciéon de politicas de salud donde se realice el
seguimiento de las tendencias y el riesgo de salud de las ENT, la realizacién de un plan integral
para minimizar la tasa de enfermos por ENT, entre otras estrategias, establecidas en la agenda

2030.

Actualmente, las ENT se consideran un problema global no solo por el impacto en la salud de
las personas, sino también por el costo econdmico que tienen estas enfermedades en el sistema
de salud global, ya que el tratamiento paliativo de las personas enfermas puede durar por afos.
Es por ello por lo que la OMS, ha propuesto un plan con un enfoque preventivo en la atencién
primaria, con la finalidad de realizar detecciones tempranas y tratamiento oportuno de las

diferentes ENT que puede afectar a la poblacién (OMS, 2024).

En Panama, los estudios sobre diagnosticos de salud a nivel comunitario son pocos y la mayoria
son transversales, lo que puede generar sesgos en la informacion que se genera sobre la
poblacion. El tener registros puede facilitar, no solo la intervenciéon comunitaria, sino ser parte
de una fuente de informacion en investigaciones futuras que se relacionen con este tipo de tema,
tales como; las enfermedades cronicas renales, promover la salud, prevenir la aparicion de estas

enfermedades, entre otros.
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La investigacion se desarrolla en una Comunidad rural del interior de Panama4, las familias del

lugar participaron en un diagndstico de salud donde se identifico y analiz6 los factores que
influyen en la situacion de salud de la comunidad, desde el punto de vista social, ecologico y
cultural, por lo que la investigacion es innovadora y la primera de caracter cientifico en la zona.
El estudio se realiz6 con la finalidad de examinar las necesidades y problemas reales del lugar,
identificando a través de un diagnostico de salud, la situacion de vida de los habitantes del lugar,
donde se analizaron los factores ambientales, demograficos, sociales y culturales de las

personas (Riera y Pino, 2020).

Castillo et. al.,, (2020), en su investigacion titulada “Avances en la investigacion de
enfermedades crénicas no transmisibles en el Perti”, se propusieron reunir y analizar los
estudios realizados en torno a las ENT en dicho pais. El objetivo fue caracterizar el perfil de
estas investigaciones en el &mbito nacional, considerando ademés cémo los factores externos
influyen en su desarrollo y resultados. Entre los resultados se tiene que los principios
epidemiologicos de las ENT en los paises desarrollados no deben ser aplicados a paises en
desarrollo, debido a que las condiciones que afectan el desarrollo de las ENT son distintas, por
tener realidades desiguales y heterogéneas. Los investigadores sefialan que en la poblacion
urbana prevalecen algunos factores de riesgo cardiovascular en comparacion con la poblacion
rural, la cual se caracteriza por tener mejores condiciones fisicas para prevenir las ENT. En
sintesis, sefialan la prioridad y los esfuerzos realizados para mejorar la carencia que existe sobre

investigacion en este tema.

En el pais (Panama), existen pocas investigaciones que se relacionen directamente con el tema
de estudio, una de las investigaciones allegadas al tema investigado es de Knewjen et. al.,
(2023), en su articulo “Cumplimiento de las normas de atencion panameias para la prevencion
secundaria de enfermedades no transmisibles”, quienes tenian como proposito evaluar el
cumplimiento de las normas de atencion de salud para la prevencion secundaria de las ENT y
los posibles componentes asociados en Panama, usando datos de la encuesta de salud realizada
el afno 2019. En general, el estudio evidencié que, en promedio, cada persona cumple con la

mitad de las normas nacionales para la prevencion secundaria de las ENT, fundamentados en
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la edad, sexo y la presencia de las ENT, situacion que demuestra la necesidad urgente de prestar

atencion a las normas de forma preventiva, detectando los dafios de esta en la poblacién.
Las ENT representan la mayor causa de muerte en el mundo, asi lo reporta el departamento de
Salud Integral a la Poblacion de la Direcciéon General de Salud Publica del Ministerio de Salud

de Paraguay, motivos por los cuales es esencial realizar investigaciones sobre el tema y posibles

para mitigar las secuelas de estas enfermedades (Ministerio de Salud y Bienestar de Paraguay,
2022). Las provincias centrales de Panama, segiin Abrego, et. al., (2018), han tenido en los
ultimos cinco afios un alarmante crecimiento del nimero de pacientes con enfermedades
renales cronicas (ERC), sobre todo en la provincia de Coclé, lugar donde los equipos de dialisis
no abastecen las necesidades de la poblacion. Por lo que es primordial, realizar investigaciones
que ayuden a mitigar esta situacion en la poblacion, como se conoce las ERC forman parte de
las ENT.

Finalmente, Pineda (2017) llevo a cabo un anélisis de los diagnosticos de salud comunitaria
realizados por estudiantes de tltimo semestre de la Universidad de Panam4 entre 2010 y 2017.
En ese periodo se desarrollaron doce estudios en comunidades diversas (urbanas, rurales,
educativas y laborales) que permitieron identificar patrones comunes en los problemas de salud
y convivencia. A través de una revision retrospectiva de estos trabajos, la autora sintetizo los
hallazgos mas recurrentes: la presencia de delincuencia y pandillerismo, junto con
enfermedades crénicas como hipertension arterial, diabetes y obesidad. Estos resultados
reflejan tanto desafios sociales como sanitarios que afectan directamente la calidad de vida de
las comunidades estudiadas. La investigadora subraya la importancia de continuar con
intervenciones en salud que prioricen la promocién de estilos de vida saludables y la prevencion

de enfermedades.
Materiales y Métodos
La investigacion fue realizada en la comunidad de Membrillo, ubicada en el interior de Panama.

Un lugar que se clasifica como rural. El disefio de la investigacion es investigacién-accion

participativa con enfoque mixto. Es una investigacion-accion participativa porque esta
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centrada en identificar los problemas reales de la comunidad, generando soluciones practicas

donde no se busca solo observar sino transformar la realidad a través de intervenciones
planificadas. La comunidad no solo es objeto de estudio, sino que es sujeto activo, ya que los
habitantes colaboran en todas las fases, asegurando que las soluciones respondan a las
necesidades identificadas y teniendo la aprobacion social de los resultados. Es mixto porque se
emplean los enfoques cualitativos (entrevistas, diagnosticos, observacion) y cuantitativos
(encuestas, analisis estadisticos), facilitando comprender los datos numéricos (tasa de

prevalencias, edad) como las percepciones y experiencias de la comunidad.

La poblacién estudiada se ubica en el corregimiento de Pajonal, distrito de Penonomé y esta
conformada por cuatro sectores. Esta comunidad tiene acceso terrestre, pero la carretera no
esta en buen estado. La poblacion se dedica en gran parte a la produccion de artesanias con la
piedra pomez y desde el afio 2021, en el mes de abril, celebran la feria de la piedra pémez, con
fines turisticos, ya que la comunidad tiene atractivos naturales, tales como; rios, vistas
escénicas, las minas de piedra, entre otros atractivos. Una buena parte de la poblacién trabaja

en la Ciudad de Penonomé.

La poblacion total de la comunidad es de 904 habitantes (conteo realizado durante este
estudio). La muestra seleccionada fue de 604 personas, las cuales fueron escogidas de los cuatro
sectores, lugares en los que se realizaron 151 encuestas. Los criterios de inclusion empleados
para la encuesta era que los entrevistados fueran personas mayores de edad y que vivieran en
la comunidad, como criterio de exclusion se aplico que solo se entrevistaba a una persona por
familia (Gonzélez, 2017). En las entrevistas, el criterio de inclusion era que perteneciera a la
junta comunal de la comunidad y como criterio de exclusion se aplico a todos aquellos que no

pertenecieran a la junta comunal.

La ruta cualitativa se desarroll6 usando la observacion con una lista de cotejo para analizar
algunos rasgos de la comunidad, las observaciones directas, fueron realizadas en cada una de
las visitas a la poblacion y entre los criterios de observacion se presentaron; condiciones de las
viviendas, el estado de los caminos, la forma de vida de los habitantes, actividades econ6émicas

realizadas, posibles escenarios de desarrollo en la zona, entre otros (Gonzalez, 2017). También
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se realizo entrevistas (10) con la finalidad de conocer la percepcion y vivencias de los lideres de

la comunidad vinculados con el tema. También se utilizo el diagnostico participativo y un
diagnostico de enfermeria para examinar los problemas de salud de la comunidad. Las
reuniones con los lideres y miembros de la comunidad fueron fotografiadas y registradas en

una hoja de control. La informacién fue procesada de forma manual.

En el enfoque cuantitativo se elabor6 la encuesta y fue validada con una prueba piloto
presentada a un grupo de experto que ofrecié las recomendaciones para la aplicacion de la
prueba. Se realiz6 un muestreo por conveniencia o intencional (no probabilistico), pero se
buscé representatividad encuestando a gran proporcion de la poblacion (mas del 50%),
realizando un muestreo estratificado por sectores, con seleccion intencional de hogares. Se

utilizé el SPSS para el analisis estadistico, calculando las frecuencias y porcentajes.

La metodologia general utilizada en la recoleccion de los datos consistié en; primero, realizar
una reunién con los actores sociales comunitarios y miembros de la comunidad, donde se les
hacian preguntas abiertas para conocer los problemas generales del lugar. Segundo, se realiz6
una encuesta general en 604 habitantes, casa por casa, encuestando a cada participante
individualmente, en el caso de adultos mayores se cont6 con la asistencia de su tutor. Tercero,
se procesan los datos tanto cualitativo, como cuantitativos, y, por altimo, se sociabilizan los
datos obtenidos con la comunidad en una reuniéon donde se exponen los problemas presentados
y se realizan propuestas para la intervenciéon. Los estudiantes universitarios de enfermeria
participaron en la recolecciéon de los datos, en las entrevistas realizadas y en los diagndsticos
aplicados a los miembros de la comunidad. En la encuesta elaborada, antes de llenarla se

presentaba el consentimiento informado de los participantes.

La informacioén documental se realiz6 con una biisqueda sistematica entre los anos 2018 y 2024
en base de datos reconocidas, tales como; Scielo, Elsevier, Dialnet y Google académico, con la
finalidad de identificar la produccién cientifica relevante sobre el tema. Se utilizaron
descriptores en espanol, tales como; “Diagnoéstico comunitario” “Diagnostico de salud” “Las
ENT en comunidades”. La selecciéon de documentos se realizé por criterios de inclusién donde

se le dio prioridad a estudios originales e informes técnicos. Se tomé 12 articulos cientificos, 2
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tesis de investigacion y 2 articulos publicados por la Organizacion Mundial de la Salud y el

Ministerio de Salud de Paraguay, tomados de Google académico.

Resultados y Discusion

La informacion obtenida desde el paradigma cualitativo, conformados por el diagnostico
participativo comunitario se presenta en la siguiente tabla:
Tabla 1.

Hallazgos cualitativos obtenidos del diagnéstico participativo comunitario

Dimension Hallazgo

Salud La inasistencia a controles de salud es alta, debido a que el puesto de salud de la comunidad
es limitado, ya que el personal de salud llega una sola vez por mes.

Es deficiente la difusiéon sobre la promocioén y prevencion de la salud, situacion que puede
causar generar desconfianza en los habitantes.

Es necesaria la presencia de la Atencidon Primaria en Salud (APS) de forma permanente en
la comunidad.

Vialidad Es deficiente la vialidad para llegar a la comunidad, contexto que impacta de forma negativa
la calidad de vida y el desarrollo sostenible de sus habitantes.
Economia Es una zona rural, alejada de sitios de produccién lo que genera un entorno econémico débil

en la comunidad, afectando la cohesion social, la salud publica y el desarrollo sostenible de
la sociedad.

Falta de areas | Afecta de forma negativa a la comunidad, ya que este factor tiene un impacto en la salud
de recreaciéon | mental y fisica de las personas, asi como en la cohesion social y el desarrollo de la
comunidad. Ademas, este factor contribuye con el sedentarismo.

Tabla 2.
Aspectos resaltantes del diagnostico de enfermeria realizado en la comunidad
Principales hallazgos encontrados en la Evidencia
comunidad
Baja docencia de docencia sanitaria en la poblacién | Los habitantes carecen de informaciéon sobre las ENT
La salud comunitaria es deficiente Debido a la falta de controles preventivos
La gestion de la salud es ineficaz Porque se presenta la alta prevalencia de ENT
La poblacion tiene un desequilibrio nutricional Ejemplo por el alto consume de sal
El riesgo de exposicion a productos toxicos Debido al uso inadecuado de pesticidas
El riesgo de morbilidad por enfermedades | Relacionado al bajo acceso a los programas de
prevenibles Atencion Primaria
El déficit de areas recreativas Influye en la vida sedentaria
El riesgo de contaminaci6on Por los incendios en la zona
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Los factores protectores y de Riesgo presentados en la comunidad

Se identificaron los siguientes, entre los factores protectores, que son los que minimizan o
evitan, el riesgo de que se produzca una situacion perjudicial y su identificacion mejorara la

salud en la poblacion (Garcia, et. al. 2019), se mencionan:

« Esquema de vacunacion completo en la mayoria de los nifios, con un 80%

« Servicios basicos de luz y acueducto rural.

« Familias de apoyo.

« Comités comunales organizados, al igual que equipos de futbol y beisbol juveniles.

« Escuela para jovenes y adultos.

« Produccién de verdura para el consumo y el comercio.

» Motivacion comunitaria para resolver los problemas y disposiciéon para recibir ayuda.

« Medio ambiente sano.

Los factores de riesgo son considerados aquellos elementos que aumentan la probabilidad de
que se produzca un riesgo en la salud de los individuos (Ministerio de Salud Publica y Bienestar

Social, 2022), en la comunidad, se mencionan:

« La atencion primaria de salud es « Inasistencia a programas maternales
restringida (solo se realiza una vez por (PAP).
mes). « Danos en la carretera.
» Alta prevalencia de las enfermedades no « Desercion escolar.
transmisibles « Consumo de alcohol y cigarrillos.
» Escaza docencia en salud.  Dificultad econémica.
« Vida sedentaria  Inestabilidad laboral y desempleo.
« Carencia de un servicio de transporte, « Ausencia de parques infantiles
seguro y efectivo. - Quema de basura

El enfoque cuantitativo, mediante la encuesta proporciona las siguientes

caracteristicas:
Desde el punto de vista sociodemografico, la edad de la poblacion oscila entre los 20 y 50 anos,

representando el 49.5% de la muestra encuestada, mientras que el 33.8% de las personas son

menores de 19 afios y la poblacién mayor de 51 afios representa el 16,7% restante. Estos datos
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demuestran que la poblacién en mencién es una localidad de edad activa, donde la poblacion

adulta formativamente sabe leer y escribir, el 9% de los encuestados tienen un nivel
universitario, mientras que el 39% tiene nivel de pre media y media. Desde el punto de vista
laboral, solo el 22.8% de los encuestados tienen seguro social, la mitad de la poblacion esta sin

empleo, mientras que el 29% tiene trabajos eventuales y solo un 21% tiene trabajo de forma fija.

Desde una perspectiva de salud, los participantes indican en un 82% tienen al dia todo su
esquema de vacunacion mientras que el 18% no lo tiene completo, al mismo tiempo, el 79%
sefiala que posee conocimientos sobre autocuidado y el 21% restante, manifiesta no tener esos
cuidados, lo cual evidencia la necesidad de promover este tema en la poblacion. Aunque el 73%
sefiala que tiene una alimentacion balanceada, solo el 26% menciona el realizar actividad fisica

y el 1% indica tener una vida sedentaria.

La informacion sobre la realizacion de controles de salud en la comunidad se presenta que el
92% de los participantes efecttian sus controles de salud a toda su familia, mientas que el 8%
no cumple con estos controles familiares. El 31% se hace controles mas de 3 veces al afo, el 34%
de los participantes se realizan chequeos de 2 a 3 veces al afio, mientras que un 5% nunca se
realiza ningan tipo de control. Los residentes de la comunidad aprovechan las ferias que se
realizan en este lugar para realizar los controles de salud a su familia, los cuales consisten en

examenes generales de salud practicados por el personal de salud que visita la comunidad.

A pesar de lo expuesto, se observa un alto porcentaje de mujeres que no asiste a realizarse la
prueba del Papanicolau, ya que un 38% de las mujeres de la comunidad no llevan un control de
Papanicolau, practica que es primordial para detectar etapas tempranas el cancer uterino, la
causa de este alto porcentaje se atribuye a problemas econémicos y la lejania de la comunidad

a los centros de salud. La comunidad esta ubicada en una zona montanosa, en carro esta

ubicada a 1 hora de la ciudad de Penonomé, lamentablemente, las condiciones viales son
deplorables lo que provoca que el tiempo ida y vuelta a la comunidad se realice en mayor

tiempo, por otro lado, el servicio publico no tiene un servicio que cumpla puntualmente con los
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horarios establecidos y el servicio de taxi cobra 40 dblares desde la comunidad hasta la Ciudad

de Penonomé.

Las instalaciones de salud que son visitadas por la comunidad, en la Ciudad de Penonomé
indican que el Centro de Salud de Penonomé es el lugar que visitan con mayor frecuencia, el
77% de la muestra sefiala asistir a ese centro de salud, para recibir atencién médica, seguido de
la Policlinica con un 16% de asistencia. En la comunidad, los factores de riesgo que pueden

aumentar la probabilidad de padecer las ENT, segtin los habitantes se presentan los siguientes:

Tabla 3.
Factores de riesgo identificados en la comunidad que incrementan la probabilidad de

padecer enfermedades no transmisibles.

Factores de riesgo %
Antecedentes familiares 17.9
Malos habitos alimenticios 60
Exposicién al humo 10
Consumo de tabaco 9.3
Sedentarismo 2.1
Factores ambientales 0.7
Total 100

Los encuestados, consideran que los malos habitos alimenticios tienen un 60% entre los
factores de riesgo que aumentan la probabilidad de padecer enfermedades no transmisibles,
seguido de los antecedentes familiares con un 17.9%. Los participantes en un 100%
demostraron que conocen por lo menos algin factor de riesgo de padecer enfermedades no
transmisibles, por lo tanto es importante sefialar que cientificamente se ha sefialado que los
factores pueden ser modificables, para prevenir y disminuir las complicaciones en la vida de la
poblacion, donde la alimentacion incluso durante el tiempo prenatal (antes del nacimiento) y
durante los primeros 1000 dias de vida del ser humano, pueden marcar la diferencia en la

poblacion (Moreno, et. al., 2019).

La poblacion encuestada manifiesta en un 64% que el asistir a los controles de salud

regularmente, es una de las medidas usadas para prevenir las enfermedades no trasmisibles

(@Ol e/




@
y@ g;’;m i i3, 15SN L 2853-2973  Vol.5, No.l  mayo - octubre 2026 @ 'y °.."o
& Z 4

https://revistas.up.ac.pa/index.php/synergia i’. (S

Synergia pp.69-88
(ENT), mientras que estilos de vida saludable, ocupa el segundo lugar con un 25%. Aunque, las

acciones mencionadas son medidas preventivas, debe fortalecerse en la poblacién el
conocimiento sobre otras actividades que también pueden ayudar a disminuir la prevalencia de

las ENT en la poblacion.

A continuacidn, se presenta que los pobladores en un 52% sefialan padecer de hipertension y
diabetes, enfermedades que se consideran ENT, un 48% menciona que no padece ningn otro
tipo de ENT, es importante recalcar que la prevalencia de las ENT es alta en la comunidad

investigada.

Figura 1.
Las Enfermedades No Transmisibles (ENT) identificadas en la Comunidad

60%

50% 48%
40%

40%

30%

20%
12%

- .
0%

Hipertension Diabetes Ninguna de las anteriores

Es importante resaltar que las ENT, son consideradas como el asesino silencioso, ya que su
presencia puede ser detectada afios después de afectar el organismo de la persona que es
portadora (Rangel, et. al.,, 2017), en la comunidad se evidenci6 que solo un 75% de los
participantes afirma conocer las consecuencias que conlleva el no controlarse una ENT, por lo
que

Entre los hallazgos resaltantes se tienen:
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Problemas sobresalientes de la comunidad

Prevalencia de enfermedades no trasmisibles:

Las ENT han ido en aumento en la comunidad, entre las enfermedades que mayor prevalecen
se tienen; la hipertension arterial, la diabetes mellitus, enfermedad renal cronica y asma. Se
atribuye la causa de este incremento a la carencia de estilos de vida saludable por parte de la
poblacidon, como, por ejemplo; consumo de alimentos altos en sal, consumo de alcohol,
alimentos altos en grasa y aziicares, uso inadecuado de insecticidas, falta de actividad fisica y la
falta de orientacion en cuanto a la prevencion de estas enfermedades. Una alta prevalencia de
enfermedades no transmisibles en una regidon trae como consecuencias: la presion sobre el
sistema de salud, al incrementar la demanda de atencion médica y puede saturar los servicios,

afectando asi la calidad de la atencion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2024), las elevadas incidencias de enfermedades
no transmisibles suelen llevar a un aumento en las tasas de mortalidad prematura si no se tratan
adecuadamente (OMS, 2024). En Panam4, segin datos revelados por el MINSA (2023) entre
las enfermedades mas atendidas en la poblacion, se tienen la hipertension arterial, diabetes
mellitus, enfermedades respiratorias, enfermedades renales cronicas y enfermedades del

corazon, las cuales coinciden con las encontradas en la comunidad.

El acceso limitado a servicios de salud (programa de atencién primaria) en el

lugar:

Si bien es cierto, el acceso a los servicios de salud en una comunidad rural siempre ha sido un
desafio, en comparacion con sus contrapartes urbanas, es necesario mostrar que la poblacion
rural esta expuesta a limitaciones en la atencién médica especializada, servicios de emergencias

y a la exposicion a peligros ambientales especificos (Céspedes y Rojas, 2023).

Los adultos mayores de la comunidad se caracterizan por tener problemas de salud croénicos,

menos acceso a la atencion médica, debido a la lejania de los centros de salud, lo cual contribuye
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al aumento de los problemas de salud crénicos. La combinacién de esos factores (la dificultad,

el acceso limitado yla falta de medios econ6micos para acceder los servicios de salud), repercute
negativamente sobre la atencion preventiva, el seguimiento médico, el diagndstico precoz, entre

otros (Villamil y Suarez, 2024), a este factor se le suma, el problema existente con el transporte.
Escasa docencia en salud en la comunidad:

Actualmente, en el lugar no se cuenta con atencion de promocion y prevencion en el Puesto de
Salud de la comunidad porque esta cerrado, esto restringe el acceso a la informacién sobre las
medidas preventivas para la salud de la poblacién, en temas, como, por ejemplo; estilos de vida
saludable, la importancia de la inmunizacién, la prevencion de ENT, el uso adecuado de

insecticidas, entre otros.
Baja cobertura de vacunacion en la poblacion adulta:

Los esquemas de vacunacion en la poblacién mayor a los 18 afios estan incompletos, esta
situacion induce a que una parte de la poblacién no tenga los anticuerpos necesarios, ante
algunos patogenos que ya no son un problema de salud en la sociedad, tales como; el sarampion,
entre otros. Las personas que padecen de enfermedades cronicas si tienen su esquema de
vacunacion al dia, lo que les permite estar protegidos y prevenir enfermedades infecciosas,

minimizando los riesgos de mortalidad (Luna, et. al., 2024).
Desempleo y bajos recursos economicos:

Las comunidades rurales se caracterizan por tener las tasas méas altas de pobrezas, el impacto
del desempleo, generalmente, se direcciona a la sociedad, al sector con recursos econémicos
limitados, quienes sienten los efectos de inmediato y tiene secuelas directas en los estilos de
vida de las personas (Villamil y Suarez, 2024). La poblaciéon joven de esta area no tiene un
trabajo estable, por lo general, desempenan trabajos eventuales, por lo que las familias han
practicado la actividad de la artesania en la comunidad y que les genera ingresos, usando la

piedra de jabdn, de la cual existen yacimientos en la comunidad. La comunidad cuenta con un
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atractivo natural, lamentablemente, las iniciativas de turismo para la zona estan en una fase de

inicio, siendo impulsadas principalmente por entes gubernamentales.
Carreteras en mal estado y escasez del transporte publico:

El estado de las carreteras en la actualidad es deplorable, situacion que dificulta el acceso a la
comunidad de servicios basicos, como; sanidad o educacion. Lo descrito, aumenta el consumo
de combustible y desgaste de los vehiculos que ofrecen el transporte, a esto se suma la falta de
pintura en partes de la carretera, mala iluminacién, pavimento desmejorado, sefiales que ya no
se ven, huecos en la via, entre otros que contribuyen al aumento de accidentes en la via (Pérez
y Gardey, 2021), por lo que también afecta el buen servicio del transporte publico para los
habitantes que no viven en el centro de la comunidad, en el centro de la comunidad si se cuenta

con un servicio eficiente de transporte ptblico.
Ausencia de luz eléctrica en las zonas mas apartadas:

Este servicio estimula el desarrollo socioeconémico de las comunidades, sus beneficios se
reflejan en el aumento de la calidad de vida de los habitantes, reduciendo la pobreza. Algunos
sectores de la comunidad no tienen este servicio, debido a la lejania que presentan del centro
de la comunidad, lo cual representa un problema para la conservacion de los alimentos, por lo
que consumen alimentos enlatados, alimentos preservados con sal, entre otros, lo cual afecta la

calidad de vida de los pobladores.
Discusion

El estado de salud de los habitantes de la poblacién mostr6 que existe una alta prevalencia de
enfermedades no transmisibles ENT, debido a que el 52% de los encuestados presenta
hipertension y diabetes, los datos obtenidos coinciden con lo mencionado con Abrego, et. al.,
(2018) quienes sefnialaron que la hipertension, diabetes y obesidad son problemas de salud
recurrente en pacientes con ENT. También Pineda (2017), sefiala como principal factor de

riesgo el padecimiento de la hipertension arterial con un 35%, seguido de la diabetes y la

k@?—@_@ Pagina | 83 ‘




o @
\'/f,‘ ,g")) W ISSN L 2953-2973 Vol.5, No.1 mayo - octubre 2026 @ .. e ..
=

. . . @
https://revistas.up.ac.pa/index.php/synergia ‘ ’. ‘

Synergia pp.69-88
obesidad con un 28,7%. Por otro lado, Castillo et. al., (2020) menciona que en las zonas urbanas

se presentan mayores niveles de presion arterial, indice de masa muscular (IMC) y triglicéridos
que en poblaciones rurales, lo cual no coincide con los presentado en esta investigacion, pero el
resultado obtenido en este estudio puede deberse al alto sedentarismo, junto a la falta de lugares
de esparcimiento de la poblacion. Debe tomarse en cuenta que la mayoria de los resultados

obtenidos se basan en investigaciones transversales y no longitudinales.

Los participantes consideran que los malos habitos alimenticios es el principal factor (60%) de
riesgo de la comunidad seguido por los antecedentes familiares (17,9%). Lo cual puede asociarse
con los mencionado por Rangel et. al., (2017) quienes evidenciaron en su investigacién que un
estilo de vida poco saludable es un factor de riesgo comunitario que influye directamente en las
ENT, coincidiendo con lo obtenido en esta investigacién. Es importante mencionar que los
encuestados en esta investigacion mencionan que la ingesta de enlatados, embutidos, el tomar

sodas o refrescos y no agua perjudica su calidad de vida.

Aunque el 92% de los encuestados mencionan realizar chequeos de salud, solo el 64% da
seguimiento a los controles de salud. El ir periédicamente a realizar chequeos influye
positivamente en la calidad de vida de los habitantes, situacién que es corroborada por Knewjen
et. al., (2023) quienes mencionan que tener al menos un control al ano es un factor que favorece
la deteccion o aparicion de la ENT en la poblaciéon. Por otro lado, un 38% de las mujeres
participantes no se realiza la prueba de Papanicolau, a pesar de que el 92% subraya que se
realiza controles, lo que sugiere un concepto de “control de salud” donde no se incluye la salud
sexual reproductiva o que barreras, como; la distancia o el costo, son factores determinantes

para este tipo de prueba.

El 25% niega conocer los problemas que generan las ENT, siendo este un porcentaje alto dentro
de los encuestados y evidenciando la necesidad de educar sobre el tema, contexto que fue
confirmado por Knewjen et. al., (2023) quienes sostienen que la falta de conocimiento y
conciencia por parte de la poblacion, debido a su falta de escolarizacion, no valoran el problema
que generan las ENT. Castillo et. al., (2020) y Pineda (2017) también recalcan sobre la

importancia de realizar promociéon de la salud en cuanto a la prevencion de las ENT, lo que
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coincide con los resultados obtenidos, ya que los pobladores que participaron en el estudio

confirman en un 92% que consideran efectivos los programas educativos, realizados en la
comunidad por el personal de salud sobre las ENT. Esta es una de las actividades preventivas
que debe formar parte de un programa disefiado, especialmente, para disminuir la prevalencia

de la ENT en la poblacion.

Conclusiones

Al culminar el estudio, se sintetiza lo siguiente:

Los participantes evidencian que las ENT tienen una prevalencia alta en la comunidad, debido
a que el 52% de los encuestados padecen de hipertension o diabetes. Asimismo, los principales
factores que influyen en esta situacion son: el acceso limitado a servicios de salud programa de
atencion primario (PAP), los malos héabitos alimentarios, los antecedentes familiares, la falta
de acceso a servicios de salud, la escaza docencia de salud en la comunidad, el desempleo y el
bajo nivel econémico de la poblacién. A pesar de ser una comunidad rural, el 60% identifica
que los malos hébitos alimentarios es el principal factor de riesgo reconocido por la poblacién,
por lo que se observa la necesidad de; concientizar a la poblacion, crear politicas ptblicas y
disenar estrategias innovadoras que ayuden a adoptar y sostener estilos de vidas saludables

(Rangel et. al., (2017); Castillo et. al., (2020).

Las iniciativas que se implementen deben ir mas alld de la simple prevencion, integrando
propuestas creativas y culturalmente pertinentes que motiven a las personas y comunidades a
incorporar habitos positivos en su dia a dia, donde las acciones no solo promuevan cambios
inmediatos, sino que también generen condiciones duraderas para el bienestar colectivo. El
realizar diagnosticos de salud y enfermeria permiten identificar las necesidades de los
pobladores, facilitando reconocer los problemas y las estrategias que deben aplicarse en cada
lugar. Debe tomarse en cuenta que la investigacion fue de tipo transversal, por lo que es
indispensable desarrollar un mayor ntimero de investigaciones que generen informacion

basados en estudios longitudinales, de ser posible, para enriquecer los datos.
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