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RESUMEN

La ciudad de Penonomé, en la provincia de Coclé, Panama, ha experimentado de manera significativa los
efectos del cambio climatico en las Gltimas décadas.

Las consecuencias del cambio climatico se manifiestan con un incremento de los desastres por causas naturales,
inundaciones, marejadas que penetran en los poblados costeros, aumento del nivel del mar y movimiento de
masa, con los consiguientes dafios materiales, pérdidas humanas, agricolas y pecuarias.

Un segmento de la poblacién estudiantil del EI I.P.T. Leonila Pinzdn de Grimaldo esta expuesto a un alto nivel
de riesgo, ya que deben desplazarse desde sus residencias utilizando caminos rurales, muy expuestos a las
tormentas tropicales, inundaciones y deslizamiento de tierra, propios del area durante la época lluviosa. Por tal
motivo, hemos empleado la induccion para mejorar los niveles de resiliencia climatica y de mitigacion dirigido
a sus estudiantes, como medida efectiva para reducir la posibilidad de afectacion ante los desastres relacionados
al cambio climético.

Se realizé un disefio que permitid reconocer el nivel resiliencia climatica y mitigacion para reducir el nivel de

vulnerabilidad utilizando una metodologia consistente en: un pretest con el fin de diagnosticar los
conocimientos previos de los estudiantes sobre el cambio climatico, su nivel de resiliencia climatica y
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mitigacién. Seguido de una induccidn para reducir los riesgos con medidas de seguridad en los distintos
desastres climaticos de su entorno, utilizando imagenes y simuladores con el proposito de visualizar los efectos
ambientales y sociales. Finalmente, se aplicd un post test, observandose una mejora en su conocimiento y
adaptacion al cambio climatico.
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ABSTRACT

The city of Penonomé, in the province of Coclé, Panama, has significantly experienced the effects of climate
change in recent decades.

The consequences of climate change are manifested by an increase in natural disasters, floods, storm surges
that penetrate coastal towns, rising sea levels and mass movement, with the resulting material damage and
human, agricultural and livestock losses.

A segment of the student population of the Leonila Pinzon de Grimaldo IPT is exposed to a high level of risk
since they must travel from their residences using rural roads, which are very exposed to tropical storms, floods
and landslides, typical of the area during the rainy season. For this reason, we have used induction to improve
the levels of climate resilience and mitigation aimed at its students, as an effective measure to reduce the
possibility of being affected by disasters related to climate change.

A design was carried out to identify the level of climate resilience and mitigation to reduce the level of
vulnerability using a methodology consisting of: a pre-test to diagnose the students' prior knowledge about
climate change, and their level of climate resilience and mitigation. Followed by an induction to reduce risks
with safety measures in the different climate disasters in their environment, using images and simulators to

visualize the environmental and social effects. Finally, a post-test was applied, observing an improvement in
their knowledge and adaptation to climate change.
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INTRODUCCION

* Evaluar la resiliencia climatica y mitigacion de la poblacion estudiantil, en distintos
desastres naturales generados por los efectos del cambio climaticos en su entorno.

* Proponer actividades de mitigacién que se encuentre al alcance del entorno, para
enfrentar los desastres naturales.
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* Verificar si la resiliencia de la poblaciéon en estudio, sobre los efectos del cambio
climatico, resultan diferentes, segin lo que arrojen los resultados del test realizado.

El cambio climéatico esta intensificando la frecuencia de eventos extremos como
inundaciones y sequias en Panamda, afectando de manera desproporcionada a las
comunidades rurales dependientes de la agricultura, ganaderia y turismo alternativo. En la
provincia de Coclé, los estudiantes, como los actores principales del crecimiento econémico,
tomadores de decisiones, desempefian un papel crucial en la construccion de una sociedad
mas resiliente (OCHA, 2020).

Este estudio tiene como objetivo evaluar la percepcion de los estudiantes de 10° grado del
I.P.T. Leonila P. de Grimaldo, en Penonomé, sobre los impactos del cambio climético en su
comunidad y su nivel de conocimiento sobre précticas de mitigacion y adaptacion.
Basandonos en el marco tedrico de la percepcién social del riesgo, buscamos comprender
cémo los estudiantes interpretan la informacion sobre el cambio climatico y como estos
conocimientos influyen en sus actitudes y comportamientos (Villalpando & Corona, 2022).

Al identificar las brechas existentes en el conocimiento y la percepcién de los estudiantes,
este estudio contribuira a disefiar programas educativos y de sensibilizacion mas efectivos
para fomentar la resiliencia climatica en la region(Lopez Martin & Martinez Cebolla, 2021).
Los resultados de esta investigacion también proporcionaran informacion valiosa para los
tomadores de decisiones a nivel local y regional, quienes pueden utilizarla para desarrollar
politicas y estrategias de adaptacion méas adecuadas a las necesidades de la comunidad
(Mendoza Carretero & Mufioz, 2023).

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio pre-
experimental con pretest y post-test. El estudio se llevo a cabo con estudiantes de 10° grado
del Instituto Profesional y Técnico Leonila Pinzon de Grimaldo, en Penonomé, quienes
enfrentan altos niveles de riesgo debido a la geografia y las condiciones climaticas de la
region.

Fases del estudio
El proceso metodoldgico se dividid en tres fases:
1. Fase 1: Pretest
Se aplica una encuesta con respuestas cerradas para identificar los niveles de
percepcion de los estudiantes sobre la resilienciaen tema del cambio climaticoy
sus estrategias de mitigacion ante desastres naturales. La escala de Likert para
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identificar su acuerdo, desacuerdo o no sé. A cada respuesta se dio un valor basado
en el puntaje de 1, 2, 3 para la recoleccién de datos. El pretest permitio identificar
debilidades en el conocimiento y la preparacién de los estudiantes para afrontar los
efectos del cambio climético.

Fase 2: Induccion al cambio climético

Se disefi6 actividades interactivas para que el estudiante indague sobre el cambio
climéatico(Poveda et al., 2020), mediante el uso de recursos visuales (iméagenes) y
simulador (En-ROADS Climate Scenario, 2024) sobre fendmenos climaticos y crear
escenarios con una politica de mitigacion donde se mantiene una temperatura de
menor a 2° C. De modo de darle herramientas para reducir la vulnerabilidad (Bustos
Melin, 2020) . Esta segunda fase se implementa para fortalecer el aprendizaje de
cambio climatico y capacitar a los estudiantes, ante desastres climaticos.

Fase 3: Post-test

Tras la induccion, se aplico un post-test para evaluar los conocimientos de resiliencia
climéatica y mitigacion de los estudiantes. Mediante la escala de Likert donde se
identifica su acuerdo, desacuerdo o no sé. A cada respuesta se dio un valor basado en
el puntaje de 1, 2, 3 para la recoleccién de datos. El post-test permitid contrastar los
resultados para evaluar si se presenta un cambio con nuevo aprendizaje.

Figura 1:
Etapas del proceso metodoldgico
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La encuesta utilizada con el pretest y post-test consta de preguntas cerradas y escalas de
Likert, que permitieron medir la percepcién de los estudiantes sobre el cambio climético y
su nivel de resiliencia y mitigacion. Los datos se procesaron en el software estadistico SPSS.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que los estudiantes presentaron mejoras significativas en
sus conocimientos sobre cambio climético y en su capacidad para desarrollar estrategias de
mitigacion(Gonzalez Calderon, 2023). Tras la induccion, se observd un aumento en la
resiliencia climatica de los estudiantes, lo que sugiere la efectividad de la intervencion
educativa, la cual se presentaen latablaly 2.

Anélisis Univariado

De los puntajes obtenidos, respecto a la resiliencia, las mayores frecuencias en el pretest se
dieron en 2 (73.9%) y 3 (19.2%) puntos, en tanto, en el post-test fueron de 3 (35%) y 4 (48%)
puntos y se observa a continuacion en la tabla 1.

Resiliencia

De los puntajes obtenidos, respecto a la resiliencia, las mayores frecuencias en el pretest se
dieron en 2 (73.9%) y 3 (19.2%) puntos, en tanto, en el post-test fueron de 3 (35%) y 4 (48%)
puntos se detallan en la tabla 1.

Tabla 1
Distribucidn de los estudiantes segin puntaje obtenido en la encuesta de Resiliencia en el
pretest y post-test.

) pretest post-test
Puntaje ; % : %
1 13 6.4 3 15
2 150 73.9 27 13.3
3 39 19.2 71 35.0
4 1 0.5 99 48.8
5 0 0.0 3 15
Total 203 100 203 100

Muestra la distribucién de los estudiantes segun el puntaje obtenido en resiliencia.
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Mitigacion
En cuanto a la Mitigacion, los mayores puntajes del pretest se presentaron en 0 (41%) y 1
(58%) punto y, en el post-test 1 (34%) y 2 (63%) puntos (Tabla 2).

Tabla 2
Distribucion de los estudiantes segin puntaje obtenido en la encuesta de Mitigacion en el
pretest y post-test.

Puntaje pre-test post-test
f % f %
0 83 41 7 3
1 117 58 69 34
2 3 1 127 63
Total 203 100 203 100

Muestra la distribucién de los estudiantes segun el puntaje obtenido en mitigacion.
Anélisis bivariado

Al comparar los niveles de resiliencia de los estudiantes seguin el pretest y post-test se
encontraron diferencias, estadisticamente significativas (X?=9.670, p=0.014). EI nivel de
resiliencia mejord ya que, de los 163 estudiantes que clasificaron en un nivel bajo en el
pretest, 130 clasificaron en un nivel moderado en el post.test se observa en la tabla 3.

Tabla 3

Prueba Chi-cuadrado de Pearson para los niveles de resiliencia de los estudiantes segun el
pretest y post-test. Se presenta los resultados del analice de la Prueba Chi-cuadrado de
Pearson de los 203 estudiantes y su nivel de resiliencia.

Resiliencia post- test Chi-cuadrado de Pearson
Significacion
Resiliencia Bajo Moderado  Alto Valor df exacta
pretest Total (bilateral)
Bajo 30 130 3 163
Moderado 0 40 0 40 9.670 2 0.014
Total 30 170 3 203
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Se encontraron diferencias, estadisticamente significativas (X?=46.179, p=0.000), en los
niveles de mitigacion de los estudiantes en el pretest y post-test. De 83 estudiantes con un
nivel bajo en el pretest, 49 pasaron a un nivel moderado y 29 a un nivel alto en el post-test.
De 117 con un nivel moderado 95 pasaron a un nivel alto a continuacion se observa en la
tabla 4.

Tabla 4

Prueba Chi-cuadrado de Pearson para los niveles de Mitigacidn de los estudiantes segun el
pretest y post-test. Se presenta los resultados del analice de la Prueba Chi-cuadrado de
Pearson de los 203 estudiantes sobre la mitigacion.

Mitigacién post-test Chi-cuadrado de Pearson
Significacién
Mitigacion  Bajo  Moderado  Alto Valor  df exacta
pretest Total (bilateral)
Bajo 5 49 29 83
Moderado 2 20 95 117
Alto 0 0 3 3 46.179 4 0.000
Total 7 69 127 203
Figura 2

Distribucion de los estudiantes segin puntaje obtenido en la encuesta de Mitigacion en el
pretest y post-test de la encuesta de resiliencia.
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Figura 3
Distribucién de los estudiantes segin puntaje obtenido en la encuesta de Mitigacion en el
pretest y post-test.
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CONCLUSIONES

La informacidn obtenida y los posteriores analisis muestran que existe una relacion entre los
resultados del pre-test y post-test. Los estudiantes y docentes del Instituto Profesional y
Tecnoldgico Leonila P. de Grimaldo muestran conocimiento del cambio climéatico. Aunque
solo reconocen el reciclaje como la Gnica accién para aminorar los efectos del cambio
climatico. Se comprueba la hipotesis previa de la relacidn entre estas variables.

» El analisis pretest muestra diferencias en el manejo de los conceptos, de la resiliencia
climético y mitigacion, pero hay que seguir sensibilizando a la poblacién.

* Los estudiantes presentan el reciclaje como la inica opcién de mitigacion para ayudar al
cambio climatico, por las jornadas de accién de reciclaje que se realizan en el Instituto
Profesional Técnico Leonila P. de Grimaldo periédicamente.

* Se tendran que seguir realizando jornadas de induccion sobre la disminucion de riesgos
con medidas de seguridad y acciones de mitigacion para los estudiantes porque el aumento
de los efectos del cambio climatico es frecuente.
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RECOMENDACIONES

El conocimiento sobre el cambio climéatico estd ralentizado, debe ser asertivo en la
sensibilizacion de adaptacion climatica y ampliar acciones de mitigacion. La investigacion
en el futuro debe proyectarse en otras instituciones educativas de la region de Penonomé, en
estudiantes de pre-media y media. Implementar méas actividades como eje transversal, en
educacion sobre el cambio climético. Elevar el tema del cambio climético a una urgencia
nacional, ya que todos los afos se duplican los desastres naturales
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