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El Volumen 3 Número 1 de la Revista Vinculación Universidad Sociedad (VUS) marca un 

hito como la primera publicación indexada de la Universidad de Panamá especializada 

en extensión, encaminada a la modalidad de publicación continua. La indexación 

potencia la difusión y divulgación del saber y reafirma el papel de la Vicerrectoría de 

Extensión de dinamizador que transforma el conocimiento académico en una acción 

social pertinente y transformadora. A través de las diversas investigaciones y propuestas 

presentadas, se cumple con la misión institucional de divulgar reflexiones teóricas y 

soluciones prácticas que responden directamente a las necesidades más apremiantes de 

la sociedad panameña. Los artículos de esta entrega se agrupan en cuatro ejes temáticos 

fundamentales que conectan la extensión crítica con diversas disciplinas: Salud Mental, 

Derechos Humanos y Vulnerabilidad Social; Sostenibilidad, Cambio Climático y 

Soberanía Alimentaria; Innovación, Tecnología y Desarrollo Socioeconómico; y Cultura, 

Ética y Humanización de los Cuidados. 

Salud Mental, Derechos Humanos y Vulnerabilidad Social 

Este eje analiza dinámicas de opresión y riesgos psicosociales contemporáneos. 

Incluimos estudios sobre el gaslighting en Panamá y el estrés postraumático por empatía 

en docentes de San Miguelito. A este análisis de la vulnerabilidad se suma la investigación 

sobre la movilidad restringida en Arraiján Cabecera, que denuncia cómo el colapso del 

transporte público opera como un mecanismo de exclusión social y desigualdad territorial, 

penalizando severamente la economía y el tiempo de las familias, con una carga 

diferenciada para las mujeres. Estos trabajos trascienden el aula al proponer protocolos 

y políticas de justicia territorial que buscan restaurar la dignidad en poblaciones excluidas. 
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Sostenibilidad, Cambio Climático y Soberanía Alimentaria 

La extensión universitaria se manifiesta aquí como una herramienta de resiliencia 

comunitaria. Destacan la creación de bancos de semillas en Chame y el análisis de 

tendencias climáticas nacionales. En esta misma línea de urgencia social, el estudio 

socioeconómico del distrito de Mariato (2023-2025) revela una realidad crítica de 

informalidad laboral y carencia de servicios básicos, donde solo el 9 % de la población 

cuenta con agua potable. Estos aportes son vitales para orientar políticas públicas de 

infraestructura y transferencia técnica que fortalezcan la autonomía territorial y mitiguen 

la pobreza rural. 

Innovación, Tecnología y Desarrollo Socioeconómico 

Este bloque conecta el potencial académico con el sector productivo y la protección 

ciudadana. Presentamos la propuesta del Centro de Emprendimiento en el CRUSAM y 

un estudio sobre los riesgos de la gamificación en plataformas como Roblox. Estos 

estudios promueven una cultura de autogestión y liderazgo universitario, generando 

estrategias educativas para un uso ético y seguro de las tecnologías digitales en el 

entorno familiar y profesional. 

Cultura, Ética y Humanización de los Cuidados 

Finalmente, se exponen las acciones y aportes del Servicio Social Universitario en el 

CRUA (2022-2024) como una práctica de formación humanista y compromiso ético 

mediante proyectos de educación financiera y economía circular Este proceso humaniza 

el ejercicio profesional al generar aprendizajes significativos que benefician tanto a 

estudiantes como a comunidades, transformando el saber técnico en una herramienta de 

bienestar colectivo, empatía y responsabilidad social. También destacamos 

investigaciones que rescatan la identidad y profesionalizan el servicio social, como el  

estudio sobre la murga panameña y la formación en bioética para cuidadores. A este eje 

se suma la investigación sobre el legado de Amberes en la iconografía del Panamá 

hispánico, el estudio revela cómo los grabados europeos fueron resemantizados por 
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obradores locales, destacando la agencia étnica dorasque-chánguina y ngäbe-buglé en 

piezas religiosas que evidencian una "estética mestiza y situada". Esta perspectiva de 

extensión crítica rescata el patrimonio pictórico y escultórico custodiado en nuestros 

recintos como un testimonio de resiliencia cultural y soberanía estética.  

Complementariamente, la propuesta de curricularización de la extensión en la gestión 

archivística demuestra que es posible formar “profesionales sentipensantes” capaces de 

gestionar la memoria histórica como un bien público esencial para la transparencia y la 

justicia social en comunidades vulnerables. 

Finalmente, incorporamos la visión de Simón Bolívar como creador de imaginarios, 

rescatando su legado como un proyectista cultural que diseñó estructuras simbólicas para 

modelar la soberanía regional y la integración hispanoamericana. 

De esta manera, la Revista VUS se consolida como el “puente vivo” por donde la 

Universidad de Panamá camina en diálogo directo con la sociedad. Esta transición del 

conocimiento, que deja las aulas para convertirse en acción transformadora, es la que 

agrupa las investigaciones no como simples datos académicos, sino como herramientas 

de cambio social. Dicha labor responde a un “compromiso ético” ineludible, donde la 

divulgación científica no es un fin en sí mismo, sino un medio para promover la justicia 

social, la inclusión y los derechos humanos. Al alinear estas investigaciones con la 

Agenda 20-30, la Vicerrectoría de Extensión garantiza que cada propuesta, ya sea sobre 

salud mental, soberanía alimentaria o innovación tecnológica, contribuya directamente a 

la construcción de una sociedad más equitativa y resiliente. 

Lesbia Arrocha 
Directora de Extensión 
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